
(50)(50)

� वषार् आिण अजुर्नला भाकरीशी खायला आई कोणकोणते पदाथर् करून देत असेल? ते कशापासून 
बनतात ?
 � वषार् आिण अजुर्नच्या घरी इतरही अनेक अoपदाथर् खाण्यात असतात.

वषार् आिण अजुर्न हे दोघे बहीणभाऊ 
आहेत. दोघांना बाजरीची गरमगरम भाकरी 
आिण लोणी मनापासून आवडते. 

लोण्यािशवाय आई त्यांना इतर अनेक 
पदाथर् भाकरीबरोबर खायला देते. तेही 
त्यांना आवडतात. 

ते पदाथर् घरापयर्ंत कुठ*न येतात ?  
� गहू, तांद�ळ, ज्वारी, डाळी, ऊस. 
� करवंद, जांभळे, बोरे, मध. 
� खार्या पाण्यातील मासळी आिण मीठ. 
� गो�ा पाण्यातील मासळी, िशंगाडे, मकाणे. 
� फळफळावळ, पालेभाज्या. 
� मांस, अंडी. 
  

सांगा पाहू

८. मोलाचे अy

वषार् आिण अजुर्न जेवायला बसले, की जेवायला वाढताना आई नेहमी म्हणते, ‘‘पािहजे तेवढेच 
घ्या. अo वाया जायला नको’’. 
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भाकरीची गोष्ट
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एके णदवशी अजु्णििे णवचारले, ‘‘आई, तलू रोज आमहांला असे का सांगतेस ?’’ आई महिाली, 
‘‘चांगली वसतलू वाया कशाला घालवायची ? णशवाय जे अन्न खायला णमळते ते कसे तयार होते तयाचा 
णवचार ही करायला हवा. मी तुमहालंा भाकरीची गोष् सांगते.

माझे बाबा शेतकरी आहेत. उनहाळ्ात शाळेला सुट ्टी असतेच. मी लहाि होते तेवहा आमही 
बाबांबरोबर टट्ॅक्टरवर बसलूि शेतात जायचो. तेवहा शेतीचया मशागतीची कामे सुरू असायची. टट्ॅक्टरला 
वेगवेगळी अवजारे जोडूि बाबा शेतीची कामे करायचे. मशागतीसाठी प््म शेत िांगरत, मातीची ढेकळे 
फोडत, जमीि सपाट करूि पेरिीसाठी तयार करत. अशी ते शेतीची कामे करत. 

शेतीचया कामासाठी टट्ॅक्टरचा वापर

शेतातील उगवलेली णपकाची रोपे

काढूि टाकावे लागते. तयासाठी बाबा मजलूर लावत. 
मजुरीला खच्ण येतो.

पावसाचया पाणयावर बाजरीची ताटे जोमािे 
वाढतात. 

हळूहळू बाजरीचया ताटांिा किसे लागतात. 
तयात दािे भरू लागले, की पाखरांचया झुंडी कोवळे 
दािे खाणयासाठी येतात. गोफि णफरवलूि पाखरांिा 

मग मृगाचा पाऊस पडला, की उनहाळ्ात तापलेलया जणमिीचा वाफसा होतो. तेवहा बाबा शेतात 
बाजरीची पेरिी करायचे. 

काही णदवसािंी बाजरीची रोपे मातीतलूि डोके वर 
काढतात. बाजरीचया जोडीिे शेतात तिही वाढते. ते 

पळवलूि लावावे लागते.
दािे पलूि्ण भरलयािंतर कापिी करावी लागते. कापिी महिजे शेतात आलेली सगळी किसे कापलूि 

गोळा करायची. िंतर मळिी आणि उफििी करतात. महिजे किसांपासलूि बाजरीचे दािे णमळतात. 
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वरा्ण महिाली, ‘‘कापिी मला समजली. पि मळिी आणि उफििी महिजे काय ?’’ आई 
महिाली, ‘‘सांगते तसे करूि पहा. महिजे तुमचया लक्ात येईल. पुढची गोष् िंतर सांगते.’’

 अधधे घमेले भरूि भुईमुगाचया वाळलेलया शेंगा घया. तयाचे दोि सारखे भाग करा.
 एका भागाचया शेंगा हातािे सोललूि दािे काढा. हातािे शेंगा सोलतािा णकती वेळ लागला ? 
  दुसऱया भागाचया शेंगा एका कापडी णपशवीत बांधा. तयावरूि वरवंटा णफरवा णकंवा काठीिे   

 धोपटा. िंतर णपशवी मोकळी करूि शेंगा सुपात घेऊि पहा. आता तुमहांला काय णदसते ? 
अजुजुन : सुपात घेतलेलया शेंगा फुटलया आहेत. बऱयाचशा शेंगातलूि दािे बाहेर आलेले आहेत.
आई  : ही एक प्कारे शेंगांची मळिीच झाली. शेंगा पाखडा आणि काय होते ते सांगा.
वराजु  : शेंगा पाखडलया तेवहा फुटलेलया शेंगाची टरफले सुपातलूि खाली पडली. शेंगातलूि सुटे झालेले 

दािे सुपातच राणहले. असे का होते ?
आई  : अगं, टरफले हलकी असतात महिलूि पाखडतािा ती वाऱयामुळे उडिू दुसरीकडे पडतात. दािे 

जड असतात ते सुपातच राहतात. उफििी करतािाही वाऱयाचा उपयोग करूि दािे आणि टरफले वेगळी 
करता येतात. 

आता पुढे ऐका, ‘‘माझे बाबा मळिी आणि उफििी यंत्रािे करतात. यंत्रामधये मळिी आणि 
उफििी एकाच वेळी होते. कापिी केलेली किसे यंत्रात घालतात. दािे मोकळे होऊि यतं्राला 
बांधलेलया णपशवीत गोळा होत राहतात. किसातील टरफले आणि इतर कचरा लांब जाऊि पडतो. 
पि यतं्रे िवहती तेवहा मळिीसाठी बैलांची मदत घयावी लागे. उफििी करणयासाठी ्ोड्ा उंच 
जागेवर उभे राहतात. मळिी केलेले धानय सुपात घेऊि जमीिीवर सोडतात. वाऱयामुळे टरफले आणि 

कापिी 

करून पहा
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माहीत आहे का तुQहांला  

हलका कचरा द�र जाऊन पडतो. बाजरीचे दाणे जवळच पडतात आिण .यांची रास तयार होते. यंVाने 
कo\याने कामे लवकर होतात. माV क� आिण खचK करावेच लागतात. 

उफणणीनंतर िमळालेले धाRय पो.यात भ;न ठेवतात. कiड लागू नये, .याची उंदीर, घुश`नी नासाडी 
क; नये, 6हणून योtय ती काळजी घेतात. घराला आवµयक तेवढे धाRय ठेवतात. उरलेली पोती गाडीत 
भ;न बाजारपेठेत िव�iसाठी नेतात. तेथे gयापारी धाRय िवकत घेतात. तेgहा शेतक�याने उगवले\या 
धाRयाचे .याला पैसे िमळतात. अजुcन : पण भाकरी क!ठे बनली अजून ? आई : अरे, भाकरीची गो� इथे 
संपत नाही.

 

‘‘gयापारी जे धाRय िवकत घेतात ते सा�या देशात िवकले जाते. ते ट�कने िकrवा मालगाडीने 
सगळीकडे पोचवले जाते. .यासाठी हमाल आिण ट�क चालवणा�यांना ¢म करावे लागतात. िशवाय 
वाहतुकiचाही खचK येतो.’’

आता धाRयाची पोती िकरकोळ िव�i करणा�या द}कानदारांकडे येतात. 

लोक .यां3याकडJन धाRय िवकत घेतात. ते िनवडतात, _व3छ करतात आिण .याचे पीठ करतात. 

मग _वयंपाक करताना पीठ मळतात, थापतात आिण भाजून भाकरी करतात. इंधनासाठीही खचK 

मळणी 

 यंV नसेल तर मळणी करXयासाठी बैलांचा उपयोग करतात. शेतात .यासाठी एक गोल जागा 
तयार करतात. .याला खळे 6हणतात. ख[ात एक खुंटा मधोमध उभा करतात. .याला बैल 
बांधतात. बैल .या खुंmाभोवती गोल-गोल िफरतो. 
.या3या पायाखाली येतील अशा रीतीने कणसे रचून 
ठेवतात. बैल कणसांव;न िफरायला लागला, कi 
.या3या वजनामुळे दाणे सुटे होतात. पीक जा_त 
असले तर मोठे खळे तयार करतात. एकाच वेळी 
दोन िकrवा अिधक बैल लावून मळणी करत. मळणी 
अनेक िदवस चालू राहते. हे काम बैलांसाठीही 
क�ाचेच असते.
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इतर अ{पदाथc : मासळी पाXयातून िमळते. ती िमळवXयासाठी कोळी क�ट करतात. काही लोक 
जंगलांमaये िमळणारी आवळा, जांभळे, करवंदे, बोरे अशी फळे गोळा करतात आिण िवकतात. काही 
जणांचे भाजीपा\याचे मळे असतात. तर काही लोकां3या फळां3या बागा असतात. काही लोक 
क!¬क!टपालन िकrवा पशुपालन असेही gयवसाय करतात. 

हे सवK लोक आपापला gयवसाय चालवXयासाठी खूप क� करतात. .यां3या Sय.नांतून िविवध 
Sकारचे अ�पदाथK आप\याला िमळतात. .यांची साठवण, वाहतूक व िव�i करणे, तसेच .यां3यापासून 
खाqपदाथK तयार करणे यांत अनेक लोकांचे Sय.न व मेहनत कामी येतात. .यावर खूप खचKही होतो. 

6हणून अ�ाची नासाडी होणार नाही याची काळजी आपण सवा�नी घेणे जjरीचे आहे. 

 आप\या आहारात येणारे पदाथK शेतमळे, तळी, समु�, जंगल, पशुपालनगृहे अशा िनरिनरा[ा 
िठकाणांfन िमळतात. 

 धाRयाचे पीक घेताना, शेती3या मशागतीपासून धाRय पो.यात भ;न गोदामात साठवून होईपय�त 
अनेक कामे करावी लागतात. कापणी, मळणी, उफणणी ही .यापैकi काही कामे आहेत.

आपण काय िशकलो 

 िशंगाडे आिण मकाणे असे काही जणां3या खाXयात येणारे दोन पदाथK आहेत. ते गो=ा 
पाXयात वाढणा�या िविश�ट Sकार3या दोन वन_पत`पासून िमळतात. ते गोळा करXयासाठी, 
_व3छ करXयासाठी, वाळवXयासाठी, साठवXयासाठी आिण .यां3या वाहतुकiसाठीसु�ा 
अनेक जणांना ¢म करावे लागतात. 

माहीत आहे का तुQहांला  

होतोच. तेgहा क!ठे वषाK आिण अजुKन3या ताटात भाकरी पडते.

‘‘इत¬या लोकां3या Sय.नांने अ� तयार होते. ते अ� वाया घालवणे चांगले का?’’  
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अनेकांच्या 4यत्नांतून आपल्याला िविवध अoपदाथर् िमळतात. त्या सवर् लोकांिवषयी आपण कृतज्ञ असावे.

हे नेहमी लक्षात ठेवा

(अ) काय करावे बरे ?
 डोंगरी आवळे आपल्या घरापयर्ंत कुठ*न येतात याची मािहती िमLाला हवी आहे. 

(अा) मािहती िमळवा.
१.  समु�ाच्या पाण्यापासून मीठ तयार होते, त्या िठकाणाला काय म्हणतात ? 
२.  शेतामध्ये बटाXाचे पीक घेतले, तर बटाटे जिमनीखाली तयार होतात. मुळाही जिमनीखाली तयार 

होतो. वनस्पतींपासून आणखी कोणती कंदमुळे िमळतात ? 
३.  कणगी म्हणजे काय ? त्याचा शेतकर्याला कोणता उपयोग होतो ? 
४.  शेतकरी ितफण नावाचे अवजार कशासाठी वापरतात ?
५.  िलंबाचे सरबत तयार करण्यासाठी कोणकाेणते पदाथर् लागतात ? ते पदाथर् आपल्या घरापयर्ंत कोठ*न 

येतात ? 
(इ) पुढील तक्ता पूणर् करा. 

बाजरीची कणसे 
ज्वारीची 
गव्हाच्या 
भाताच्या
भुईमुगाच्या 

(ई) िरकाम्या जागी योग्य शब्द भरा. 
 १. जिमनीचा ............. झाला की पेरणी करतात. 

स्वाध्याय

� त्यापुढे धान्याची वाहतूक, िवFी आिण खाtपदाथर् तयार करण्याची कामे करावी लागतात. 
तेव्हा अo आपल्या ताटात येते. 

� शेती4माणे इतर अoपदाथार्ंच्या उत्पादनामागेही अनेक लोकांचे कष्ट असतात. 
� अoाची नासाडी होऊ नये याची काळजी आपण सवार्ंनी घेतली पािहजे. 
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	 २.	 कणसयाियासून	बयाजरीचे	ियाणे	सुट	ेकरया्च्या	कयामयालया	...........	महणतयात.	
	 ३.	 वयाऱ्याने	हलककी	...........	उडून	िूर	जयातयात.	
	 ४.	 कयाही	लोक	बोरे,	करवंिे	अशी	..........	जंगलयातून	गोळया	करून	पवकतयात.	
	 ५.	 अन्न	उतियािनयात	व	वयाहतूक	करतयानया	्ंत्रे	व	वयाहन	ेवयािरतयात.	ती	चयालवण्यासयाठी	.............		वर			
	 	 खचगा	होतो.		

(उ)	 थोडक्वात	उततरे	ललहवा.		

	 १.	 बयाबया	जपमनीची	मशयागत	कशी	करतयात	?	
	 २.	 धयान्	सयाऱ्या	िेशिर	कसे	िोचवले	जयाते	?	
	 ३.	 अन्न	वया्या	कया	घयालवया्चे	नयाही	?
	 ४.	 घरयात	धयान्	आणल्यानंतर	ियाकरी	बनवण्यासयाठी	कया्	कया्	करयावे	लयागते	?	

(ऊ)		जोड्वा	लवा्वा.
	
	 	 ‘अ’	गट			 	 	 ‘ब’	गट	
	 (१)	मीठ	 	 	 (१)		 गोड्या	ियाण्याचे	तळे		
	 (२)	ऊस	 	 	 (२)		 समुद्र	
	 (३)	मकयाण	े	 	 (३)	 मळया
	 (४)	बोरे		 	 	 (४)	 शेत
	 (५)		ियाजीियालया	 	 (५)	 वन
 
 

***


