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2. meπs+ |üì #˚kÕÔs¡T?
Ç~ ø£eT\ Ç\T¢.  yêfi¢̄ Ç+{À¢ neTà, Hêqï, ‘ê‘·j·T´, Hêj·TqeTà, ‘·e≠à&ÉT

 ñ+{≤s¡T. yêfi¯ó¢ @+ #˚düTÔHêïs√ |ü]o*+#·+&ç.

ø£eT\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT*<ä›s¡÷ ‘·eT Ç+{Ï|üqT\˝À ˇø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. ø£eT\,

ÄyÓT ‘·eTTà&ÉT yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î $$<Ûä |üqT\˝À düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T. ø£eT\ ne«, ‘ê‘·\T ≈£L&Ü

Ç+{Ï|üqT\˝À düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T. á $<Ûä+>± Ç+{À¢ì yês¡+<äs¡÷ ̌ ø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T+ #˚düT≈£î+≥÷

|üqT\qT #˚kÕÔs¡T.
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≈£î≥T+u≤\˝À ô|<ä›yêfīó¢ Ç+{Ï|üqT\‘√ bÕ≥T ãj·T{Ï|üqT\T ≈£L&Ü #̊kÕÔs¡T. bı˝≤˝À¢, bòÕ´ø£ºØ˝À¢,

Çfi¯ó¢ø£≥º&É+˝À, s√&ÉT¶y˚j·T&É+˝À, ø±sê´\j·÷˝À¢ s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T #˚kÕÔs¡T.  ô|<ä›\T #˚ùd $$<Ûä s¡ø±\

|üqT\e\¢ ≈£î≥T+u≤ìøÏ Ä<ëj·T+ edüTÔ+~.

MT Ç+{À¢yêfi¯ó¢ @ @ |üqT\T #˚kÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

  ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ ù|s¡T¢ Ç+{À¢ #˚ùd |üqT\T  Ä<ëj·T+ø√dü+ ãj·T≥ #˚ùd|üqT\T

ˇø£]ø=ø£s¡T düVü≤ø£]+#·Tø√e&É+
≈£î≥T+ã+˝Àyêfi¯ó¢ s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T #˚kÕÔs¡T. ≈£î≥T+u≤˝À¢ì ô|<ä›\T ˇø=ÿø£ÿs¡T

ˇø√ÿ s¡ø£yÓTÆq |üì #˚kÕÔs¡T. ø=ìï |üqT\qT Ç+{À¢yêfi¢̄+‘ê ø£\dæ #˚kÕÔs¡T.

øÏ+~ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. me¬ses¡T @|üì #˚düTÔHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T $$<Ûä s¡ø±\ |üqT\T #̊j·T&É+

∫Á‘·+˝À >∑eTì+#ês¡T ø£<ë! nsTT‘̊ ‘·+Á&ç

e+≥ # ˚j · T& É+ d ü ¬s ’q< äì MTs ¡ T

nqT≈£î+≥THêïsê? @$<Ûä+>±?

MT ≈£î≥T+ã+˝À ≈£L&Ü Ç˝≤π> ˇø£]ø=ø£s¡T @j˚T |üqT˝À¢ düVü‰j·T+ #˚düT≈£î+{≤s¡T?

MTs¡T @j˚T |üqT\T #˚kÕÔs¡T? me]øÏ düVü≤ø£]kÕÔs¡T?

MT Ç+{À¢ n+<äs¡÷ ø£*dæ#˚ùd |üqT\T @$?
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#·]Ã+#·+&ç. $esê\T |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

MT ‘·s¡>∑‹˝Àì Äs¡T>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\qT n&É>∑+&ç. yêfi¢̄ neTà, Hêqï\T @j˚T

|üqT\T #˚kÕÔs¡T? Ç+{À¢yêfi¢̄+<äs¡÷ ø£*dæ #˚ùd |üqT\T @$? øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

ùdïVæ≤‘·Tì ù|s¡T neTà #˚ùd |üì Hêqï #˚ùd |üì Ç+{À¢ n+<äs¡÷

ø£\dæ #˚ùd |üqT\T

1.

2.

3.

4.

5.

6.

m≈£îÿeeT+~ ‘·\T¢\T #˚ùd |üqT\T @$?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

m≈£îÿeeT+~ ‘·+Á&ÉT\T #˚ùd |üqT\T @$?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T n+<äs¡÷ ø£\dæ #˚ùd |üqT\T @$?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\+<äs¡÷ ø£\dæyÓT\dæ |üqT\T #˚düTø√yê*.  Ç˝≤ ˇø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T+

#˚düTø√e&É+ e\¢ |üqT\T #˚j·T&É+ düT\uÛÑ+ ne⁄‘·T+~, ˇø£]ô|’ ˇø£]øÏ Áù|eT, n_Ûe÷q+ ø£\T>∑T‘ês≠.

eè‘·TÔ\T
≈£î≥T+ã+˝À neTà, Hêqï, n+<äs¡÷ s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T #˚j·T&É+e\¢ eTq

nedüsê\T rs¡T‘êsTT. eTq ≈£î≥T+ã+˝À˝≤>± }]˝À ≈£L&Ü s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T

#˚ùdyêfi¯ó¢ ñ+{≤s¡T. yêfi¢̄ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
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áj·Tq ø=eTs¡j·T´. øåös¡+ #˚kÕÔ&ÉT. áj·Tq X¯+ø£s¡j·T´. ø£f…º|üì #˚kÕÔ&ÉT.

áyÓT düeTàø£ÿ . ãT≥º\T n\T¢‘·T+~. áj·Tq yÓ+ø£qï. #Ó|ü\T ≈£î&É‘ê&ÉT.

Á>±eT+˝À $$<Ûä s¡ø±\ |üqT\T #˚ùdyêfi¢̄ ∫Á‘ê\T ø=ìï øÏ+<ä ñHêïs≠. yêfi¢̄ e\¢ m˝≤+{Ï

ñ|üjÓ÷>∑eTT+≥T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

MT Á>±eT+˝À ≈£L&Ü á |üqT\T #˚ùdyêfi¯ó¢ ñHêïsê?

MT Á>±eT+˝À Ç+ø± @j˚T |üqT\T #˚ùdyêfi¯ó¢ ñHêïs¡T?

#·]Ã+#·+&ç

MT }fiÀ¢ $$<Ûä |üqT\T #˚ùdyêfi¯ó¢ ñ+{≤s¡T ø£<ë! sê»j·T´

s√&ÉT¢ }&Ée&É+, ø±\Te\T X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+ e+{Ï |üqT\T #˚kÕÔ&ÉT.

}]˝À s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T #˚ùdyêfi¯ó¢ Ç+ø± me¬ses¡T ñ+{≤s¡T?

yêfi¯ó¢ Ä |üqT\T #˚j·Tø£b˛‘˚ @eTÚ‘·T+~?
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  nìï|üqT\÷ eTTK´yÓTÆqy˚. Ä<ëj·T+ø√dü+ HÓ’|ü⁄D´+‘√ #˚ùd |üqT\qT ªeè‘·TÔ\Tμ n+{≤s¡T.

nìï eè‘·TÔ\yêfi¯ó¢ Á>±eT n_Ûeè~ΔøÏ nedüs¡+. n+<äTπø nìï eè‘·TÔ\yêfi¢̄q÷ >ös¡$+#ê*.

|üì#˚ùd |æ\¢\T

áyÓT ø£eT\. ø£eT\≈£î ã&çøÏ yÓfi¢̄&É+ #ê˝≤ Çwüº+. ø±ì Ç|ü&ÉT

ã&çøÏ yÓfi¯¢&É+ ˝Ò<äT. Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ #Ó˝…¢*ï m‘·TÔø=ì Ä&çdüTÔ+~. ø£eT\yêfi¯¢

Hêqï bı˝≤ìøÏ, neTà ≈£L*|üìøÏ yÓfi≤Ôs¡T. ø£eT\ Ç+{Ï|üì #˚dü÷Ô s√»+‘ê

Ç+{Ï <ä>∑Zπs ñ+≥T+~. m|ü&Ó’Hê U≤∞ düeTj·T+ <=]øÏ‘˚ ‘·q |ü⁄düÔø±\qT

rdæ #·<äTe⁄≈£î+≥T+~. ã&çøÏ b˛j˚T |æ\¢*ï #·÷dæq|ü&É̋ ≤¢ ø£eT\≈£î ã&çøÏ

yÓfi≤fl\ì|ædüTÔ+~.

|æ\¢\T ã&çøÏ yÓfi¢̄≈£î+&Ü |üìøÏ yÓfi¢̄&É+e\¢ ø£*π> qwüº+ @$T{Ï?

ã&çøÏ yÓfi¢̄ì |æ\¢\T ø£ì|æùdÔ eTq+ @+ #˚j·÷*?

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T |æ\¢\qT ã&ç̋ À #˚]Œ+#ê*. #·<äTe⁄ø√e&É+ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ. ø±ã{Ïº |æ\¢\+<äs¡÷

s√p ã&çøÏ yÓfi≤¢*.

ø°\ø£ |ü<ë\T
1. Ç+{À¢ |üqT\T 2. ãj·T{Ï|üqT\T 3. düVü≤ø±s¡+

4. ø£*dæ#˚ùd |üqT\T 5. Ä<ëj·T+ 6. eè‘·TÔ\T

7. nedüsê\T 8. |æ\¢\+<äs¡÷ ã&çøÏ yÓfi≤¢* 9. |üì#˚ùd |æ\¢\T

eTq+ H˚s¡TÃ≈£îqï$

Ç+{À¢ yêfi¢̄+‘ê Ç+{À¢, ãj·T≥ s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T #˚kÕÔs¡T.

≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\+<äs¡÷ ø£\dæyÓT\dæ |üqT\T #˚düTø√yê*.

ô|<ä›\T ãj·T≥ #˚ùd |üqT\e\¢ ≈£î≥T+u≤ìøÏ Ä<ëj·T+ edüTÔ+~.

Ç+{Ï|üqT˝À¢ |æ\¢\T ô|<ä›\≈£î düVü‰j·T+ #˚j·÷*.

nìï eè‘·TÔ\yêfi¢̄q÷ >ös¡$+#ê*.

Á>±eT+˝À s¡ø£s¡ø±\ eè‘·TÔ\yêfi¯ó¢ ñ+{≤s¡T.

|æ\¢\T ñ+&Ée\dæq~ ã&ç̋ À ø±ì |üì˝À ø±<äT. ã&çá&ÉT |æ\¢\+<äs¡÷ ã&çøÏ

yÓ[¢ #·<äTe⁄ø√yê*.
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Ç$ #˚j·T+&ç
$wüj·÷e>±Vü≤q

1. ≈£î≥T+ã+˝Àì ô|<ä›\T m+<äT≈£î |üqT\T #˚kÕÔs¡T?

2. ≈£î≥T+ã+˝Àì yêfi¯ó¢ ø£*dæ #˚ùd |üqT\≈£î ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.

3. øÏ+~ |üqT\˝À Ä<ëj·÷ìï#˚Ãyê{ÏøÏ ª μ #·T≥º+&ç.

e+&É&É+ ãT≥º\T n\¢&É+ Ç\T¢ }&ÉÃ&É+

≈£î+&É\T #˚j·T&É+ ã≥º\T ñ‘·ø£&É+ #·<äTe⁄ #Ó|üŒ&É+

bÕÁ‘·\T ø£&É>∑&É+ |ü+&ÉT¢ neTà&É+ bı\+|üì #˚j·T&É+

Ä≥\T Ä&É&É+ #·<äTe⁄ø√e&É+ ã≥º\T ≈£î≥º&É+

kÕïq+ #˚j·T&É+ uÛÀ»q+#˚j·T&É+ bÕ\T neTà&É+

4. MT }]˝À @j˚T |üqT\T #˚ùd yêfi¯ó¢Hêïs¡T?

5. øÏ+~ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. Mfi¯ó¢ @ j˚T |üqT\T #˚düTÔHêïs¡T? Mfi¯ó¢ Ò̋≈£î+fÒ @eTÚ‘·T+~?

u§eTà\T ^dæ s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.

1. øÏ+~ u§eTà\T yê{Ï |üø£ÿq Çe«ã&çq U≤∞\ u≤ø˘‡\˝À ^j·T+&ç, s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç. yê{Ïì

>∑T]+∫ $e]+#·+&ç.SCERT, T
ELA

NGANA
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düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üì
1. s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T #̊ùdyêfī¢ $esê\T ùdø£]+#·+&ç. yêfī¢ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç. u§eTà\T ùdø£]+∫

Ä\“yéT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

2. MT ÁbÕ+‘·+˝À ã&çøÏ yÓfi¢̄ì |æ\¢\ ù|s¡T¢ ‘Ó*|æ, yês¡T ã&çøÏ m+<äT≈£î yÓfi¢̄&É+ Ò̋<√ ‘Ó\|ü+&ç.

3. MT $TÁ‘·T\qT n&ç– yêfi¢̄ neTà, Hêqï @j˚T eè‘·TÔ\T #˚düTÔHêïs√ $esê\T ùdø£]+#·+&ç.

|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

 Áø£.dü+K´        $TÁ‘·T\ ù|s¡T        ‘·*¢  eè‹Ôù|s¡T        ‘·+Á&ç eè‹Ôù|s¡T

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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4. MT Ç+{À¢ á øÏ+~ |üqT\T me¬ses¡T ø£\dæ #˚kÕÔs√ ª μ #˚j·T+&ç

|üìù|s¡T neTà Hêqï H̊qT ‘·e≠à&ÉT/nqï nø£ÿ/#Ó*¢ ‘ê‘· HêqeTà

Ç\T¢ X¯óÁuÛÑ+#˚j·T&É+

e+≥#˚j·T&É+

˙fi¯ó¢ ‘˚e&É+

ã≥º\T ñ‘·ø£&É+

bı\+ |üqT\T

≈£Ls¡>±j·T\T ‘˚e&É+

<äTø±D+qT+∫

düs¡T≈£î\T ‘˚e&É+

Á|üX¯+dü
1. MT Á>±eT+˝À $$<Ûä s¡ø±\ eè‘·TÔ\T #˚ùdyêfi¯ó¢ ñ+{≤s¡T. yêfi¢̄qT >ös¡$+#ê*. yêfi¯ó¢ Ä eè‘·TÔ\T

#˚j·Tø£b˛‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ #Ó|üŒ+&ç. sêj·T+&ç.

Á|ü•ï+#·&É+
1. •ej·T´ yêfi¢̄ }s√¢ì ø£eTà], ≈£îeTà] eè‘·TÔ\T #˚ùdyê] <ä>∑Z]øÏ yÓfi≤¢&ÉT. yêfi¯ó¢ #˚ùd |üqT\

>∑T]+∫ Á|üX¯ï\T n&ç>±&ÉT. •ej·T´ yê]ì @j˚T Á|üX¯ï\T n&ç– ñ+{≤&√ sêj·T+&ç.

H˚ì$ #˚j·T>∑\qT

1. ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\T ø£\dæyÓT\dæ |üì #˚j·Te\dæq

ÄeX¯́ ø£‘·qT $e]+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. ≈£î≥T+ã+˝À ø£*dæ #˚ùd |üqT Ò̋y√, e´øÏÔ>∑‘·+>± #˚ùd |üqT Ò̋y√ |ü{Ïºø£

Ä<Ûës¡+>± $e]+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. e÷ $TÁ‘·T\ ne÷àHêqï\T @ @ eè‘·TÔ\T #˚düTÔHêïs√ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T>∑\qT.WqT / ø±<äT

4. |æ\¢\+<äs¡÷ |üìøÏ yÓfi¢̄≈£î+&Ü ã&çøÏ yÓfi≤¢\ì ‘Ó\TdüT≈£îHêïqT.

|üì#˚ùd |æ\¢\T ø£ìŒùdÔ ã&ç̋ À #˚s¡eTì #ÓbÕÔqT. WqT/ ø±<äT

5. ø=ìï |üìeTT≥¢ / edüTÔe⁄\ u§eTà\T ^j·T>∑\qT. WqT/ ø±<äT

6. $$<Ûä eè‘·TÔ\T #˚ùd yê]ì ø£*dæ yêfi¢̄ |üqT\qT >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT
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