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 முன்னுரை 

ஆராய்ச்சி என்ற வார்த்தையின அர்ததைம் 
கேடேப்பட்ட கேள்விக்கு சரியான வி்்ட அல்லது 
ஒரு சரச்்சக்கு தீரவுோணுதை்லாகும்.

்ப்ல வரு்டஙேளுக்கு முன்பாே மக்ேள் தைாஙேள் 
்பார்ததை அல்லது ேவனி்ததை நிேழ்வுே்ை 
நம்பிக்்ேயின க்பரில தைாஙேைாேகவ ்ப்லவிதைமான 
முடிவுக்கு வநதைாரேள். ஆனால, அநதை நம்பிக்்ே 
மற்றும் முடிவுேள் சரியானதைா அல்லது தைகுதியானதைா 
என ்பரிகசாதிக்ேப்ப்டவில்்ல. 

எடு்ததுக்ோட்டாே முந்தைய நாடேளில 
எகிபதின ்நல நதியில வவள்ைம் ே்ரபுரண்டு 
வசலலும்க்பாது ஆற்று ்படு்ேேளில வைமான 
மண்்ணை வோண்டுவநது கசரக்கும். அது அநதை 
ஆண்டிற்ோன வி்ைச்சலுக்கு உதைவும் அ்தது்டன 
அதிே அைவி்லான தைவ்ைேளின வர்ததும் 
ோணைப்பட்டது. அம் மக்ேள் அதை்ன மண்ணின 
மாறுதைலினால வருவவதைன மடடும் ேருதினாரேள். 
ஆனால அ்தை வதைா்டரநது எநதை அறிவியல பூரவமான 
ஆராய்ச்சியிலும் அவரேள் ஈடு்ப்டவில்்ல. வ்பாதுவாே, 

“உ்டலந்லம் கு்்றநதைால எல்லா ந்லமும் ்பறிக்பாகும்” 
என்பது அ்னவராலும் ஏற்று வோள்ைப்பட்ட 
உண்்ம. வசவிலிய்த து்்றயானது கநாயுற்க்றார 
மற்றும் ேவனிபபு கதை்வ்படுகவாரக்கு 
ேணைக்கி்ல்டஙோதை, அடிப்ப்்டயான ேவனிப்ப்வ 
அளிக்கின்றது. அ்தது்டன ஒவவவாரு நாளும் 
உனனதைமான வசவிலிய து்்றயினர அதிேப்படியான 
சவாலே்ை எதிரவோள்வதைால வசவிலிய து்்றயின 
வைரச்சிக்கு வசவிலிய்ததில ஆய்வு மிேவும் 
அ்ததியாவசியமாே உள்ைது.

நல்ல முனகனற்்றமும் 
நம்்பக்ே்ததைக்ே அறிவு பூரணைகம 
அ்ன்தது ேலவிக்கும் 
அடிப்ப்்டயாகும். ஆராய்ச்சி 
என்பது தைனிமனிதைனின 
அடிப்ப்்ட அறிவுக்கும், 
வைரச்சி்யயும், வசயலமு்்றயில 
்பக்குவ்த்தையும் அளிக்கி்றது. 
அங்ஙனம், அடிப்ப்்ட அறிவு 
இல்்லவயனில நாம் எநதை 
விதைமான வசய்மு்்றேளிலும் 
ஈடு்ப்ட இய்லாது.

மாணைவரேள் இப்பா்ட்ததி்ன ்பயின்ற பின
 ➢ வசவிலிய ஆராய்ச்சி எனனவவன்ப்தை வ்ரயறுக்ே முடியும்
 ➢ வசவிலிய்ததில ஆராய்ச்சியின முக்கிய்ததுவம் ்பற்றி அறியக்கூடும்
 ➢ வசவிலிய ஆராய்ச்சியின வழிமு்்றே்ை ்பற்றி வரி்சப்படு்ததை முடியும்

கற்றல் ந�ோககஙகள்

முடிவும் இடையூறும் முற்றியாங்கு எய்தும்
படுபயனும் பார்த்துச் செயல்

எந்தச் செயரை செய்தோலும் அது நிர்றவுறும் ந�ோது கிரைககும் �யன்கரை இரையில் ஏற�டும் 
இரையூறுகரையும் ச்தரிநது செய்தல் நேண்டும்.

13
அைகு செவிலியத்தில் 

ஆைோயச்சி �றறிய 
அறிமுகம்
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கமலும், குழந்தை ்பராமரிபபு, வலி சிகிச்்ச, 
மன அழு்ததை ே்லநதைாய்வு, வீடடில ்வ்தது 
கநாயுற்க்றா்ர ்பராமரிப்பது, ே்்டநி்்ல சிகிச்்ச 
மு்்றே்ையும் க்பான்ற து்்றேளிலும் புதிய 
மு்்ற சிகிச்்சே்ை, கமம்்படு்ததை முடியாது.

வசவிலிய ்பயிற்சி 
1950ஆண்டு முதைல 
வமதுவாே வதைா்டஙகி 
க வ ே ம ா ே 
வ ை ர ச் சி ய ் ்ட ந து 
வருகி்றது. வசவிலிய 
ஆய்வு இரு்ப்ததி 
ஒ ன ்ற ா ம் 

நூற்்றாண்டில அதிே ்படியான வைரச்சியி்ன 
எடடும் என்பதில சநகதைேமில்்ல மற்றும் வரும் 
ோ்லஙேளில வசவிலிய து்்றயின ஆய்வு என்பது 
நல்ல நி்்ல்ய வசன்ற்்டயும். 

தைரமான வசவிலிய ்பயிற்சி என்பது அநதைநதை 
ோ்லேட்ட்ததில அதைற்குரிய மரு்ததுவ ேவனிபபிற்க்கும் 
கதை்வயான அறிவி்ன வ்பாறு்ததைது. ஆராய்ச்சி 
என்பது தைற்க்பாதுள்ை ந்்டமு்்றயில தைனிமனிதை 
முனகனற்்றம் மற்றும் அறிவு வைரச்சியி்ன 
அடிப்ப்்டயாே வோண்டுள்ைது. ஆய்வின குறிக்கோள் 
எபக்பாதும் கேள்விக்குரிய ்பதில ேண்்டறியப்ப்ட 
கவண்டிய கேள்விக்ோன ்பதி்்ல அல்லது 
முடிவி்ன ஆதைாரபபூரவமாே ேண்்டறிதை்லாகும்.

தைற்க்பாதுள்ை ோ்லேட்ட்ததில சிக்ே்லான 
சுோதைார சீரகேடுேளுக்ோன பிரச்ச்னே்ை 
்பலகவறு து்்ற்ய சாரநதை ஆய்வாைரேள் 
சமூே்ததின ந்லம் மற்றும் கநாய் தைன்ம்ய 
ேரு்ததில வோண்டு ்பலகநாக்கு ஆய்வாே 
அணுகுகின்றாரேள். 

மரு்ததுவ து்்றயினர எபக்பாதும் அறிவு மற்றும் 
ஆதைாரபூரவமான மு்்றயில ஒரு பிரச்ச்னக்கு 
முடி்வகய ்பதி்லாே நம்புகி்றாரேள். அவவாறு 
வசய்யப்படும்க்பாது ஒரு பிரச்ச்ன்ய 
ேண்டுபிடிக்ேவும் அதைற்ோன ஆதைாரபபூரவமான 
சிகிச்்ச மு்்றயி்ன திட்டமி்டவும் உதைவுகி்றது.

வசவிலிய ்பயிற்சியின ஆராய்ச்சியில இரண்டு 
மு்்றே்ை பின்பற்றுகி்றாரேள், ஒனறு வசாநதை 
அனு்பவம் மற்வ்றானறு வசயற்மு்்ற ்பயிற்சி 
மூ்லமான ஆராய்ச்சிே்ை பின்பற்றுவது. 
வ்ரயறுக்ேப்பட்ட மு்்ற என்பது குறிபபிட்ட 
வழிமு்்றே்ை வோண்்டது. வ்பாதுவாே எநதை ஒரு 
பிரச்ச்ன்யயும் புரிநது வோண்டு அதைற்குண்்டான 
முடிவி்ன வசன்ற்்டவதைாகும். 

அதைனால தைற்க்பாதுள்ை சுோதைார து்்ற்ய 
கசரநதைவரேள் சவா்்ல எதிரவோள்ைவும், ்ப்ழய 

ேரு்ததுே்ை புதிபபி்தது வோள்ைவும் புதிய 
ேரு்ததுக்ே்ை விரிவு்படு்ததி, கவேமாே வைரநது 
வரும் வசவிலிய து்்றயின வைரச்சிக்கேற்்ப 
ேரு்ததுக்ே்ை கூர்மயாக்கி வோண்டு சவா்்ல 
எதிரவோள்ை தையாராே கவண்டும். 

செவிலிய ஆயவின் ச�ோருள்
‘ஆய்வு’ என்ற வார்த்தை 

ஆய்வாைர என்ற பிரஞ்சு 
வார்த்தையிலிருநதை வ்ப்றப்பட்டது 
“மீண்டும்” என்ற 
முனவார்த்தையும் “ஆய்வு” என்ற 
பின வார்த்தையும் கசர்த்தகதை 
“மீண்டும் மீண்டும் கதைடுதைல” என்ற 
வ்பாருளுணைர்ததுவகதை ஆராய்ச்சி 
ஆகும். 

“ஆய்வு” என்பது மு்்றயான 
கசாதை்ன வசய்தைலும் அதை்ன மதிபபீடு 
வசய்து புதிய முடிவி்ன ோண்்பதைாகும். 

ஆய்வு ஒழுஙோன மு்்றயில 
வடிவ்மக்ேப்படடு ஒரு கேள்விக்ோன ்பதி்்ல 
ேண்்டறிவதும் எடு்ததுவோண்்ட பிரச்ச்னக்கு 
தீரவுோண்்பதைாகும். வமா்ததை்ததில ஆய்வின 
இறுதியான கநாக்ேம் சுோதைாரம் சாரநதை அறிவி்ன 
வைர்தது வோள்ளுதைல அதை்ன கூர்மய்படு்ததுதைல 
மற்றும் விரிவு்படு்ததுதைக்ல ஆகும்.

ஆைோயச்சி என்�்தன் ேரையர்ற
ேோல்ஸ் மறறும் ச�ௌெல் (Waltz & Bausell – 

1981) அவரேளின ேரு்ததின்படி “ஆராய்ச்சி” என்பது 
ஒரு வ்ரயறுக்ேப்பட்ட துலலியமான அறிவியல. 
வசவிலிய ஆய்வு பிரச்ச்னக்கு தீரவு ோண்்பது 
அல்லது உண்்ம்ய ேண்்டறிதைல ்பற்றிய 
வசயலமு்்ற ஆகும். புதிய ேண்டுபிடிபபுே்ை 
வசய்மு்்றயிலும், வசவிலிய ்படிபபிலும், வசவிலிய 
நிரவாே்ததிலும் வசயலமு்்ற்படு்ததை்லாம்.

 13.1   செவிலிய �யிறசியில் 
ஆைோயச்சியின் முககியத்துேம் 

1. ஆராய்ச்சியில கமம்்பட்ட அறி்வ வசவிலியம் 
சாரநதை அறிவு வைரகி்றது. 

2. ஆராய்ச்சி கு்்றநதை வச்லவீன்ததில கமம்்பட்ட 
சுோதைார ்பராமரிபபு கி்்டக்ே வழிவகுக்கி்றது. 

3. ஆராய்ச்சி வதைாழிலநுட்ப்த தி்ற்ன 
கமம்்படு்ததுகி்றது. 

4. ஆய்வு வைரச்சிக்ோன இ்்டவவளி்ய 
நிரபபுகி்றது மற்றும் ந்்டமு்்றயில உள்ை 
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1. அடிப்ப்்ட ஆய்வு என்பது 
ஆய்வு கூ்ட்ததில 
ந்ட்ததை்படுவது. 

2. வசயலமு்்ற சாரநதை 
ஆராய்ச்சி என்பது 
வசய்மு்்றயில மதிபபீடு 
வசய்து தைனிந்பரின 
க தை ் வ ே ் ை 
ேண்்டறிதை்லாகும்.

3. ந்டவடிக்்ே ஆராய்ச்சி 
என்பது தைற்க்பாது ந்டநது 
வோண்டிருக்கும் பிரச்ச்னக்கு தீரவு 
ேண்்டறிதை்லாகும்.

 13.3  ஆைோயச்சியின் அணுகுமுர்றகள்

«ê£î¬ùèœ 
ê£˜‰î º¬ø
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«ê£î¬ùèœ
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சுோதைார பிரச்ச்னக்கு வதைா்டரபு்்டய புதிய 
அறிகவாடுகூடிய வசயலமு்்ற்ய வைரகி்றது. 

5. ஆராய்ச்சி, தைனிந்ப்ர சுோதைாரம் சாரநதை 
பிரச்ச்னேளுக்கும் உ்டல ந்ல 
சீரகேடுேளுக்ோன முடிவவடுக்கும் தி்ற்னயும் 
அளிக்கி்றது. 

6. ஆய்வு ்ப்ழய கோட்பாடுே்ை கமம்்படு்ததியும், 
புதிய கோட்பாடுே்ை ேண்டுபிடிக்ேவும் 
உதைவுகி்றது. சுோதைார ேவனிபபு மற்றும் சுோதைார 
ேலவியி்னயும் வழஙகுகி்றது.

7. ஆராய்ச்சி சுோதைார ேவனிபபு அல்லது சுோதைார 
ேலவி கதை்வப்படுகவாரக்கு ஆதைாரபூரவமான 
வசயலமு்்றயி்ன பின்பற்றி ேவனிபபு 
வழஙே ்பயன்படுகி்றது.

8. ஆராய்ச்சி மரு்ததுவ து்்றயில தைற்க்பாதுள்ை 
பிரச்ச்னேளுக்கு கமம்்பட்ட அறிவி்ன 
வைரக்கி்றது. 

9. ஆராய்ச்சி வசவிலிய து்்றயில ஆதைாரபூரவான 
அறிவியல அடிப்ப்்டயில கதை்வக்கேற்்ப 
வசயலமு்்ற ்பயிற்சிக்ோன அறி்வ 
வழஙகுகி்றது. 

10. ஆராய்ச்சி தைனிப்பட்ட வசவிலியரே்ையும், 
விஞ்்ானிேைாே தையார வசய்கி்றது. 

 13.2  ஆயவின் ேரககள்

ஆய்வின வ்ேேள் அதைன கநாக்ேம் மற்றும் 
தைன்ம்யக்வோண்டு கீழ்ேண்்டவாறு 
வ்ே்படு்ததை்படுகி்றது.
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 13.4   செவிலிய ஆைோயச்சிகளில் செயல் 
முர்ற �டிகள் 

1. ஆய்விற்ோன நிேழ்வு அல்லது தீரவு ோணைப்ப்ட 
கவண்டிய சிக்ே்்ல ேண்்டறிதைல 

2. முநதைய ஆராய்ச்சிே்ை மறு ஆய்வு வசய்தைல
3. ஆராய்ச்சியி்ன வடிவ்ம்ததைல
4. ஆய்வின எதிர்பாரபி்னக் ேண்்டறிநது 

அனுமான்த்தை உருவாக்குதைல.
5. ஆய்வு மாதிரிே்ை கதைரவு வசய்தைல 
6. ஆராய்ச்சி ேைப்பணியி்ன வதைா்டஙகுதைல 
7. ்பஙகேற்்பாைரேளின உரி்மே்ை 

்பாதுோ்ததைல.
8. தைேவல கசேரிபபுக்ோன ேருவிே்ை திட்டமி்டல
9. தைேவல கசேரி்ததைல
10. தைேவல ்பகுப்பாய்வு வசய்தைல
11. ஆய்வின ேண்டுபிடிபபுே்ை வவளியிடுதைல 

ஆைோயச்சி �றறிய எளிய ேழிமுர்றகள்
1. தீர்வு கோண�ை நேண்டிய சிககரை கண்ைறி்தல்

முதைலில சிக்ேல அல்லது தீரவு ோணைப்ப்ட 
கவண்டிய பிரச்ச்ன்ய வதைளிவாே புரிநது 
வோள்ளுதைல கவண்டும். வசாநதை அனு்பவம் மற்றும் 
முநதைய ஆராய்ச்சிேள் அடிப்ப்்டயில வ்பாதுவாே 
விரிவான தை்்லபபி்ன கதைரவு வசய்து அதைன பின 
குறிப்பான தை்்லபபி்ன கதைரவு வசய்யதைல 
அவசியம். ஆராய்ச்சி தை்்லபபி்ன 
வ்ரயறுக்கும்க்பாது எளிதைாே நி்னவில வோள்ை 
கவண்டிய முக்கியமான ேரு்த்தை “ஸமாரட” என்ற 
சுருக்ேமான மு்்றயில பினவருமாறு கூ்ற்லாம்.

S = குறிபபி்ட்ததைக்ே (Specific)

M = அைவி்டக்கூடிய (Measurable)

A = அ்்டயக்கூடிய (Achierable)

R = வ்பாரு்ததைமான (Relevant)

T = கநர்ததிற்குட்பட்ட (Time bound)

2. முநர்தய ஆயவுகரை மறு�ரிசீலிரை செய்தல் 
ஆய்வுேளின மறு்பரிசீ்ல்ன என்பது ்பலகவறு 

ஆய்வாைரேளின ஒரு குறிபிட்ட தை்்லபபில 
முந்தைய ஆராய்ச்சி குறிபபுேள், 
ஆராய்ச்சி வவளியீடுேள் மற்றும் 
குறிபபிட்ட ஆய்வறிக்்ேேள் 
்பற்றிய மறு்பரிசீ்ல்னயாகும். 
இது ஆராய்ச்சி வசயலமு்்றயில 
ஆதைாரஙே்ை கசேரி்ததைல 
ஆராய்ச்சியில முக்கிய 

்படிக்ேளின ஒன்றாகும். வ்டாவராண் க்டா 
்பலே்ழக்ேழேம் (University of Toronto 2001)
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மறு ஆயவு செயய ஆ்தோைஙகரை ந்தடு்தலுககுரிய 
ேழிமுர்றகள்

3.  ்தத்துே நகோட�ோடுகள் / கருத்தியல் கடைரமபர� 
உருேோககு்தல்

தை்ததுவகோட்பாடுேள் அறிவியல ஆராய்ச்சியின 
மதிபபுமிக்ே ்பகுதியாகும். இதில ஆய்வு 
்பஙகேற்்பாைரேளின கதைரவு மற்றும் 
பின்பற்்றவிருக்கும் வழிமு்்றேள் ஆகியவற்்்ற 
வ்ரயறுக்ே உதைவுகி்றது. ேணிபபு ேரு்ததியல 
ேட்ட்மபபு மற்றும் அறிவின எதிர்பாரபபுேள் மற்றும் 
ேண்டுபிடிபபுே்ை விைக்ேவும் வழிோடடுகி்றது.

4.  ஆயவின் அனுமோைஙகரை அரையோைம் 
கோண்�து 

அனுமானஙேள் உண்்மயாே இருக்ே 
கவண்டும் ஆனால நிரூபிக்ேப்ப்ட கவண்டும் என்ற 
அவசியம் இல்்ல. அ்வ கேடேப்படும் 
கேள்விே்ைப வ்பாறு்ததுள்ைது. அ்தகதைாடு 
கசேரிக்ேப்பட்ட ஆதைாரம் மற்றும் ஆய்வு 
விைக்ேஙே்ை அடிப்ப்்டயாே வோண்்டது. 
அனுமானஙேள் மூனறு வ்ேப்படும். 
i. வ்பாதுவான யூேஙேள் – அதிே சதைவிகிதை 

சமூே்ததினரால உண்்மவயன நம்்பப்படுவது 
ii. கோட்பாடு அல்லது ஆராய்ச்சிக் ேண்டுபிடிபபுேளின 

அடிப்ப்்டயி்லான யூேஙேள் – தைற்க்பா்தைய 
ஆராய்சியில உள்ை அனுமானஙேளின 
அடிப்ப்்டயில அ்மநதை முந்தைய ஆராய்ச்சி. 

iii. ஆய்வில ஈடு்படுவதைற்கு அவசியமான யூேஙேள் 
மற்றும் கதை்வயான ஆராய்ச்சி ந்ட்ததை்ப்ட 
கவண்டிய்வ. 
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5.  ஆைோயச்சி அனுமோைஙகள் அல்ைது ஆைோயச்சிக 
நகள்விரய உருேோககு்தல்

ேருது கோள் என்பது இரண்டு அல்லது அதைற்கு 
கமற்்பட்ட ்பண்புேளுக்கி்்டயில உள்ை 
வதைா்டர்்பக் ேணிப்பதைாகும். கசேரி்ததை 
தைேவலேளின அனுமானஙேள் கசாதை்னக்கு 
உட்படு்ததைப்ப்ட கவண்டிய்வ அல்லது 
சரி்பாரக்ேப்ப்ட கவண்டிய்வ. அ்தை ்வ்தது 
ஆய்வாைரின கேள்வி்ய விரிவு அல்லது 
தை்்லப்்ப உருவாக்ே்லாம்.

6. ஆைோயச்சி முர்றயிரை ேடிேரமத்்தல்
ஆய்வு மு்்றயில எவவாறு தைேவல கசேரிபபு 

ந்ட்ததை்படும் என்ப்தை கசேரிக்ேப்பட்ட தைேவலே்ை 
்வ்தது திட்டமிடுதைல. 

7.  ஆயவில் �ஙநகற�ோைர்கரை அரையோைம் 
கோண்�து

ஆய்வில ்பஙகேற்்பாைரேள் எனப்படுவது 
ஆய்வில ்பஙகு வோள்ளும் மக்ேள், தைனிந்பர மற்றும் 
வ்பாருடே்ை குறிக்கி்றது. இது ஆய்வுக்கு 
வதைா்டரபு்்டய எடு்ததுக்வோள்ைப்பட்ட 
ஆய்வாைரே்ை குறிக்கி்றது ஆராய்ச்சியாைருக்கு 
ஊக்ேமுள்ை சி்ல வ்பாதுவான ்பண்புேள் 
வோண்டிருக்கும். மக்ேள் வதைா்ேயின சிறுபிரிவு 
அல்லது ஆய்வு மாதிரி எனவும் கூ்ற்லாம். 

8. நெோ்தரை ஆயவு �ைத்்தல்
கசாதை்ன ஆய்வானது திட்டமி்டப்பட்ட ஒரு சிறிய 

கசாதை்ன ்பகுதியாகும். இதில ஆய்வின சா்ததியக் 

கூறுேள் வவளிப்படுகி்றது. அ்தது்டன ்படிப்படியான 
வசயலமு்்ற அனு்பவ்த்தை ஆய்வாைர வ்பறுவதிலும் 
்பஙகு வகிக்கி்றது. அதைனால, கசேரி்ததை உண்்மே்ை 
ஒழுஙகு ்படு்ததுதைல மற்றும் மு்்ற்படு்ததை முடியும். சிறிய 
மாறுதைலேள் இருபபின சரிவசய்யவும் உதைவுகி்றது.
9. ்தகேல் நெகரிபபு

தைேவல கசேரிபபு என்பது சிறுசிறு தைேவலேள் 
மற்றும் உண்்மே்ை ஆராய்ச்சிக்கு 
வதைா்டரபு்்டயவற்்்ற வமா்ததை்படு்ததுதை்லாகும். 

10. ்தகேல் �குப�ோயவு செய்தல் 
தைேவல ்பகுப்பாய்வு என்பது கசேரி்ததை 

தைேவலே்ை அட்டவ்ணைப்படு்ததுதைல மற்றும் 
மதிபபீடு கநாக்ே்ததிற்ோன தைேவலே்ை 
வதைாகு்ததை்லாகும். ஆராய்ச்சி வசயலமு்்றயின 
வதைா்டக்ே்ததிக்லகய ்பகுப்பாய்விற்கு 
்பயன்படு்ததைவிருக்கும் புள்ளியல விவரஙே்ை 
புள்ளியல நிபுணை்ரக் ே்லநது ஆக்லாசிக்ே 
கவண்டும். ஏவனனில புள்ளியியல நிபுணைர 
ஆரம்்ப்ததிக்லகய வ்பாரு்ததைமான ்பகுப்பாய்வு 
மு்்ற்ய எடு்தது்ரப்பகதைாடு பின்பற்்ற கவண்டிய 
தைகுநதை மு்்றயி்னயும் எடு்தது்ரப்பார. 
11. கண்டுபிடிபபுகரை விைககு்தல் 

தைேவலேள் ்பகுப்பாய்வு வசய்யப்பட்ட பி்றகு 
ேண்்டறியப்பட்ட முடிவுே்ை முந்தைய 
ஆய்வுேகைாடு ஒபபி்டப்படடு முடிவுேளின உண்்ம 
தைன்மயி்ன விைக்குவகதைாடு வசயல்பாடுேளும் 
்பரிநது்ர வசய்யப்படுகி்றது. 

ே. எ செவிலிய ஆைோயச்சியில் கணினியின் �யன்�ோடு ஆைோயச்சியில் ச்தோைர்புரைய இரணய்தைம்

1 ேண்்டறிய்ப்டகவண்டிய கேள்விேள் / பிரச்சி்னயின 
கேள்வியின தை்்லப்்ப வடிவ்மக்ே உதைவுவது. PUBMED

2 மறுஆய்வு வசய்தைல / முந்தைய ஆய்வி்னப ்பற்றிய 
வசய்தி கசேரி்ததைல MEDLINE OPEN ACCESSTION JOURNALS

3 ேரு்ததியல ேட்ட்மப்்ப உருவாக்குதைல Visual Display

4 ஆராய்ச்சி வடிவ்மபபு திட்டம் Word Processer Data Base

5 வசயலமு்்ற திட்டமி்டல Word Prosses

6 தைேவல கசேரிபபு வசய்தைல Video recorder Led interview Flash Based Narrator

7 ்பகுப்பாய்வு மற்றும் புள்ளியியல ேணைக்கீடு SPSS, ANOVA

8 ஆராய்ச்சி சமரபபி்ததைல Open Source Software

9 வரவு – வச்லவு ்படடியல ்பற்றி அறிநது வோள்ைல Microsoft office EXCEL

10 குறிபபு, ஆதைாரஙேள் ்பற்றி தைேவலே்ை எழுதை 
பின்பற்்ற கவண்டிய மு்்றேள் Vancover, APA Style

மறுஆயவு செயய ந்தடு்தலுககுறிய ேழிமுர்றகள் 
வசவிலிய ஆராய்ச்சியில வதைா்டரபு்்டய இ்ணையதைைஙேள் மற்றும் வமனவ்பாருள்ேள்
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1. பிைச்ெரைககுறிய தீர்ரே முன்சமோழி்தல் செயயோமல் ஆயவுககுரிய பிைச்ெரை அல்ைது நகள்விரய 
கண்ைறி்தல் .

2. ஏற்ேனகவ தீரவு ோணைப்பட்ட இதுக்பான்ற கேள்விக்குரிய பிரச்ச்னப ்பற்றி எழுதைப்பட்ட (அ) 
சா்ததியமான ஆராய்ச்சி வதைாழிலமு்்ற முடிவுேள் மற்றும் ்படிபபி்ன கதைடுதைல. 

3. நகள்விககுரிய (அ) ஆயவுககோை நகள்விரய ேடிேரமத்்தல்: ஆய்வுக்கு கதை்வப்படும் கேள்விே்ை 
தையார வசய்தைல.

4. சிககரை �றறிய தீர்விரை �ரிசீலிரை செய்தல் மறறும் அனுமோனித்்தல்: கேள்விக்குண்்டான ்பதி்்ல 
ோணும் வழிமு்்றேள், சிக்ே்்ல தீரப்பதைற்ோன வழி்ய ஆராய்தைல.

5. நெோ்தரைககு உட�டுத்்தப�ை நேண்டிய அனுமோைத்ர்த உருேோககு்தல்: ்பலகவறு ோரணிேளுக்கு 
இ்்டயி்லான உ்ற்வ வாக்கிய்ததில அ்ம்ததைல மற்றும் ஆராய்ச்சியின அனுமான்த்தை 
உண்்டாக்குதைல.

6. சிறு ஆயவு அல்ைது மோதிரி ஆைோயச்சி �ைத்து்தல்: ஆய்வுக்கு முடிவு வசய்யப்பட்ட ேருவியி்ன ்பயன்படு்ததி 
கு்்றநதை ்பஙகேற்்பாைரே்ைக் வோண்டு சிறுஅைவி்லான மாதிரி ஆய்வு வசய்தைல. 

7. ஆயவின் முடிவிரை �குப�ோயவு செய்தல்: எண்ே்ை வோண்டு அனுமதிக்ேப்பட்ட மற்றும் 
கசேரிக்ேப்பட்ட அ்ன்தது தைேவலே்ையும், அதிோர பூரவமாக்குதைல.

8. அறிவியல் அனுமோைஙகள் ெரியோை்தோ எை தீர்மோனித்்தல்: அ்தது்டன ேருதுகோள் அல்லது ோரணிேள் 
ஒனக்றாவ்டானறு வதைா்டரபுள்ைதைா அல்லது இல்்லயா என்ப்தை ஆய்வு முடிவுே்ை ்வ்தது மீண்டும் 
்பரிகசாதி்ததைல.

9. ஆயவில் கண்ைறியப�டை மோறு�ோடரை �ரைமுர்றப�டுத்து்தல்: கி்்ட்ததை தைேவலேளின ்படி இறுதி 
முடிவி்ன உறுதி வசய்தைல

்பா்டச்சுருக்ேம்

ேரு்ததியல - ேரு்ததுேணிபபு மற்றும் ேரு்ததுேளின, வதைா்டரபு்்டய விைக்ேமளிக்கும் 
ஒரு ஆய்வு (அ) ேட்ட்மப்்ப வவளிப்படு்ததும் வியூேம்

முடிவு - ஆய்வின ேண்டுபிடிபபின அர்ததைஙேளின வதைாகுபபு மற்றும் விைக்ேஙேள்.
தைேவல - ஒரு ஆய்வினக்பாது கசேரிக்ேப்பட்ட வசய்திேள்
தைேவல ்பகுப்பாய்வு - தைேவலே்ை  ஒழுஙே்ம்ததைல, தைேவலே்ை அர்ததைமுள்ைதைாக்குதைல 
தைேவல கசேரிபபு - சிறு சிறு தைேவலே்ை மு்்றயாே கசேரி்ததைல.

விைக்ே புள்ளிவிவரம் - ஆய்வுேளுக்ோன தைேவலே்ை ஒழுஙே்மக்ே மற்றும் புரிநது வோள்ை 
உதைவும் தைேவலே்ை ஒழுஙகு வசய்யும் புள்ளி விவரஙேள்  

வடிவ்மபபு - ஒரு ஆய்வி்ன கமற்வோண்டு ந்ட்ததை வசய்யப்படும் முன மாதிரி ்படிவம் 
ேண்டுபிடிபபுேள் - ஒரு ஆய்விலிருநது புரிநதுவோள்ை்பட்ட முடிவுேள் 

அனுமானம் - ஒரு குறிபபிட்ட மக்ேளி்்டகய இரண்டு அல்லது அதைற்கு கமற்்பட்ட 
மாறிேளுக்கு இ்்டயில எதிர்பாரக்ேப்படும் குறிபபி்ட்ததைக்ே வதைா்டரபு. 

குணைஙேள் - ந்பரின அைவி்டக் கூடிய ்பண்புேள் 

மக்ேள் வதைா்ே - சி்ல வ்பாதுவான ்பண்புே்ை வோண்்ட தைனி ந்பரேள் / ஆய்வில 
்பஙகுவ்பறும் ்பஙகேற்்பாைரேள்

கோட்பாடு -
விவரிக்ே மற்றும் வ்ரயறுக்ேப ்பயன்படு்ததைப்படும் ேரு்ததின 
ஒருஙகி்ணைநதை வதைாகுபபு. ஆய்வின வி்ைவு மற்றும் வசவிலிய 
ஆய்வாைரேளின ேரு்ததுக்ேள் மற்றும் ்பார்வ 
ஆகியவற்றிற்கி்்டகயயான வதைா்டரபு.

இ்்டயிட்ட இ்ணைக்குவிபபு - சிகிச்்ச அல்லது ஆய்வினக்பாது வோடுக்ேப்படும் சுயாதினமான ோரணி 

கரைச்செோறகள்
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I.  ெரியோை �திரைத் ந்தர்வு செயது 
குறிககவும் 

1. வசவிலிய ஆராய்ச்சி வதைா்டஙேப்பட்ட வரு்டம் 
அ. 1950 ஆ. 1960
இ. 1917   ஈ. 1920

2. வசவிலிய ஆராய்ச்சிக்கு அடிப்ப்்டயானது 
அ. மு்்றயான விசார்ணை
ஆ. கமம்்படு்ததைப்பட்ட அறிவு
இ. வ்பாது அறிவு
ஈ. விசார்ணை அறிவு

3. ஆராய்ச்சி என்பது
அ. தீவிர ்பரிகசாதை்ன
ஆ. மீண்டும் மீண்டும் கதைடுதைல
இ. எளி்மயான விசார்ணை
ஈ. வ்பாது விசார்ணை

4. வசவிலிய ஆய்வின ்பயன்பாடு 
அ. ஆராய்ச்சிேளுக்கு இ்்டயி்லான 

இ்்டவவளி்ய நிரம்புகி்றது
ஆ. வதைாழிலநுட்ப தி்ற்ன கமம்்படு்ததுகி்றது
இ. தைேவல ்பரிமாற்்ற்த்தை கு்்றக்கி்றது
ஈ. ்பணிச்சு்ம்ய அதிேரிக்கி்றது

5. ஆராய்ச்சி ்படிேளில தைவிரக்ேப்பட்டது 
அ. முந்தைய ேரு்ததுக்ேளின மறு்பரிசீ்ல்ன 
ஆ. ஆராய்ச்சி முடிவி்ன அறிவி்ததைல
இ. நிேழ்்வ திட்டமிடுதைல
ஈ. தைேவலே்ை அறிமுேம் வசய்தைல

6. பினவரும் அட்டவ்ணையில இருநது தைேவல 
்பகுப்பாய்வு தையாரிபபில வ்பாரு்ததைமான 
மு்்றப்படியி்ன கதைரநவதைடுக்ேவும்

II. குறுவிைோககள் 
1. “வசவிலிய ஆராய்ச்சி” – வ்ரயறுக்ே.
2. ஆராய்ச்சியின ்படிே்ை குறிபபிடுே. 

III. சிறுகுறிபபு ேரைக
1. ஆய்வுேளின மறு்பரிசீ்ல்ன 
2. ஆராய்ச்சியின வ்ேேள்

IV. விரிேோக விரையளிககவும் 
1. வசவிலிய ஆய்வின முக்கிய்ததுவ்த்தை 

விவரிக்ேவும். 

நமற�ோர்ரே நூல்கள் 

1. Suresh K Sharma (2011) Nursing research 
and Statistics Mosby, Saunders, Elservier 
India (P) Ltd

2. Mercy john (2008), Introduction to research, 
Mid India board of Education of the nurses 
League Christian Medical Association of 
India. B. I. Publications Pvt. Ltd

3. Vanitha Vani . K (2010) Introduction to 
Research Florence Publishers, Hyderbad.

 இரணயேைஙகள் 

1. https://www.researchgate.net/f igure/
Sources-of-literature-review

2. https://www.google.com

மதிபபீடு

அ ஆ இ ஈ
வ்ேப்படு்ததுதைல மாற்றிய்ம்ததைல எடு்தது எழுதுதைல மாற்்றம் வசய்தைல
மாற்்றம் வசய்தைல வ்ேப்படு்ததுதைல வ்ேப்படு்ததுதைல கதை்வயற்்ற்தை நீக்குதைல
கதை்வயற்்ற்தை நீக்குதைல மாற்்றம் வசய்தைல மாற்்றம் வசய்தைல எடு்தது எழுதுதைல
மாற்றிய்ம்ததைல எடு்தது எழுதுதைல கதை்வயற்்ற்தை நீக்குதைல மாற்றிய்ம்ததைல
எடு்தது எழுதுதைல கதை்வயற்்ற்தை நீக்குதைல மாற்றிய்ம்ததைல வ்ேப்படு்ததுதைல
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