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|ü≥+`1

Á|æj·T, bÕsƒ¡XÊ\ |üÁ‹ø£≈£î s¡+>∑T\ >∑T]+∫ ˇø£

yê´dü+ sêj·÷\qT≈£î+~. yêfi¢̄ neTà e+≥>∑~˝À

ª{°μ ‘·j·÷s¡T#˚dü÷Ô ñ+fÒ |üø£ÿq ≈£Ls¡TÃì >∑eTìdü÷Ô

ñ+~. n+‘·̋ À yêfi¢̄ ‘·eTTà&ÉT, ‘˚» e+≥>∑~˝ÀøÏ

|üs¡T¬>‘·TÔ≈£î+≥÷ edü÷Ô, ªª#·÷&É+&ç... Hê ‘Ó\¢ #=ø±ÿ

m˝≤ bÕ&Ó’+<√? Bìô|’ s¡+>∑T eTs¡ø£\j·÷´sTT. ìqï{Ï

es¡≈£î u≤>±H˚ ñ+~>±. Ç˝≤ m+<äT≈£î e÷]+~? Hê

#=ø±ÿqT mes¡T bÕ&ÉT#˚XÊs¡T?μμ nì n&ç>±&ÉT.

yêfi¢̄ neTà #=ø±ÿyÓ’|ü⁄ #·÷dæ, ìqï qTe⁄« ã≥º\T

ñ‘·T≈£îÿH˚≥|ü&ÉT ãVüQXÊ ˙ ø=‘·Ô#=ø±ÿqT ≈£L&Ü

á #=ø±ÿ‘√ ø£*|æ düãT“˙fi¢̄̋ À Hêqô|{Ïº ñ+{≤e⁄.

n+<äTe\¢ bs¡T|ü⁄ s¡+>∑T e∫Ã ñ+&Ée#·TÃ nì n+~.

yê[fl<ä›] e÷≥\qT $+≥Tqï Á|æj·T ‘·qT

#·÷dæq e÷s¡TŒ\qT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·kÕ–+~.

eTs¡T>∑T‘·Tqï {° ø£cÕj·÷ìøÏ bÕ\qT ø£*|æq|ü⁄&ÉT

<ëì s¡+>∑T e÷s¡&É+ >∑eTì+∫+~. n˝≤π> ‘·eTTà&ç

#=ø±ÿ s¡+>∑T e÷s¡&Üìï ≈£L&Ü >∑eTì+∫+~. á

¬s+&ÉT $wüj·÷\T ‘·q≈£î uÀ˝…&Éìï dü+<˚Vü‰\qT

ø£*–+#êsTT.

• ª{°μ s¡+>∑T m+<äT≈£î e÷]+~?

• Á|æj·÷yêfi¢̄ ‘·eTTà&ç #=ø±ÿô|’q ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T

eTs¡ø£ m˝≤ @s¡Œ&ç+~?

• ˇø£ edüTÔe⁄ s¡+>∑T @ $<Ûä+>± e÷s¡T‘·T+~?

eTq #·T≥÷º »]π> e÷s¡TŒ\T10

ˇø£ |ü<ës¡ú+ Á<äedæú‹qT+∫ yêj·TTdæú‹øÏ e÷s¡&Üìï uÛ≤w”ŒuÛÑeq+ n+{≤s¡T.
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• MTs¡T Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T ø£qTø√ÿ>∑\sê?

MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç. düe÷<ÛëHê\ø√dü+

Ä˝À∫+#·+&ç.

ì‘·´ J$‘·+˝À eTq #·T≥÷º mH√ï s¡ø±\

e÷s¡TŒ\qT >∑eTìdü÷Ô ñ+{≤+. bı\+˝À |ü+≥\T

|ü+&É≥+, #Ó≥¢ Ä≈£î\T sê*b˛sTT eT∞fl ∫>∑T]+#·&É+,

Äø±X¯+˝À eTãT“\ s¡+>∑T\T e÷]b˛e&É+, |üP\T

$#·TÃø√e&É+ ‘·s¡Tyê‘· yê&çb˛e&É+ Ç˝≤ bH√ï

e÷s¡TŒ\T MTs¡T Á|ü‹s√p #·÷dü÷Ô ñ+{≤s¡T. n˝≤π>

eTq X¯Øs¡+˝À >√fi¯ófl, yÓ+Á≥Tø£\T bı&Ée⁄

ô|s¡>∑&É+‘√bÕ≥T ãs¡Te⁄, Äø£è‹ e÷s¡&É+ >∑eTìkÕÔ+.

eTq ì‘·´J$‘·+˝À |ü]o*+#˚ nìï s¡ø±\

e÷s¡TŒ\˝À ø=ìï+{ÏøÏ ø±s¡D≤\T ø£qTø√ÿ>∑\+.

eT]ø=ìï{ÏøÏ ø±s¡D≤\T ø£qTø√ÿ Ò̋+.

eTq+ |ü]o*+∫q Ò̋<ë >∑eTì+∫q @<Ó’Hê

e÷s¡TŒ >∑T]+∫ $e]+#ê\+fÒ øÏ+~ Á|üX¯ï\qT

n&É>∑e\dæ ñ+≥T+~.

• @+ e÷s¡TŒ »]–+~?

• e÷s¡TŒ »]–+<äì eTq≈£î m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~?

• e÷s¡TŒ≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ ø±s¡D≤\T @$T{Ï?

• ø±s¡D≤\ìï+{Ï̋ À @~ dü¬s’q~?

• ø±s¡D+ dü¬s’q<√, ø±<√ @ $<Ûä+>± dü]#·÷kÕÔ+?

Ç|ü&ÉT eTq+ ø=ìï e÷s¡TŒ\qT >∑T]+∫

$es¡+>± #·]Ã<ë›+.

bÕ\T, ô|s¡T>∑T>± e÷s¡&É+:
bÕ\qT+&ç ô|s ¡ T> ∑ T ‘ ·j ·÷s ¡e⁄‘ · T+< äì

eTq+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. Ç+&É¢˝À ô|s¡T>∑T ‘·j·÷s¡T

#˚düTø√&É+ ˇø£ kÕ<Ûës¡D nqTuÛÑey˚T ø£<ë!

• bÕ\T @ $<Ûä+>± ô|s¡T>∑T>± e÷s¡T‘êjÓ÷ MT≈£î

‘Ó\TkÕ?

kÕ<Ûës¡D+>± ô|s¡T>∑T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ,

>√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\≈£î ø=~› |ü]e÷D+˝À ô|s¡T>∑T

ø£\T|ü⁄‘ês¡T. BìH˚ bÕ\qT ª‘√&ÉTô|≥º&É+μ n+{≤+.

‘√&ÉT ô|{Ïºq bÕ\–HÓï MT<ä eT÷‘·qT ñ+∫, <ëìì

ø=ìï > ∑+≥\bÕ≥÷ ø £< ä\≈ £ î+&Ü ˇø £#√≥

ñ+#·T‘ês¡T. ø=ìï >∑+≥\ ‘·sê«‘· –HÓï MT<ä eT÷‘·qT

rdæ#·÷dæq≥¢sTT‘˚ bÕ\T ‘√&ÉT≈£îì ô|s¡T>∑T>± e÷]

ñ+&É&Üìï eTq+ >∑eTìkÕÔ+.

• bÕ\T, ô|s¡T>∑T>± e÷]q|ü&ÉT @ @ e÷s¡TŒ\qT

MTs¡T >∑eTì+#ês¡T?

• bÕ\T, ô|s¡T>∑T>± e÷]+~ nì MT≈£î m˝≤

‘Ó\TdüTÔ+~?

• bÕ\ dæú‹˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ ñ+≥T+<ë?

• bÕ\ |ü]e÷D+˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ ñ+≥T+<ë?

• bÕ\ ãs¡Te⁄˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ ø£\T>∑T‘·T+<ë?

ø£è‘·́ +`1 : bÕ\qT ô|s¡T>∑TqT b˛\TÃ<ë+
¬s+&ÉT ẙπs«s¡T bÕÁ‘·\˝À ø=~› |ü]e÷D+˝À bÕ\T,

ô|s¡T>∑T $&ç>± $&ç>± rdüTø√+&ç. yê{Ï s¡+>∑T\qT

b˛*Ã#·÷&É+&ç.

@+ >∑eTì+#ês¡T?

bÕ\ s¡+>∑T‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT ô|s¡T>∑T s¡+>∑T ø=~›>±

e÷s¡TŒ#Ó+<ä&Üìï MTs¡T >∑eTìkÕÔs¡T.

Ç|ü&ÉT ̌ ø£ dü÷ŒHé‘√ bÕ\T , ô|s¡T>∑T $&ç$&ç>±

s¡T∫ #·÷&É+&ç.

bÕ\T eT]j·TT ô|s¡T>∑T s¡T#·T\˝À MTs¡T @<Ó’Hê

‘˚&ÜqT >∑eTì+#êsê?

ˇø£ |ü<ës¡ú+ yêj·TTdæú‹qT+∫ Á<äedæú‹øÏ e÷s¡&Üìï kÕ+ÁBø£s¡D+ n+{≤s¡T.
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ô|s¡T>∑T‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT bÕ\T, s¡T∫øÏ dü«\Œ+>±

‹j·T´>± ñ+{≤sTT. ø±ì ô|s¡T>∑T s¡T∫ ø=~›>± |ü⁄\¢>±

Ò̋<ë #ê˝≤ |ü⁄\¢>± ñ+&É≥+ >∑eTìkÕÔ+.

bÕ\T, ô|s¡T>∑T\ ãs¡Te⁄\qT ø=\e+&ç. yê{Ï

$\Te\qT ≈£L&Ü |ü{Ïºø£ ` 1˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

bÕÁ‘·\˝À ñqï bÕ\T, ô|s¡T>∑T\ eT{≤º\qT,

ãs¡Te⁄\qT b˛\Ã+&ç. @+ >∑eTì+#ês¡T?

bÕ\T ô|s¡T>∑T>± e÷]q|ü&ÉT, bÕ\˝À ø=ìï

e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘êsTT. M{Ï̋ À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$ <ëì

s¡+>∑T˝À, s¡T∫˝À, dæú‹\˝À e÷s¡TŒ\T. e÷s¡TŒqT

‘Ó*j·TCÒùd á dü÷∫ø£\ Ä<Ûës¡+>± bÕ\T, ô|s¡T>∑T>±

e÷s¡TŒ #Ó+~+~ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

• á e÷s¡TŒ≈£î ø±s¡D+ @yÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ?

ø£è‘·́ +`2 :  ô|s¡T>∑T ‘·j·÷s¡Tø±e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&̊
     |ü]dæú‘·T\qT ø£qTø√ÿe&É+.

|ü≥+`2
|ü≥+`2˝À #·÷|æq $<Ûä+>± eT÷‘·\T ñ+&ç

düe÷q |ü]e÷D+˝À ñqï bÕÁ‘·\T rdüTø√+&ç.

bÕÁ‘·`1˝À eT+#·T eTTø£ÿ\‘√ #·\¢ã]∫q

bÕ\qT rdüTø√+&ç. n+‘˚ |ü]e÷D+˝À >√s¡TyÓ#·Ãì

bÕ\qT bÕÁ‘·̀ 2, bÕÁ‘·̀ 3\˝À rdüTø√+&ç. ‘·s¡Tyê‘·

ø=~›>± ô|s¡T>∑TqT bÕÁ‘·̀ 1 ˝Àq÷ bÕÁ‘·̀ 2˝Àq÷

C≤Á>∑‘·Ô\T :
Á|üjÓ÷>±\T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT |ü<ës¡ú+ù|s¡÷ <ëì

<Û äsêà\T ‘Ó*j·T≈£î+&Ü @ |ü<ësê úìï s¡T∫

#·÷&É≈£L&É<äT. ø=ìï s¡ø±\ |ü<ësêú\qT s¡T∫

#·÷&É≥+ eTq Äs√>±´ìøÏ Á|üe÷<äø£s¡+ ø±e#·TÃ.

s¡T∫ #·÷&É≥+ nH˚ |üØø£ å , ñbÕ<Ûë´j·TTì

düeTø£å+˝À>±ì |ü<ës¡ú+ düTs¡øÏå‘·+ nì ‘Ó*dæq|ü&ÉT

e÷Á‘·y˚T #˚j·÷*.

bÕ\T , ô|s¡T>∑T\ dæú‹ì ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ yê{Ïì

MT #˚‹y˚fi¯¢‘√ ‘êøÏ #·÷&É+&ç. bÕ\T Á<äe dæú‹˝À

ñ+{≤sTT. ô|s¡T>∑T @ dæú‹˝À ñ+≥T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

ô|s¡T>∑T |òüTq|ü<ës¡ú+, Á<äe|ü<ës¡ú+ ø±ì dæú‹˝À

ñ+&É{≤ìï >∑eTìkÕÔ+.

Ç˝≤+{Ï dæú‹˝À ñ+&˚ |ü<ësêú\qT @eT+{≤s¡T?

¬s+&ÉT düe÷q |ü]e÷D+ >∑\ bÕÁ‘·\˝À düe÷q

eT≥º+˝À ñ+&˚$<Ûä+>± bÕ\qT rdüTø√+&ç. ˇø£

bÕÁ‘·˝Àì bÕ\˝À e÷Á‘·y˚T ‘√&ÉT y˚dæ ô|s¡T>∑T>±

e÷πs˝≤ #˚j·T+&ç. yê{Ï eT{≤º\qT ø=\e+&ç.

$\Te\qT |ü{Ïºø£̀  1 ˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. n˝≤π>

bÕÁ‘· `1 bÕÁ‘· `2 bÕÁ‘· `3

|ü{Ïºø£̀ 1

Áø£.dü+. |ü<ës¡ú+ ù|s¡T bÕÁ‘·˝À <ëì eT≥º+ <ëìãs¡Te⁄

1 bÕ\T

2 ô|s¡T>∑T

ˇø£ |ü<ës¡ú+ Á<äedæú‹qT+∫ |òüTqdæú‹øÏ e÷s¡&Üìï düŒ{Ïø°ø£s¡D+ n+{≤s¡T.
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e÷Á‘·ẙT ‘√&ÉTẙj·T+&ç. Ç|ü&ÉT eT÷&ÉT bÕÁ‘·\ MT<ä

eT÷‘·\T ô|{Ïº yê{Ïì MT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ˇø£eT÷\,

MTs¡T bÕsƒ ¡XÊ\qT e~*yÓ[¢q ‘·sê«‘· ≈£L&Ü

ÄbÕÁ‘·\qT mes¡÷ ø£<ä\Ã≈£î+&Ü ñ+&˚ $<Ûä+>±

ñ+#·+&ç. eTs¡Tdü{Ïs√E bÕsƒ¡XÊ\≈£î e∫Ãq ‘·sê«‘·

bÕÁ‘·\MT<ä eT÷‘·\T rdæ eT÷&ÉT bÕÁ‘·̋ À¢ì bÕ\˝À

ø£*–q e÷s¡TŒ\qT |ü]o*+#·+&ç.

eT÷&ÉT bÕÁ‘·\˝Àì bÕ\˝À @ @ e÷s¡TŒ\T MTs¡T

>∑eTì+#ês¡T?

• nìï bÕÁ‘·\˝Àì bÕ\T, ô|s¡T>∑T>± e÷sêj·÷?

• @ bÕÁ‘·˝Àì bÕ\T, ô|s¡T>∑T>± e÷s¡˝Ò<äT?

b+<äT≈£î?

bÕÁ‘·`2qT bÕÁ‘·`1‘√q÷,  bÕÁ‘·`3 ‘√q÷

b˛*Ã øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T Çe«&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

• bÕÁ‘ ·`1, bÕÁ‘ ·`2\˝Àì bÕ\≈£î ‘√&ÉT

y˚dæq|üŒ{ÏøÏ, bÕÁ‘·`2˝À e÷Á‘·y˚T ô|s¡T>∑T

m+<äT≈£î ‘√&ÉT≈£î+~ ?

• bÕÁ‘·̀ 2, bÕÁ‘·̀ 3 ¬s+&ç+{Ï̋ À >√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\T

rdüTø=qï|üŒ{Ïø° bÕÁ‘·̀ 2˝À e÷Á‘·y˚T m+<äT≈£î

e÷s¡TŒ ø£ì|æ+∫+~?

bÕÁ‘·`1, bÕÁ‘·`2\qT b˛*Ãq|ü&ÉT ¬s+&ÉT

bÕÁ‘·\˝Àq÷ ‘√&ÉT y˚dæq|üŒ{ÏøÏ @ bÕÁ‘·˝ÀHÓ’‘˚

>√s¡TyÓ#·ÃìbÕ\T ñHêïjÓ÷ Ä bÕ\T e÷Á‘·y˚T

ô|s¡T>∑T>± e÷sêsTT.

#·\¢ì bÕ\T ô|s¡T>∑T>± e÷s¡TŒ#Ó+<ä̋ Ò<äT.

n˝≤π> bÕÁ‘·`2, bÕÁ‘·`3\qT b˛*Ãq|ü&ÉT,

¬s+&ç+{Ï̋ À ≈£L&Ü >√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\T ñqï|üŒ{Ïø°, ‘√&ÉT

y˚dæq bÕÁ‘·`2˝Àì bÕ\T e÷Á‘·y˚T ô|s¡T>∑T>±

e÷sêsTT. ‘√&ÉT y˚j·T≈£î+&Ü ñ+∫q bÕÁ‘· ̀  3˝Àì

>√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\T, ô|s¡T>∑T>± e÷s¡TŒ #Ó+<ä̋ Ò<äT.

á ¬s+&ÉT |ü]o\q\ <ë«sê bÕ\T ô|s¡T>∑T>±

e÷s¡&ÜìøÏ >√s¡TyÓ#·Ã>± ñ+&É&Éy˚T ø±≈£î+&Ü

‘√&ÉTy˚j·T&É+ ≈£L&Ü ø±s¡DeTì ‘Ó\TdüTÔ+~.

bÕ\˝À ‘√&ÉTẙdæq|ü⁄Œ&ÉT ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq u≤´ø°º]j·÷

(˝≤ø√º u≤dæ\¢dt) eè~Δ #Ó+<äT‘·T+~. Ç~ bÕ\T

ô|s¡T>∑T>± e÷s¡&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Ç˝≤+{Ï

u≤´ø°º]j·÷\qT >∑T]+∫ MTs¡T düJe⁄\T ` ìØ®e⁄\T

nH˚ bÕsƒ¡ƒ+˝À H˚s¡TÃø=+{≤s¡T.

Ç|ü&ÉT eTq+ eTs=ø£ e÷s¡TŒ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

ãTT‘·Te⁄\˝À e÷s¡TŒ :
Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ eTq+ ãTT‘·Te⁄\T e÷s¡&Üìï

#·÷kÕÔ+. esê¸ø±\+ ‘·sê«‘· #·*ø±\+ <ëì ‘·s¡Tyê‘·

m+&Üø±\+ ‹]– esê¸ø±\+ Ç˝≤ ãTT‘·Te⁄\T

es¡düÁø£eT+˝À e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT ø£<ë!

• #·*ø±\+ qT+&ç m+&Üø±\+˝ÀøÏ e÷]q|ü&ÉT

@ @ e÷s¡TŒ\qT >∑eTìkÕÔs¡T?

• eTq+ <Ûä]+#˚ <äTdüTÔ\˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ

ñ+≥T+<ë?

• eTq #·T≥÷º ñ+&˚ >±*˝À y˚&ç, #·\¢<äHê\˝À

@yÓTÆHê e÷s¡TŒ ñ+≥T+<ë?

• |ü>∑{Ï düeTj·T+ ̋ Ò<ë sêÁ‹ düeTj·÷\˝À @yÓTÆHê

e÷s¡TŒ ñ+≥T+<ë?

• eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À ø±ì, ‘êπ>  Á<äyê\˝À

ø±ì @yÓTÆHê e÷s¡TŒ ñ+≥T+<ë?

#·*ø±\+ qT+&ç m+&Üø±\+˝ÀøÏ e÷]q|ü&ÉT

eTq+ <Ûä]+#˚ <äTdüTÔ\˝À e÷s¡TŒqT >∑eTìkÕÔ+.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î #·*ø±\+ <Ûä]+∫q ñìï<äTdüTÔ\qT

e~*ô|{Ïº m+&Üø±\+˝À q÷\T <äTdüTÔ\qT <Ûä]kÕÔ+.

ˇø£ Á|ü<˚X¯|ü⁄ ñc į́Á>∑‘· ô|]–‘˚ nø£ÿ&É >±* |”&Éq+ ‘·>∑TZ‘·T+~.
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n˝≤π> #·*ø±\+˝À eTq#·T≥÷º ñ+&˚ |ü]düsê\T

#·\¢>±qT, m+&Üø±\+˝À y˚&ç>±qT ñ+&É≥+

>∑eTìkÕÔ+.

#·*ø±\+˝À sêÁ‹ düeTj·T+ |ü>∑{Ï düeTj·T+‘√

b˛*Ãq|ü&ÉT m≈£îÿe>± ñ+&É≥+ >∑eTìkÕÔ+.

m+&Üø±\+˝À o‘·\ bÕ˙j·÷\T ‘êπ> eTq+

#·*ø±\+˝À y˚&çy˚&ç {°, ø±|ò” Ò̋<ë bÕ\T ‘ê>∑&ÜìøÏ

Çwüº|ü&É‘ê+.

eTq+ >∑eTì+∫q á e÷s¡TŒ\T eTq≈£î

ãTT‘·Te⁄\˝À »]–q e÷s¡TŒqT ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.

• ô|’q dü÷∫+∫q e÷s¡TŒ\˝À <˚ìøÏ ãTT‘·Te⁄\˝À

e÷s¡TŒ ø±s¡D+ ø±e#·TÃ?

• ãTT‘·Te⁄\˝À e÷s¡TŒ≈£î <ë]rùd n+X¯+ @<Ó’

ñ+&Ée#·TÃ?

• ãTT‘·Te⁄\˝À e÷s¡TŒ\ Á|üuÛ≤e+e\¢ e÷Á‘·y˚T

»]π> e÷s¡TŒ\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

Ç|ü&ÉT eTq+ ãTT‘·Te⁄\˝À e÷s¡TŒq≈£î

ø±s¡D≤\ >∑T]+∫ Ä˝À∫<ë›+.

ø£è‘·´+`3 :  &çôd+ãsY, y˚T HÓ\˝À¢ |ü>∑{Ï
 düeTj·T|ü⁄ ì&ç$ì b˛\Ã≥+

|ü{Ïºø£̀ 2˝À ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+˝À &çôd+ãsY, ẙT HÓ\\

dü÷s√´< äj · T+, d ü÷sê´d ü ÔeTj·T d üeTj·÷\T

#·÷&Ée#·TÃ.

|ü{Ï ºø £`2˝À dü÷s√´<äj·T, dü÷sê´dü ÔeTj·T

düeTj·÷\˝À e÷s¡TŒ\qT |ü]o*+#·+&ç.  Á|ü‹ s√p

|ü>∑{Ï düeTj·T+˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#êsê?

• &çôd+ãsY HÓ\˝À n‘·´+‘· bı&ÉyÓ ’q |ü>∑{Ï

düeTj·T|ü⁄ ì&ç$ m+‘·?

|ü{Ïºø£`2
y˚T (2)&çôd+ãsY (1)

s√E dü÷s√´<äj·T+ dü÷sê´düÔeTj·T+ dü÷s√´<äj·T+ dü÷sê´düÔeTj·T+

1 06:29 17:40 05:51 18:36

2 06:30 17:40 05:50 18:36
3 06:31 17:41 05:50 18:37
4 06:31 17:41 05:49 18:37

5 06:32 17:41 05:49 18:37
6 06:32 17:41 05:48 18:38
7 06:33 17:41 05:48 18:38
8 06:34 17:42 05:47 18:38

9 06:34 17:42 05:47 18:38
10 06:35 17:42 05:46 18:39
11 06:35 17:43 05:46 18:39
12 06:36 17:43 05:46 18:39

13 06:37 17:43 05:45 18:40
14 06:37 17:44 05:45 18:40
15 06:38 17:44 05:45 18:41
16 06:38 17:45 05:44 18:41
17 06:39 17:45 05:44 18:41

18 06:39 17:45 05:44 18:42
19 06:40 17:46 05:43 18:42
20 06:40 17:46 05:43 18:42
21 06:41 17:47 05:43 18:43

22 06:41 17:47 05:43 18:43
23 06:42 17:48 05:42 18:43
24 06:42 17:48 05:42 18:44
25 06:43 17:49 05:42 18:44

26 06:43 17:49 05:42 18:45
27 06:44 17:50 05:42 18:45
28 06:44 17:50 05:42 18:45
29 06:45 17:51 05:41 18:46

30 06:45 17:52 05:41 18:46
31 06:46 17:52 05:41 18:46

uÛÑ÷$T ‘·q nø£å+#·T≥÷º ‘êqT ‹s¡>∑&É+ e\q yê‘êes¡D+˝À e÷s¡TŒ\T (ãTT‘·Te⁄\T) @s¡Œ&É‘êsTT.
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|ü≥+`3

|ü≥+`4(m)

• ẙT HÓ\˝À nìï{Ïø£+fÒ bı&ÉyÓ’q |ü>∑{Ï düeTj·T|ü⁄

ì&ç$ m+‘·?

• &çôd+ãs¡T eT]j·TT y˚T HÓ\\T π̌ø ãTT‘·Te⁄≈£î

#Ó+<äT‘êj·÷? @ HÓ\ @ ãTT‘·Te⁄≈£î #Ó+<äT‘·T+~?

ˇø£ ì]ΔwüºyÓTÆq s√E˝À &çôd+ãsY eT]j·TT y˚T

HÓ\˝À dü÷s√´<äj·T eT]j·TT dü÷sê´dü ÔeTj·T

düeTj·÷\qT |ü]o*+∫q≥¢sTT‘˚ |ü>∑{Ï düeTj·T+

#·*ø±\+˝À ‘·≈£îÿe>± m+&Üø±\+˝À m≈£îÿe>±

ñ+≥T+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~.

n+fÒ #·*ø±\+ |ü>∑{Ï düeTj·T+ ì&ç$

‘·≈£îÿe>±qT, m+&Üø±\+ |ü>∑{Ï düeTj·T+ ì&ç$

m≈£îÿe>±qT ñ+≥T+~.

ø£è‘·́ +`4 : nìï ãTT‘·Te⁄\˝Àq÷ dü÷s¡T´&ÉT
K∫Ã‘·+>± ‘·÷s¡TŒ ~X¯̋ ÀH˚ ñ<äsTTkÕÔ&Ü?

ªªnj·TkÕÿ+‘ê\‘√ Ä&ÉT≈£î+<ë+μμ nH̊ bÕsƒ¡+˝À

eTq+ nj·TkÕÿ+‘· ~≈£L‡∫ >∑T]+∫ H˚s¡TÃø=Hêï+.

Ç~ eTq≈£î ñ‘·Ôs¡`<äøÏåD ~X¯\qT ø£qTø√ÿ&ÜìøÏ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~ ø£<ë!

ˇø£ nj·TkÕÿ+‘· ~≈£L‡∫ì rdüTø√+&ç. <ëì

düVü‰j·T+‘√ ñ‘·Ôs¡`<äøÏåD ~X¯\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

‘·÷s¡TŒ`|ü&ÉeTs¡ ~X¯\qT #·÷ù| πsU, ñ‘·Ôs¡̀ <äøÏåD

~X¯\qT #·÷ù| πsK≈£î U∫Ã‘·+>± \+ã+>±

ñ+≥T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. MT Ç+{Ï >∑TeTà+˝À

‘·÷s¡TŒ`|ü&ÉeTs¡ ~X¯\qT #·÷ù| πsKqT nj·TkÕÿ+‘·

~≈£L‡∫ düVü‰j·T+‘√ >∑T]Ô+#·+&ç. á πsKqT

#·*ø±\+˝À dü÷s√´<äj·T+ nj˚T´ ~X¯‘√ b˛*Ã

#·÷&É+&ç.

á $<Ûä+>± eT÷&ÉT Ò̋<ë Hê\T>∑T |üsê´j·÷\T

#·*ø±\+ eT]j·TT m+&Üø±\+\˝À dü÷s√´<äj·T+

nj˚T´ ~X¯qT |ü]o*+#·+&ç. Ä ~X¯qT MT Ç+{Ï

>∑TeTà+ eTT+<äT nj·TkÕÿ+‘· ~≈£L‡∫‘√ >∑T]Ô+∫q

~X¯‘√ b˛*Ã #·÷&É+&ç.

• #·*ø±\+ À̋qT, m+&Üø±\+ À̋qT dü÷s√́ <äj·TeTj̊T́

~X¯\˝À MTs¡T @yÓTÆq e÷s¡TŒqT >∑eTì+#êsê?

• @ ‘˚&ÜqT >∑eTì+#ês¡T?

á bÕsƒ¡+ #·~y˚≥|üŒ{ÏøÏ, #·*ø±\+ ø±q|üŒ{ÏøÏ,

d ü÷s√´< äj · TeTj˚ T ´ ~X ¯qT ø £qTø√ ÿe&Üìø Ï

Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

• dü÷s√´<äj·T+ K∫Ã‘·yÓTÆq ‘·÷s¡TŒ ~X¯˝ÀH˚

»]–+<ë?

#·*, m+&Üø±˝≤˝À¢ ̇ &É\˝À e÷s¡TŒqT |ü]o*+#·+&ç:
‘˚»≈£î bòı{À ~>∑&ÉeT+fÒ #ê˝≤ Çwüº+. yêfi¯fl

Hêqï &çôd+ãsY, y˚T HÓ\˝À¢ ‘˚»qT rdæq bòı{À\T

Çø£ÿ&É ñHêïsTT. &çX¯+ãsY HÓ\˝À ˇø£ s√E

dü÷s√´<äj·T düeTj·T+˝À ‘·÷s¡TŒ yÓ’|ü⁄ ñqï Ç+{Ï

>∑TeTà+ eTT+<äT ì\ã&ç ñqï|ü&ÉT rdæq bòı{À

|ü≥+`4(m)˝À #·÷&É+&ç.

eTq+ ‹qï ÄVü‰s¡+ Js¡íÁøÏj·T˝À nH˚ø£ j·÷+Á‹ø£, s¡kÕj·Tq #·s¡́ \≈£î >∑T¬s’ ∫qï∫qï |ü<ësêú\T>± e÷]b˛‘·T+~.
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|ü≥+`4(_)

Ç<˚ $<Ûä+>± y˚T HÓ\˝À ˇø£ s√E dü÷s√´<äj·T

düeTj·T+˝À n<˚ Ç+{Ï >∑TeTà+ eTT+<äT ì\ã&ç

ñqï|ü&ÉT rdæq bòı{À |ü≥+`4(_)˝À #·÷&É+&ç.

eTq sêÁwüº+˝À <ë<ë|ü⁄ &çôd+ãsY 20e ‘̊B Hê{ÏøÏ

dü÷s√´<äj·T+ ~X¯ ‘·÷s¡TŒ ~X¯ qT+&ç ø=~›>± <äøÏåD+

yÓ’|ü⁄ »s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTπø u≤\Tì ˙&É n‘·ìøÏ

m&ÉeTyÓ’|ü⁄, ø=~›>± ñ‘·Ôs¡+ yÓ’|ü⁄≈£î @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

y˚T 15e ‘˚BøÏ <ë<ë|ü⁄ dü÷s√´<äj·T+ ~X¯ ‘·÷s¡TŒ

~X¯≈£î #ê˝≤ <ä>∑Zs¡>± ñ+≥T+~. n+<äTπø u≤\Tì

˙&É K∫Ã‘·+>± n‘·ìøÏ yÓqø£ |ü&ÉeTs¡ yÓ’|ü⁄≈£î

@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

dü÷s¡T´ì ~X¯̋ À ø£*π> á dü«\ŒeTsTTq e÷πsŒ

ãTT‘·Te⁄\˝À e÷s¡TŒ≈£î ˇø£ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~.

nsTT‘˚ ˙&É\ ~X¯\˝ÀqT, ãTT‘·Te⁄\˝ÀqT ø£*π>

e÷s¡TŒ\≈£î dü¬s’q ø±s¡D≤\qT MTs¡T ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À

eT]ø=+‘· H˚s¡TÃø=+{≤s¡T.

ô|’q #·]Ã+∫q ¬s+&ÉT e÷s¡TŒ\˝À Á|ü‹ e÷s¡TŒ˝À

e÷s¡TŒqT dü÷∫+#˚ ø=ìï dü÷∫ø£\T ñ+{≤j·Tì,

yê{Ï <ë«sê e÷s¡TŒ »]–+<äH˚ ìsêΔs¡D≈£î ekÕÔ+.

ø£è‘·́ +`5:  e÷s¡TŒ≈£î dü÷∫ø£\T, ø±s¡D≤\T

|ü{Ïºø£`3˝À Ç+‘·es¡≈£î eTq+ |ü]o*+∫q

e÷s¡TŒ\qT, e÷s¡TŒ dü÷∫ø£\qT eT]j·TT e÷s¡TŒ≈£î

<√Vü≤<ä+ #˚ùd ø±s¡D≤\T ñHêïsTT. |ü]o*+#·+&ç.

bÕ\T ô|s¡T>∑T>± e÷s¡&É+ eT]j·TT ãTT‘·Te⁄\˝À
e÷s¡TŒ b˛*Ã #·÷&É+&ç.

• @ e÷s¡TŒ HÓeTà~>± »]–+~. @~ y˚>∑+>±

»]–+~? m+<äT≈£î?

• @ e÷s¡TŒ düVü≤»+>± »]–+~?

• @ e÷s¡TŒ »s¡>∑&ÜìøÏ eTq Á|üj·T‘·ï+ nedüs¡+?

• @ e÷s¡TŒ ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq~? @~ XÊX̄«‘·yÓTÆq~?

¬s+&ÉT bòı{À\qT |ü]o*+#·+&ç.

• á ¬s+&ÉT dü+<äsê“ ¤\˝À @s¡Œ&çq ˙&É\

bı&Ée⁄\˝À eT]j·TT yê{Ï ~X¯\˝À @+ ‘˚&Ü

>∑eTì+#ês¡T?

• Ç~ &çôd+ãsY, y˚T HÓ\˝À¢ dü÷s√´<äj·TeTj˚T´

~X¯qT >∑T]+∫ @+ #ÓãT‘·T+~.

#·*ø±\+˝ÀqT, m+&Üø±\+˝ÀqT Ç+{Ï øÏ{Ïø°\,

‘·\T|ü⁄\ >∑T+&Ü Á|üdü]+#˚ dü÷s¡́ øÏs¡D≤\ ~X¯\˝À

e#˚Ã e÷s¡TŒ\qT >∑T]+∫  MT≈£î ‘Ó*dæq ô|<ä›yêfi¢̄qT

n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. MTs¡T ≈£L&Ü MT Ç+{À¢ øÏ{Ïø°\T,

‘·\T|ü⁄\ >∑T+&Ü e#˚Ã dü÷s¡´øÏs¡D≤\ ~X¯\˝À

#·*ø±\+˝ÀqT, m+&Üø±\+˝ÀqT ø £ì|æ+#˚

e÷s¡TŒ\qT |ü]o*+#·+&ç.

ô|’ |ü]o\q <ë«sê dü÷s¡T´&ÉT m\¢|ü&É÷

K∫Ã‘·yÓTÆq ‘·÷s¡TŒ~X¯˝À ñ<äsTT+#·&Éì ‘Ó\TdüTø√

>∑\T>∑T‘ê+.

ẙ\ dü+e‘·‡sê\T>± Á|üeVæ≤+#̊ ̇ {Ïì eTq+ X̄øÏÔ eqTs¡T>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêï+.
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bÕ\T ô|s¡T>∑T>± e÷s¡&É+ nH˚ e÷s¡TŒ‘√

ãTT‘·Te⁄\˝À e÷s¡TŒqT b˛*Ã #·÷dæq|ü&ÉT

ãTT‘·Te⁄\˝À e÷s¡TŒ nH̊~ HÓeTà~>± »s¡T>∑T‘·T+<äì,

bÕ\T ô|s¡T>∑T>± e÷s¡&É+ y˚>∑+>± »s¡T>∑T‘·T+<äì

‘Ó\TdüTÔ+~.

bÕ\T ô|s¡T>∑T>± e÷s¡&Üìï, $<äT´‘Y ã\T“qT

dæ«#Y ªÄHéμ #̊j·T&É+e\¢ ̋ Ò<ë ªÄ|òtμ #̊j·T&É+e\¢  »]π>

e÷s¡TŒ‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT bÕ\T ô|s¡T>∑T>± e÷s¡&É+

nH˚~ HÓeTà~>± »s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~.

nsTT‘˚ bÕ\T ô|s¡T>∑T>± e÷s¡&É+ nH˚~

ãTT‘·Te⁄\˝À e÷s¡TŒ‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT ẙ>∑yÓTÆq e÷s¡TŒ

ne⁄‘·T+~. <ëH˚ï $<äT´‘Y ã\T“˝À »]π> e÷s¡TŒ‘√

b˛*Ãq|ü&ÉT HÓeTà<Ó’q e÷s¡TŒ ne⁄‘·T+~.

ø±ã{Ïº e÷s¡TŒ HÓeTà<Ó’q<ë, y˚>∑+>± »]π><ë

nH˚~ eTs=ø£ e÷s¡TŒ‘√ b˛*Ã #Ó|üŒ&É+ <ë«sê

e÷Á‘·y˚T ns¡ú+#˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

á $<Ûä+>± ô|’ ¬s+&ÉT e÷s¡TŒ\qT b˛\Ã&É+<ë«sê

ãTT‘·Te⁄\˝À e÷s¡TŒ düVü≤»+>± »s¡T>∑T‘·T+~. bÕ\T

ô|s¡T>∑T>± e÷s¡&ÜìøÏ >√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\≈£î, ø=~›>±

ô|s¡T>∑T ‘√&ÉT s¡÷|ü+˝À ø£\bÕ*.  bÕ\‘√

ñqï bÕÁ‘ · y Ó# · Ã< äq+ b˛≈ £î+&ÜqT, bÕ\T

ø£<ä\≈£î+&ÜqT ñ+#ê*. n+fÒ bÕ\T ô|s¡T>∑T>±

e÷s¡&ÜìøÏ eTq e+‘·T>± ø=+‘· Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷*.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü ãTT‘·Te⁄\˝À e÷s¡TŒ ‘ê‘êÿ*ø£

yÓTÆq~ nì ‘Ó\TdüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ ãTT‘·Te⁄\T

|ü{Ïºø£`3

Áø£.dü+. e÷s¡TŒ e÷s¡TŒqT ‘Ó*j·TCÒùd dü÷∫ø£\T e÷s¡TŒq≈£î ø±s¡D≤\T

1 bÕ\T, ô|s¡T>∑T>± e÷s¡&É+ • dæú‹˝À e÷s¡TŒ

• s¡T∫˝À e÷s¡TŒ

• yêdüq˝À e÷s¡TŒ

>√s¡T yÓ#·Ãì bÕ\qT ‘√&ÉTô|≥º&É+.

Bìe\¢ bÕ\˝À ˇø£ s¡ø £y ÓT Æq

u≤´ø°º]j·÷ ô|]–, n~ bÕ\qT

ô|s¡T>∑T>± e÷s¡TdüTÔ+~.

2 ãTT‘·Te⁄\˝À e÷s¡TŒ • <Ûä]+#˚ <äTdüTÔ\˝À e÷s¡TŒ.

• >±* #·\¢<äq+˝À, y˚&ç˝À

e÷s¡TŒ.

• rdüTø=H˚ ÄVü‰s¡+˝À,

bÕ˙j·T+˝À e÷s¡TŒ.

• |ü>∑{Ï, sêÁ‹ düeTj·÷\˝À

e÷s¡TŒ.

• \_Û+#˚ |ü+&É¢̋ À, |ü⁄e⁄«\˝À

e÷s¡TŒ.

dü÷s√´<äj·T+ ~X̄˝À ø£*–q e÷s¡TŒ.

&Ó’Ø |ü]ÁX̄eT˝À uÛ≤Ø m‘·TÔq bÕ\qT+∫ ô|s¡T>∑T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&Üìï ªø√j·÷>∑T´ Ò̋wüHéμ n+{≤s¡T.
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#·*ø±\+ qT+∫ m+&Üø±\+>±qT, m+&Üø±\+ qT+&ç

esê¸ø±\+>±qT ‹]– #·*ø±\+>± e÷s¡T‘·÷

ñ+{≤sTT. ø±ì bÕ\qT ô|s¡T>∑T>± e÷s¡Ã&É+

XÊX¯«‘·yÓTÆq e÷s¡TŒ. m+<äTø£+fÒ ô|s¡T>∑TqT eT∞fl

bÕ\T>± e÷s¡Ã Ò̋eTT.

á ¬s+&ÉT e÷s¡TŒ\q÷ b˛*Ã #·÷&É&É+e\¢ ø=ìï

e÷s¡TŒ\T HÓeTà~>± »]π>$ eT]ø=ìï y˚>∑+>±

»]π>$>±qT, ø=ìï düVü≤»+>± »]π>$, Ç+ø=ìï

e÷qe Á| üy ˚ Tj·T+ e\¢ »]π>$>±qT, ø=ìï

‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq$>±qT, eT]ø=ìï XÊX¯«‘·yÓTÆq$>±qT

eØZø£]+#·e#·TÃ.

• ô|’$<ÛäyÓTÆq eØZø£s¡D ø±≈£î+&Ü Ç+ø± Ç‘·s¡

$<Ûë\T>± e÷s¡TŒ\qT eØZø£]+#·e#·TÃHê?

Ä˝À∫+#·+&ç.

Çø£ÿ&É eT]ø=ìï e÷s¡TŒ\qT #·÷&Ée#·TÃ. á

e÷s¡TŒ\≈£î dü÷∫ø£\qT, ø±s¡D≤\qT sêj·T+&ç.

ø£è‘·́ +`6: e÷s¡TŒ\qT eØZø£]+#·&É+

nìï e÷s ¡ T Œ\≈ £L MTs ¡ T ø±s ¡D≤\qT

sêj·T Ò̋ø£b˛e#·TÃ.  M{Ïì >∑T]+∫ ùdïVæ≤‘·T\‘√,

ô|<ä›\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

|ü{Ïºø£`4

Á|” Væ≤kÕº]ø̆ j·TT>∑+˝Àì yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ neX‚cÕ\qT+∫ u§>∑TZ, Kì» yêj·TTe⁄, ô|Á{À Ÿ̋ yÓTT<ä̋ …’q •˝≤»
Ç+<ÛäHê\T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.

e÷s¡TŒ s¡ø£+

düVü≤»yÓTÆq$
e÷qe Á|üj·T‘·ï+‘√

»]π>$
‘ê‘êÿ*ø£
yÓTÆq$

XÊX¯«‘·
yÓTÆq$

dæú‹˝À
e÷s¡TŒ

Äø±s¡+˝À
e÷s¡TŒ

Áø£.
dü+. e÷s¡TŒ

1 bÕ\T, ô|s¡T>∑T>± e÷s¡&É+

2 ãTT‘·Te⁄\˝À e÷s¡TŒ

3 eT+#·TeTTø£ÿ\T ˙s¡T>± e÷s¡&É+

˙s¡T eT+#·TeTTø£ÿ\T>± e÷s¡&É+

4 ÇqTeTT ‘·T|ü |ü≥º&É+

5 yÓTTø£ÿ\˝À ô|s¡T>∑T<ä\

6 nqï+ e+&É&É+

7 ◊dtÁø°yéT ø£]–b˛e&É+

8 >∑T&ÉT¶qT ñ&Éø£u…≥º&É+

9 $<äT´‘Y ã\T“ ÄHé, Ä|òt ne&É+

10 n‹Ô|ü‹Ô yÓTTø£ÿ Ä≈£î\ e÷s¡TŒ\T
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|ü{Ïºø£̀ 4˝À dü÷∫+∫q e÷s¡TŒ\qT >∑T]+∫ MT

$TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç. Á|ü‹ e÷s¡÷Œ @ s¡ø±ì<√

ìs¡ísTT+#·Tø√+&ç. <ëìï dü÷∫dü÷Ô |ü{Ïºø£̀ 4˝À dü¬s’q

es¡dü̋ À ªWqTμ Ò̋<ë ªø±<äTμ nì sêj·T+&ç.

|ü{Ï ºø £`4˝Àì e÷s¡TŒ\qT eTs√ s¡ø£+>±

eØZø£]<ë›+.

• mìï e÷s¡TŒ\T düVü≤»yÓTÆq$?

• mìï e÷s¡TŒ\T e÷qeÁ|üy˚Tj·T+‘√ »]π>$?

• mìï e÷s¡TŒ\T ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq$?

• mìï e÷s¡TŒ\T XÊX¯«‘·yÓTÆq$?

• mìï e÷s¡TŒ\T HÓeTà<Ó’q$?

• mìï e÷s¡TŒ\T y˚>∑e+‘·yÓTÆq$?

@ e÷s¡TŒ, @ s¡ø±ìøÏ #Ó+<äT‘·T+<√ øÏ+~

|ü{Ïºø£̀ 5, 6, 7\˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

Çø£ÿ&É ìs¡«Væ≤+∫q ø£è‘·´+˝À Ç∫Ãq 10

n+XÊ\qT HÓeTà~ / y˚>∑+, XÊX¯«‘· / ‘ê‘êÿ*ø£,

düVü≤»eTsTTq / e÷qeÁ|üẙTj·T+‘√ »]π> e÷s¡TŒ\ì

3 $<Ûë\T>± eØZø£]+#·&É+ »]–+~.

ô|’q #Ó|æŒq $<Ûä+>± ø±≈£î+&Ü Ç+ø± ẙπs <Ûäsêà\

Ä<Ûës¡+>± á e÷s¡TŒ\qT eØZø£]+#·e#·TÃHê?

Ä˝À∫+#·+&ç.

MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+∫ ô|’q eØZø£]+∫q $<Ûä+>±

ø±≈£î+&Ü y˚πs <Ûäsêà\ Ä<Ûës¡+>± M˝…’qìï Áø=‘·Ô

|ü{Ïºø£\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

|ü{Ïºø£`6

Áø£.dü+. düVü≤»yÓTÆq e÷s¡TŒ
e÷qe⁄\

Á|üy˚Tj·T+‘√ »]π>
e÷s¡TŒ

|ü{Ïºø£`5

|ü{Ïºø£`7

Áø£.dü+.
‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq

e÷s¡TŒ
XÊX¯«‘·yÓTÆq

e÷s¡TŒ

BbÕe[øÏ ø± Ò̋Ã ≥bÕø±j·T\T s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ≈£î ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D.

Áø£.dü+. HÓeTà<Ó’q e÷s¡TŒ y˚>∑yÓTÆq e÷s¡TŒ
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ø°\ø£ |ü<ë\T
e÷s¡TŒ\T, dæú‹˝À e÷s¡TŒ, |ü>∑{Ï düeTj·T+

ì&ç$, e÷s¡TŒ dü÷∫ø£\T, HÓeTà<Ó’q / ẙ>∑yÓTÆq e÷s¡TŒ,
‘ê‘êÿ*ø£ / XÊX¯«‘·yÓTÆq e÷s¡TŒ, düVü≤»yÓTÆq / e÷qe
Á|üy˚Tj·T+‘√ »]π> e÷s¡TŒ.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?
• eTq #·T≥÷º |ü]düsê\˝À mH√ï e÷s¡TŒ\T

»s¡T>∑T‘·THêïsTT.

• ø=ìï e÷s¡TŒ\T yêf+‘·≥ ny˚ düVü≤»+>±

»s¡T>∑T‘êsTT. eT]ø=ìï e÷s¡TŒ\T eTq Á|üẙTj·T+e\¢

»s¡T>∑T‘êsTT.

• e÷s¡TŒ »]–+~ nì ìsêΔ]+#·&ÜìøÏ Á|ü‹ e÷s¡TŒq≈£L

ø=ìï e÷s¡TŒdü÷∫ø£\T ñ+{≤sTT.

• Á|ü‹ e÷s¡TŒ≈£L ‘·|üŒìdü]>± ø=ìï ø±s¡D≤\T

ñ+{≤sTT.

• e÷s¡TŒ\qT $$<Ûä s¡ø±\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î HÓeTà<Ó’q$ ̀  ẙ>∑yÓTÆq$, düVü≤»yÓTÆq$

` e÷qe Á|üy˚Tj·T+‘√ »]π>$, ‘ê‘êÿ*ø£yÓTÆq$ ̀

XÊX̄«‘·yÓTÆq$.

• e÷s¡TŒ\ eØZø£s¡D, e÷s¡TŒ dü÷∫+#̊ $$<Ûä  dü÷∫ø£\

Ä<Ûës¡+>± #̊j·Te#·TÃ. ñ<ë: dæú‹˝À e÷s¡TŒ, s¡+>∑T˝À

e÷s¡TŒ, |ü]e÷D+˝À e÷s¡TŒ, s¡T∫˝À e÷s¡TŒ

yÓTT<ä\>∑Tq$.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
1. eT+#·T>∑&É ¶ ˙s¡T>± e÷s¡&É+

‘ê‘êÿ*ø£yÓT Æq e÷sêŒ ˝Òø £

XÊX̄«‘·yÓTÆq e÷sêŒ? $e]+#·+&ç.

2. ÇqTeTT ‘·T|ü⁄Œ|ü≥º&É+ e÷s¡TŒ nì b˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

3. ˙{Ï̋ À >∑T&ÉT¶qT ñ&çøÏ+∫q|ü⁄Œ&ÉT b≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\T

>∑T]ÔkÕÔe⁄? ñ&çøÏ+∫q, ñ&çøÏ+#·ì ¬s+&ÉT >∑T&ÉT¢ ÇùdÔ

n+<äT˝À ñ&çøÏ+∫q >∑T&ÉT¶ @<√ b˝≤ >∑T]Ô+#·>∑\s√

$e]+#·+&ç.

4. MT |ü]düsê\˝Àì 5 e÷s¡TŒ\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ïì

düVü≤»yÓTÆq ̋ Ò<ë e÷qe Á|üẙTj·TeTTqï e÷s¡TŒ\T>±

eØZø£]+#·+&ç.

5. øÏ+~yê{Ï̋ À dü]>± Ò̋ì yêø±´ìï >∑T]Ô+∫ dü¬s’q

yêø£́ +>± e÷]Ã sêj·T+&ç.

b) #·*ø±\+˝Àì >±* #·\¢<äq+ XÊX̄«‘·e÷s¡TŒ.

_) ñ&çøÏq >∑T&ÉT¶̋ À e÷s¡TŒ ‘ê‘êÿ*ø£ e÷s¡TŒ.

dæ) Á|ü‹ e÷s¡TŒ≈£L ø±s¡D+ ñ+≥T+~.

&ç) $<äT´‘Yã\T“ ªÄHéμ, ªÄ|òtμ #˚j·T&É+ XÊX¯«‘·yÓTÆq

    e÷s¡TŒ.

Ç) ◊dtÁø °yéT ø£]–q|ü⁄Œ&ÉT dæ ú‹˝À e÷s¡TŒ

    »s¡T>∑T‘·T+~.

6. øÏ+<ä ø=ìï e÷s¡TŒ\T #·÷&Ée#·TÃ. yê{Ïì

‘ê‘êÿ*ø£eTsTTq Ò̋<ë XÊX¯«‘·yÓTÆq e÷s¡TŒ\T>±

eØZø£]+#·+&ç.

m) ô|s¡T>∑T |ü⁄\e&É+

_) Hê]+»\T |ü+&É≥+

dæ) ¬s+&ÉT>± ø√dæq ø£Ás¡eTTø£ÿ

&ç) e+&çq nqï+

7. eT{ÏºqT+&ç $Á>∑Vü‰\T ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. eT]

$Á>∑Vü‰\qT ‹]– eT{Ïº>± e÷s¡Ã>∑\e÷? Çø£ÿ&É

»]–q e÷s¡TŒ b≥Te+{Ï e÷s√Œ $e]+#·+&ç.

8. eÁ&É+– ø£Ás¡‘√ ≈£îØÃ ‘·j·÷s¡T#̊XÊ&ÉT. ø£Ás¡̋ À »]–q

e÷s¡TŒ b≥Te+{Ï e÷s¡TŒ?

|ü<ës¡ú+ ̌ ø£ dæú‹qT+∫ eTs=ø£ dæú‹øÏ e÷]q|ü⁄Œ&ÉT kÕ<Ûës¡D+>± uÛÖ‹ø£e÷s¡TŒ »s¡T>∑T‘·T+~.
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9. ª_j·T´+ / >√<ÛäTeT\ qT+∫ |æ+&ç ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

e÷qeÁ|üẙTj·T+‘√ »]–q e÷s¡TŒμ nì s¡|òæ #ÓãT‘·÷

Ç≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\‘√ ̌ ø£ |ü{Ïºø£ s¡÷bı+~+#ê\qT

≈£îHêï&ÉT. qTe⁄« n‘·ìøÏ @ e÷s¡TŒ\qT dü÷∫kÕÔe⁄?

10. MT bÕsƒ¡XÊ\ / Ç+{Ï Äes¡D˝Àì ˇø£ yÓTTø£ÿqT

>∑T]Ô+∫ <ëì b‘·TÔ, Ä≈£î\ |ü]e÷D+, dü+K´

yÓTT<ä˝…’qyê{Ïì ¬s+&ÉT HÓ\\bÕ≥T |ü]o*+∫

ìẙ~ø£qT s¡÷bı+~+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

11. n\+ø£s¡D≈£î ñ|üjÓ÷–+#̊ s¡+>∑T ø±–‘êìï ̇ {Ï̋ À

eTT+∫q|ü⁄&ÉT @+ »s¡T>∑T‘·T+~? M …̋’qìï e÷s¡TŒ\qT

}Væ≤+#·+&ç. Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+∫, @~ dü¬s’q

|ü]ø£\ŒH√ ìsêΔ]+∫ Á|üjÓ÷>∑ |ü<äΔ‹ì sêj·T+&ç.

12. bÕ\qT+∫ H˚‹ì ‘·j·÷s¡T#˚ùd $$<Ûä |ü<äΔ‘·T\qT

sêj·T+&ç. ‘·j·÷s¡T#˚ùd Áø£eT+˝À b≥Te+{Ï

e÷s¡TŒ\T >∑T]ÔkÕÔe⁄?

b)  @ HÓ\˝À n‘·́ ~Ûø£ es¡̧bÕ‘·+ qyÓ÷<Ó’+~?

_) Ä>∑wüßº HÓ\ @ ãTT‘·Te⁄? ˙ düe÷<ÛëHêìï

    b˝≤ düeT]úkÕÔe⁄?

dæ) @ HÓ\˝À ˇø£ s√E |ü>∑{Ï düeTj·T+ ‘·≈£îÿe>±

ñ+≥T+~? ø±s¡D+ $e]+#·+&ç.

&ç)  dü÷s√´<äj·÷ìø°, ãTT‘·Te⁄\≈£L eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+

@yÓTÆHê ñ+<ë? $e]+#·+&ç.

Ç) »qe] qT+∫ Ä>∑wüßº HÓ\\ eT<Ûä́  @ @ e÷s¡TŒ\T

>∑T]ÔkÕÔe⁄?

14. |ò üsê ΩHê Á|üø £è‹˝À $$<Û ä ø±˝≤˝˝À »]π>

e÷s¡TŒ\qT #·÷dæ n+<äT≈£î ø±s¡D≤\T Ä˝À∫dü÷Ô

yê{Ï˝Àì yÓ’$<Ûë´ìøÏ ÄX¯Ãs¡´b˛sTT+~. MTs¡T

n≥Te+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ b˝≤ düŒ+~kÕÔs¡T? Ç˝≤+{Ï

eT]ø=ìï e÷s¡TŒ\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

15. d”‘· esê¸ø±\+˝À |ü#·Ãì |ü+≥bı˝≤\T, $TDT>∑Ts¡T,

Äs¡TÁ<ä |ü⁄s¡T>∑T\qT #·÷dæ ÄX¯Ãs¡́ + e´ø£Ô+#˚dæ+~.

á nqTuÛÑe+ ÄyÓT≈£î b+‘√ dü+‘√cÕìï∫Ã+~. MT

Á>±eT+˝À ˝Ò<ë |ü]düsê˝À¢ MT≈£î ÄX¯Ãs¡´+,

dü+‘√wü+ ø£*–+#˚ e÷s¡TŒ\T @yÓTÆHê ñ+fÒ

sêj·T+&ç.

13. øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |ü]o*s∫ Ç∫Ãq Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

Á|ü<˚X¯+ HÓ\         ñc į́Á>∑‘· es¡̧bÕ‘·+ dü÷s√´<äj·T+ dü÷sê´düÔeTj·T+

ø£ìwü˜ >∑]wü̃

¬s+≥∫+‘·\ »qe] 21°C 27°C 2.41 mm 6.50 17.12

@Á|æ̋ Ÿ 39°C 47°C 0.01 mm 6.11 17.47

Ä>∑wüßº 24°C 34°C 39.12 mm 6.37 17.31

Ç+<ÛäHê\˝À ì\Te ñqï X¯øÏÔ j·÷+Á‹ø£ X¯øÏÔì ø£*–+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
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