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पुराने जमाने में त्रिशंकु नामक धमाात्मा राजा हुए हैं। उनके लोक में मेरी खेती की जाती 
थी। लोग मुझे ही खाया करते थे और मेरा ही रस पपया करते थे। वहााँ पर मेरी बहुत 
इज्जत थी। स्वयं राजा त्रिशंकु को भी मैं बहुत पिय था। 

एक बार धरती का एक मनुष्य वहााँ गया और मेरी कुछ ककस्में यहााँ ले आया। यहााँ पर 
उसने मुझे उगाया। यहााँ पर भी मैं बहुत अधधक फला-फूला। मेरी अत्यधधक इज्जत की 
जाने लगी। ‘इक्ष्वाकु वंश से सम्बन्धधत होने के कारण लोगों ने मेरा नाम ‘इकु्ष’ रख दिया 
जो अब त्रबगड़ते-त्रबगडते ‘ईख’ हो गया है। वैसे मुझे गधना भी कहते हैं। आजकल मैं भारत, 

फारस, अरब और ममस आदि िेशों में अधधक पैिा होता हूाँ। 

जब मेरी फसल तैयार हो जाती है, तो मुझे काट मलया जाता है और मेरे हरे-हरे बालों वाली 
कलगी भी काट िी जाती है। अब मैं त्रबल्कुल तूंठ-सा लगता हूाँ। अब मुझे कोल्हू में पेर कर 
मेरा रस ननकाल मलया जाता है और उबाला जाता है। धीरे-धीरे गाढा होकर मैं खोए के रूप 
में बिल जाता हूाँ। कफर मुझे हाथों से थाप लेते हैं। इस िकार मैं गुड बन जाता हूाँ। 

पक कर तैयार करने के मलए उबलती हुई राब को िधू या चूने को ममला कर मैल िरू कर 
लेते हैं। अब मैं सफेि रंग की राब बन जाता हूाँ। अब राब को धीमी आग में पका कर 
शक्कर तैयार कर लेते हैं। वैसे अब यह काम मशीनों द्वारा बड़ी-बड़ी ममलों में होता है। 
हमारे िेश में भी अनेक चीनी की ममलें हैं। अपने उत्तर ििेश में ही काफी चीनी की ममलें 
हैं। इस िकार मैं चीनी ममठाई, गोमलयााँ और टाकफयााँ आदि रूप में बाजार में आता हूाँ। 

एक बात और, आिमी के शरीर में बल और गमी पैिा करने के मलए कुछ शक्कर का होना 
आवश्यक है; लेककन इसका मतलब यह नहीं कक तुम सारा दिन शक्कर और मीठी वस्तुएाँ 
ही खाते रहो। अधधक चीनी खाने से हाजमा खराब हो जाता है और जो बच्चे मीठी चीनी 
खाकर कुल्ला नहीं करते, उनके िााँतों में कीड़ा लग जाता है और वे खराब हो जाते हैं। 
इसमलए इन बातों का ध्यान रखना चादहए। 


