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1.	 िन�नलखतिन�नलखत	ग�ांश�ग�ांश�	कोको	पढ़करपढ़कर	पूछेपूछे	गएगए	��न���न�	केके	उ�रउ�र	लखएलखए-
िकसी	भी	जीव	के	शरीर	और	मानस	के	सबसे	ऊपर	म&'त(क	ह।ै	इस	म&'त(क	का	'वभाव	कैसे	तय	होता	ह?ै	बुि/	म0	होने
वाले	िवचार	से	तय	होता	ह	ैइसका	मतलब	यह	ह	ैिक	िकसी	भी	2यि3	के	वंशानुगत	'वभाव	को	उसक4	बुि/,	उसका	िववेक
बदल	सकता	ह।ै	इसका	मतलब	यह	ह	ैिक	हमार	ेबता6व,	हमार	ेकम6	पर	हमारा	वश	ह	ैचाहे	दिुनया	भर	पर	न	भी	हो।	हम	अपने
'वभाव	को	अपनी	बुि/	म0	बारीक	बदलाव	लाकर	बदल	सकते	ह7	इसके	लए	म&'त(क	क4	8प	रखेा	पर	एक	नजर	दौड़ानी
होगी।
हमार	ेम&'त(क	के	दो	िविभ;	अंश	ह7:	चेतन	और	अवचेतन।	दोन�	ही	अलग-अलग	�योजन�	के	लए	ज�मेदार	ह7	और	दोन�
के	सीखने	के	तरीके	भी	अलग-अलग	ह7।	म&'त(क	का	चेतन	भाग	हम0	िविश<	बनाता	ह,ै	वही	हमारी	िविश<ता	ह।ै	इसक4
वजह	से	एक	2यि3	िकसी	दसूर	े2यि3	से	अलग	होता	ह।ै	हमारा	कुछ	अलग-सा	'वभाव,	हमारी	कुछ	अनोखी	सृजना>मक
शि3	।	ये	सब	म&'त(क	के	इसी	िह'से	से	संचालत	होती	ह7,	तय	होती	ह7।	हर	2यि3	क4	चेतन	रचना>मकता	ही	उसक4
मनोकामना,	उसक4	इ?छा	और	मह@वाकांAा	तय	करती	ह।ै
इसके	िवपरीत	म&'त(क	का	अवचेतन	िह'सा	एक	ताकतवर	�ितBुित	यंC	जसैा	ही	ह।ै	यह	अब	तक	के	Dरकॉड6	िकए	हGए
अनुभव	दोहराता	रहता	ह।ै	इसम0	रचना>मकता	नहH	होती।	यह	उन	'वचलत	िIयाओं	और	उस	सहज	'वभाव	को
िनयंिCत	करता	ह,ै	जो	दहुरा-दहुराकर,	हमारी	आदत	का	एक	िह'सा	बन	चुका	ह।ै	यह	ज8री	नहH	ह	ैिक	अवचेतन	िदमाग
क4	आदत0	और	�ितिIयाएँ	हमारी	मनोकामनाओं	या	हमारी	पहचान	पर	आधाDरत	ह�	।	िदमाग	का	यह	िह'सा	अपने	जNम
के	थोड़े	पहले,	माँ	के	पेट	म0	ही	सीखना	शु8	कर	देता	ह	ैजसेै	जीवन	के	चI2यूह'	म0	उतरने	से	पहले	ही	'अिभमNय'ु	पाठ
सीखने	लगा	हो	।	यहाँ	से	लेकर	सात	साल	क4	उQ	तक	वे	सार	ेकम6	और	आचरण	हमार	ेिदमाग	का	यह	अवचेतन	िह'सा
सीख	लेता	ह	ैजो	भावी	जीवन	के	लए	मूल	आधार	ह7।

i.	 हम	अपने	'वभाव	को	कैसे	पDरवित6त	कर	सकते	ह7?
ii.	 हमार	ेम&'त(क	के	कौन-कौन	से	अंश	होते	ह7?
iii.	 म&'त(क	के	चेतन	भाग	का	Sया	काय6	ह?ै
iv.	 अवचेतन	म&'त(क	से	Sया	अिभ�ाय	ह?ै
v.	 लेखक	अिभमNय	ुके	माTयम	से	Sया	�ितपािदत	करना	चाहता	ह?ै

2.	 िन�नलखतिन�नलखत	ग�ांश�ग�ांश�	कोको	पढ़करपढ़कर	पूछेपूछे	गएगए	��न���न�	केके	उ�रउ�र	लखएलखए-
सवेर	ेहम	अपनी	मंजल	काठमांडू	क4	ओर	बढ़े।	पहाड़ी	खेत�	म0	मSके	और	अरहर	क4	फसल0	लहरा	रही	थH।	छोटे-छोटे
गाँव	और	परकोटे	वाले	घर	बहGत	सुंदर	लग	रहे	थे।	शाम	होते-होते	हम	काठमांडू	पहG ँच	गए।	आज	काठमांडू	पर	लखते	हGए
अंगुलयाँ	काँप	रही	ह7।	वसेै	ही	जसेै	प?चीस	अ�ैल	को	काठमांडू	क4	धरती	काँप	उठी	थी।	Nयूज	चनैल	जब	धरहरा	'तभं	को
भरभराकर	िगरते	िदखा	रहे	थे,	मेरा	मन	बठैा	जा	रहा	था।	Sया	हGआ	होगा	धरहरा	के	इद6िगद6	फेरी	लगाकर	सामान	बेचने
वाल�	का?	और	उस	बाँसुरी	वादक	का	जसके	सुर�	ने	मन	मोह	लया	था	और	वे	पय6टक	जो	धरहरा	के	सWदय6	म0	िबधें



उसका	सWदय6	िनहारते।	सब	कुछ	जानते	हGए	भी	मन	यही	कह	रहा	ह	ैिक	सब	ठीक	हो।
रात	को	हम	बाज़ार	गए।	बाज़ार	इलेSटY ॉिनक	सामान�	से	अटा	पड़ा	था	और	दकुान�	क4	मालिकने	मु'तदैी	से	सामान	बेच
रही	थH।	हमार	ेिहमालयी	AेC�	क4	तरह	यहाँ	भी	अथ62यव'था	का	आधार	औरत0	ह7।	Sय�िक	पहाड़�	पर	पया6Z	जमीन	नहH
होती	और	रोजगार	के	साधन	भी	बहGत	नहH	होते,	सो	घर	के	पु[ष	नीचे	मदैानी	इलाक�	म0	कमाने	जाते	ह7	और	घर-पDरवार
क4	सारी	ज�मेदारी	मिहलाएँ	उठाती	ह7।	यहाँ	गाँव	क4	मिहलाएँ	खेती	और	शहर	क4	मिहलाएँ	2यवसाय	सँभालती	ह7।	म7ने
देखा	वे	बड़ी	कुशलता	से	2यावसाियक	दाँव-प0च	अपना	रही	थH।	हम	पोखरा	होते	हGए	लौट	रहे	थे।	रा'ते	भर	िहमा?छािदत
चोिटयाँ	आँखिमचौली	खेलती	रहH।	राह	म0	अनेक	छोटे-बड़े	नगर-गाँव	और	क'बे	आते	रहे।	नेपाली	औरत0	घर�	म0	काम
करती	नजर	आ	रही	थH।	मSका	कटकर	घर	आ	चुक4	थी।	उसके	गु?छे	घर	के	बाहर	ख़ुिटय�	के	सहार	ेलटके	नजर	आ	रहे
थे।	अब	हम	काली	नदी	के	साथ-साथ	चल	रहे	थे।

i.	 लेखक	क4	अंगुलयाँ	Sय�	काँप	रहH	थH?
ii.	 काठमांडू	के	बाजार	क4	Sया	िवशेषता	थी?
iii.	 लेखक	दःुखी	और	हताश	Sय�	था?
iv.	 नेपाली	अथ62यव'था	का	आधार	औरत0	Sय�	ह7?
v.	 काठमांडू	से	लौटते	समय	लेखक	ने	Sया	देखा?
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Answer

1.	 i.	 अपनी	बुि/	-िववेक	म0	सू_म	पDरवत6न	लाकर	हम	अपने	'वभाव	को	पDरवित6त	कर	सकते	ह7।
ii.	 हमार	ेम&'त(क	के	दो	िविभ;	अंश	होते	ह7-चेतन	और	अवचेतन।	दोन�	ही	अलग-अलग	�योजन�	के	लए	ज�मेदार	ह7।

एक	जा`त	रहता	ह	ैतो	दसूरा	सुषुZाव'था	म0	रहता	ह।ै
iii.	 म&'त(क	का	चेतन	भाग	हम0	िविश<	बनाता	ह।ै	इसक4	वजह	से	एक	2यि3	िकसी	दसूर	े2यि3	से	अलग	होता	ह।ै	हमारी

कछ	अलग-सा	'वभाव,	अनोखी	सृजना>मक	शि3,	रचना>मकता	आिद	कायa	ंक4	ज�मेदारी	चेतन	म&'त(क	क4	ही
होती	ह।ै	यही	चेतन	मन	एक	को	दसूर	ेसे	पृथक	कर	िविश<	बना	देता	ह।ै

iv.	 अवचेतन	म&'त(क	एक	ताकतवर	�ितBुित	यंC	के	समान	होता	ह।ै	यह	जीवन	के	�ार&�भक	िदन�	से	लेकर	अब	तक	के
Dरकॉड6	िकए	अनुभव�	को	दोहराता	ह।ै	इसम0	रचना>मकता	नहH	होती।	यह	उन	'वचालत	िIयाओं	और	सहज	'वभाव
को	भी	िनयंिCत	करता	ह	ैजो	हमारी	आदत	बन	चुका	ह।ै

v.	 लेखक	अिभमNय	ुक4	चचा6	के	माTयम	से	यह	�ितपािदत	करना	चाहता	ह	ैिक	अवचेतन	म&'त(क	जNम	के	थोड़े	पहले
माँ	के	पेट	म0	ही	सीखना	शु[	कर	देता	ह।ै	उस	समय	उसे	सही-गलत	का	bान	नहH	होता	केवल	अपने	'वभाव	के
अनुसार	आस-पास	क4	गितिवधय�	को	`हण	कर	लेता	ह	ैजो	बाद	म0	उसके	जीवन	का	आधार	बन	जाते	ह7।

2.	 i.	 नेपाल	म0	आए	भूकंप	क4	याद	हो	आने	के	कारण	काठमांडू	पर	लखने	के	लए	लेखक	क4	अंगुलयाँ	काँप	रहH	थH
Sय�िक	इस	घटना	ने	उNह0	भावना>मक	'तर	पर	िहला	कर	रख	िदया	था।

ii.	 काठमांडू	के	बाज़ार	इलेSटY ॉिनक	सामान�	से	अटे	पड़े	थे	और	दकुान�	क4	मालिकन0	सतक6 ता	के	साथ	सामान	बेचने	का
अपना	काय6	कर	रहH	थH।	वहाँ	क4	औरत0	बड़ी	कुशलता	से	2यावसाियक	दाँव	प0च	अपनाते	हGए	सामान	का	िवIय	कर
रही	थH।	फेरीवाले	व	अNय	अपना	सामान	घूम-घूमकर	बेचते	थे।

iii.	 Nयूज	चनैल�	म0	जब	काठमांडू	के	धरहरा	'तभं	को	भरभराकर	िगरते	िदखाए	जाने	लगा	तो	लेखक	धरहरा	म0	िमले	फेरी
लगाकर	सामान	बेचनेवाल�,	मधुर	बाँसुरी	वादक	और	पय6टक�	के	बार	ेम0	िचंता	कर	दःुखी	और	हताश	हो	गया।	वह	मन
ही	मन	उनक4	कुशलता	के	िवषय	म0	िवचारने	लगा।

iv.	 नेपाल	एक	पहाड़ी	इलाका	ह	ैतथा	वहाँ	पहाड़�	पर	पया6Z	समतल	ज़मीन	नहH	होने	से	कृिष	व	अNय	रोजगार	के	साधन
भी	सीिमत	होते	ह7	जसके	कारण	पु[ष	नीचे	मदैानी	इलाक�	म0	कमाने	के	लए	जाते	ह7	और	घर	पDरवार	क4	सारी
िज़�मेदारी	मिहलाओं	पर	आ	जाती	ह7।	गाँव	क4	मिहलाएँ	खेती	व	शहरी	मिहलाएँ	2यवसाय	सँभालती	ह।ैइस	तरह	हम
कह	सकते	ह7	िक	औरत0	ही	नेपाली	अथ6वयव'था	का	आधार	ह।ै

v.	 काठमांडू	से	लौटते	समय	लेखक	ने	रा'ते	म0	बफ6 	से	ढँक4	चोिटयाँ,	छोटे-बड़े	नगर-गाँव	और	क'बे	देखे।	घर�	के	बाहर
कटी	हGई	मSका	क4	फसल	के	गु?छे	खूँिटय�	पर	लटके	देखे	तथा	राह	म0	काली	नदी	बहती	िदखाई	दी।


