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आमुख

भारत में बच्‍चों के सबसे प्रारंभिक वर्षों में उनके सर्वांगीण विकास को पोषित करने की एक समदृ्ध 
परंपरा रही ह।ै ये परंपराए ँपरिवार, रिश्‍तेदार, समदुाय, समाज एवं दखेभाल व सीखने के औपचारिक 
संस्‍थानों के लिए परूक की भमूिका निभाती हैं। बच्‍चे के जीवन के पहले आठ वर्षों में, पीढ़ी-दर-पीढ़ी 
सचंरित संस्‍कारों के विकास को समाहित करते इस समग्र दृष्‍टिकोण का उनके विकास, स्‍वास्‍थ्‍य, 
व्‍यवहार और उत्तरवर्ती वर्षों में संज्ञानात्‍मक क्षमताओ ंके प्रत्‍येक पक्ष पर आजीवन एक महत्‍वपरू्ण व 
सकारात्‍मक प्रभाव पड़ता ह।ै

बच्‍चों के जीवनपर्यंत विकास में प्रांरभिक वर्षों के महत्व को ध्यान में रखते हुए, राष्ट्रीय शिक्षा नीति 
2020 (एन.ई.पी. 2020) ने 5 + 3 + 3 + 4 पाठ्यचर्या एवं शिक्षाशास्‍त्रीय संरचना की परिकल्पना 
की ह ैजो पहले पाँच वर्षों (3–8 आय ुवर्ग) पर समचुित ध्यान दतेी ह,ै जिसे आधारभतू स्तर की संज्ञा 
दी गई ह।ै कक्षा 1 व 2 भी आधारभतू स्तर का एक अभिन्न अगं हैं। तीन से छह वर्ष के बच्चों के 
समग्र विकास की आधारशिला के प्रथम चरण ‘बालवाटिका’ से आगे बढ़ते हुए व्यक्‍ति का आजीवन 
सीखना, सामाजिक एवं भावनात्मक व्यवहार और समग्र स्वास्थ्य इसी महत्‍वपरू्ण आधारभतू स्‍तर के 
अतंराल में प्राप्‍त अुनभवों पर निर्भर करता ह।ै

राष्ट्रीय शिक्षा नीति इस स्तर के लिए एक विशिष्‍ट राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा की संस्तुति 
करती ह,ै जो न केवल आधारभतू स्तर पर उच्च गणुवत्ता वाली शिक्षा प्रदान करने में, अपित ुविद्यालयी 
शिक्षा के अगले चरणों में इसकी गतिशीलता सनुिश्‍चित करने के लिए भी संपरू्ण शिक्षा व्यवस्था 
का मार्ग प्रशस्त करने में सहायक होगी। राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 के अतंर्गत उल्लिखित सिद्धांतों 
और उद्देश्यों, तंत्रिका विज्ञान एवं प्रारंभिक बाल्‍यकाल शिक्षा सहित विभिन्‍न विषयों के अनसुंधान, 
व्‍यावहारिक अनभुव व संचरित ज्ञान तथा राष्‍ट्र की आकांक्षाओ ंव लक्ष्‍यों के आधार पर, आधारभतू स्तर 
की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एफ.एस.) का विकास किया गया जिसका विमोचन  
20 अक्‍तूबर 2022 को किया गया था। तत्पश्‍चात एन.सी.एफ.-एफ.एस. के पाठ्यचर्या संबंधी उपागम 
के अनरुूप पाठ्यपसु्तकों की संरचना की गई। ये पाठ्यपसु्तकें  कक्षा में सीखने और परिवार तथा 
समदुाय में सार्थक अधिगम-संसाधनों के साथ सीखने को महत्व दतेे हुए बच्चों के व्यावहारिक जीवन 
से जड़ुने का प्रयास करती हैं।

आधारभतू स्तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा तैत्तिरीय उपनिषद ्में वर्णित ‘पचंकोश विकास’ 
(मानव व्यक्‍तित्व के पाँच कोशों का विकास) की आधारभतू अवधारणा स ेसबंद्ध ह।ै एन.सी.एफ.-एफ.
एस. सीखने के पाँच आयामों, जैसे— शारीरिक एवं गत्यात्मक, समाज-संवेगात्मक, भाषा एवं 
साक्षरता, संस्कृति  तथा सौंदर्यबोध को पंचकोश की भारतीय परंपरा के साथ जोड़ती ह।ै ये पाँच कोश  
इस प्रकार से हैं— अन्नमय कोश, प्राणमय कोश, मनोमय कोश, विज्ञानमय कोश और आनंदमय 
कोश। इसके अतिरिक्‍त, यह घर पर अर्जित बच्चों के अनभुवजन्‍य ज्ञान, कौशल और दृष्‍टिकोण को 
एकीकृत करने पर भी ध्यान कें द्रित करता ह ैजिन्हें विद्यालय परिसर में विकसित किया जाएगा।
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आधारभतू स्‍तर की पाठ्यचर्या, जिसमें कक्षा 1 और 2 भी समाहित हैं, सीखने के खले आधारित 
उपागम को समचुित रूप से व्‍याख्यायित करती ह।ै इस दृष्‍टिकोण के अनसुार पाठ्यपसु्तकें  सीखने 
की प्रक्रिया का एक महत्वपरू्ण अशं हैं, तथापि यह समझना भी आवश्यक ह ैकि पाठ्यपसु्तकें  अनेक 
शिक्षाशास्‍त्रीय उपकरणों एवं पद्धतियों, जिनमें गतिविधियाँ, खिलौने, बातचीत आदि भी समाहित 
हैं, में से केवल एक उपकरण ह।ै यह पसु्तकों से सीखने की प्रचलित प्रणाली से अधिक सखुद खले 
आधारित एवं दक्षता आधारित अधिगम प्रणाली की ओर उन्‍मुख करती ह ैजहाँ बच्चे का किसी कार्य 
को स्‍वयं करते हुए सीखना महत्‍वपरू्ण हो जाता ह।ै अत: यह पाठ्यपसु्तक जो आपके हाथ में ह,ै इस 
आय ुवर्ग के बच्चों के लिए खले आधारित शिक्षाशास्‍त्रीय उपागम को प्रोत्साहित करने वाले एक 
उपकरण के रूप में दखेी जानी चाहिए।

प्रस्तुत पाठ्यपसु्तक दक्षता आधारित सामग्री को सरल, रोचक और आकर्षक रूप में प्रस्तुत 
करने का एक प्रयास ह।ै इस पाठ्यपसु्तक को समावशेी एवं प्रगतिशील बनाने के लिए पाठों और 
चित्रों की प्रस्तुति के माध्यम से अनेक रूढ़ियों को तोड़ा गया ह।ै परंपरा, संस्कृति , भाषा-प्रयोग 
तथा भारतीयता समते स्‍थानीय संदर्भांे की बच्‍चों के सर्वांगीण विकास में महती भमूिका इस पसु्तक 
में परिलक्षित होती ह।ै इस पाठ्यपसु्तक को बच्चों के लिए आकर्षक एवं आनंददायी बनाने का 
प्रयास किया गया ह।ै पसु्तक में कला और शिल्प का बेजोड़ संयोजन ह ैजिससे बच्चे गतिविधियों 
में अतंर्निहित सौंदर्यबोध की सराहना कर सकते हैं। यह पाठ्यपसु्‍तक बच्‍चों को स्‍वयं से संबंधित 
अवधारणाओ ंको अपने संदर्भों में समझने की स्थितिजन्‍य जागरूकता प्रदान करती ह।ै यद्यपि इनमें 
विषय-वस्तु का बोझ कम ह,ै तथापि ये पाठ्यपसु्तकें  सारगर्भित हैं। इस पाठ्यपसु्तक में खिलौनों 
और खलेों के माध्यम से सीखने की अलग-अलग यकु्‍तियों के साथ-साथ अन्य गतिविधियाँ और 
प्रश्‍न, जो बच्चों में तार्कि क चितंन और समस्या को सलुझाने की योग्‍यता विकसित करने के लिए 
प्रेरित करते हैं, को भी सम्मिलित किया गया ह।ै इसके अतिरिक्‍त, पाठ्यपसु्तकों में ऐसी पर्याप्‍त 
विषय सामग्री और गतिविधियाँ भी हैं जो बच्चों में पर्यावरण के प्रति आवश्यक संवेदनशीलता 
विकसित करने में सहायक हैं। साथ ही ये पाठ्यपसु्तकें  हमारे राज्यों/कें द्र शासित प्रदशेों को राष्ट्रीय 
शिक्षा नीति 2020 की संस्तुतियों के अनरुूप उनके द्वारा विकसित किए जाने वाले संस्करणों में 
स्थानीय परिदृश्य के साथ-साथ अन्य तत्वों के समायोजन/अनकूुलन की संभावना भी उपलब्‍ध  
कराती हैं।

राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद्््,् इस पाठ्यक्रम और शिक्षण-अधिगम सामग्री 
विकसित करने के लिए गठित समिति द्वारा किए गए कठोर परिश्रम की सराहना करती ह।ै मैं समिति 
की अध्यक्षा प्रो. शशि कला वंजारी तथा अन्य सभी सदस्यों को समय पर और इतने उत्‍कृष्‍ट  रूप से 
इस कार्य को संपन्‍न करने के लिए साधवुाद दतेा हू।ँ मैं उन सभी संस्थानों और संगठनों का भी आभारी 
हू,ँ जिन्होंने इस कार्य को संभव बनाने में उदारतापरू्वक सहायता प्रदान की ह।ै मैं राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की 
रूपरेखा के लिए गठित राष्ट्रीय संचालन समिति के अध्यक्ष डॉ. के. कस्तूरीरंगन व इसके सदस्यों तथा 
मैंडेट समहू के अध्यक्ष प्रो. मजंलु भार्गव व अन्‍य सदस्यों के साथ ही समीक्षा समिति के सदस्यों को भी 
उनके समयोचित मार्गदर्शन एवं मलू्यवान सझुावों के लिए विशषे रूप से धन्यवाद दतेा हू।ँ
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एक संस्था के रूप में भारत की विद्यालयी शिक्षा में सधुार और इसके लिए विकसित अधिगम तथा 
शिक्षण सामग्री की गणुवत्ता को निरंतर समनु्नत करने के लिए प्रतिबद्ध राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और 
प्रशिक्षण परिषद्््् ्इन पाठ्यपसु्तकों को और अधिक परिष्‍कृ त करने के लिए अपने समस्त हितधारकों 
से महत्वपरू्ण टिप्पणियों और सझुावों की अपेक्षा करती ह।ै

प्रोफेसर दिनेश प्रसाद सकलानी
27 जनवरी 2023	 निदशेक
नई दिल्ली	 राष्ट्रीय शकै्षिक अनसुंधान और प्रश‍िक्षण परिषद्््््
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पुस्तक के बारे में

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 ने प्रारंभिक विकासात्मक चरण (3 से 8 वर्ष) के दौरान सीखने की एक 
मज़बतू नींव विकसित करने के महत्‍व को मान्यता दी ह।ै इसमें बनुियादी साक्षरता और संख्यात्मकता 
पर ज़ोर दनेे के साथ-साथ बच्चों का संज्ञानात्मक विकास शामिल ह।ै पाठ्यचर्या के लक्ष्यों, दक्षताओ ं
और सीखने के परिणामों को बनुियादी स्तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2022 में स्पष्‍ट रूप से 
परिभाषित किया गया ह।ै बच्चों के समग्र विकास के नीतिगत परिप्रेक्ष्य को ध्यान में रखते हुए बनुियादी 
स्तर के लिए राष्‍ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा (आधारभतू स्तर) शारीरिक, सामाजिक, भावनात्मक, 
नैतिक, संज्ञानात्मक, भाषा, साक्षरता, सौंदर्य और सांस्कृति क और सकारात्मक सीखने की आदतें, 
जैसे— विकासात्मक डोमने से जडु़े पाठ्यचर्या लक्ष्यों, दक्षताओ ंऔर सीखने के परिणामों की अनशुसंा 
करती ह।ै इसके अनवुर्ती के रूप में राष्‍ट्रीय शैक्षिक अनसुंधान और प्रशिक्षण परिषद ्द्वारा विकसित 
आधारभतू स्तर के पाठ्यक्रम में संज्ञानात्मक डोमने के तहत गणित और संख्यात्मकता सम्‍म‍िलित ह।ै 
पाठ्यपसु्तकों सहित गणित के लिए अधिगम-शिक्षण सामग्री विकसित करते समय अन्य सभी डोमने 
के एकीकरण पर भी बल दिया गया ह।ै

राष्ट्रीय शिक्षा नीति 2020 की सिफारिशों और बनुियादी स्तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 
2022 में परिभाषित सीखने के परिणामों को ध्यान में रखते हुए कक्षा के लिए गणित की वर्तमान पसु्तक 
आनंदमय गणित कक्षा-2 को विकसित किया गया ह।ै यद्यपि यह माना जा सकता ह ैकि कक्षा-2 में 
प्रवेश करने वाल बच्चे का बाल-वाटिका 1 से 3 और कक्षा-1 (उम्र 3–8 वर्ष) के रूप में चार वर्ष का 
सीखने का अनभुव ह।ै फिर भी हमारे दशे में विविधता को दखेते हुए ऐसे बच्चे हो सकते हैं, जिन्हे 
सखं्यात्मक ज्ञान का अनभुव पहली बार कक्षा-1 में मिला होगा। इस पाठ्यपसु्तक में इस स्थिति को 
भी ध्यान में रखा गया ह।ै

इस स्तर पर बच्चे खले और खिलौनों का आनंद लेते हैं, इसलिए विभिन्न गणितीय विचारों जैसे 
कि स्थानिक समझ, संख्यात्मक ज्ञान, गणितीय और कंप्‍यूटेशनल सोच आदि विकसित करते समय 
खले-खले में सीखने के बहुत सारे अवसर प्रदान किए गए हैं। यह बच्चे को ठोस से चित्रात्मक और 
फिर अमूर्त ज्ञान की ओर सहज रूप से सीखने में सहायता करता ह।ै 

आनंदमय  गणित कक्षा-2 में बहुत सारी गतिविधियाँ हैं, जिन्हें बच्चों के चहुमँखुी विकास 
हते ु अनभुवात्मक शिक्षा को ध्यान में रखते हुए कक्षा के भीतर और बाहर आयोजित की जाने 
वाली गतिविधियों के अवसर प्रदान किए गए हैं। पसु्तक के सभी अध्यायों में गणित की समझ  
खले-आधारित गतिविधियों के माध्यम से निर्मित की गई ह।ै ऐसा इसलिए किया गया ह ैकि केवल 
गणित पर ध्यान कें द्रित करने की अपेक्षा बच्चे को यह अनभुव होना चाहिए कि वह खले रहा ह ैऔर 
गणित सीख रहा ह,ै जिससे गणित सीखने में आनंद बना रह।े पाठ्यपसु्तक, बच्चों को यह अनभुव 
प्रदान करने का प्रयास करती ह ैकि वे खले के साथ गणित सीख रह ेहैं, बजाय इसके कि उन्हें बिना 
किसी आनंद के गणित सीखने पर विवश किया जाए।
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भाषाओ ंकी शिक्षा और आय-ुउपयकु्‍त शारीरिक और मानसिक विकास को पसु्तक में एकीकृत 
किया गया ह,ै क्योंकि गणित की शिक्षा इनसे अलग नहीं हो सकती ह।ै पसु्तक माता-पिता, शिक्षकों, या 
किसी अन्य व्यक्‍त‍ि जैसे बड़े भाई-बहन को बच्चों के साथ विचारोत्तेजक प्रश्‍नों, कहानियों, कविताओ ं
आदि के माध्यम से चर्चा करने के बारे में सझुाव दतेी ह।ै

इस स्तर पर बच्चों में शब्दों को पढ़ने की अलग-अलग क्षमताओ ंको ध्यान में रखते हुए विभिन्न 
गणितीय विचारों को स्व-व्याख्यात्मक और प्रासंगिक चित्रों के माध्यम से प्रस्तुत किया गया ह।ै इसके 
अतिरिक्‍त, ऐसे चित्र/चित्रण बच्चों को उनकी पढ़ने की समझ को बढ़ाने में भी सहायता करते हैं।

इस पसु्तक को पाठ्यपसु्तक के साथ-साथ अभ्यास पसु्तक के रूप में डिजाइन किया गया ह,ै 
जिसमें बच्चों को चित्र बनाने, उनमें रंग भरने और लिखने के उचित अवसर दिए गए हैं। बच्चों के साथ 
मौखिक चर्चा को सभी अध्यायों में शामिल किया गया ह,ै ताकि उन्हें अपनी सोच प्रक्रिया को मौखिक 
रूप से व्यक्‍त करने में सहायता मिल सके। इससे शिक्षकों को भयमकु्‍त माहौल में सतत आकलन करने 
में भी सहायता मिलगी। प्रश्‍नों और गतिविधियों के रूप में विचारोत्तेजक अभ्यास कार्य दिए गए हैं। यह 
भी उम्मीद की जाती ह ैकि शिक्षक/माता-पिता बच्चों के लिए लक्षित कौशल अभ्यास के लिए इसी 
तरह के प्रश्‍न विकसित करेंगे। पाठ्यपसु्तक का नवोन्मेषी उपयोग माता-पिता और शिक्षकों पर निर्भर ह ै
और यह कक्षा-1 के बच्चों के बीच गणित के आनंदपूर्ण अधिगम को सनुिश्‍च‍ित करेगा।

किताब में गतिविधियों, एक स ेअधि‍क ठीक उत्तर वाल प्रश्‍न, अन्वेषण और चर्चा के माध्यम से 
तार्कि क सोच, विश्‍लेषणात्मक कौशल एवं गणितीय संचार एवं 21वीं सदी के कौशलों को विकसित 
करने की शरुुआत की गई ह।ै अध्यायों में वैचारिक समझ, प्रक्रियात्मक प्रवाह, अनकुूल ी तर्क  और गणित 
के प्रति सकारात्मक दृष्‍ट‍िकोण को शामिल करके गणितीय दक्षता की शरुुआत पर बल दिया गया ह।ै 

आनंदमय गणित कक्षा-2 की सामग्री बनुियादी स्तर की राष्ट्रीय पाठ्यचर्या की रूपरेखा 2022 
में उल्लिखित चार ब्लॉक एप्रोच पर आधारित ह।ै मौखिक गणित चर्चा, कौशल शिक्षण, कौशल 
अभ्यास और गणित के खले सभी अध्यायों में शामिल किए गए हैं। उनमें से अधिकांश को एकीकृत 
तरीके से प्रस्तुत किया गया ह।ै हालाकि, निम्नलिखित अध्यायों को न केवल गणितीय समझ विकसित 
करने और मात्राओ,ं आकारों और मापों के माध्यम से दनुिया को पहचानने की क्षमता के पाठ्यक्रम 
के लक्ष्य (सी.जी.-8) से जोड़ा जा सकता ह,ै बल्कि एन.सी.एफ.-एफ.एस. और पाठ्यक्रम में दिए गए 
अन्य सभी पाठ्यचर्या लक्ष्यों के लिए भी पाया जा सकता ह।ै समग्र विकास के लिए अग्रणी—

	गणित चर्चा— इसमें गणितीय अवधारणाओ,ं कविताओ,ं चित्र कहानियों और गणित पर 
गतिविधियों पर निम्‍नलिखित चर्चा सम्‍म‍िलित हैं—
•	 गणित की कविताए,ँ जैसे— मौसम का आनंद और पूर्व, पश्‍च‍िम, उत्तर और दक्षि‍ण अध्याय 

9 में सम्मिलित किए गए हैं। 
•	 अवधारणाओ,ं अभ्यास और मूल्यांकन के परिचय के लिए चित्र कहानियाँ सम्‍म‍िलित 

की गई हैं, जैसे— अध्याय 2 में हीना और आतिफ, अध्याय 4 में कहानी परछाइयों से, 
अध्याय 4 में लकुा-छिपी, अध्याय 6 में त्यौहार पर सजावट एवं अध्याय 7 में रानी का 
उपहार, कद्दू जी की चौपाल आदि।
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•	 बच्चों के दैनिक जीवन के विभिन्न संदर्भों पर गणित की चर्चा करें। अध्याय 1 में वल्लमकली, 
अध्याय 2 में गरबा उत्सव, अध्याय 6 में त्‍यौहार पर सजावट, अध्याय 7 में बगीचें में फल, 
अध्याय 8 में कितने समहू, अध्याय 9 में गार्गी की दिनचर्या, अध्याय 11 में पिकनिक, आओ ं
खलेें कुछ खले आदि को सम्मिलित किया गया ह।ै

कौशल शिक्षण— सभी अध्यायों में ऐसी गतिविधियाँ हैं जो बच्चे अकेले, समहूों में, या किसी 
बड़े (माता-पिता, शिक्षक और भाई-बहन) की सहायता से कर सकते हैं। इससे बच्चों में दसूरों के 
निर्देशित समर्थन के साथ विभिन्न कौशलों के विकास में सहायता मिलती ह।ै
कौशल अभ्यास— कौशल अभ्यास के अवसरों को सभी अध्यायों में ‘आओ करें’, परियोजनाओ ं
और अभ्यास प्रश्‍नों के रूप में सम्‍म‍िलित किया गया ह।ै उदाहरण के लिए, अध्याय 4 में आरेिगेमी 
का मज़ा, मेंहदी और छाप से डिजाइन, अध्याय 7 में अपना तराज ूबनाइए, सम्मिलित किए गए हैं।
गणित के खेल— परूी  के सभी अध्यायों में गणित के खले और गतिविधियाँ एकीकृत रूप से 
प्रस्तुत की गर्इं ह।ै उदाहरण के लिए, अध्याय 1 में शतक बनाए,ं रास्ता बनाओ, फ ल्ैश कार्ड का 
खले, अध्याय 3 में संख्या चार्ट, अध्याय 5 में योग आसन और बिदओु ं से खलेें, अध्याय 7 में 
लंबा रास्‍ता चनुें, कितने ब्लॉक्स?, अध्याय 9 में हम कितने साल के सम्मिलित किए गए हैं।
उपरोक्‍त अध्यायों को पर्यावरण के प्रति संवेदनशीलता, मूल्यों, सकारात्मक आदतों, सांस्कृति क 

परंपराओ ंऔर बच्चों में समावेशी दृष्‍टिकोण विकसित करने की आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए 
लिखा किया गया ह।ै पाठ्यपसु्तक में बहुभाषी परिप्रेक्ष्य भी परिलक्षित होता ह।ै भाषा के विकास पर 
ध्यान कें द्रित करने वाली आकर्षक गतिविधियाँ परूी पाठ्यपसु्तक में सम्‍म‍िलित हैं जो बच्चों में खशुी 
से सीखने के लिए रुचि पैदा करेंगी।

शिक्षकों को प्रत्येक अध्याय और गतिविधियों के उद्देश्य को समझने की आवश्यकता ह।ै 
साथ ही पाठ्यचर्या के लक्ष्यों और दक्षताओ ंके साथ उनका संरेखण, जैसा कि बुनियादी स्तर के 
पाठ्यक्रम में सम्‍म‍िलित ह,ै और तदनुसार बच्चों की विभिन्न आवश्यकताओ ंको संबोधित करने 
वाली विभिन्न गतिविधियों सहित बच्चों के लिए एक सीखने की योजना बनाना भी आवश्‍यक 
ह।ै सीखने की योजना में, शिक्षकों को बच्चों द्वारा प्राप्‍त सीखने के परिणामों और सभी पाठ्यचर्या 
लक्ष्यों के तहत पहचानी गई दक्षताओ ंके विकास की दिशा में उनके प्रवाह का सक्रिय अवलोकन 
करने की आवश्यकता ह।ै यदि हम अपनी शिक्षा को सही अर्थों में योग्यता-आधारित बनाना चाहते 
हैं तो शिक्षकों के लिए सीखने के परिणामों और विभिन्न अध्यायों में दी गई गतिविधियों के साथ 
मानचित्रण करना आवश्यक ह।ै

इस पाठ्यपसु्तक में गतिविधियाँ उदहारण के लिए दी गर्इं हैं, शिक्षक इनके आधार पर अपनी 
गतिविधियों को विकसित कर सकते हैं और उन्हें स्थानीय खिलौनों, उनके द्वारा बनाए गए खले या 
खिलौनों और ठोस सामग्री के साथ सीखने के लिए बच्चे के आस-पास के वातावरण में उपलब्ध 
अन्य सामग्री के साथ कर सकते हैं। शिक्षक इस स्तर पर बच्चों में पहचानी गई दक्षताओ ंके विकास 
की दृष्‍टि और उद्देश्य को धयान में रखकर अपने संदर्भों और परिस्थितियों के अनसुार गतिविधियों को 
अपनाने और संशोधित करने के लिए स्वतंत्र हैं।
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मानसिक चनुौती और विचारोत्तेजक कार्य में व्यस्तता बेहतर गणितीय शिक्षा और आलोचनात्मकता 
की ओर ले जाती ह।ै ब्रेन टीज़र, पहलेियाँ सलुझाना बच्चों को उनके नियमित सीखने के अतिरिक्‍त 
अन्य अवसर प्रदान करता ह।ै पसु्तक में कई आय ुउपयकु्‍त पहलेियाँ दी गइ� हैं। बच्चे को कम से कम 
एक सप्‍ताह तक किसी पहलेी का हल खोजने में लगाना चाहिए। कुछ समस्याओ ंके लिए एक से 
अधिक सही उत्तर हो सकते हैं। साथ ही ये पहलेियाँ एक बच्चे को आनंदमय अनभुव प्रदान करने के 
लिए दी गइ� हैं। अत: इन पहलेियों को हल करने पर बच्चे का आकलन नहीं किया जाना चाहिए।

पसु्तक के अध्यायों में दृश्‍य-श्रव्य सामग्री, ई-सामग्री, पसु्तक में दिए गए क्यूआर कोड में उपलब्ध 
सामग्री और अन्य शिक्षण-अधिगम सामग्री जैसे रा.श.ैअ.प्र.प. द्वारा विकसित किट को सम्मिलित 
किया जाना चाहिए। 

यह पाठ्यपसु्‍तक सीखने का एकमात्र स्रोत नहीं ह।ै बच्‍चे अपने आस-पास के वातावरण का 
अवलोकन करते हुए; मित्रों और दादा-दादी/नाना-नानी सहित अपने बड़ों से बात करते हुए; अपनी 
रुचि की वस्‍तुए ँबनाते हुए; टीवी दखेते हुए; मोबाइल, खिलौनों और विभिन्‍न खलेों को खलेते हुए; 
कहानियाँ, कविताए ँसनुते हुए; परियोजना कार्य करते हुए; सांस्‍कृति क महत्‍व वाल स्‍थानों पर जाकर 
और भ्रमण करते हुए बहुत कुछ सीख सकते हैं। इसलिए, शिक्षकों या अभिभावकों के रूप में हमें 
पाठ्यपसु्‍तक से परे जाकर इस तरह की सीख को महत्‍व दनेा चाहिए और इस चरण के लिए पहचानी 
गई दक्षताओ ंऔर पाठ्यचर्या लक्ष्‍यों के साथ इसके मानचित्रण का प्रयास करना चाहिए। हमारे बच्‍चों 
की शिक्षा को हमारी सामूहिक जिम्‍मेदारी के रूप में दखेा जाता ह।ै
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