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आमुख

भारत में बच्चों के सबसे प्ारंभभक वर्षों में उनके सवाांगीण भवकास को पोभर्त करने की एक समदृ्ध 
परंपरा रही ह।ै ये परंपराए ँपररवार, ररशतेदार, समदुाय, समाज एवं दखेभाल व सीखने के औपचाररक 
संस्ानों के भलए परूक की भभूमका भनभाती हैं। बच्च ेके जीवन के पहले आठ वर्षों में, पीढी-दर-पीढी 
संचररत संसकारों के भवकास को समाभहत करते इस समग्र दृभ्टिकोण का उनके भवकास, सवासथय, 
व्यवहार और उत्तरवतती वर्षों में संज्ानात्मक क्षमताओ ंके प्त्येक पक्ष पर आजीवन एक महत्वपणू्ण व 
सकारात्मक प्भाव पड़ता ह।ै

बच्चों के जीवनपयांत भवकास में प्ांरभभक वर्षों के महत्व को धयान में रखते हुए, राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 
2020 (एन.ई.पी. 2020) ने 5 + 3 + 3 + 4 पाठ्यचया्ण एवं भिक्षािासतीय संरचना की पररकलपना 
की ह ैजो पहले पाँच वर्षों (3–8 आय ुवग्ण) पर समभुचत धयान दतेी ह,ै भजसे आधारभतू सतर की संज्ा 
दी गई ह।ै कक्षा 1 व 2 भी आधारभतू सतर का एक अभभनन अगं हैं। तीन से छह वर््ण के बच्चों के 
समग्र भवकास की आधारभिला के प््म चरण ‘बालवाभटिका’ से आगे बढते हुए व्यभ्त का आजीवन 
सीखना, सामाभजक एवं भावनात्मक व्यवहार और समग्र सवासथय इसी महत्वपणू्ण आधारभतू सतर के 
अतंराल में प्ाप्त अुनभवों पर भनभ्णर करता ह।ै

रा्ट्ीय भिक्षा नीभत इस सतर के भलए एक भवभि्टि रा्ट्ीय पाठ्यचया्ण की रूपरेखा की संसतभुत 
करती ह,ै जो न केवल आधारभतू सतर पर उच्च गणुवत्ता वाली भिक्षा प्दान करने में, अभपत ुभवद्ालयी 
भिक्षा के अगले चरणों में इसकी गभतिीलता सभुनभशचत करने के भलए भी संपणू्ण भिक्षा व्यवस्ा 
का माग्ण प्िसत करने में सहायक होगी। राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि 2020 के अतंग्णत उभललभखत भसद्धांतों 
और उद्शेयों, तंभतका भवज्ान एवं प्ारंभभक बालयकाल भिक्षा सभहत भवभभनन भवर्यों के अनसुंधान, 
व्यावहाररक अनभुव व संचररत ज्ान त्ा रा्ट् की आकांक्षाओ ंव लक्यों के आधार पर, आधारभतू सतर 
की रा्ट्ीय पाठ्यचया्ण की रूपरेखा (एन.सी.एफ.-एफ.एस.) का भवकास भकया गया भजसका भवमोचन  
20 अ्तबूर 2022 को भकया गया ्ा। तत्पशचात एन.सी.एफ.-एफ.एस. के पाठ्यचया्ण संबंधी उपागम 
के अनरुूप पाठ्यपसुतकों की संरचना की गई। ये पाठ्यपसुतकें  कक्षा में सीखने और पररवार त्ा 
समदुाय में सा््णक अभधगम-संसाधनों के सा् सीखने को महत्व दतेे हुए बच्चों के व्यावहाररक जीवन 
से जडु़ने का प्यास करती हैं।

आधारभतू सतर की रा्ट्ीय पाठ्यचया्ण की रूपरेखा िैशतिररीय उपशनषद ्में वभण्णत ‘पंचकोि भवकास’ 
(मानव व्यभ्तत्व के पाँच कोिों का भवकास) की आधारभतू अवधारणा स ेसबंद्ध ह।ै एन.सी.एफ.-एफ.
एस. सीखने के पाँच आयामों, जैसे— िारीररक एवं गत्यात्मक, समाज-संवेगात्मक, भार्ा एवं 
साक्षरता, संसकृभत त्ा सौंदय्णबोध को पंचकोि की भारतीय परंपरा के सा् जोड़ती ह।ै ये पाँच कोि  
इस प्कार से हैं— अननमय कोि, प्ाणमय कोि, मनोमय कोि, भवज्ानमय कोि और आनंदमय 
कोि। इसके अभतरर्त, यह घर पर अभज्णत बच्चों के अनभुवजनय ज्ान, कौिल और दृभ्टिकोण को 
एकीकृत करने पर भी धयान कें भरित करता ह ैभजनहें भवद्ालय पररसर में भवकभसत भकया जाएगा।
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आधारभतू सतर की पाठ्यचया्ण, भजसमें कक्षा 1 और 2 भी समाभहत हैं, सीखने के खले आधाररत 
उपागम को समभुचत रूप से व्याखयाभयत करती ह।ै इस दृभ्टिकोण के अनसुार पाठ्यपसुतकें  सीखने 
की प्भरिया का एक महत्वपणू्ण अिं हैं, त्ाभप यह समझना भी आवशयक ह ैभक पाठ्यपसुतकें  अनेक 
भिक्षािासतीय उपकरणों एवं पद्धभतयों, भजनमें गभतभवभधयाँ, भखलौने, बातचीत आभद भी समाभहत 
हैं, में से केवल एक उपकरण ह।ै यह पसुतकों से सीखने की प्चभलत प्णाली से अभधक सखुद खले 
आधाररत एवं दक्षता आधाररत अभधगम प्णाली की ओर उनमखु करती ह ैजहाँ बच्च ेका भकसी काय्ण 
को सवयं करते हुए सीखना महत्वपणू्ण हो जाता ह।ै अत: यह पाठ्यपसुतक जो आपके हा् में ह,ै इस 
आय ुवग्ण के बच्चों के भलए खले आधाररत भिक्षािासतीय उपागम को प्ोत्साभहत करने वाले एक 
उपकरण के रूप में दखेी जानी चाभहए।

प्सततु पाठ्यपसुतक दक्षता आधाररत सामग्री को सरल, रोचक और आकर््णक रूप में प्सततु 
करने का एक प्यास ह।ै इस पाठ्यपसुतक को समाविेी एवं प्गभतिील बनाने के भलए पाठों और 
भचतों की प्सतभुत के माधयम से अनेक रूभढयों को तोड़ा गया ह।ै परंपरा, संसकृभत, भार्ा-प्योग 
त्ा भारतीयता समते स्ानीय संदभाांे की बच्चों के सवाांगीण भवकास में महती भभूमका इस पसुतक 
में पररलभक्षत होती ह।ै इस पाठ्यपसुतक को बच्चों के भलए आकर््णक एवं आनंददायी बनाने का 
प्यास भकया गया ह।ै पसुतक में कला और भिलप का बेजोड़ संयोजन ह ैभजससे बच्च ेगभतभवभधयों 
में अतंभन्णभहत सौंदय्णबोध की सराहना कर सकते हैं। यह पाठ्यपसुतक बच्चों को सवयं से संबंभधत 
अवधारणाओ ंको अपने संदभषों में समझने की भस्भतजनय जागरूकता प्दान करती ह।ै यद्भप इनमें 
भवर्य-वसत ु का बोझ कम ह,ै त्ाभप ये पाठ्यपसुतकें  सारगभभ्णत हैं। इस पाठ्यपसुतक में भखलौनों 
और खलेों के माधयम से सीखने की अलग-अलग यभु्तयों के सा्-सा् अनय गभतभवभधयाँ और 
प्शन, जो बच्चों में ताभक्ण क भचतंन और समसया को सलुझाने की योग्यता भवकभसत करने के भलए 
पे्ररत करते हैं, को भी सभ्मभलत भकया गया ह।ै इसके अभतरर्त, पाठ्यपसुतकों में ऐसी पया्णप्त 
भवर्य सामग्री और गभतभवभधयाँ भी हैं जो बच्चों में पया्णवरण के प्भत आवशयक संवेदनिीलता 
भवकभसत करने में सहायक हैं। सा् ही ये पाठ्यपसुतकें  हमारे राजयों/कें रि िाभसत प्दिेों को राष्ट्रीय 
शिक्ा नरीशि 2020 की संसतभुतयों के अनरुूप उनके द्ारा भवकभसत भकए जाने वाले संसकरणों में 
स्ानीय पररदृशय के सा्-सा् अनय तत्वों के समायोजन/अनकूुलन की संभावना भी उपलब्ध  
कराती हैं।

रा्ट्ीय िभैक्षक अनसुंधान और प्भिक्षण पररर्द्््,् इस पाठ्यरिम और भिक्षण-अभधगम सामग्री 
भवकभसत करने के भलए गभठत सभमभत द्ारा भकए गए कठोर पररश्रम की सराहना करती ह।ै मैं सभमभत 
की अधयक्षा प्ो. िभि कला वंजारी त्ा अनय सभी सदसयों को समय पर और इतने उत्कृ्टि रूप से 
इस काय्ण को संपनन करने के भलए साधवुाद दतेा हू।ँ मैं उन सभी संस्ानों और संगठनों का भी आभारी 
हू,ँ भजनहोंने इस काय्ण को संभव बनाने में उदारतापवू्णक सहायता प्दान की ह।ै मैं रा्ट्ीय पाठ्यचया्ण की 
रूपरेखा के भलए गभठत रा्ट्ीय संचालन सभमभत के अधयक्ष डॉ. के. कसतरूीरंगन व इसके सदसयों त्ा 
मैंडेटि समहू के अधयक्ष प्ो. मजंलु भाग्णव व अनय सदसयों के सा् ही समीक्षा सभमभत के सदसयों को भी 
उनके समयोभचत माग्णदि्णन एवं मलूयवान सझुावों के भलए भविरे् रूप से धनयवाद दतेा हू।ँ
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एक संस्ा के रूप में भारत की भवद्ालयी भिक्षा में सधुार और इसके भलए भवकभसत अभधगम त्ा 
भिक्षण सामग्री की गणुवत्ता को भनरंतर समनुनत करने के भलए प्भतबद्ध रा्ट्ीय िभैक्षक अनसुंधान और 
प्भिक्षण पररर्द्््् ्इन पाठ्यपसुतकों को और अभधक परर्कृत करने के भलए अपने समसत भहतधारकों 
से महत्वपणू्ण भटिप्पभणयों और सझुावों की अपेक्षा करती ह।ै

प्ोफेसर भदनेि प्साद सकलानी
27 जनवरी 2023 शनदिेक
नई भदलली रा्ट्ीय िभैक्षक अनसुंधान और प्भिक्षण पररर्द्््््
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पुस्तक के बषारे में

राष्ट्ी्	ििक्ा	नीित	2020 ने प्रषारंलभक लिकषासषातमक चरि (3 से 8 िष्ग) के दौरषान सीखने की एक 
मज़बयूत नींि लिकलसत करने के महति को मषान्यतषा दी हलै। इसमें बलुनयषादी सषाक्रतषा और संख्यषातमकतषा 
पर ज़ोर दनेे के सषाथ-सषाथ बच्चों कषा संज्षानषातमक लिकषास शषालमि हलै। पषाठ्यचयषा्ग के िक्यों, दक्तषाओ ं
और सीखने के पररिषामों को बलुनयषादी स्तर की राष्ट्ी्	पा्ठ्च्ाया	की	रूपरयेखा	2022 में स्पष्ट रूप से 
पररभषालषत लकयषा गयषा हलै। बच्चों के समग्र लिकषास के नीलतगत पररपे्रक्य को धयषान में रखते हुए बलुनयषादी 
स्तर के लिए रषाष्ट्रीय पषाठ्यचयषा्ग की रूपरेखषा (आधषारभयूत स्तर) शषारीररक, सषामषालजक, भषािनषातमक, 
नलैलतक, संज्षानषातमक, भषाषषा, सषाक्रतषा, सौंदय्ग और सषंास्कृलतक और सकषारषातमक सीखने की आदतें, 
जलैसे— लिकषासषातमक डोमने से जडेु़ पषाठ्यचयषा्ग िक्यों, दक्तषाओ ंऔर सीखने के पररिषामों की अनशुसंषा 
करती हलै। इसके अनिुतची के रूप में रषाष्ट्रीय शलैलक्क अनसुंधषान और प्रलशक्ि पररषद ्द्षारषा लिकलसत 
आधषारभयूत स्तर के पषाठ्यक्म में संज्षानषातमक डोमने के तहत गलित और संख्यषातमकतषा सलम्मलित हलै। 
पषाठ्यपसु्तकों सलहत गलित के लिए अलधगम-लशक्ि सषामग्री लिकलसत करते समय अन्य सभी डोमने 
के एकीकरि पर भी बि लदयषा गयषा हलै।

राष्ट्ी्	ििक्ा	नीित	2020	की लसफषाररशों और बलुनयषादी स्तर की राष्ट्ी्	पा्ठ्च्ाया	की	रूपरयेखा 
2022 में पररभषालषत सीखने के पररिषामों को धयषान में रखते हुए कक्षा के लिए गलित की ित्गमषान पसु्तक 
आनंिम्	गिणत कक्षा-2 को लिकलसत लकयषा गयषा हलै। यद्लप यह मषानषा जषा सकतषा हलै लक कक्षा-2 में 
प्रिेश करने िषािे बच्च ेकषा बषाि-िषालटकषा 1 से 3 और कक्षा-1 (उम्र 3–8 िष्ग) के रूप में चषार िष्ग कषा 
सीखने कषा अनभुि हलै। लफर भी हमषारे दशे में लिलिधतषा को दखेते हुए ऐसे बच्च ेहो सकते हैं, लजन्ह े
सखं्यषातमक ज्षान कषा अनभुि पहिी बषार कक्षा-1 में लमिषा होगषा। इस पषाठ्यपसु्तक में इस लस्थलत को 
भी धयषान में रखषा गयषा हलै।

इस स्तर पर बच्च ेखिे और लखिौनों कषा आनंद िेते हैं, इसलिए लिलभन्न गलितीय लिचषारों जलैसे 
लक स्थषालनक समझ, संख्यषातमक ज्षान, गलितीय और कंपययूटेशनि सोच आलद लिकलसत करते समय 
खिे-खिे में सीखने के बहुत सषारे अिसर प्रदषान लकए गए हैं। यह बच्च ेको ठोस से लचतषातमक और 
लफर अमयूत्ग ज्षान की ओर सहज रूप से सीखने में सहषायतषा करतषा हलै। 

आनंिम्	 गिणत	कक्षा-2 में बहुत सषारी गलतलिलधयषँा हैं, लजन्हें बच्चों के चहुमँखुी लिकषास 
हते ु अनभुिषातमक लशक्षा को धयषान में रखते हुए कक्षा के भीतर और बषाहर आयोलजत की जषाने 
िषािी गलतलिलधयों के अिसर प्रदषान लकए गए हैं। पसु्तक के सभी अधयषायों में गलित की समझ  
खिे-आधषाररत गलतलिलधयों के मषाधयम से लनलम्गत की गई हलै। ऐसषा इसलिए लकयषा गयषा हलै लक केिि 
गलित पर धयषान कें लरित करने की अपेक्षा बच्च ेको यह अनभुि होनषा चषालहए लक िह खिे रहषा हलै और 
गलित सीख रहषा हलै, लजससे गलित सीखने में आनंद बनषा रह।े पषाठ्यपसु्तक, बच्चों को यह अनभुि 
प्रदषान करने कषा प्रयषास करती हलै लक िे खिे के सषाथ गलित सीख रह ेहैं, बजषाय इसके लक उन्हें लबनषा 
लकसी आनंद के गलित सीखने पर लििश लकयषा जषाए।
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भषाषषाओ ंकी लशक्षा और आय-ुउपयकु्त शषारीररक और मषानलसक लिकषास को पसु्तक में एकीकृत 
लकयषा गयषा हलै, क्योंलक गलित की लशक्षा इनसे अिग नहीं हो सकती हलै। पसु्तक मषातषा-लपतषा, लशक्कों, यषा 
लकसी अन्य वयलक्त जलैसे बडे़ भषाई-बहन को बच्चों के सषाथ लिचषारोत्तजेक प्रशनों, कहषालनयों, कलितषाओ ं
आलद के मषाधयम से चचषा्ग करने के बषारे में सझुषाि दतेी हलै।

इस स्तर पर बच्चों में शब्दों को पढने की अिग-अिग क्मतषाओ ंको धयषान में रखते हुए लिलभन्न 
गलितीय लिचषारों को स्ि-वयषाख्यषातमक और प्रषासंलगक लचतों के मषाधयम से प्रस्ततु लकयषा गयषा हलै। इसके 
अलतररक्त, ऐसे लचत/लचति बच्चों को उनकी पढने की समझ को बढषाने में भी सहषायतषा करते हैं।

इस पसु्तक को पषाठ्यपसु्तक के सषाथ-सषाथ अभयषास पसु्तक के रूप में लडजषाइन लकयषा गयषा हलै, 
लजसमें बच्चों को लचत बनषाने, उनमें रंग भरने और लिखने के उलचत अिसर लदए गए हैं। बच्चों के सषाथ 
मौलखक चचषा्ग को सभी अधयषायों में शषालमि लकयषा गयषा हलै, तषालक उन्हें अपनी सोच प्रलक्यषा को मौलखक 
रूप से वयक्त करने में सहषायतषा लमि सके। इससे लशक्कों को भयमकु्त मषाहौि में सतत आकिन करने 
में भी सहषायतषा लमिेगी। प्रशनों और गलतलिलधयों के रूप में लिचषारोत्तजेक अभयषास कषाय्ग लदए गए हैं। यह 
भी उम्मीद की जषाती हलै लक लशक्क/मषातषा-लपतषा बच्चों के लिए िलक्त कौशि अभयषास के लिए इसी 
तरह के प्रशन लिकलसत करेंगे। पषाठ्यपसु्तक कषा निोन्मषेी उपयोग मषातषा-लपतषा और लशक्कों पर लनभ्गर हलै 
और यह कक्षा-1 के बच्चों के बीच गलित के आनंदपयूि्ग अलधगम को सलुनलशचत करेगषा।

लकतषाब में गलतलिलधयों, एक स ेअलध क ठीक उत्तर िषािे प्रशन, अन्िषेि और चचषा्ग के मषाधयम से 
तषालक्ग क सोच, लिशिेषिषातमक कौशि एिं गलितीय संचषार एिं 21िीं सदी के कौशिों को लिकलसत 
करने की शरुुआत की गई हलै। अधयषायों में िलैचषाररक समझ, प्रलक्यषातमक प्रिषाह, अनकुयू िी तक्ग  और गलित 
के प्रलत सकषारषातमक दृलष्टकोि को शषालमि करके गलितीय दक्तषा की शरुुआत पर बि लदयषा गयषा हलै। 

आनंिम्	गिणत	कक्षा-2 की सषामग्री बलुनयषादी स्तर की राष्ट्ी्	पा्ठ्च्ाया	की	रूपरयेखा	2022 
में उललिलखत चषार ब्िटॉक एप्रोच पर आधषाररत हलै। मौलखक गलित चचषा्ग, कौशि लशक्ि, कौशि 
अभयषास और गलित के खिे सभी अधयषायों में शषालमि लकए गए हैं। उनमें से अलधकषंाश को एकीकृत 
तरीके से प्रस्ततु लकयषा गयषा हलै। हषािषँालक, लनम्नलिलखत अधयषायों को न केिि गलितीय समझ लिकलसत 
करने और मषातषाओ,ं आकषारों और मषापों के मषाधयम से दलुनयषा को पहचषानने की क्मतषा के पषाठ्यक्म 
के िक्य (सी.जी.-8) से जोड़षा जषा सकतषा हलै, बललक एन.सी.एफ.-एफ.एस. और पषाठ्यक्म में लदए गए 
अन्य सभी पषाठ्यचयषा्ग िक्यों के लिए भी पषायषा जषा सकतषा हलै। समग्र लिकषास के लिए अग्रिी—

 गणित ििषाया— इसमें गलितीय अिधषारिषाओ,ं कलितषाओ,ं लचत कहषालनयों और गलित पर 
गलतलिलधयों पर लनम्नलिलखत चचषा्ग सलम्मलित हैं—
• गलित की कलितषाए,ँ जलैसे— मौसम कषा आनंद और पयूि्ग, पलशचम, उत्तर और दलक् ि अधयषाय 

9 में सलम्मलित लकए गए हैं। 
• अिधषारिषाओ,ं अभयषास और मयूलयषंाकन के पररचय के लिए लचत कहषालनयषँा सलम्मलित 

की गई हैं, जलैसे— अधयषाय 2 में हीनषा और आलतफ, अधयषाय 4 में कहषानी परछषाइयों से, 
अधयषाय 4 में िकुषा-लछपी, अधयषाय 6 में तयौहषार पर सजषािट एिं अधयषाय 7 में रषानी कषा 
उपहषार, कद्यू जी की चौपषाि आलद।
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• बच्चों के दलैलनक जीिन के लिलभन्न संदभषों पर गलित की चचषा्ग करें। अधयषाय 1 में िलिमकिी, 
अधयषाय 2 में गरबषा उतसि, अधयषाय 6 में तयौहषार पर सजषािट, अधयषाय 7 में बगीचें में फि, 
अधयषाय 8 में लकतने समयूह, अधयषाय 9 में गषागची की लदनचयषा्ग, अधयषाय 11 में लपकलनक, आओ ं
खिेें कुछ खिे आलद को सलम्मलित लकयषा गयषा हलै।

कौशल णशक्ि— सभी अधयषायों में ऐसी गलतलिलधयषँा हैं जो बच्च ेअकेिे, समयूहों में, यषा लकसी 
बडे़ (मषातषा-लपतषा, लशक्क और भषाई-बहन) की सहषायतषा से कर सकते हैं। इससे बच्चों में दयूसरों के 
लनददेलशत समथ्गन के सषाथ लिलभन्न कौशिों के लिकषास में सहषायतषा लमिती हलै।
कौशल अभयषास— कौशि अभयषास के अिसरों को सभी अधयषायों में ‘आओ करें’, पररयोजनषाओ ं
और अभयषास प्रशनों के रूप में सलम्मलित लकयषा गयषा हलै। उदषाहरि के लिए, अधयषाय 4 में आरेरगेमी 
कषा मज़षा, मेंहदी और छषाप से लडजषाइन, अधयषाय 7 में अपनषा तरषाजयू बनषाइए, सलम्मलित लकए गए हैं।
गणित के खेल— पयूरी  के सभी अधयषायों में गलित के खिे और गलतलिलधयषँा एकीकृत रूप से 
प्रस्ततु की गइडं हलै। उदषाहरि के लिए, अधयषाय 1 में शतक बनषाए,ं रषास्तषा बनषाओ, फिलैश कषाड्ग कषा 
खिे, अधयषाय 3 में संख्यषा चषाट्ग, अधयषाय 5 में योग आसन और लबंदओु ं से खिेें, अधयषाय 7 में 
िंबषा रषास्तषा चनुें, लकतने ब्िटॉक्स?, अधयषाय 9 में हम लकतने सषाि के सलम्मलित लकए गए हैं।
उपरोक्त अधयषायों को पयषा्गिरि के प्रलत संिेदनशीितषा, मयूलयों, सकषारषातमक आदतों, सषंास्कृलतक 

परंपरषाओ ंऔर बच्चों में समषािेशी दृलष्टकोि लिकलसत करने की आिशयकतषा को धयषान में रखते हुए 
लिखषा लकयषा गयषा हलै। पषाठ्यपसु्तक में बहुभषाषी पररपे्रक्य भी पररिलक्त होतषा हलै। भषाषषा के लिकषास पर 
धयषान कें लरित करने िषािी आकष्गक गलतलिलधयषँा पयूरी पषाठ्यपसु्तक में सलम्मलित हैं जो बच्चों में खशुी 
से सीखने के लिए रुलच पलैदषा करेंगी।

लशक्कों को प्रतयेक अधयषाय और गलतलिलधयों के उद्ेशय को समझने की आिशयकतषा हलै। 
सषाथ ही पषाठ्यचयषा्ग के िक्यों और दक्तषाओ ंके सषाथ उनकषा संरेखि, जलैसषा लक बुलनयषादी स्तर के 
पषाठ्यक्म में सलम्मलित हलै, और तदनुसषार बच्चों की लिलभन्न आिशयकतषाओ ंको संबोलधत करने 
िषािी लिलभन्न गलतलिलधयों सलहत बच्चों के लिए एक सीखने की योजनषा बनषानषा भी आिशयक 
हलै। सीखने की योजनषा में, लशक्कों को बच्चों द्षारषा प्रषापत सीखने के पररिषामों और सभी पषाठ्यचयषा्ग 
िक्यों के तहत पहचषानी गई दक्तषाओ ंके लिकषास की लदशषा में उनके प्रिषाह कषा सलक्य अििोकन 
करने की आिशयकतषा हलै। यलद हम अपनी लशक्षा को सही अथषों में योग्यतषा-आधषाररत बनषानषा चषाहते 
हैं तो लशक्कों के लिए सीखने के पररिषामों और लिलभन्न अधयषायों में दी गई गलतलिलधयों के सषाथ 
मषानलचति करनषा आिशयक हलै।

इस पषाठ्यपसु्तक में गलतलिलधयषँा उदहषारि के लिए दी गइडं हैं, लशक्क इनके आधषार पर अपनी 
गलतलिलधयों को लिकलसत कर सकते हैं और उन्हें स्थषानीय लखिौनों, उनके द्षारषा बनषाए गए खिे यषा 
लखिौनों और ठोस सषामग्री के सषाथ सीखने के लिए बच्च ेके आस-पषास के िषातषािरि में उपिब्ध 
अन्य सषामग्री के सषाथ कर सकते हैं। लशक्क इस स्तर पर बच्चों में पहचषानी गई दक्तषाओ ंके लिकषास 
की दृलष्ट और उद्शेय को धयषान में रखकर अपने संदभषों और पररलस्थलतयों के अनसुषार गलतलिलधयों को 
अपनषाने और संशोलधत करने के लिए स्ितंत हैं।
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मषानलसक चनुौती और लिचषारोत्तजेक कषाय्ग में वयस्ततषा बेहतर गलितीय लशक्षा और आिोचनषातमकतषा 
की ओर िे जषाती हलै। ब्ने टीज़र, पहलेियषँा सिुझषानषा बच्चों को उनके लनयलमत सीखने के अलतररक्त 
अन्य अिसर प्रदषान करतषा हलै। पसु्तक में कई आय ुउपयकु्त पहलेियषँा दी गइडं हैं। बच्च ेको कम से कम 
एक सपतषाह तक लकसी पहिेी कषा हि खोजने में िगषानषा चषालहए। कुछ समस्यषाओ ंके लिए एक से 
अलधक सही उत्तर हो सकते हैं। सषाथ ही ये पहलेियषँा एक बच्च ेको आनंदमय अनभुि प्रदषान करने के 
लिए दी गइडं हैं। अत: इन पहलेियों को हि करने पर बच्च ेकषा आकिन नहीं लकयषा जषानषा चषालहए।

पसु्तक के अधयषायों में दृशय-श्वय सषामग्री, ई-सषामग्री, पसु्तक में लदए गए क्ययूआर कोड में उपिब्ध 
सषामग्री और अन्य लशक्ि-अलधगम सषामग्री जलैसे रषा.शलै.अ.प्र.प. द्षारषा लिकलसत लकट को सलम्मलित 
लकयषा जषानषा चषालहए। 

यह पषाठ्यपसु्तक सीखने कषा एकमषात स्ोत नहीं हलै। बच्च ेअपने आस-पषास के िषातषािरि कषा 
अििोकन करते हुए; लमतों और दषादषा-दषादी/नषानषा-नषानी सलहत अपने बड़ों से बषात करते हुए; अपनी 
रुलच की िस्तएु ँबनषाते हुए; टीिी दखेते हुए; मोबषाइि, लखिौनों और लिलभन्न खिेों को खिेते हुए; 
कहषालनयषँा, कलितषाए ँसनुते हुए; पररयोजनषा कषाय्ग करते हुए; सषंास्कृलतक महति िषािे स्थषानों पर जषाकर 
और भ्रमि करते हुए बहुत कुछ सीख सकते हैं। इसलिए, लशक्कों यषा अलभभषािकों के रूप में हमें 
पषाठ्यपसु्तक से परे जषाकर इस तरह की सीख को महति दनेषा चषालहए और इस चरि के लिए पहचषानी 
गई दक्तषाओ ंऔर पषाठ्यचयषा्ग िक्यों के सषाथ इसके मषानलचति कषा प्रयषास करनषा चषालहए। हमषारे बच्चों 
की लशक्षा को हमषारी सषामयूलहक लजम्मदेषारी के रूप में दखेषा जषातषा हलै।

Prelims.indd   10 5/31/2023   3:08:33 PM

Reprint 2024-25



पाठ्यपुस्तक निर म्ाण सनरनत

पर्ररमा
दिनेश प्रसाि सकलानी, निदशेक, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली

र्रमादरमाि

शदशकला वंजारी, परू्व-कुलपनि, श्ीमती नादिबाई िामोिर ठाकरसी मदिला दवश्वदवद्ालय, मुबंई, 
मिाराष्ट्र एवं अध्यक्ष, पाठ्यक्रम और पाठ्यपसुतक दवकास सदमदत
सनुीदत सनवाल, नरभागाध्यक्ष, प्रारंदिक दशक्ा दविाग, रा.श.ैअ.प्र.प. एवं सदस्य सं्योजक, पाठ्यक्रम 
और पाठ्यपसुतक दवकास सदमदत

सहयोर
अनपू कुमार राजपतू, प्ोफेसर, प्रारंदिक दशक्ा दविाग एवं अध्यक्ष, प्रकाशन प्रिाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली
आसिा ियाना, प्ाथनिक नशक्षक, एम.आर.जी. सकूल, दिलली
आशतुोष केिारनाि वझलवार, प्ोफेसर, दवज्ान एवं गदित दशक्ा दविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली
एन. पाव्वती िट, िकिीकी सहा्यक, राज्य शदैक्क अनसुंधान और प्रदशक्ि दविाग, बेंगलरुु
गररमा पांडे, प्ाथनिक नशक्षक, दिलली नगर दनगम सकूल, दिलली
गुंजन खरुाना, ररसर्व सककॉलर, जादमया दमदलया इसलादमया
दनशा नेगी दसंि, रररष्ठ परािश्वदािा, प्रारंदिक दशक्ा दविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली
पि्म्दप्रया दशराली, प्धािारा्य्व, सह्ाद्ी सकूल, पिुे
मकंुुि कुमार झा, परािश्वदािा, प्रारंदिक दशक्ा दविाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली
ॠत ुदगद र, सहा्यक न शनक्षका, दशक्ा दनिशेालय, दिलली
सपना अरोडा, टी.जी.टी., दशक्ा दनिशेालय, दिलली

सरीक्् सनरनत
गजानन लोंढे, निदशेक, संदवत ररसर्व फाउंडेशन, बेंगलरुु
दिवयांश ुिवे, कुलपनि (प्रिारी), बाल दवश्वदवद्ालय, गांधीनगर, गजुरात
मजंलु िाग्वव, सदस्य, राष्ट्रीय पाठ्यररा्व की रूपरेखा के दलए गदठत राष्ट्रीय संरालन सदमदत एवं 
अध्यक्ष, मैंडेट ग्पु
संिीप दिवाकर, नरष्य-नरशषेज्ञ, अजीम पे्रमजी फाउंडेशन
श्ीधर श्ीवासतव, सं्यकु्ि निदशेक एवं प्ोफेसर, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली

�हदी रूप्ंतरण
धम्व प्रकाश, भिूपरू्व प्ोफेसर, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली
सतयवीर दसंि, प्धािारा्य्व, श्ी नेिरू इण्टर कॉदलज दपलाना, बागपत

अक्दनरक सरन्वयक
अनपू कुमार राजपतू, प्ोफेसर, प्रारंदिक दशक्ा दविाग एवं अध्यक्ष, प्रकाशन प्रिाग, रा.श.ैअ.प्र.प., नई दिलली

Prelims.indd   11 6/7/2023   4:06:10 PM

Reprint 2024-25



पररषद,् अनीतषा शमषा्ग, प्ाचा्या, एस.डी. पलब्िक स्कयू ि; तेजि आहूजषा, जये.पी.एफ., डी.ई.ई., 
रषा.शलै.अ.प्र.प.; पंकज लतिषारी, जन-ििक्क, एम.एि.बी. स्कयू ि, लशिलन, मधय प्रदशे; पषु्पषा ओिह्षान, 
एस.आर.ए., डी.ई.ई., रषा.शलै.अ.प्र.प.; प्रीलत हगेडे़, सहा्क	िििक्का, के.पी.एस. हगेनहलिी, बेंगिरुु; 
मनीष जलैन, प्ोफये सर, आई.आई.टी., गषँाधी नगर; रषाकेश भषालटयषा, ििि्-ििियेिज्, एच.बी.एस.ई., 
हररयषािषा; रषालबन छेती, िनियेिक, एस.सी.ई.आर.टी, लसलक्कम; रेमन हुड्डषा, जये.पी.एफ., डी.ई.ई., 
रषा.शलै.अ.प्र.प.; िीनषा एच.आर., टीचर	एजकुये टर, संलित ररसच्ग फषाउंडेशन, बेंगिरुु; सषारषा रफत खषान, 
जये.पी.एफ., डी.ई.ई., रषा.शलै.अ.प्र.प. और लहमषानी डेम, अिससटेंट	प्ोफये सर, रषाजधषानी कटॉिेज, लदलिी 
लिशिलिद्षािय को पसु्तक लिकषास कषाय्गशषािषाओ ंके दौरषान चचषा्गओ ंमें भषाग िेने के लिए भी आभषार 
वयक्त करती हलै।

पररषद,् अलचन जलैन, आिटयासट, ग्रीन ट�ी लडजषाइलनंग और संतोष लमश्षा, आिटयासट, एमषाट्गस, लदलिी 
को लचतषंाकन, लडजषाइन और िेआउट के लिए आभषार वयक्त करती हलै।

पररषद,् डी.टी.पी.	ऑपरयेटरों	 (संलिदषा)— अरुि िमषा्ग, डी.ई.एस.एम.; कलनकषा ििेचषा, डी.ई.ई.; 
नरलगस इस्िषाम, प्रकषाशन प्रभषाग; रोलहत कुमषार, डी.ई.ई.; सजंीद अहमद, डी.ई.ए.ए. और संदीप, डी.ई.एस.
एस. के इस पसु्तक को आकषार दनेे में योगदषान के लिए आभषार वयक्त करती हलै; 

इस पसु्तक को प्रकषाशन यषाेग्य बनषाने में जे.पी. मलैठषािीं, सलाहकार	संपािक (संलिदषा); लदनेश 
िलशष्ट, संपािक (संलिदषा); अजंयू शमषा्ग, सहा्क	 संपािक	 (संलिदषा); कहकशषा, सहा्क	 संपािक	
(संलिदषा); मोहन शमषा्ग, सहा्क	 संपािक	 (संलिदषा); मषायषा, प्फूरीडर (संलिदषा) और पिन कुमषार 
बररयषार, इचंाजया, डी.टी.पी. सेि, प्रकषाशन प्रभषाग, रषा.शलै.अ.प्र.प. के प्रयषासों की भी अतयलधक सरषाहनषा 
की जषाती हलै।

आभार

Prelims.indd   12 5/31/2023   3:08:33 PM

Reprint 2024-25



णवषय सिूी

 आमखु	 iii
	 पसुतक	कये 	िारये	में vii

1. समदु� लकनषारे एक लदन 1
 (समयूह में लगननषा)

2. आस-पषास की आकृलतयषँा 16
 (ल त-आयषामी आकृलतयषँा)

3. संख्यषाओ ंकषा आनंद 23 
 (100 तक की संख्यषाए)ँ

4. कहषानी परछषाइयों से 32
 (ल द्-आयषामी आकृलतयषँा)

5. रेखषाओ ंसे खिे 44

6. तयौहषार पर सजषािट 50
 (जोड़नषा और घटषानषा)

7. रषानी कषा उपहषार 71
 (मषापन)

8. समयूह एिं बँटिषारषा 83
 (गिुषा और भषाग)

9. मौसम कषा आनंद 98
 (समय)

10. मिेे कषा आनंद 113
 (रुपये और पलैसे)

11. आकँड़ों के सषाथ कषाय्ग 123

 पहलेियषँा 130

Prelims.indd   13 5/31/2023   3:08:33 PM

Reprint 2024-25



Prelims.indd   14 5/31/2023   3:08:34 PM

Reprint 2024-25




