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iqf=;kW ifjokj dk uke vkSj ijEijk vkxs c<+krs gSa rFkk ;g pØ fujUrj ,d 
ih<+h ls nwljh ih<+h tkjh jgrk gSaA 
 

xfrfof/k& 7-3 
2011 dh tux.kuk ls lEcfU/kr vkadMs ,df=r djus ds nkSjku tux.kuk vf/kdkjh 
?kj&?kj x;s rFkk izR;sd ifjokj ls vusd loky iwNsA oks dkSu ls loky gSa tks 
tux.kuk lEcU/kh vkadMs ,d= djrs le; ifjokjksa ls iwNs x;s \ mudh ,d lwph 
cukbZ;s rFkk ppkZ dhft,A 
 

ifjokj ds lkekftd izdk;Z 
ifjokj dh lekt esa ,d dsUnzh; fLFkfr gksrh gaSA dqN dk;Z tSls vkfFkZd lsokvksa dk 
mRiknu] cPpksa rFkk jksxh lnL;ksa dks laj{k.k iznku djus tSls dk;Z ifjokj }kjk fd;s 
tkrs gSaA bl laLFkk }kjk vkfFkZd vko’;drkvksa dks Hkh iwjk fd;k tkrk gSaA naifr 
ftl ifjokj dh LFkkiuk djrs gaS mls leFkZu iznku djus ds fy, ,d lkFk dk;Z 
djrs gaaSA os cPpks dh vko’;drkvksa tSls Hkkstu] diMs] vkokl] f’k{kk] fpfdRldh; 
ns[kHkky rFkk euksjatu bR;kfn lqfo/kk,sa Hkh iznku djrs gSaA ijEijkxr lekt esa dsoy 
ifr gh jksth jksVh dekrk Fkk rFkk iRuh ?kj dks lEHkkyus dk dk;Z djrh Fkh] ijUrq 
vk/kqfud le; esa ;g ,d lkekU; lh ckr cu xbZ gS fd ifr ,oa iRuh nksuks ifjokj 
dh vk; esa ;ksxnku djrs gSa rFkk x`gLFkh dh dk;ksZa esa nksuks lg;ksx djrs gSaA 
 
ifjokj ds dqN izeq[k dk;Z fuEufyf[kr gaS& 

1 lUrku mRifRr% ifjokj ;kSfud lEcU/kksa dks fu;fU=r djus ds fy, ,d 
laLFkkxr <kapk iznku djrk gSaA cPpksa dks tUe nsuk ifjokj dk lcls 
egRoiw.kZ dk;Z gS tks ,d lekt rFkk ekuo iztkfr dh fujUrjrk ds fy, 
vko’;d gaSA  

2 ikyu ,oa iks"k.k% uk dsoy cPpksa dks tUe nsuk cfYd cPpksa dk ikyu iks"k.k 
Hkh djuk ifjokj dk nwljk egRoiw.kZ dk;Z gaSA ifjokj esa ,d u;s f’k’kq dk 
vkxeu izR;sd lnL; dks uk dsoy [kq’kh nsrk gS vfirq ftEesnkjh dk Hkko Hkh 
mRiUu djrk gaSA ifjokj uotkr f’k’kq dh ns[kHkky djrk gSaA ekrk Hkh cPps 
ds ikyu iks"k.k ds fy;s ifjokj ds lnL;ksa ls lg;ksx izkIr djrh gaSA bl 
izdkj ifjokj vius lnL;ksa dh vko’;drk vkSj t:jrkas dks iwjk djrk gSaA  

3 igpku fuekZ.k% O;fDr ,d ifjokj esa ,d fof’k"V igpku ds lkFk tUe ysrk 
gaSA ifjokj O;fDr;ksa dk ,d ,slk lewg gS tks izfLFkfr ,oa Hkwfedk dh fuf’pr 
iz.kkyh ds Hkhrj ,d nwljs ls lEcfU/kr gksrs gaSA ,d izfLFkfr tks O;fDr 
ifjokj ds lkFk tqM+dj vftZr djrk gS og mls vU; lnL;ksa ds lkFk 
vUr%fØ;k djus esa enn djrh gaSA  

4 lekthdj.k% ifjokj viuss lnL;ksa dks lekt ds fu;e ,oa izfreku lh[kus esa 



 

enn djrk gSaA ifjokj ,d laLd`fr dk gLrkUrj.k djus okyh laLFkk gaS tks 
lekt ds u;s lnL;ksa dks laLd`fr 

5 lkekftd fu;U=.k
djrh gaS tks cPpkas ij fu;U=.k j[krk gS
lnL;ksa ds O;ogkj dks fu;fU=r djus ds fy;s Loh
djokrs gSaA mi;qZDr izkFkfed izdk;ksZa ds vfrf
izdk;ksaZ vFkok Hkwfedkvksa dk Hkh fuokZg djrk gSa tSls vkfFkZd vko’;drkvksa dk 
iwjk djuk] izkFkfed f’k{kk iznku djuk] /kkfeZd fo’oklksa dks gLrkarfjr djuk] 
LokLF; dh ns[kHkky djuk rFkk euksjatu ds ,d lk/ku ds :i esa dk;Z 
djukA  

ifjokj ds Lo:i@izdkj

 ifjokj dks fuEufyf[kr izeq[k vk/kkjksa ij oxhZdr̀ fd;k tk ldrk g

1- lnL;ksa dh la[;k@
2- fuokl ds vk/kkj ij
3- oa’k ds vk/kkj ij
4- lRrk ds vk/kkj ij

• fuokl ds fu;e 

• oa’k ds fu;e 

• lRrk ds fu;e 

ifjokj dk vkdkj

fuokl ds vk/kkj

ekr`LFkkuh; fir`LFkkuh;
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enn djrk gSaA ifjokj ,d laLd`fr dk gLrkUrj.k djus okyh laLFkk gaS tks 
ekt ds u;s lnL;ksa dks laLd`fr lh[kkrk gaSA  

lkekftd fu;U=.k% ifjokj lkekftd fu;U=.k dh ,d laLFkk ds :i esa dk;Z 
S tks cPpkas ij fu;U=.k j[krk gSaA ifjokj ds ofj"B lnL; ;qok 

lnL;ksa ds O;ogkj dks fu;fU=r djus ds fy;s Lohdr̀ fu;eksa dk ikyu 
mi;qZDr izkFkfed izdk;ksZa ds vfrfjDr] ifjokj dqN f}rh;d 

izdk;ksaZ vFkok Hkwfedkvksa dk Hkh fuokZg djrk gSa tSls vkfFkZd vko’;drkvksa dk 
iwjk djuk] izkFkfed f’k{kk iznku djuk] /kkfeZd fo’oklksa dks gLrkarfjr djuk] 
LokLF; dh ns[kHkky djuk rFkk euksjatu ds ,d lk/ku ds :i esa dk;Z 

ifjokj ds Lo:i@izdkj  

ifjokj dks fuEufyf[kr izeq[k vk/kkjksa ij oxhZdr̀ fd;k tk ldrk g

lnL;ksa dh la[;k@vkdkj ds vk/kkj ij% ,dkdh] la;qDr rFkk foLrr̀ ifjokjA
fuokl ds vk/kkj ij% fir`LFkkuh;] ekr`LFkkuh; rFkk uoLFkkuh;A 
oa’k ds vk/kkj ij% fir`oa’kh; ,oa ekr`oa’kh;A 
lRrk ds vk/kkj ij% fir`lRrkRed ifjokj ,oa ekr`lRrkRed ifjokjA

 

ifjokj dk vkdkj
,dkadh ifjokj

la;qDr ifjokj

ifjokj ds 
Lo:i@izdkj

vk/kkj ij

uoLFkkuh;

lRrk ds vk/kkj 
ij

fir`lRrkRed ekr`lRrkRed

oa’k ds vk/kkj 
ij

fir`oa’kh;

enn djrk gSaA ifjokj ,d laLd`fr dk gLrkUrj.k djus okyh laLFkk gaS tks 

ifjokj lkekftd fu;U=.k dh ,d laLFkk ds :i esa dk;Z 
A ifjokj ds ofj"B lnL; ;qok 

dr̀ fu;eksa dk ikyu 
jDr] ifjokj dqN f}rh;d 

izdk;ksaZ vFkok Hkwfedkvksa dk Hkh fuokZg djrk gSa tSls vkfFkZd vko’;drkvksa dk 
iwjk djuk] izkFkfed f’k{kk iznku djuk] /kkfeZd fo’oklksa dks gLrkarfjr djuk] 
LokLF; dh ns[kHkky djuk rFkk euksjatu ds ,d lk/ku ds :i esa dk;Z 

ifjokj dks fuEufyf[kr izeq[k vk/kkjksa ij oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gaS%  

,dkdh] la;qDr rFkk foLrr̀ ifjokjA 

fir`lRrkRed ifjokj ,oa ekr`lRrkRed ifjokjA 

 

 

oa’k ds vk/kkj 
ij

ekr`oa’kh;
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1- lnL;ksa  dh la[;k@vkdkj ds vk/kkj ij 

vkdkj ds vk/kkj ij ifjokj ,dkdh] la;qDr ;k foLrr̀ izdkj dk gks ldrk gSaA  

v- ,dkdh ifjokj% bl izdkj dk ifjokj lkekU; :i ls uxjh; {ks=ksa esa ik;k 
tkrk gSa ftlesa ifjokj dk vkdkj NksVk gksrk gaS rFkk tks ifr] iRuh ,oa 
mudh vfookfgr lUrkuksa ls fufeZr gksrk gSaA  

c- la;qDr ifjokj% bl ifjokj dk vkdkj cMk gksrk gaS D;kasfd ;g rhu ;k 
rhu ls vf/kd  ihf<+;ksa ds jDr rFkk oSokfgd lEcfU/k;ksa ls fufeZr gksrk gSaA 
ifjokj ds lnL; ,d nwljs dks vkfFkZd lgk;rk rFkk vU; lgk;rk iznku 
djrs gaS rFkk lHkh ,d Nr ds uhps jgrs gaS rFkk lkekU; jlksbZ ?kj dk iz;ksx 
djrs gaSA  

l- foLrr̀ ifjokj% ifjokj ds bl Lo:i esa nairh ds lkFk dqN fudV lEcU/kh 
Hkh jgrs gaSA fudV lEcfU/k;ksa esa nairh ds ,d ls vf/kd ;k dqN jDr 
lEcfU/k;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA ifjokj dk ;g Lo:i ,dkdh ifjokj 
ds foLr`r Lo:Ik ds :i eas tkuk tkrk gSa] mnkgj.k ds fy;s] lkekU; O;kikj 
vFkok lkekU; lEifRr ds dkj.k HkkbZ;ksa dk ,d lkFk jgukA  

     
    ,dkadh ifjokj           la;qDr ifjokj                       foLr̀r ifjokj 

2-- fuokl ds vk/kkj ij  

ifr ,oa iRuh ds fuokl LFkku ds vk/kkj ij ifjokj fir`LFkkuh;] ekr`LFkkuh; ;k 
uoLFkkuh; gks ldrs gSaA 

v- fir`LFkkuh;% fuokl ds bl fu;e ds vUrxZr uo nairh fookg ds ckn oj 
ds ekrk&firk ds ?kj esa fuokl djrk gaSA ;g izdkj Hkkjrh; ifjokjksa esa ,d 
vke ckr gaSA  
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c- ekrL̀Fkkuh;% fuokl ds bl fu;e ds vUrxZr nairh iRuh ds ekrk&firk ds 
?kj esa fuokl  djrk gaSA ;g izdkj mRrj iwohZ tutkfr;ksa tSls xkjks rFkk 
es?kky; dh [kklh tutkfr;ksa esa izpfyr gSaA  

 l- uoLFkkuh;%  blds vUrxZr uo fookfgr nairh vius }kjk cuk;s x;s ?kj esa 
ekrk&firk ls  i`Fkd LorU= :i ls jgrs gSaA ;g Lo:i if’peh ns’kksa rFkk 
Hkkjr ds uxjh; {ks=ksa esa izpfyr gaSA  

3- oa’k ds vk/kkj ij  

oa’k ds vk/kkj ij ifjokj dks fir`oa’kh; ,oa ekr`oa’kh; esa ckaV ldrs gaaSA 

v- fir`oa’kh;% tc iwoZtkas dk fu/kkZj.k firk ds oa’k ls gksrk gS vFkkZr tc 
oa’k dk fu/kkZj.k iq:"k i{k dh rjQ ls gksrk gaS rks mls fir` oa’kh; ifjokj 
dgrs gaSA bl oa’k iz.kkyh esa iq= vius  firk ds uke ls tkus tkrs gaSA 
lkekU;r% ;g ns[kk x;k gS fd fo’o esa fir`oa’kh; ifjokjksa dk izHkqRo gSaA  

c- ekr`oa’kh;% tc iwoZtksa dk fu/kkZj.k ekrk ds oa’k ls gksrk gaS rks mls ekr` 
oa’kh; ifjokj dgrs gaSA ekr`oa’kh; iz.kkyh esa iqf=;ak viuh ekrk ds uke ls 
tkuh tkrh gaSA nwljs 'kCnks esa] ;fn dksbZ cPpk fdlh laLd`fr esa viuh eka dk 
miuke izkIr djrk gS] vius firk dk ugha rks mls ekr`oa’kh; ijEijk dgrs gaSA  

4- lRrk ds vk/kkj ij  

lRrk ds vk/kkj ij ifjokj fir`lRrkRed ,oa ekr`& lRrkRed esa ckaV ldrs gaSA 

v- fir`lRrkRed% bl izdkj ds ifjokj es iq:"k ds ikl ifjokj dh izeq[k 
lRrk gksrh gSaA og vkSipkfjd izeq[k gksrk gaS rFkk ifjokj dh fu;U=.k 'kfDr 
mlds gkFk esa gksrh gaSA ;g ,d ,slk  ifjokj gS tgka firk ds ikl lRrk 
gksrh gSa rFkk ifjokj dk izR;sd lnL; mlds funsZ’kksa dk ikyu djrk gaS ;k 
mlls vuqefr izkIr djrk gaSA ;g Lo:i vusd laLd`fr;ksa esa fo’ks"k :i ls 
ijEijkxr Hkkjrh; ifjokjksa rFkk phu ds ifjokjksa esa lkekU; gaSA 
c- ekr`lRrkRed ifjokj% ekr`lRrk ,d ,slh lkekftd iz.kkyh gSa ftlesa 
ifjokj vkSj jktuhfrd lRrk fL=;ksaa ds gkFk esa gksrh gSaA ifjokj ds bl Lo:i 
esa ekW dh lRrk losZJs"B gksrh gSa rFkk leLr 'kfDr vkSj izHkko mlds gkFk esa 
gksrk gaSA og ifjokj dh dsUnzh; bdkbZ gksrh gaSA Hkkjr es ;g dsjy ds uk;j 
rFkk mRrj iwoZ esa es?kky; dh xkjks ,oa [kklh tutkfr;ksa esa izpfyr gSaA 
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ifjokj iz.kkyh esa ifjorZu 

ifjokj laLFkk esa lexz fo’o esa ifjorZu gks jgs gaSA vkS|ksfxdhdj.k] uxjh;dj.k] 
if’pehdj.k rFkk vk/kqfud f’k{kk dqN ,sls dkjd gaS ftluss ifjokj dh lajpuk ,oa 
izdk;ksZa nksuks esa ifjorZu mRiUu fd;s gaSA ifjokj ds vkdkj rFkk vUr%lEcU/kksa esa 
egRoiw.kZ ifjorZu gq;s gaS] blds lkFk gh vk/kqfud ;qx esa bldh Hkwfedk esa Hkh vusd 
ifjorZu gq;s gaSA  
 

;g ifjorZu fuEufyf[kr gaS& 

1- y?kq ifjokj% uxjh;dj.k rFkk vkS|ksfxdhdj.k ds dkj.k ifjokj dk vkdkj 
fldqM+ x;k gaS rFkk lkekU;r% ifRk] iRuh ,oa mudh vfookfgr lUrkuksa rd 
lhfer gks x;k gSaA vFkkZr la;qDr ifjokj iz.kkyh /khjs&/khjs ,dkdh ifjokjksa ls 
foLFkkfir gks jgh gSa D;ksafd ;qok ih<+h vius thou esa cMksa dk gLr{ksi ilUn 
ugha djrhA  

2- yksdrka=hdj.k% ifjokj vR;f/kd mi;ksfxrkoknh rFkk yksdrkaf=d gks jgs gSaA 
tSls&tSls ,dkdh ifjokjksa dh la[;k es o`f) gksrh gSa ifjokj esa mRiUu 
leL;k,a ifr ,oa iRuh ds e/; ppkZ dk fo"k; curh gaS rFkk fuf’pr dh 
tkrh gaSA fu.kZ; ysus dh la;qDr izfØ;k ifjokj esa mRiUu gqbZ gaSA  

3- ifjokj dk fo?kVu% ih<+h vUrjky ds dkj.k mRiUu la?k"kksZ ls ;qok ih<+h 
ifjokj ls vyx jguk ilUn djrh gSaA  

4- detksj ukrsnkjh lEcU/k% ifjokj ds lnL; vkRe&fuHkZj rFkk vkRe dsfUnzr gks 
x;s gSa blfy;s ukrsnkjh lEcU/k ifjokjksa esa vkt mrus etcwr ugha gS ftrus 
igys FksA HkkoukRed lEcU/k detksj gks jgs gaS rFkk ifjokj vR;f/kd 
O;fDroknh gksrs tk jgs gSaA  

5- efgykvksa dh Hkwfedk esa ifjorZu% fookg vk;q esa foyEc gksuk] vkfFkZd 
vkRefuHkZjrk rFkk ifjokj ds usr`Ro esa o`f) gksuk bR;kfn ,sls dkjd gSa ftUgkasus 
efgykvksa dh vfHko`fRr;ksa ¼lksp½ rFkk ifjokj esa mudh Hkwfedk esa O;kid 
ifjorZu mRiUu fd;s gSaA ;|fi fookg ,oa ekr`Ro efgykvksa ds thou dk ,d 
fgLlk cuk gqvk gS ijUrq efgyk,a Lok;Rrk rFkk vkRe&izfr"Bk dks fodflr 
djus ds fy, ifjokj dh bu Hkwfedkvksa dks iqu% ifjHkkf"kr dj jgh gaSA 



 

130 

6- izdk;ksZ@ Hkwfedkvksa esa ifjorZu% ,d cM+s ifjokj }kjk fuHkkbZ tkus okyh iwoZ 
dh Hkwfedkvksa dks vc ifjokj ds ckgj dh laLFkkvksa us xzg.k dj fy;k gSaA 
ikyuk?kj] ns[kHkky dsUnz rFkk o`)kJe bl ifjorZu ds dqN mnkgj.k gSaA  

7- fookg foPNsn esa o`f) % vc naifr;ksa ds e/; i`FkDdj.k rFkk fookg foPNsn 
cgqr lkekU; ckr gks xbZ gSa tks vfLFkjrk dks mRiUu djrh gSa rFkk ifjokj 
dh lajpuk ,oa izdk;ksZ esa Hkh ifjorZu ykrh gSaA  

8- ifjokj ds u;s Lo:iksa dh mRifRr% fookg vkSj lEcU/kksa ds u;s Lo:i mHkjs gaS 
ftUgksus ifjokj dks ifjofrZr fd;k gSA mnkgj.k ds fy;s lgthou fookg 
¼fyo bu fjys’kuf’ki½ tgka naerh fcuk fookg ds ,d lkFk jgrs gSaA ;g 
uxjh; {ks=ksa esa ns[kk tkrk gaSA  

 

ifjokj dh lajpuk vkSj izdk;ksZa esa bu fofHkUu ifjorZuksa ds ckotwn ifjokj cPpksa ds 
lekthdj.k esa ;ksxnku djrk gSa rFkk ifjokj ds lnL;ksa dks HkkoukRed lg;ksx iznku 
djrk gSA vkt Hkh ifjokj lHkh lektksa dh fuekZ;d bdkbZ;ka gksrs gaSA  

ukrsnkjh 

fookg] ifjokj rFkk ukrsnkjh vFkkZr bu rhu vo/kkj.kkvksa dk lewg ifjokj lEcU/kksa dk 
foLr`r :i gaSA ifjokj lEcU/k ukrsnkjh lEcU/kksa ds ,d foLrr̀ lewg dk gh ,d 
Lo:i gSaA izR;sd lekt esa ukrsnkjh lEcU/kksa dh vk/kkjHkwr egRrk gksrh gaSA lEcU/kksa 
dh lkekftd igpku fookg] iztuu ;k nRrd lEcU/kksa ds vk/kkj ij fufeZr gksrh gaSA 
;g lcls izkphu rFkk nh?kZdkfyd lkekftd lEcU/k gSaA  

ukrsnkjh iz.kkyh O;fDr;ksa dk ,d vlajfpr lexz ugha gSa ;g ifjokj esa O;fDr;ksa ds 
chp lEcU/kksa dh ,d laxfBr iz.kkyh gSaA ekuo oSKkfud ukrsnkjh iz.kkyh dks 
lkekftd lajpuk dk ,d vax ekurs gSa rFkk vf/kdkjksa ,oa mRrjnkf;Rokas ds :i esa 
blds v/;;u ij cy nsrs gaSA  

ukrsnkjh ds izdkj 

1- lEcU/kksa ds vk/kkj ij  
ukrsnkjh lewg ds lnL; ,d nwljs ls jDr] fookg rFkk nRrd lEcU/kksa ds vk/kkj ij 
lEcfU/kr gksrs gSaA bl vk/kkj ij lkekftd lEcU/k dh izd`fr fu/kkZfjr gksrh gSa tks 
lnL;ksa dks ,d nwljs ds utnhd ykrh gSaA lkekftd lewg oSokfgd] jDr lEcU/k 
rFkk dkYifud lEcU/kkas ds vk/kkj ij fufeZr gksrs gSaA 
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v- oSokfgd ukrsnkj ¼fookg ls lEcaf/kr½% bl ukrsnkjh esa lnL; 
fookg ds vk/kkj ij ,d nwljs ls lEcfU/kr gksrs gaS] os oSokfgd 
ukrsnkj dgykrs gSaSA mnkgj.k ds fy;s ifr] iRuh] iRuh dh ekW] lkl] 
'olqj] nkekn bR;kfnA 
c- lejDr ukrsnkj ¼jDr ls lEcaf/kr½% lnL; jDr ds ek/;e ls ,d 
nwljs ls lEcfU/kr gksrs gaS blfy;s bUgas lejDr ukrsnkj dgk tkrk gSa 
tSls firk] ekrk] iq=] iq=h] HkkbZ bR;kfnA lejDr ukrsnkj ,d lkekU; 
iwoZt rFkk lkekU; oa’k dks fufeZr djrs gaSA ;g lEcU/k crkrs gaS fd 
fdl izdkj lkekftd laidZ vkSj budh igpku egRoiw.kZ gksrh gSaA 
,d cPps dks xksn ysus ds ek/;e ls pquus dk mnkgj.k lkekftd 
igpku ds ukrsnkjh ds fu;eksa dk mYya?ku gaSA 
l- dkYifud ukrsnkj% lnL;ksa dks pquus ds ,d vU; vk/kkj ij 
dkYifud lEcU/k gksrs gaS vFkkZr os vkil esa jDr ;k fookg ¼mnkgj.k 
ds fy, ,d xkWo ds fuoklh½ lEcU/kksa ls tqMs ugha gksrsA bUgas 
dkYifud lEcU/k dgk tkrk gaSA xkWo ds lnL; jDr ;k fookg }kjk 
tqMs gq;s ugha gksrs ijUrq os ukrsnkjh ds dkYifud lEcU/kksa dks fufeZr 
dj ldrs gaSA ;g ukrsnkjh ds ,d O;kid {ks= dks fufeZr djus dk 
,d rjhdk gaSA ,sls lnL; dkYifud ukrsnkj dgykrs gSaA  
 

2- fudVrk rFkk nwjh ds vk/kkj ij 
%ukrsnkjh lnL;ksa dks ,d O;fDr ds lkFk lEcU/kksa ds lanHkZ esa Js.kh nh tk ldrh gaSA 
ukrsnkjks ds e/; nwjh dks ukrsnkjh dh ek=k ds vk/kkj ij le>k tkrk gaSSA fudVrk 
vkSj nwjh ds lEcU/kksa ds vk/kkj ij ukrsnkj dks rhu izdkjksa es ckaVk tk ldrk gSa& 
izkFkfed] f}rh;d] r`rh;d ukrsnkjA 

v- izkFkfed ukrsnkj  ;s os ukrsnkj gksrs gSa tks fudVrk ls tqMs gksrs 
gSa vFkkZr buesa izR;{k lEcU/k gksrs gSaA blds vfrfjDr ;s jDr lEca/kh 
izkFkfed ukrsnkj gks ldrs gaS vFkkZr firk ls lEcfU/kr gksrs gaSA vFkok 
;s izkFkfed oSokfgd ukrsnkj gks ldrs gSa vFkkZr ekW ls lEcfU/kr gksrs 
gSaA ,sls lEcU/kksa dh la[;k vkB gSA ftuesa ifr&iRuh] firk&iq=] 
firk&iq=h] ekrk&iq=h] ekW&iq=] NksVh ,oa cMh cfgu] NksVs ,oa cMs 
HkkbZ rFkk HkkbZ ,oa cfgu lfEefyr gSaA  
c- f}rh;d ukrsnkj% ifjokj ds ;s lnL; izkFkfed ukrsnkjksa  ds 
ek/;e ls tqMs gksrs gaS] mnkgj.k ds fy;s firk dh rjQ ds ukrsnkj 
tSls O;fDr ds firk dk HkkbZ f}rh;d jDr lEcU/kh ukrsnkj gS tcfd 
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O;fDr dh lkSrsyh ekW O;fDr dh f}rh;d jDr lEcU/kh ukrsnkj gSaA 
blh rjg O;fDr dh ekW dk HkkbZ rFkk ekW dk lkSrsyk firk O;fDr dk 
f}rh;d oSokfgd ukrsnkj gSaA bl izdkj] O;fDr ds firk dk firk] 
ekrk dk firk] HkkbZ dh iq=h] firk dh cfgu] cfgu dk ifr] f}rh;d 
ukrsnkjksa ds dqN mnkgj.k gaSA f}rh;d ukrsnkjksa dh la[;k 33 gSaA  
l- r`rh;d ukrsnkj% ifjokj ds ;s lnL; f}rh;d ukrsnkjks ds ek/;e 
ls tqMs gksrs gaSA izR;sd f}rh;d ukrsnkj ds izkFkfed ukrsnkj gksrs gSa 
tks ,d O;fDr ds uk gh izkFkfed vkSj uk gh f}rh;d ukrsnkj gksrs 
gaSA bUgsa r`rh;d ukrsnkj ds :i esa tkurs gSa] mnkgj.k ds fy;s ifr 
ds HkkbZ dh iRuh ¼HkkHkh½] iRuh dh cgu dk ifr ¼ekSlk½] izFke lgksnj 
bR;kfnA ljy 'kCnksa esa] rr̀h;d ukrsnkj os O;fDr gksrs gSa tks f}rh;d 
ukrsnkj ds izkFkfed ukrsnkj gksrs gSaA bl izdkj ds ukrsnkjksa esa 
ijnknk&ijnknh] ijukuk&ijukuh] lHkh pkpk&rkÅ dh ifRu;ka] 
Hkrhtk&Hkrhth ,oa Hkkatk&Hkkath bR;kfn dks lfEefyr fd;k tkrk gaSA 

  

ukrsnkjh dh ’kCnkoyh 

ukrsnkjh iz.kkyh lkaLd`frd izfrekuksa@fu;eksa ls fu;fU=r gksrh gSaA izR;sd laLd`fr 
lewg esa ,sls 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gaS tks jDr] fookg] nRrd ;k dkYifud 
ukrsnkjh lEcU/kksa ds vk/kkj ij ,d nwljs ds ukrsnkj gks ldrs gaSA ukrsnkjh 'kCnkoyh 
nks izdkj dh gks ldrh gaS& oxkZRed ,oa o.kZukred ’kCnkoyhA   

ckWDl&2 
izse pkS/kjh ¼2004½ us vius v/;;u] *gfj;k.kk esa tkfr iapk;r ,oa fookg ij fu;a=.k* 
esa xkao cfgZfookg ds fu;eksa dks foLrkj ls le>k;k gaSA ,d xkao esa jgus okys lnL; 
HkkbZ ,oa cfgu dh uSfrdrk esa ca/ks gksrs gSaA ;gka ;g rF; egRoiw.kZ gS fd xkaoksa esa HkkbZ 
vFkok cfgu 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gaS pkgs os vkil esa jDr lEcU/kksa ls tqMs gq, 
uk gksA bl izdkj ds fu"ks/k HkkbZpkjk LFkkfir djrs gSaA fcjknjh ,d ,slh vkn’kZ 
vo/kkj.kk gS tks dkYifud ukrsnkjh lEcU/kksa dk izrhd gSA dqN mRrj Hkkjrh; xkaoksa esa 
/keZ HkkbZ vFkok /keZ cfgu ds :i esa O;fDr;ksa dks Lohdkj djus dk izpyu gaSA 
rnkuqlkj] HkkbZnwt ,oa j{kkcU/ku ds volj ij vf/kdkjkas ,oa mRrjkf;Roksa dk fuokZg 
fd;k tkrk gSaA  
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oxkZRed% oxkZRed iz.kkyh ds vUrxZr vusd ukrsnkj lnL; tks jDr lEcU/kh ;k 
oSokfgd lEcU/kh gaS] ds fy, ,d lkekU; 'kCn dk iz;ksx fd;k tk ldrk gaS] mnkgj.k 
ds fy;s vady 'kCn dk iz;ksx firk ds HkkbZ ,oa ekrk ds HkkbZ nksuks ds fy;s fd;k tk 
ldrk gaSA ;gka eq[; mÌs’; ukrsnkjh dh igpku ds ctk; lEcU/k dh O;k[;k djuk 
gaSA dqN tutkrh; lektks esa ekek@ekeh vkSj pkpk@pkph ds fy;s ,d lkekU; 'kCn 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSa mnkgj.k ds fy;s *vIiw* 'kCn dk iz;ksx pkpk] rkÅ] QwQk] 
ekSlk vkSj ekek ds fy;s fd;k tkrk gSaA  

o.kZukRed% o.kZukRed iz.kkyh esa ,sls 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSa tks ;FkkFkZ lEcU/kksa 
dks O;Dr djrs gSa] mnkgj.k ds fy;s firk ,d o.kZukRed 'kCn gaSA vU; mnkgj.k tSls 
ekek vFkkZr ekW dk HkkbZ] pkpk vFkkZr firk dk HkkbZ] ukuds vFkkZr~ ukuk dh rjQ ds 
yksx ¼ukuk@ekW dk firk½] tks ukuk ds ?kj esa jgrs gSa vkSj ekW dh rjQ ds ukrsnkj dks 
vfHkO;Dr djrs gSa vFkok nknds vFkkZr os yksx ¼nknk@firk ds firk½ tks nknk ds ?kj 
esa jgrs gaS vkSj firk dh rjQ ds ukrsnkjksa dks vfHkO;Dr djrs gaSA 

ifjofrZr gksrs ukrsnkjh lEcU/k 

xzkeh.k vkSj tutkrh; lektksa eas ukrsnkjh iz.kkyh cgqr egRoiw.kZ ekuh tkrh gaSA firk 
,oa ekrk nksuks dh rjQ dh vusd ihf<+;ksa ds ukrsnkj fudV lEidZ esa jgrs gSaA 
vkS|ksfxdhdj.k rFkk uxjh;dj.k ds izHkko ls] gkaykfd] ukrsnkjh iz.kkyh esa egRoiw.kZ 
ifjorZu vk;s gSaA ifjokj dk vkdkj cgqr NksVk gks x;k gS] foLr`r ifjokj iz.kkyh 
/khjs&/khjs lekfIr dh vksj gaS rFkk ,sls ukrsnkjksa dh la[;k Hkh de gqbZ gSa ftuls igys 
fu;fer :i ls lEidZ cus jgrs FksA vkt O;fDrokfnrk us yksxks dks vkRe dsfUnzr 
cuus rFkk dsoy vius fudV rFkk izkFkfed ukrsnkjkas ds fy;s lkspus ij etcwj@ck/; 
fd;k gaSA blls fuf’pr :i ls ukrsnkjh lEcU/k fldqM+ x;s gaS vFkok lhfer gq, gaSS 
gkaykfd] ge fookg vkSj eR̀;q ds le; ns[krs gaS fd vkt Hkh ukrsnkj ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gaSA blls Li"V gksrk gaS fd ukrsnkjh iz.kkyh vkt Hkh oSls gh izklkafxd 
cuh gqbZ gSa tSls ekuo lekt esa ifjokj laLFkk dh fujUrjrk cuh gqbZ gSaA  

fu"d"kZ 

;g v/;k; ifjokj] fookg rFkk ukrsnkjh ds fofHkUu i{kksa dh foospuk ls lEcfU/kr gaS 
tks vkil esa vUr%lEcfU/kr gaSA blesa ftu eq[; fcUnqvksa ij ppkZ dh xbZ gS oks bl 
izdkj Fks % 

• fookg iq:"k ,oa efgyk ds e/; ,d LFkkbZ lEcU/k gSaA  
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• fudV ukrsnkjks ds e/; fookg ,d fu"ks/k gaSA 

• ifjokj lekt dh lkoZHkkSfed ,oa ewyHkwr bdkbZ gaSA  

• ifjokj ,oa fookg vUr%lEcfU/kr gaSA  

• ifjokj tSfodh;] lkekftd] euksoSKkfud rFkk vkfFkZd fdz;kvksa esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gaSA  

• ifjokj dk vkdkj ,oa Lo:i lRrk] fuokl] oa’k] iwoZt rFkk fookg ds izdkjksa 
ds vk/kkj ij fu/kkZfjr gksrk gaSA  

• ukrsnkjh ekuo lektks dh ,d ewyHkwr fo’ks"krk rFkk vk/kkj gaSA  

• lHkh ukrsnkjh iz.kkfy;ka ,d ukrsnkjh 'kCnkoyh dks iznf’kZr djrs gaSA  

• vkS|ksfxdhdj.k] uxjh;dj.k] izolu rFkk fopkjk/kkjk tSls dkjdks us fookg] 
ifjokj rFkk ukrsnkjh laLFkkvksa esa ifjorZu mRiUu fd;s gSaA  

 

'kCnkoyh 

oSokfgd ukrsnkj% fookg vk/kkfjr lEcU/k tSls ifr ,oa iRuhA  

oxkZRed lEcU/k% ,d lkekU; 'kCnkas ls tqMs vusd ukrsnkjks dk lewgA 

jDr lEcU/k% jDr ij vk/kkfjr lEcU/k tks lkekU; iwoZt ls tqMs gksrs gSA  

oa’k% mRrjkf/kdkj ds vf/kdkjksa dks fuf’pr djus ds fy;s iwoZt 
fu/kkZfjr djus dh iz.kkyhA  

foospukRed lEca/k% ,d O;fDr ds lkFk okLrfod lEcU/k iznf’kZr djus okys 
ukrsnkjksa dk lewgA 

vUr%fookg% ,d fuf’pr lewg ds e/; fookg] mnkgj.k ds fy;s tkfr] 

ukrsnkjhA 

cfgZfookg% lewg ls ckgj fookg djus dh izo`fRrA 

foLrr̀ ifjokj%  ,d ,slk ifjokj ftlesa ifr ,oa iRuh vius vfHkHkkodksa lfgr  

firk dh rjQ  ds ,d ;k nks ukrsnkjks ds lkFk jgrs gSaA  
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vuqykse fookg% iq=h dk fookg ,d mPp oxZ ;k tkfr ds yMds ds lkFk 
djukA 

izfrykse fookg% iq=h dk fookg fuEu oxZ ;k tkfr ds yMds ds lkFk djukA 

fudVkfHkxeu 
fu"ks/k% 

,slh izFkk tks izkFkfed ukrsnkjks ds e/; fookg dks izfrcaf/kr 
djrh gaSA 

la;qDr ifjokj% ,slk ifjokj ftlesa rhu ih<+h ;k mlls vf/kd ds lnL; ,d 
lkFk ,d gh Nr ds uhps jgrs gSa rFkk ,d lkekU; jlksbZ ?kj 
dk iz;ksx djrs gSaA 

Ukkrsnkjh% okLrfod ;k dkYifud jDr lEcU/k ij vk/kkfjr lkekftd 
lEcU/kA 

ekr`lRrkRed%       tgka ,d ifjokj esa lRrk ekW ds ek/;e ls fu;fU=r gksrh gSaA 

ekr`oa’kh;%  oa’k dk fu/kkZj.k efgyk lnL; dh vksj ls gksukA 

ekr`LFkkuh;% oj ,oa o/kq fookg ds ckn o/kq ds ifjokj esa tkdj jgsA 

,dfookg% ,d iq:"k dk ,d L+=h ds lkFk fookg djukA 

,dkdh ifjokj% ifr] iRuh rFkk vfookfgr lUrkuksa ls fufeZr ifjokj A 

fir`lRrkRed% tgka ,d ifjokj esa lRrk firk ds ek/;e ls fu;fU=r gksrh gaSA 

fir`oa’kh;%  oa’k dk fu/kkZj.k iq:"k lnL; dh vksj ls gksukA 

fir`LFkkuh;%  oj ,oa o/kq fookg ds ckn oj ds ifjokj esa jgsA 

Ckgqfookg%  ,d iq:"k dk vusd fL=;ksaa ds lkFk vFkok ,d L=h dk vusd 
iq:"kksa ds lkFk fookg djukA 

vH;kl 

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRj 1&15 'kCnksa esa nhft,A  

1- vUr% fookg ls vki D;k le>rs gSa\ 

2- fookg laLFkk dh mRifRr ds dksbZ nks egRoiw.kZ vk/kkj crkbZ;sA  
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3- ,d fookg fdls dgrs gSa \ 

4- lkyh fookg fdls dgrs gSa \ 

5- cgqifr fookg ds izdkj crkbZ;sA  

6- cgqiRuh fookg ds izdkj crkbZ;sA  

7- vUr% fookg ds dqN mnkgj.k nhft,A  

8- fookg dks ifjHkkf"kr dhft,A 

9- ifjokj ds nks izdk;Z crkbZ;sA  

10- vkdkj ds vk/kkj ij ifjokj ds Lo:iksa ds uke fyf[k,A   

11- lRrk ds vk/kkj ij ifjokj ds Lo:iksa ds uke fyf[k,A  

12- oSokfgd lEcU/k fdls dgrs gSa\ 

13- la;qDr ifjokj ls vki D;k le>rs gaS \  

14- ukrsnkjh ls vki D;k le>rs gSa \  

15- ukrsnkjh ds izdkj crkb;sA  

 
fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 30&35 'kCnksa esa nhft,A  

1- laLFkk 'kCn ls vki D;k le>rs gSa \ 

2- vf/kekU; fu;e fdls dgrs gSa \ 

3- vuqykse rFkk izfrykse D;k gSa \ 

4- cgqfookg ds nks izdkjksa ij ,d laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A  

5- Hkzkr`Ro cgqifr fookg fdls dgrs gaS \ 

6- fudVkfHkxeu fu"ks/k dh ppkZ dhft,A  

7- xks= fdls dgrs gSa \  

8- lfyax ,oa fofyax lgksnj fookg ds e/; vUrj dhft,A 

9- fudVrk vkSj nwjh ds vk/kkj ij ukrsnkjh dks ifjHkkf"kr dhft,A  
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fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 75&85 'kCnksa esa nhft,A  
 

1- egRoiw.kZ lkekftd laLFkkvksa ij la{ksi esa ppkZ dhft,A  

2- fookg dh egRoiw.kZ fo’ks"krk,a dkSu lh gaS \ 

3- fookg ds Lo:iksa ds :i esa ,dfookg ,oa cgqfookg ds e/; vUrj dhft,A  

4- ifjokj ds izdk;ksZa dks le>kb;sA  

5- v& vuqykse   c& izfrykse   l&ysohjsV@nsoj fookg   n&lksjksjsV@ lkyh 

fookg tSlh vo/kkj.kkvksa dh O;k[;k dhft,A  

 
fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 250&300 'kCnksa esa nhft,A  

1- laLFkk ls vki D;k le>rs gSa \ bldh fo’ks"krk,sa crkbZ;sA  

2- ,d lkekftd laLFkk ds :i esa fookg ij fVIi.kh fyf[k,A + 

3- fookg ds fofHkUu izdkjksa vFkok Lo:iksa dks foLrkj ls le>kb;sA  

4- fookg dks ifjHkkf"kr dhft,A thou lkFkh pquus ds fu;eksa dks foLrkj ls 

fyf[k,A  

5- ifjokj fdls dgrs gSa\ ifjokj dh ewyHkwr fo’ks"krk,sa dkSu lh gSa\ 

6- ifjokj ds fofHkUu izdkjksa dks foLrkj ls le>kb;sA  

7- ledkyhu le; esa ifjokj laLFkk esa gksus okys ifjorZuksa ij izdk’k Mkfy,A  

8- ukrsnkjh dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk blds izdkjksa dks foLrkj ls le>kb;sA  

9- lkekftd thou esa ukrsnkjh ds egRo dks le>kb;sA  

10- oSokfgd rFkk jDr lEcU/kksa esa vUrj dhft,A  

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ifjp; 

tSlk fd geus iwoZ ds v/;k; esa lh[kk g
O;ogkj ds LFkkfir vFkok ekud
gSA buesa ifjokj] fookg] ukrsnkjh] f’k{kk rFkk /keZ ds lkFk vkfFkZd ,oa jktuhfrd 
laLFkk,a lfEefyr gksrh gSaA ge ifjokj] fookg ,oa ukrsnkjh laLFkkvksa dh ppkZ igys gh 
dj pqds gSaA bl v/;k; esa ge lkeftd laLFkkvksa ds :i esa jktuhfr] vFkZO;oLFkk] 
/keZ rFkk f’k{kk dh ppkZ djsaxsA

jktuhfrd laLFkk,a 

eq[; fcUnq% 
 
8-1 jktuhfr laLFkk,a
8-2 /keZ laLFkk,a  
8-3 vFkZ iz.kkyh laLFkk,a
8-4 f’k{kk laLFkk,a 
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tSlk fd geus iwoZ ds v/;k; esa lh[kk gaS] lkekftd laLFkkvksa dks fu;e&funsZf’kr 
O;ogkj ds LFkkfir vFkok ekudh—r izfrekuksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk 

buesa ifjokj] fookg] ukrsnkjh] f’k{kk rFkk /keZ ds lkFk vkfFkZd ,oa jktuhfrd 
laLFkk,a lfEefyr gksrh gSaA ge ifjokj] fookg ,oa ukrsnkjh laLFkkvksa dh ppkZ igys gh 
dj pqds gSaA bl v/;k; esa ge lkeftd laLFkkvksa ds :i esa jktuhfr] vFkZO;oLFkk] 

k dh ppkZ djsaxsA 

 

jktuhfr] /keZ] vFkZ iz.kkyh 

,oa f’k{kk 

laLFkk,a 

laLFkk,a 
 

S] lkekftd laLFkkvksa dks fu;e&funsZf’kr 
r izfrekuksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk 

buesa ifjokj] fookg] ukrsnkjh] f’k{kk rFkk /keZ ds lkFk vkfFkZd ,oa jktuhfrd 
laLFkk,a lfEefyr gksrh gSaA ge ifjokj] fookg ,oa ukrsnkjh laLFkkvksa dh ppkZ igys gh 
dj pqds gSaA bl v/;k; esa ge lkeftd laLFkkvksa ds :i esa jktuhfr] vFkZO;oLFkk] 

eZ] vFkZ iz.kkyh  
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jktuhfrd iz.kkyh lekt dh ,d mi&iz.kkyh gSA ;g mu Hkwfedkvksa dks ifjHkkf"kr 
djrh gaS ftUgsa euq"; dkuwu O;oLFkk dks cuk;s j[kus ds fy, xzg.k djrk gSaA 
jktuhfr ,oa lekt ds chp ?kfu"B lEca/k gksrk gSaA lekt’kkL= esa jktuhfrd 
laLFkkvksa dk v/;;u ’kfDr] usr`Ro] lRrk] ernku O;ogkj tSlh vo/kkj.kkvksa dks 
le>us esa rFkk fdl izdkj ;s vo/kkj.kk,a tkfr] oxZ] iztkfr] {ks= ,oa /keZ ls izHkkfor 
gksrh gSa] dks le>usa esa gekjh lgk;rk djrk gaSA jktuhfrd laLFkk,a ,d lekt ds 
Hkhrj ’kkafr ,oa O;oLFkk dks izsfjr djus ds fy, ’kfDr dk iz;ksx djus okyh ,tsalh 
vFkok vfHkdj.k gksrh gSaA 

jktuhfrd laLFkk,a lekt esa ’kfDr ds forj.k ls lEcaf/kr gksrh gSaA jktuhfrd 
laLFkkvksa dks le>us ds fy, nks vo/kkj.kk,a vko’;d gSa&’kfDr ,oa lRrkA eSDl oscj 
bu nksuks ds e/; vUrj djrs gSaA 

 

’kfDr 
’kfDr O;fDr;ksa vFkok lewgksa }kjk viuh bPNkvksa dks iwjk djus dh {kerk gSa] pkgs 
nwljs mldk fojks/k djsA bldk vfHkizk; gSa fd tks yksx ’kfDr ij fu;a=.k j[krs gSa os 
nwljksa dh dher ij ,slk djrs gSaA fdlh lekt esa ’kfDr dh ,d fuf’pr ek=k gksrh 
gSa rFkk dqN vf/kd ’kfDr’kkyh O;fDrxr lewg ;k laxBu vius izHkko dk iz;ksx de 
’kfDr’kkyh yksxks ij djrs gSaA bl izdkj] ’kfDr vius rFkk vU;ksa ds fy, fu.kZ; ysus 
vkSj ;g ns[kus dh {kerk gSa fd muds }kjk fy, x;s fu.kZ;ks dk nwljs ikyu djsA 
mnkgj.k ds fy,] ifjokj ds eqf[k;k rFkk fdlh daiuh ds tjuy eSustj ds ikl 
Øe’k% ifjokj ,oa laxBu ds vU; lnL;ksa ij fu;a=.k djus dh ’kfDr gksrh gSaA 
 
lRrk 
’kfDr dh vo/kkj.kk dk iz;ksx lRrk ds ek/;e ls gksrk gSaA lRrk ’kfDr dk og Lo:Ik 
gSa tks oS/k] lgh vkSj mfpr ekuk tkrk gaSA ;g oS/krk ij vk/kkfjr gaS rFkk laLFkkxr 
gksrk gSaA lRRkk esa inklhu yksxks }kjk ’kfDr dk iz;ksx fd;s tkus ij lkekU;r% lcds 
}kjk Loh—r gksrh gaS D;ksafd bls lgh vkSj rdZlaxr ekuk tkrk gaSA lRrk dsoy dqN 
O;fDr;ksa ds gkFk esa gh ugha gksrh vfirq lewgksa vkSj laLFkkvksa esa Hkh dsfUnzr gksrh gSaA 
mnkgj.k ds fy,] jkt’kkgh esa lRrk ,d gh O;fDr ds gkFk esa dsfUnzr gksrh gaS] vFkkZr~ 
jktk ds gkFk esa gksrh gSa] tcfd lalnh; yksdra= esa lRrk jkT; dh fofHkUu laLFkkvksa 
esa fufgr gksrh gSA blh rjg] ge iqfyl vf/kdkfj;ksa }kjk fn;s x;s vkns’kksa dk ikyu 
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djrs gSa D;ksafd ge fof’k"V fLFkfr;ksa esa vius Åij mudh lRrk ds iz;ksx dks Lohdkj 
djrs gSaA 

eSDl oscj ds vuqlkj ’kfDr ,oa lRrk dh oS/krk ds rhu vk/kkj gSa ijaijkxr lRrk] 
dfj’ekbZ lRrk ,oa oS/kkfud&rkfdZd lRrkA ijaijkxr fir`lRrkRed ifjokj ijaijkxr 
lRrk dk ,d mnkgj.k gSaA dfj’ekbZ lRrk ds varxrZ yksx fdlh O;fDr esa fo’okl 
vkSj lEeku ds dkj.k mldh ckr ekurs gSa] mnkgj.k ds fy,] laiw.kZ Hkkjr us egkRek 
xkW/kh dk vuqlj.k fd;k D;ksafd og ,d dfj’ekbZ lRrk FksA vk/kqfud lekt esa lRrk 
dh iz—fr oS/kkfud&rkfdZd gksrh gaS tks fd vkSipkfjd gS rFkk dkuwu ds }kjk 
ifjHkkf"kr gaSA bl lRrk ds varxrZ] okLrfod ’kfDr O;fDr ds ikl ugha gksrh] tks 
mldk iz;ksx djrk gaS] vfirq ml in esa fufgr gksrh gS ftl ij mldk dCtk gksrk 
gaSA lRrk dk ;g izdkj voS;fDrd vkSj rkfdZd iz—fr dk gaS rFkk bldk mi;qDr 
mnkgj.k gSa ukSdj’kkghA 
 

 

fofHkUu izdkj ds lektksa esa jktuhfrd laLFkk,a 

tSls lektksa dk fodkl ljy ls tfVy vkS|ksfxd lektksa dh vksj gqvk] oSls gh 
jktuhfrd laLFkk,a Hkh vf/kd tfVy ,oa fo"ke:ih; gqbZ gaSA 
 
jkT;ghu lekt 
vk/kqfud vFkZ esa fcuk jkT; okys lektks dks jkT;ghu lekt dh laKk nh tkrh gSaA ;s 
ljy ;k vkfne lekt FksA bu lektksa esa de tula[;k vkSj vkeus&lkeus ds lEca/kksa 
dh laHkkouk ds lkFk lkekftd fu;a=.k ds fy, fdlh vkSipkfjd LFkkfir vfHkdj.kksa] 
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tSls jkT; vkSj ljdkj] dh vko’;drk ugha gksrhA blds ctk; ;gka lRrk ofj"B tu 
ifj"kn rFkk leqnk; ds eqf[k;k esa fufgr gksrh gS vkSj jktuhfrd O;oLFkk ukrsnkjh ,oa 
oa’kkoyh lEca/kksa ds ek/;e ls lapkfyr gksrh FkhA 
 
jkT; ,oa vk/kqfud lekt 
gkaykfd] vk/kqfud vkS|ksfxd lektksa esa ’kfDr jkT; laLFkk esa dsfUnzr gksrh gSa vkSj 
blds ukxfjdksa ds chp QSyh gksrh gSaA eSDl oscj us jkT; dks ,d ekuo leqnk; ds 
:i esa ifjHkkf"kr fd;k tks ,d fn;s x;s {ks= ds Hkhrj ’kkjhfjd cy dk oS/kkfud 
iz;ksx djus ds ,dkf/kdkj dk lQyrkiwoZd nkok djrk gaSA  
 
jkT; 
jkT; ,d jktuhfrd iz.kkyh dh lcls vk/kkjHkwr laLFkk gSA jkT; ds vko’;d rRo gSa% 

tula[;k% ukxfjd tks Lo;a dks fdlh ,dy jkT; dk fgLlk ekurs gSaA 

izkar@{ks=% jkT; viuh lhekvksa ls fu/kkZfjr gksrs gSa tks fd mlds izkarksa@{ks=ksa ls curh 
gSaA 

laizHkqrk% jkT; ds {ks= ds Hkhrj ljdkj }kjk yksxksa ij iz;qDr ’kfDrA 

ljdkj% ,d ns’k ;k jkT; dks fu;af=r djus ds fy, lRrk ls lEc) yksxks dk lewgA 
ljdkj ds rhu vax gSa% 

fo/kkf;dk% ;g izfrfuf/k;ksa dh fuokZfpr bdkbZ gSa ftlesa lekt dks fu;af=r djus ds 
fy, dkuwu cukus dh lRrk fufgr gksrh gSaA 

dk;Zikfydk% ;g vax fo/kf;dk }kjk ikfjr dkuwuksa dks ykxw djrk gaSA  

U;k;ikfydk% ;g vax U;k; ds ,d fu"i{k iz’kklu dks lqfuf’pr djus ds fy, 
dkuwuksa dh ifjHkk"kk vkSj O;k[;k djrk gSa tks ukxfjdks ds dY;k.k ,oa lqj{kk ds fy, 
vko’;d gaSA 

Lkkekftd lEca/kksa dh O;ofLFkr iz.kkyh dks cuk;s j[kus ds fy, yksxks dks vuq’kkflr 
gksus dh vko’;drk gksrh gSaA ,sls gh ek= ckg~; laLFkkvksa tSls iqfyl] lsuk ;k 
U;k;ikfydk dk gksuk fdlh O;ofLFkr lekt ;k jkT; esa vuq’kklu dks lqfuf’pr ugha 
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dj ldrkA lcls igyss] lekt ds izfrekuksa vkSj ewY;ksa dh ,sfPNd Loh—fr ,d 
vko’;d rRo gaS tks ukxfjdks dks ckW/kus dk ,d uSfrd i{k gSaA  

vk/kqfud jkT; ijaijkxr jkT;ksa ls cgqr fHkUu gksrs gSa D;ksafd bu jkT;ksa dks laizHkqrk] 
ukxfjdrk ,oa jk"Vªokn ds }kjk ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS  

laizHkqrk ls vfHkizk; ,d fn;s x;s izkarh; {ks= ij jkT; ds vfookfnr jktuhfrd 
’kklu ls gSaA bldk vfHkizk; ,d jkT; dh Lo;a dks ;k nwljs jkT; dks fu;af=r djus 
dh loksZPp ’kfDr ;k lRrk ls gSaA laizHkq jkT; vklkuh ls vfLrRo esa ugha vk;s] tu 
vkanksyuksa ,oa O;kid la?k"kZ ds ckn bUgsa LFkkfir fd;k gaSA Ýkalhlh Økafr rFkk Hkkjrh; 
Lok/khurk la?k"kZ ,sls gh vkanksyuksa ds mnkgj.k gSaA 

ukxfjdrk ds vf/kdkjksa esa flfoy ¼ukxfjd vf/kdkj½] jktuhfrd ,oa lkekftd 
vf/kdkjksa dks lfEefyr fd;k tkrk gaSA ukxfjd vf/kdkjksa esa O;fDr ds jgus dh 
Lora=rk] tgkW og pkgrk gS] ;k /keZ ,oa cksyus dh Lora=rk] futh lEifRr dk 
vf/kdkj] lekurk ,oa U;k; dk vf/kdkj bR;kfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 
jktuhfrd vf/kdkjksa esa lkoZtfud inksaa ij pquko yM+us dk vf/kdkj ,oa er nsus dk 
vf/kdkj dks lfEefyr fd;k tkrk gaSA lkekftd vf/kdkjksa esa LokLF; ykHkksa] U;wure 
etnwjh] f’k{kk dk vf/kdkj bR;kfn dks lfEefyr fd;k tkrk gaSA ;s ,d O;fDr ds 
vf/kdkj gSa rkfd og vkfFkZd dY;k.k ,oa lqj{kk ds U;wure ekudksa dk iz;ksx dj 
ldsA  

jk"Vªokn dks izrhdkas ,oa fo’oklksa ds ,d leqPp; ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk 
gSa tks ukxfjdksa esa ,dy jktuhfrd leqnk; dk fgLlk gksus dk Hkko fufeZr djrk gSaA 
bl izdkj] tc yksx Lo;a dks Hkkjrh; ekurs gSa rc os xoZ vkSj lEca/ku dh Hkkouk dk 
vuqHko djrs gSaA  

Xkfrfof/k&8-1 

D;k vki tkurs gSa fd izkjfEHkd le; esa efgykvksa dks ernku djus dk vf/kdkj ugha Fkk\ 

[kksft, fofHkUu ns’kksa esa dc efgykvksa us oksV Mkyuk@ernku djuk izkjEHk fd;kA  

lekt’kkL= dk lEca/k ljdkj dh dsoy vkSipkfjd e’khujh@iz’kklu ds lkFk gh 
ugha gksrk vfirq bldh :fp ’kfDr ds O;kid i{kksa ds v/;;u esa gksrh gSaA ;g 
iztkfr] Hkk"kk ,ao /keZ ij vk/kkfjr nyksa] oxkZsa] tkfr;ksa ,oa leqnk;ksa ds e/; ’kfDr ds 
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forj.k dks lh[kus esa layXu jgrk gSaA ;g jktuhfrd iz.kkyh] iapk;rh jkt] 
jktuhfrd nyksa vkSj fgr lewgksa dk v/;;u djus esa Hkh :fp ysrk gSaA 

jktuhfrd iz.kkyh 

,d jktuhfrd iz.kkyh esa laLFkkvksa] fgr lewgks ¼tSls jktuhfrd ny] Jfed la?k 
bR;kfn½] bu laLFkkvksa rFkk jktuhfrd izfrekuksa ,oa fu;ekas ds e/; lEcU/k tks mudh 
xfrfo/k;ksa dks ¼tSls lafo/kku] pquko ds fu;e½ fu;fU=r djrs gSa] dks lfEefyr fd;k 
tkrk gaSA ijEijkxr ewY; tSls :f<okfnrk] laLrj.k] jkt’kkgh ,oa rkuk’kkgh bR;kfn 
dks /khjs&/khjs rkfdZdrk] lekurk ,oa yksdra= ds vk/kqfud ewY;ksa us foLFkkfir djuk 
izkjEHk dj fn;kA jktuhfrd lRrk ppZ ,oa jkt’kkgh ds gkFkksa ls fudydj yksxks }kjk 
pquh xbZ *ljdkj* ds gkFkks esa pyh xbZA ljdkj dk yksdrkaf=d Lo:i fo’o esa lcls 
izfl) jktuhfrd iz.kkyh ekuk tkrk gaSA yksdra= dh nks izeq[k Jsf.k;ka gaS& izR;{k 
rFkk vizR;{k ;k izfrfuf/kewydA  

izR;{k yksdra= esa lHkh ukxfjd fdlh p;fur vFkok fu;qDr fd;s x;s vf/kdkjh ds 
fcuk lkoZtfud fu.kZ; ysus esa lgHkkfxrk dj ldrs gSaA bl izdkj dk yksdra= dsoy 
rHkh lEHko gS tc tula[;k de gks] mnkgj.k ds fy;s] ,d O;olkf;d laxBu esa 
vFkok ,d LFkkuh; Jfed la?k esa tgka lHkh lnL; ,d Nr ds uhps ,d= gks ldrs 
gSaA  

izfrfuf/kewyd yksdra= ;k vizR;{k yksdra= og gksrk gSa ftlesa ukxfjd jktuhfrd 
fu.kZ; ysus] dkuwuksa dk fuekZ.k djus rFkk tudY;k.k ds fy;s iz’kklfud dk;ZØeksa dk 
fuekZ.k djus ds fy;s vf/kdkfj;ksa dk pquko djrs gSaA Hkkjr izfrfuf/kewyd yksdra= dk 
,d lQy mnkgj.k gaSA Hkkjrh; yksdra= dh lQyrk ,d jktuhfrd izfØ;k ds }kjk 
ewrZ :i xzg.k djrh gSa ftldk y{; vk/kqfud lektksa dk yksdrka=hdj.k rFkk vkfFkZd 
fodkl djuk gaSA  

 

 

 

 



 

iapk;rh jkt 

iapk;rh jkt Hkkjrh; jktuhfr dh ,d egRoiw.kZ laLFkk g
fodsUnzh;dj.k bl <ax ls djuk g
lkekU; xzkeh.k Hkh izHkkoh fu;U=.k izkIr dj ldsA ;g LFkkuh; Lo&’kklu dh ,d 
iz.kkyh gSa ftlesa xzke iapk;r Lo&ljdkj dh ,d bdkbZ ds :i esa dk;Z djrh g

;g iz’kklu dh f=&Lrfj; iz.kkyh gS
Lrjh; iapk;r gaS] rRi’pkr~ e/;orhZ Lrj ij vFkok [k.M Lrj ij *iapk;r lfefr* gS 
rFkk ftyk Lrj ij *ftyk iapk;r* gksrh gS
iapk;r ds fuokZfpr lnL;ksa dks O;kid 'kfDr vkSj mRrjnkf;Ro iznku fd;s gSaA blus 
efgykvksa ds fy;s jktuhfrd izf
mUgsa lgHkkfxrk djus ds volj iznku fd;s gSaA fodkl ds lanHkZ esa iapk;rh jkt 
iz.kkyh ds fuEufyf[kr ykHk ;k xq.k gaS%&

1- iapk;r vkfFkZd fodkl rFkk lkekftd U;k; ds fy;s ;kstuk rS;kj 
djus dk ,d eap miyC/k djkrh gaSA

2- fu.kZ; ysus dh izf
lEcfU/kr xkaoksa ds yf{kr dk;Z

3- xzkeh.k fodkl dk;Z

iapk;rh jkt iz.kkyh dh dqN 
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iapk;rh jkt Hkkjrh; jktuhfr dh ,d egRoiw.kZ laLFkk gaS] ftldk mn~ns’; 'kfDr dk 
fodsUnzh;dj.k bl <ax ls djuk gaS ftlls xkWoksa ds fodklkRed dk;Z
lkekU; xzkeh.k Hkh izHkkoh fu;U=.k izkIr dj ldsA ;g LFkkuh; Lo&’kklu dh ,d 

ftlesa xzke iapk;r Lo&ljdkj dh ,d bdkbZ ds :i esa dk;Z djrh g

;g iz’kklu dh f=&Lrfj; iz.kkyh gSaA bldh ewyHwr bdkbZ *xzke iapk;r* vFkok xkWo 
S] rRi’pkr~ e/;orhZ Lrj ij vFkok [k.M Lrj ij *iapk;r lfefr* gS 

rFkk ftyk Lrj ij *ftyk iapk;r* gksrh gSaA 73 oas lafo/kku la’kks/ku vf/kfu;e us 
iapk;r ds fuokZfpr lnL;ksa dks O;kid 'kfDr vkSj mRrjnkf;Ro iznku fd;s gSaA blus 

kvksa ds fy;s jktuhfrd izfØ;k esa ,d cMh la[;k esa in vkjf{kr fd;s gaS rFkk 
mUgsa lgHkkfxrk djus ds volj iznku fd;s gSaA fodkl ds lanHkZ esa iapk;rh jkt 
iz.kkyh ds fuEufyf[kr ykHk ;k xq.k gaS%& 

iapk;r vkfFkZd fodkl rFkk lkekftd U;k; ds fy;s ;kstuk rS;kj 
us dk ,d eap miyC/k djkrh gaSA 

fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa tu lgHkkfxrk rFkk mudk vuqikyu djuk 
lEcfU/kr xkaoksa ds yf{kr dk;ZØeksa dks pquus esa lgk;rk djrk gSaA 
xzkeh.k fodkl dk;ZØeksa esa lqfLFkjrk tu lgHkkfxrk dk ifj.kke gSaA 

iapk;rh jkt iz.kkyh dh dqN dfe;ka Hkh gSa%& 

iapk;rh jkt

lfpoky; ¼ftyk ifj"kn½

iapk;r lfefr

Xkzke iapk;r

 

S] ftldk mn~ns’; 'kfDr dk 
xkWoksa ds fodklkRed dk;ZØeksa esa ,d 

lkekU; xzkeh.k Hkh izHkkoh fu;U=.k izkIr dj ldsA ;g LFkkuh; Lo&’kklu dh ,d 
ftlesa xzke iapk;r Lo&ljdkj dh ,d bdkbZ ds :i esa dk;Z djrh gaSA  

r* vFkok xkWo 
S] rRi’pkr~ e/;orhZ Lrj ij vFkok [k.M Lrj ij *iapk;r lfefr* gS 

s lafo/kku la’kks/ku vf/kfu;e us 
iapk;r ds fuokZfpr lnL;ksa dks O;kid 'kfDr vkSj mRrjnkf;Ro iznku fd;s gSaA blus 

;k esa ,d cMh la[;k esa in vkjf{kr fd;s gaS rFkk 
mUgsa lgHkkfxrk djus ds volj iznku fd;s gSaA fodkl ds lanHkZ esa iapk;rh jkt 

iapk;r vkfFkZd fodkl rFkk lkekftd U;k; ds fy;s ;kstuk rS;kj 

;k esa tu lgHkkfxrk rFkk mudk vuqikyu djuk 
eksa dks pquus esa lgk;rk djrk gSaA  

eksa esa lqfLFkjrk tu lgHkkfxrk dk ifj.kke gSaA  



 

145 

1- iapk;r ds mÌs’;ksa ds fo"k; esa Li"Vrk dh deh gSaA dqN yksx ekurs 
gaS fd ;g dsoy iz’kklfud laxBu gaS tcfd vU; yksxks dk fopkj gaS 
fd ;g tehuh Lrj ij yksdra= dk foLrkj gaSA  

2- foRrh; lalk/kuksa dh deh iapk;rh jkt ds lQy lapkyu esa ck/kk 
mRiUu djrh gaSA  

3- iapk;r lHkh rhu Lrjksa ij iz’kklfud leL;kvksa dk vuqHko djrh gSa] 
tSls LFkkuh; iz’kklu esa jktuhfrd gLr{ksi gksuk] rhuksa Lrjks ds e/; 
leUOk; dk vHkko gksuk] iz’kklfud deZpkfj;ksa ds fy;s izsj.kk rFkk 
vkxs c<+us ds voljks dk vHkko gksuk rFkk fodkl dk;ZØeksa ds izfr 
ljdkjh deZpkfj;ksa dk mis{kkiw.kZ O;ogkj gksuk bR;kfnA 

4- bu rhuksa Lrjks ds chp vlg;ksxewyd rFkk vUrZfojks/kh lEcU/k gksukA  
5- lkekU; vkneh rFkk iapk;rh jkt vf/kdkfj;ksa ds e/; lEidZ dk 

vHkko gksukA  
 
jktuhfrd ny  
jktuhfrd ny yksdra= esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA ,d jktuhfrd ny leku 
fgrksa vkSj fopkj/kkjkvksa okys O;fDr;ksa dh ,d laxfBr bdkbZ gaSA dqN jktuhfrd nyksa 
jk"Vªh; Lrj ds gksrs gaS tSls dkWxzsl ,oa Hkkjrh; turk ikVhZ tcfd dqN jktuhfrd 
ny {ks=h; Lrj ds gksrs gaS tSls vdkyh ny] lektoknh ny] f’kolsuk bR;kfn] tks fd 
ns’k ds dqN fof’k"V {ks=kas ds yksxks dk izfrfuf/kRo djrs gSaA  

jktuhfrd nyksa dk eq[; dk;Z ljdkj ds fu;a=.k dks izkIr djus ds fy;s yksxks dks 
,d= djuk rFkk laxfBr djuk] vius fgrkas vFkok vius ny dks leFkZu nsus okys 
lewgks ds fgr esa uhfr;ksa dk fodkl djuk] rFkk viuss izR;k’kh dks pquus ds fy;s 
ernkrkvksa dks laxfBr djuk vkSj rS;kj djuk bR;kfn gaSA os vius fuokZpu {ks= ds 
fgrksa ds fy, Hkh dke djrs gSa vkSj uhfr;ka cukus esa Hkh lgk;rk djrs gaSA ijUrq nq[k 
dh ckr gaS fd os Hkz"Vkpkj] 'kks"k.k rFkk neu ds fy;s Hkh vk/kkj rS;kj djrs gSaA  

xBcU/ku dh jktuhfr cgq&nyh; fLFkfr dk ,d egRoiw.kZ i{k gaSA xBcU/ku ds 
vUrxZr] leku fopkj/kkjk okys ny jktuhfrd y{;ksa dks izkIr djus ds fy;s ,d 
lkekU; ekspsZ dk fuekZ.k djrs gaSA bl izdkj dh xBcU/ku dh ljdkj vusd ns’kksa esa 
mifLFkr gaSA jktuhfrd xBcU/ku rc cuk;s tkrs gSa tc dksbZ ,d jktuhfrd ny 
ljdkj cukus esa leFkZ ugha gksrkA bl izdkj os jktuhfrd ladVks ls cpus rFkk 
lekt esa jktuhfrd nyks ds e/; vkUrfjd la?k"kksZ dks de djus es lgk;rk djrk 
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gSaA bl izdkj] ;fn os xEHkhjrk ls dk;Z djrs gSa] rks jktuhfrd ny yksxks rFkk vius 
izfrfuf/k;ksa ds e/; ,d ek/;e fodflr djus rFkk yksxksa dh vko’;drkvksa dks iwjk 
djus es lgk;rk djrs gSaA  

fgr lewg 

Je foHkktu esa o`f) ds lkFk] vusd O;kolkf;d lewg mHkj dj vk;sA ;s lHkh lewg 
fof’k"V izdkj ds fgr j[krs gSa ftUgas os vius fnu izfrfnu dh xfrfof/k;ksa esa izksRlkfgr 
djrs gSaA lekt esa vius fof’k"V fgrks dk izfrfuf/kRo djus okys lewg ;k laxBuks dks 
fgr lewg dgk tkrk gaSA buds vius fof’k"V fgr gksrs gSaA ;s lewg jktuhfrd fu.kZ;ksa 
rFkk yksdrkaf=d jkT;ksa dh izfØ;kvksa dks izHkkfor djus dk dk;Z djrs gSaA mnkgj.k 
ds fy;s] dqN ,slh lfefr;ka gSa tks vius lnL;ksa ds lkekftd&vkfFkZd ,oa lkaLd`frd 
fgrksa dks laj{k.k nsus ds fy, dk;Z djrh gaSA os jktuhfrd nyks ds lnL;ksa ds ek/;e 
ls ljdkj ds fu.kZ; ysus dh izfØ;k dks izHkkfor djus dk iz;kl djrs gSaA dqN fgr 
lewgks dk mn~ns’; jk"Vªh; jktuhfr esa ,d egRoiw.kZ rFkk 'kfDr’kkyh in@fLFkfr izkIr 
djuk gksrk gSaA D;kasfd ;s lewg viuh ekaxks dks iwjk djus ds fy;s ljdkj ij ncko 
Mkyrs gaS blfy;s bUgs *ncko lewg* Hkh dgk tkrk gaSA os vkfFkZd lewg gks ldrs gSa 
tSls Jfed la?k] ;k dkj.k lewg gks ldrs gSa tSls efgykvksa ds vf/kdkjksa ;k fodykax 
yksxks ds fy;s yMus okyk lewgA os futh bdkbZ;ka Hkh gks ldrh gSa tSls vfLrRo ds 
fy;s la?k"kZjr fo’ofo|ky; vFkok ljdkjh fudk; tSls foRrh; laLkk/kuksa ds fy;s 
la?k"kZjr fo|ky; bR;kfnA  

xfrfof/k& 8-2 

xBcU/ku ljdkj ds i{kksa ij ppkZ dhft, rFkk vius ns’k esa ;g fdl izdkj jktuhfr 
dks izHkkfor djrh gS] ij fopkj dhft,A  

jk"Vªh; Lrj ij dqN izeq[k xBcU/kuksa ds mnkgj.k nhft,A 

jktuhfrd fpUru esa fodkl ds u;s i{k  

lekt’kkL=h ,d yEcs le; ls jktuhfrd laLFkkvksa dk v/;;u dj jgs gSaA 
jktuhfrd laLFkkvksa dk lekt’kkL=h; fo’ys"k.k djus dh izfØ;k esa lekt’kkL= dh 
,d 'kk[kk ds :i es jktuhfrd lekt’kkL= fo"k; mHkj dj vk;kA ;g fo"k; lekt] 
jkT;] ljdkj rFkk lkekftd lajpuk] vkfFkZd fodkl rFkk jktuhfrd fodkl ds e/; 
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ikjLifjd lEcU/kksa ds v/;;u ij cy nsrk gSaA ;g lkekftd lajpuk] jktuhfrd 
iz.kkyh] jktuhfrd nyks ,oa fopkjk/kkjkvksa ds lkFk gh] /keZ] tkfr] oxZ] tutkfr] 
Hkk"kk] ncko lewgkas ,oa jktuSfrd O;ogkjksa ds e/; lEcU/kksa dk fo’ys"k.k djrk gaSA ;g 
jktuhfrd ifjorZuksa] jktuhfrd fodkl ,oa lkekftd vkUnksyuksa ds fofHkUu i{kksa ds 
v/;;u dh vko’;drk ij cy nsrk gaSA 

/keZ dh laLFkk 

 

 

/keZ ekuo lekt ds lEiw.kZ bfrgkl esa fo|eku jgk gSaA laLd`fr ds ,d egRoiw.kZ va’k 
ds :i esa ;g ekuo ds lkekftd thou dk vUrjax fgLlk jgk gaSA /keZ lekt esa ,d 
egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrk gSaA /keZ dks uSfrdrk dk dsUnz] lkoZtfud O;oLFkk 
rFkk O;fDr dh vkUrfjd 'kkfUr dk ,d L=ksr ekuk tkrk gSaA /keZ esa rhu i{k gksrs 
gaS& laLdkj] fo’okl rFkk laxBuA laLdkjksa dk lEcU/k /kkfeZd O;ogkj ls gksrk gaS] 
fo’okl dk lEcU/k lk/kukas ls lkFk gh vkLFkk ds Lo:iksa ls gksrk gaS rFkk laxBu dk 
lEcU/k ml ra= ;k iz.kkyh ls gksrk gSa ftlds }kjk /keZ lEcfU/kr lnL;ksa dh 
Hkwfedkvksa] izfLFkfr;ksa ,oa vis{kkvksa dk izcU/ku djrk gSaA  

/keZ dh mRifRr ds fl)kUr 

ekuo'kkfL=;ksa ,oa lekt’kkfL=;ksa us /keZ dh mRifRr ds fofHkUu fl)kUr izfrikfnr 
fd;sA bZ- ch- Vk;yj us *thookn* dk fl)kUr izLrqr fd;k ftlds vuqlkj /keZ dh 
mRifRr vkRek ds fopkj ls gqbZ gaSA budk ekuuk gS fd /keZ dh mRifRr thfor vkSj 
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e`r vuqHkoksa dks egRo nsrh gSaA ,d O;fDr vius liuks esa D;k ns[krk gS rFkk rc D;k 
gksrk gSa tc e`R;q ds i'pkr vkRek 'kjhj NksMdj tkrh gaS] ,sls loky Fks tks fd 
vkfne euq"; ds fy;s igsyh Fks bu iz’uksa us thookn vFkkZr vkRek ds vfLrRo esa 
fo’okl ij cy fn;kA vkfne lektks esa ;g fo’okl fd;k tkrk Fkk fd ekuo 
fØ;kvksa es vusd vkRek,a layXu gksrh gSa tks ekuo fgrks dks ykHk vFkok gkfu igWqpkus 
esa leFkZ gksrh gaSA blfy;s muls Mjus rFkk mudh iwtk djus dh vko’;drk gSA eSDl 
ewyj us *izd`frokn* ds fl)kUr ds vk/kkj ij /keZ dh mRifRr dh O;k[;k dhA os 
ekurs Fks fd ekuo fodkl ds izFke pj.k esa vkfne ekuo ds fy;s izd`fr lcls 
vk’p;Ztud] Mjkouh rFkk vn~Hkqn 'kfDr ds :i esa mifLFkr gqbZA og bls *vk’p;Z 
rFkk Hk; dk O;kid {ks=* dgrs FksA /keZ dk izkjEHk izkd`frd oLrqvksa dh iwtk ls izkjEHk 
gqvk tSls lw;Z] pUnzek] rkjs bR;kfn D;ksafd buls yksxks esa Hk; vkSj vk’p;Z dh Hkkouk,a 
mRiUu gqbZ rFkk ;s ,d O;fDr ds fu;U=.k ls ijs FksA izfrf"Br lekt’kkL=h ,fey 
nq[kkZbe us /keZ ds mi;qZDr fl)kUrksa dks vLohdkj dj fn;k rFkk /keZ dk 
lekt’kkL=h; fl)kUr izLrqr fd;kA nq[kkZbe ds vuqlkj *VksVeokn* /keZ dk lcls 
vkfne Lo:i FkkA *VksVe* 'kCn lcls igys mRrjh vesfjdk dh Hkkjrh; tutkfr;ksa esa 
mRiUu gqvk rFkk i'kqvksa vkSj ikS/kks esa vk/;kfRed 'kfDr gksus ds fo’okl ds lkFk 
fodflr gqvkA nq[kkZbe us ifo= rFkk lkekU; oLrqvksa ds chp vUrj fd;kA ifo= 
oLrq,sa os gksrh gSa ftuds izfr vknj vkSj loZJs"Brk dk O;ogkj fd;k tkrk gSaA mUgsa 
vlk/kkj.k ekuk tkrk gS rFkk izfrfnu gksus okyh ?kVukvksa vkSj oLrqvksa ls gVdj 
muds lkFk O;ogkj fd;k tkrk gSaA gkykafd] thou esa vkus okyh vusd OkLrq,sa izfrfnu 
ds thou dh lk/kkj.k oLrqvksa ls vyx dh tk ldrh gaSA nq[kkZbe bu oLrqvksa dks 
*lkekU;* dgrs gSa& gekjs fnu izfrfnu ds vfLrRo ls tqMh vusd oLrq,saA lkekU; 
oLrq,sa ifo= oLrqvksa ls nwjh cuk;s j[krh gSaA vr% /keZ ,d ,slh lkekftd laLFkk gS 
tks ifo= oLrqvksa ij vk/kkfjr fo’oklksa vkSj fØ;kvksa dks lfEefyr djrh gSaA  

 

nq[kkZbe ds vuqlkj lHkh /kkfeZd fopkj tSls VksVe lkekftd lewg ls mRiUu gqvk gSaA 
/keZ iw.kZr% lkekftd gksrk gaS& ;g lkekftd lanHkZ esa mRiUu gksrk gaSA yksx VksVe dk 
lEeku djrs gaS D;ksafd VksVe lkekftd ewY;ksa ,oa lkewfgd psruk dk izfrfuf/kRo 
djrk gSaA muds vuqlkj /keZ dsoy ,d lkekftd fuekZ.k ugha gS vfirq ,d lkekftd 
nsork gSaA tc yksx ifo= oLrqvksa dh iwtk djrs gSa] os vius lekt dh 'kfDr dk 
lEeku djrs gaSA os nsoh&nsork ftudh ge ,d lkFk iwtk djrs gSa ek= lekt dh 
'kfDr dk gh izn’kZu gaSA bl izdkj /keZ ,d leqnk; ds lnL;ksa dks ,d lkFk 
ckW/krk@tksMrk gSaA nq[kkZbe bl ckr ij cy nsrs gSa fd thou esa fof’k"V voljksa tSls 
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tUe] fookg rFkk e`R;q ds ekSdks ij lkewfgd mRlo ,oa laLdkj yksxks dks ubZ fLFkfr;ksa 
ds lkFk lek;ksftr gksus esa lgk;rk djrs gSaA  

xfrfof/k& 8-3 

fgUnqvksa esa fofHkUu laLdkj gksrs gSa tks tUe ls ysdj e`R;q rd mifLFkr gksrs gaS] mues 
ls ,d tusÅ laLdkj gaSA D;k rqe dqN vU; ifo= mRloksa dk uke crk ldrs gks tks 
uk dsoy fgUnw /keZ ls vfirq vU; /kekasZ ls Hkh lEcfU/kr gks\ 

 

xfrfof/k& 8-4 

/keZ ls lEcfU/kr laLdkjks esa cgqr fofo/krk gksrh gSaA laLdkj iw.kZ fØ;kvksa esa izkFkZuk 
djuk] ea= mPpkj.k djuk rFkk fuf’pr izdkj dk Hkkstu xzg.k djuk bR;kfn dks 
lfEefyr dj ldrs gSaA fgUnq] bLyke] fl[k ,oa bZlkbZ /keZ ls lEcfU/kr fofHkUu 
laLdkjksa dh ,d lwph cukb;s tks fof’k"V voljks ,oa R;kSgkjkas ij ns[ks tkrs gSaA  

/keZ dks vusd rjhdksa ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSaA bZ- ch- Vk;yj bls *vk/;kfRed 
'kfDr esa fo’okl* dgrs gSaA ,fey nq[kkZbe /keZ dks ifo= oLrqvksa ls lEcfU/kr fo’oklksa 
rFkk fØ;kvksa dh ,dhd`r iz.kkyh ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gaS vFkkZr~ ,slh oLrq,sa tks 
yksxks dks ,d uSfrd leqnk; ls tksM+rh gSa] ppZ dh laKk nh tkrh gaSA  

/keZ dh fo’ks"krk,a 
1 vk/;kfRed 'kfDr esa fo’oklA  
2 J)k] Hk;] [kq’kh] vk’p;Z dh Hkkoukvksa dks mRiUu djus okys izfrdksa ds 

leqPp; ls lEcfU/kr fo’oklA  
3 /kkfeZd fØ;kvksa esa lEefyr HkkSfrd oLrq,aa tSls vkHkw"k.k] Qwy] ifRr;ka] ikS/ks 

bR;kfnA  
4 /kkfeZd fØ;kvksa ls lEcU/k HkkSfrd oLrq,sa ,d laLdf̀r ls nwljh laLd`fr esa 

fHkUu&fHkUu gksrh gSaA  
5 izR;sd /keZ vius fof’k"V laLdkjksa dks fodflr djrk gS tSls u`R;] ea=] 

miokl] fof’k"V izdkj dk Hkkstu xzg.k djuk bR;kfnA  
6 /kkfeZd laLdkj i`Fkd <+x ls fd;s tkrs gSa ijUrq dHkh&dHkh /kkfeZd voljks ij 

lkewfgd :i ls budk ikyu fd;k tkrk gSaA  
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7 izR;sd /keZ esa iwtk djus dk ,d fof’k"V rjhdk rFkk ,d fof’k"V iwtk LFky 
gksrk gaSA  

8 LoxZ ,oa udZ rFkk ifo= ,oa lkekU; dh vo/kkj.kk,sa /keZ ls lEcfU/kr gSaA  

izeq[k /keZ 

vk/kqfud le; esa vusd /keZ izpfyr gaS] tSls fgUnq] bZlkbZ] bLyke] ;gwnh] ckS) /keZ] 
fl[k /keZ bR;kfnA Hkkjr ,d cgq /kkfeZd ns’k gaS rFkk Hkkjr yxHkx lHkh /kkfeZd lewgksa 
dk izfrfuf/kRo djrk gSA bu lewgks dks nks Hkkxks esa ckaVk tk ldrk gaS% Hkkjrh; ewy 
ds /keZ ,oa Hkkjr esa ckgj ls vk;s /keZ A  

Hkkjrh; ewy ds /keksZa esa fgUnq /keZ] ckS) /keZ] tSu /keZ rFkk fl[k /keZ dks lfEefyr 
fd;k tkrk gaSA ;s Hkkjr esa yEcs le; ls izpfyr jgs gSaA fgUnw /keZ fo’o ds lHkh /keksZa 
esa lcls izkphu gSa rFkk bldk Lo:i cgqnsookn gS tgka vusd nsoh&nsorkvksa dh iwtk 
dh tkrh gSaA ckS) /keZ] tSu /keZ ,oa fl[k /keZ vU; /keZ gS tks fgUnw /keZ ls gh 
fodflr gq;s gSaA laLdkj ,d egRoiw.kZ /kkfeZd fØ;k gSa tks fd ifo= oLrqvksa ls 
lEcaf/kr gksrh gSaA fgUnw /keZ esa vusd laLdkj gksrs gSa ftUgas tUe ls ysdj e`R;q rd 
ns[kk tkrk gaS tSls xHkkZ/kku] uke laLdj.k] ;Kksiohr laLdkj] fookg] nkg laLdkj 
bR;kfnA  

Hkkjr ds ckgj ls vk;s /keZ tSls ;gwnh] blkbZ ,oa bLyke tks fd e/; iwoZ ds ns’kksa esa 
mRiUu gq,s FksA ;s ,d nsookn esa fo’okl djrs gSaA ;s ,d nsork vkSj vius iSxEcj dh 
iwtk djrs gSaA vkt fo’o esa bZlkbZ /keZ bLyke ds ckn nwljk lcls cMk /keZ ekuk 
tkrk gSaA dSFkksfyd /keZ esa Hkh vusd laLdkj tSls cifrLek vFkkZr~ nh{kk] vfHk"ksd ,oa 
fookg bR;kfn ns[ks tk ldrs gSaA izksVsLVsaV /keZ esa bu laLdkjksa ds izfr mnkj n`f"Vdks.k 
gksrk gaSA bLyke /keZ Hkh laLdkjksa ij cy nsrk gSaA  

/kkfeZd laxBu 

vkLFkk j[kus okys leqnk;ksa ds fofHkUu Lo:i tSls ppZ] lEiznk;] iaFk rFkk bu lHkh ls 
lEcfU/kr /kkfeZd laxBu mifLFkr gaS A  

ppZ% ppZ ls vfHkizk; ,d /kkfeZd laLFkk ls gS tks blkbZ O;fDr;ksa dk ,d /kkfeZd LFky 
gksrk gSaA ppZ ,d lqLFkkfir laxBu gS ftlesa in/kkfj;ksa ds chp ,d laLrj.k ns[kk tk 
ldrk gSaA blkbZ;ksa esa dSFkksfyd ,oa izksVsLVsaV nks izeq[k ppZ gksrs gSaA ;g /keZ vR;f/kd 
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laxfBr gSaA blds foijhr] fgUnw /keZ ,d laxfBr bdkbZ ugha gSaA blesa egRoiw.kZ eafnj 
gS ftldh ns[kHkky O;fDr;ksa dk ,d laxBu djrk gSa ftUgsa eafnjksa dk izcU/ku djus 
dh ftEesnkjh lkaSih tkrh gSaA iqtkfj;ksa dk pquko lkekU;r% ijEijkxr <ax ls fd;k 
tkrk gSaA  

lEiznk;% lEiznk; /kkfeZd fo’okl O;oLFkk dk ,d mi&lewg gksrk gS] tks ,d o`gn~ 
/kkfeZd lewg dh 'kk[kk gksrk gaSA bldk vfHkizk; fdlh Hkh laxBu ls gSa tks fdlh cMs 
laxBu ls i`Fkd gksdj fHkUu izdkj ds fu;eksa vkSj fl)kUrksa dk ikyu djrk gaSA ;g 
,d /kkfeZd laxBu gSa tks lkekU;r% vkdkj esa NksVk gksrk gSa rFkk tks izkphu ikjEifjd 
/kkfeZd xfrfof/k;ksa ds fofHkUu i{kksa dks vLohdkj djds vfLrRo esa vkrk gSA ,d 
lEiznk; dqN yksxkas ds }kjk izkjEHk fd;k tkrk gSa rFkk ckn esa vU; yksx blesa 
lfEefyr gks tkrs gSaA vk;Z lekt] uo&ckS)okn rFkk jked`".k fe’ku lEiznk; ds 
mnkgj.k gSaA  

iaFk% ,d /kkfeZd laxBu gSa tks ,d usrk dh O;fDrxr lksp vkSj fopkj/kkjk ds vk/kkj 
ij fufeZr gksrk gSaA iaFk vkdkj esa NksVk gksrk gS rFkk de le; ds fy;s fufeZr gksrk 
gSaA t; xq:nso] lkbZckc] dchj iaFk blds mnkgj.k gaSA ,d iaFk ds lnL; vU; /keksaZ 
ds Hkh vuq;k;h gks ldrs gaSA 

/keZ dh lkekftd Hkwfedk 

/keZ lekt esa vusd Hkwfedkvksa dk fuokZg djrk gSa%  

• ;g O;fDr dh vk/;kfRed] lkekftd rFkk euksoSKkfud vko’;drkvksa dks iwjk 
djrk gaSA  

• ;g izdk;kZRed gaS D;ksafd lekt dks tksM+rk gS rFkk lekt ds yksxks esa 
HkkbZpkjs ,oa ,drk dh Hkkouk dks mRiUu djrk gaSA  

• /keZ O;fDr ds thou dks fu;fU=r djrk gaS rFkk lkekftd fu;U=.k dk ,d 
egRoiw.kZ lk/ku gaSA  

• /keZ O;fDr dks okafNr fØ;k djus rFkk vokafNr fØ;kvksa dks fu;af=r djus esa 
leFkZ cukrk gaSA gLrys[kksa@’kkL=ksa] iqtkfj;ksa ds mins’k] izkFkZuk lHkk,a rFkk 
ifjikfV;ksa dk iz;ksx lkekftd fu;U=.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaSA  

• /keZ ,d laxfBr 'kfDr ds :i esa dke djrk gaS ;|fi dHkh&dHkh ;g fookn 
,oa lkEiznkf;d rukoksa dk dkj.k Hkh cu tkrk gaSA  
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vk/kqfud lekt rkfdZdrk ,oa iaFkfujIks{krk ds ewY;ksa dks c<kok nsrk gSaA foKku ,oa 
izkS|ksfxdh yksxks ds vkfFkZd thou dh izd`fr dks fu;fU=r djrh gSaA orZeku vk/kqfud 
lekt esa /keZ ifjofrZr gqvk gSa ftlds lkFk lkekftd thou ds fofHkUu i{k Hkh 
ifjofrZr gq;s gSaA vkt vla[; lekt /kkfeZd ckgqY;rk dk izfrfuf/kRo djrs gSa] 
ftldk vfHkizk; gaS fofHkUu /keZ ,d lkFk mifLFkr jgrs gaSA  

 

vkfFkZd laLFkk, 

 

 

lekt esa izR;sd O;fDr dks Hkkstu] diM+s] vkokl] LokLF; lqfo/kk,a bR;kfn dh 
vko’;drk gksrh gSaA ijUrq bu oLrqvksa dks izkIr djus ds fy;s /ku dh vko’;drk 
gksrh gSaA blfy;s izR;sd O;fDr dks /ku dekus ds fy;s uk dsoy dke djuk iMrk gaS 
vfirq viuh thfodk dekus ds fy, lekt ds vU; lnL;ksa ds lkFk lg;ksx vkSj 
mudh lgk;rk Hkh djuh iMrh gaSA ;g fLFkfr ftu xfrfof/k;ksa vkSj fØ;kvksa dks 
mRiUu djrh gaS mlls vkfFkZd laLFkk LFkkfir gksrh gaSA ekuo lalk/kuksa ds izcU/ku] 
mRiknu rFkk forj.k ls lEcfU/kr lkekftd laLFkkvksa dks vkfFkZd laLFkk dh laKk nsrs 
gSaA lekt’kkfL=;ksa ds vuqlkj] O;fDr;ksa dh Hkkstu rFkk lEifRr ls lEcfU/kr fØ;kvksa 
ls vkfFkZd laLFkk dk fuekZ.k gksrk gaSA  

vkfFkZd iz.kkyh ds izdkj 

      

     f’kdkj ,oa laxzg         i'kqikyd            d`"kd             vkS|ksfxd                             
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lekt esa fofHkUu izdkj dh vkfFkZd iz.kkfy;ka ns[kh tk ldrh gaS% 

f’kdkj ,oa laxzg ls lEc) vFkZO;oLFkk okys lekt% 

;g vFkZiz.kkyh dk izkjfEHkd Lo:i gaS tks NksVs lektksa esa ik;k tkrk FkkA ;gka 
laxfBr ,oa vkSipkfjd vkfFkZd laLFkk,a ugha gksrh FkhA /kuh ,oa fu/kZu ds e/; foHkktu 
ugha Fkk] iq:"k f’kdkj djrs Fks rFkk efgyk,a vukt ,d= djuk] [kkuk cukuk rFkk 
cPpks dh ns[kHkky djus dk dk;Z djrh FkhaA  

i'kqikyd vFkZO;oLFkk okys lekt:  

bl izdkj dh vFkZ iz.kkyh eas lekt viuh thfodk ds fy;s ?kjsyw i'kq ikyu ij fuHkZj 
djrs FksA bUgsa i'kq ikyd dgk tkrk FkkA os HksM] cdjh] xk;] ÅV vFkok ?kksMkas ds 
>q.M j[krs FksA bl izdkj ds lekt ?kus ?kkl ds eSnkuksa ;k igkMh {ks=ks esa jgrs FksA 
yksx ekSle esa ifjorZu ds vuqlkj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij vkokxeu djrs FksA 
Hkkstu dh fu;fer vkiwfrZ rFkk muds }kjk cMh la[;k esa vf/kxzg.k dh xbZ Hkwfe us 
lkeqnkf;d Lrj ij laLFkkxr fØ;kvksa dks mRiUu fd;kA  

d`"kd vFkZO;oLFkk ls lEc) lekt% 

;g vFkZ iz.kkyh i'kq ikyd vFkZiz.kkyh dh ledkyhu gaSA dqN lnL;ksa us [kk| lkexzh 
,d= djus ds ctk; Qly cksuk izkjEHk dj fn;kA NksVs Lrj ij [ksrh djus dh bl 
izfØ;k dks ckxokuh dgk x;kA ;g fØ;k f’kdkj vkSj laxzg.k dh rqyuk esa Hkkstu 
vkiwfrZ dk ,d egRoiw.kZ lk/ku cukA ckxokuh ls layXu yksxks us xkaoksa dk fuekZ.k 
djus ds fy, fof’k"V LFkkuksa ij jguk 'kq: dj fn;kA ,d ckj lewg LFkk;h gks x;s] 
le; ds lkFk&lkFk] mUgksaus xkoksa ds chp dqN ek=k esa O;kikj lEca/k cukuk 'kq: dj 
fn;sA Hkwfe ij futh LokfEkRo lkekU; gks x;k] ftlls Hkwfe LokfeRo] dqyhu ra= rFkk 
—"kd oxZ mRiUu fd;kA futh lEifRr rFkk lkekU; Hkwfe ds chp vUrj LFkkfir gks 
x;kA ,d cMs iSekus ij d`f"k ds fodkl us Hkkstu dh vkf/kdrk] O;kikj ,oa okf.kT; 
dk foLrkj rFkk ;krk;kr iz.kkyh dk fodkl fd;k] ftlds ifj.kkeLo:i 'kgjksa rFkk 
uxjh; LkaLd`fr dk fuekZ.k gqvkA bl izdkj vk/kqfud vkS|ksfxd lekt fodflr d`"kd 
lektks dh nsu gSaA  
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vkS|ksfxd vFkZO;LFkk okys lekt 
vkS|ksfxd lekt ,d lkekftd iz.kkyh gSa tgka oLrqvksa dk mRiknu e’khuksa dh 
lgk;rk ls izeq[krk ls fd;k tkrk gSA bldk vfHkizk; mRiknu ds LFkku esa ifjorZu 
gksus ls gS tks xkaoks ls uxj dh vksj rFkk ?kj ls dkj[kkuksa dh vksj gqvkA 
vkS|ksfxdhdj.k 18 oha 'krkCnh esa baXyS.M esa gqbZ vkS|ksfxd ØkfUr dk ifj.kke FkkA ;g 
izkS|ksfxdh; ØkfUr dk ,d Lo:i Fkk ftlus mu lk/kuksa dks izHkkfor fd;k ftlds 
}kjk yksx viuh thfodk ds fy;s oLrqvksa dk mRiknu djrs FksA izkS|ksfxdh; ifjorZu 
dh xfr bruh rhoz Fkh fd blus m|ksx] d`f"k] ;krk;kr] lapkj rFkk fofHkUu vU; {ks=ksa 
esa egRoiw.kZ ifjorZu mRiUu fd;sA bl izdkj vf/kd ls vf/kd yksx 'kgjks vkSj dLcksa 
esa LFkkukUrfjr gks x;s D;ksafd ogka d`f"k dh rqyuk esa nqdkuksa vkSj dkj[kkuksa esa jkstxkj 
ds vf/kd volj miyC/k FksA /khjs&/khjs] yksx fu;eksa ls fu;af=r gksus yxs ftlus 
muds thou dks vkSipkfjd cuk fn;kA 
 

iwathoknh lekt 

;g vFkZO;oLFkk iwath dh vo/kkj.kk ij dsfUnzr gS rFkk 16 oha vkSj 17 oha 'krkCnh esa 
;wjksi esa mHkj dj vkbZA blesa mRiknu ds lk/kuksa ij ftu yksxks dk LokfeRo ,oa 
fu;U=.k gksrk gS os oLrqvksa vkSj lsokvksa dk mRiknu djus ds fy;s Jfedksa dks 
etnwjh@osru ds cnys fu;qDr djrs gSaA iwWthokn ds eq[; rRo Jfedks ds e/; 
lEcU/k] mRiknu ds lk/ku] dkj[kkus] e’khu&midj.k rFkk os yksx gksrs gSa ftudk 
mRiknu ds lk/kuksa ij LokfeRo gksrk gSaA iwWthoknh oxZ ds lnL; mRiknu ds lk/kuksa 
ij LokfeRo j[krs gSa ijUrq oLrqvksa@lEifRRk dk mRiknu ugha djrsA og etnwjh ds 
cnys Jfed oxZ dk Je [kjhnrs gSaA Jfed oxZ ds lnL;ksa dk mRiknu ds lk/kuksa ij 
LokfeRo ;k fu;U=.k ugha gksrk ijUrq os mldk iz;ksx oLrqvksa@/ku mRiknu ds fy;s 
djrs gSaA 

dkyZ ekDlZ ds ys[ku ls ges irk yxrk gSa fd iwathokn esa lekt esa nks izeq[k oxZ gksrs 
gaS& iwWthifr ¼cqtqZvk½ rFkk Jfed ¼loZgkjk½A ekDlZoknh fl)kUr ds vuqlkj cqtqZvk oxZ 
loZgkjk oxZ dk 'kks"k.k djrk gS] ;g loZgkjk ds fgr esa gksxk fd og Økafr ds ek/;e 
ls cqtqZvk oxZ dks m[kkM Qsdsa vkSj ,d oxZghu lekt dh LFkkiuk djsA vk/kqfud 
vkS|ksfxd lektks esa] iwathokn ,d fodflr Lo:i esa mHkj dj vk;k ftls 
*,dkf/kdkjoknh iwathokn* dh laKk nh xbZA bl Lo:Ik esa] cMs fuxe ,oa m|ksx 
vkfFkZd 'kfDr dk o`gn~ oSf’od dsUnz cuus ds fy;s ,d&nwljs ds lkFk fey x;s rFkk 
mRiknu vkSj lalk/kuksa ij fu;U=.k djus ds fy; 'kfDr dk vf/kd iz;ksx fd;k 
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ftlds dkj.k os jkT; dh vFkZO;oLFkk dks rFkk lkekU; rkSj ij yksxks ds thou dks Hkh 
fu;fU=r djrs gaSA  

lektoknh lekt 

bl iz.kkyh dh dYiuk 19 oaha 'krkCnh esa ekDlZ us izLrqr dh ftlesa mRiknu ds 
lk/kuksa ij LokfeRo vkSj fu;U=.k ,d yksdrkaf=d jkT; ;k Jfedks ds ,d lkewfgd 
laxBu dk gksrk gaSA ekDlZ ds vuqlkj lektokn Jfedksa dh Økafr ds }kjk iwathokn 
dks foLFkkfir dj nsxkA lektokn dk eq[; y{; oxZ iz.kkyh dks lekIr djuk gSa 
rkfd Jfedksa dk 'kks"k.k ,oa neu rFkk muesa mRiUu vyxko dh Hkkouk dks lekIr 
fd;k tk ldsA lektokn dk y{; lkewfgd dY;k.k djuk gSaA  

Je foHkktu dh izfØ;k 

vk/kqfud lektksa esa dk;Z dks fofHkUu O;olk;ksa esa cMh la[;k esa foHkkftr fd;k x;k 
gaSA ftlesa yksx fo’ks"kKrk ds vk/kkj ij tfVy Je foHkktu dks mRiUu djrs gSaA 
blfy;s JefoHkktu vk/kqfud lektks dh vFkZ iz.kkyh dh ,d egRoiw.kZ fo’ks"krk gaS 
ftlds }kjk lkekftd thou Lo:i xzg.k djrk gS ftlesa O;fDr izR;{k :i ls 
layXu gksrk gSaA ijEijkxr lektksa esa] vusd izdkj ds dk;Z fd;s tkrs Fks ijUrq Je 
foHkktu lkisf{kd :i ls ljy FkkA ijUrq vk/kqfud vkS|ksfxd lektks esa] ljy 
dkS’kyks dks o`gn~ iSekus ij mRiknu izfØ;kvksa us foLFkkfir dj fn;kA fofHkUu yksx 
fofHkUu dke djus yxs] ftlls ;g izfØ;k tfVy gks xbZA ,fey nq[kkZbe ds vuqlkj] 
Je foHkktu lkekftd lEc}rk dks izHkkfor djrk gSaA iwoZ vkS|ksfxd lektksa esa ljy 
Je foHkktu yksxkas dh ,d nwljs ds lkFk le:irk ij vk/kkfjr FkkA lkekftd ,drk 
ds bl Lo:Ik dks *;kf=d ,drk* dh laKk nh xbZA nwljh rjQ] vkS|ksfxd lektks esa 
,drk le:irk ij vk/kkfjr ugha gaS vfirq fHkUurkvksa ij vk/kkfjr gSa D;ksafd bu 
lektksa esa Je foHkktu tfVy gSa rFkk vla[; fof’k"V dk;ksZ dks mRiUu djrk gSa tgka 
lHkh ,d nwljs ls fHkUu gSa ijUrq vUr%fuHkZj gSaA bl izdkj dh lkekftd ,drk dks 
*lkO;oh ,drk* dgk tkrk gaSA nq[kkZbe ds vuqlkj ;kaf=d Je foHkktu ls lkO;oh 
Je foHkktu dh rjQ gqvk ifjorZu oSlk gh gaS tSls tho dk fodkl ljy ls tfVy 
dh rjQ gqvkA  
 

Je foHkktu dk laLFkkxr i{k tkfr iz.kkyh esa Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSaA 
ikajEifjd rkSj ij] xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa vkfFkZd dk;Z tkfr;ksa ds chp lsokvksa ds 
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izR;{k fofue; }kjk fd;s tkrs FksA bl iz.kkyh dks ttekuh O;oLFkk dgk tkrk Fkk 
ftlesa tteku ,oa dkfeu ¼lsok iznkrk½ ds chp lkekftd] lkaLd`frd vkSj vkfFkZd 
lEcU/k gksrs FksA ;g ,d ,slh iz.kkyh gS ftlesa O;fDr vius fo’ks"k O;olk;ks ds 
vuqlkj tkfr;ksa dks lsok;s nsrs FksA lsok nsus okyh tkfr;kas rFkk lsok;s ysus okyh 
tkfr;ksa ds chp ;g ,d nh?kZ dkfyd lEcU/k FksA ;g ,d ,slh iz.kkyh gS tgka mPp 
tkfr ds Hkw&Lokeh ifjokjks dks fofHkUu fuEu tkfr;ka lsok;s iznku djrh FkhA okLro esa 
lsok;s nsus okyh fuEu tkfr;ksa dks muds O;olk;ksa ds vk/kkj ij uke fn;k tkrk Fkk 
mnkgj.k ds fy;s ydM+h dk lkeku cukus okys dks c<bZ@[kkrh ds uke ls tkurs Fks] 
cky dkVus okys dks ukbZ@gTtke ds uke ls tkurs Fks] diMs /kksus okys dks /kksch ds 
uke ls tkurs FksA gkaykfd vkS|ksfxdhdj.k esa gqbZ rhoz o`f) rFkk O;kolkf;d fofo/krk 
us tkfr iz.kkyh dks fo?kfVr dj fn;k rFkk vkt tkfr vkSj O;olk; ,d nwljs ls 
lEc) ugha gaSA dk;Z dh nf̀"V ls ;fn ns[kk tk;s rks Je foHkktu vkSj vf/kd tfVy 
gks x;k rFkk tkfr dk egRo de gqvk gSaA 

vkfFkZd laLFkk esa ifjorZu  
 

                     
         Ek’khuhdj.k               cgqjk"Vh; dEiuh;ka              dkWy dsUnz 

20 oha 'krkCnh esa vkfFkZd {ks= esa dqN izeq[k fodkl dk;Z gq,A lewg&mRiknu ds 
O;kid iz;ksx dks Øfed la;kstu rduhd ¼vlsEcyh ykbu VsDuhdl½ dgk tkrk gS 
D;ksafd ;g mRiknu dh ,dek= Lo;a leFkZ@O;ogk;Z iz.kkyh gS ftlds vUrxZr euq"; 
vkSj e’khu dk;Z iz.kkyh ds lw{e Øe dks iwjk djus ds fy, iafDrc) gksrs gSa vFkok 
,dtqV gksrs gaSA 1980 ds mRrjk)Z ls 'ks"k fo’o ds lkFk Hkkjr us Hkh vius vkfFkZd 
bfrgkl ds ,d u;s ;qx esa izos’k fd;k gSaA oS’ohdj.k ,oa mnkjhdj.k dh uhfr;kas us 
dsoy vkfFkZd i{k ds lanHkZ esa gh lektksa dks ,d&nwljs ls oSf’od Lrj ij 
vUr%lEcaf/kr ugha fd;k gSa vfirq fodkl dks Hkh izsfjr fd;k gSaA lkW¶Vos;j lsok 
m|ksx rFkk fctusl izkslsl vkmVlksflZx ¼ckgjh L=ksr ls lsok,a izkIr djus dh 
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O;kikfjd izfØ;k½ m|ksx ¼tSls dkWy lsaVj½ izeq[k mnkgj.k gSa] ftlus Hkkjr dks oSf’od 
vFkZO;oLFkk ls tksM+k gSaA mRiknu dk e’khuhdj.k lHkh izdkj ds m|ksxksa esa QSyk gaSA  

f'k{kk laLFkk 

 

,d O;fDr tSfod bdkbZ ds :i esa tUe ysrk gaS ijUrq 'kh?kz gh lkekftd bdkbZ cu 
tkrk gSaA euq"; dk tSodh; ls lkekftd bdkbZ esa :ikarj.k lekthdj.k o f’k{kk ds 
ek/;e ls gksrk gSaA f’k{kk ,d ,slh izfØ;k gaS tks ,d cPps ds O;fDrRo ,oa vkUrfjd 
{kerkvksa dk fodkl djrh gSaA f’k{kk euq"; dks vko’;d Kku ,oa dkS’ky miyC/k 
djokdj lekt esa o;Ld Hkwfedkvksa dk ikyu djus ds fy, lekthdr̀ djrh gS 
vFkok rS;kj djrh gSa rFkk O;fDr dks lekt dk ,d mRrjnk;h ukxfjd ,oa lnL; 
cukrh gaSA Hkkjrh; lekt esa izkphu le; ls gh gekjs f’k{k.k laLFkku xq:&f’k"; 
ijEijk ij vk/kkfjr FksA ukyank o r{kf’kyk tSls fo’ofo|ky; f’k{kk ds egRoiw.kZ 
dsUnz FksA iajijkxr Hkkjrh; lekt esa f’k{kk rFkk vk/;kfRed i{kksa ds chp ?kfu"B 
lEcU/k FkkA blds vfrfjDr f’k{kk dk mÌs’; vafre ,oa iw.kZ okLrfodrk dks izkIr 
djus esa euq"; dh enn djuk FkkA  

lekt’kkfL=;ksa dh f’k{kk ds v/;;u esa] fo’ks"k :i ls] lekt ds lanHkZ esa f’k{kk ds 
v/;;u djus esa :fp jgh gSaA Ýkalhlh lekt’kkL=h ,fey nq[kkZbe us f’k{kk dks ,d 
,sls izHkko ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSa ftls o;Ld ih<+h ml ih<+h ij iz;qDr djrh 
gS ftlus lkekftd thou esa izos’k ugha fd;kA mudk ekuuk Fkk fd tc rd lekt 
ds lnL;ksa ds chp le:irk cuh jgrh gSa rc rd gh mldk vfLrRo cuk jg ldrk 
gSa rFkk ftls f’k{kk ds }kjk izksRlkfgr fd;k tkrk gSaA f’k{kk ds ek/;e ls gh ,d cPpk 
lekt ds ewyHkwr fu;eksa] vf/kfu;ekska] izfrekuksa ,oa ewY;ksa dks lh[krk gaSA f’k{kk dh 
izdk;kZRed Hkwfedk ij fdaXlys Msfol rFkk foYcVZ ewj us Hkh izdk’k Mkyk gSaA muds 
vuqlkj lkekftd Lrjhdj.k mi;qDr O;fDr;ksa dks lekt esa in vkcafVr djus dk 
,d ra= vFkok iz.kkyh gaSA f’k{kk iz.kkyh bl mÌ s’; dh iwfrZ djrh gaS rFkk ;g Hkh 
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lqfuf’pr djrh gS fd l{ke yksx lekt esa egRoiw.kZ inks ij dCtk djrs gaS@fu;qDr 
gksrs gSaA 

f’k{kk ds izdk;Z 

f’k{kk dk cqfu;knh mÌs’; lekt dks O;ofLFkr djuk rFkk O;fDr;ksa ds O;fDrRo dk 
fodkl djuk gaSA bu y{;ksa dks izkIr djus ds fy, f’k{kk vusd izdk;Z djrh gSA ;s gSa% 

v- f'k{kk O;fDr;ksa dks lekt ds lkFk ,dhdr̀ djrh gSaA  

c- ;g lekt dks cuk;s j[kus esa enn djrh gaSA  

l- f'k{kk laLd`fr dks fodflr djrh gaSA  

n- ;g O;fDr;ksa dh {kerk esa o`f) djrh gSaA  

 

vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd f’k{kk 

O;kid :i ls f’k{kk dh nks iz.kfy;k gSa& vkSipkfjd ,oa vukSipkfjdA  

vkSipkfjd f’k{kk  

tgkW f’k{kk ,d lqifjHkkf"kr laLFkkxr <kaps@lajpuk esa nh tkrh gaS mls vkSipkfjd 
f’k{kk dgk tkrk gSaA vk/kqfud f’k{kk iz.kkyh vkSipkfjd f’k{kk dk gh ,d Lo:i gSaA 
bldh izeq[k fo’ks"krk,a bl izdkj gSa & 

1. bldk vfHkizk; ,d vkSipkfjd laLFkkxr iz.kkyh ds lkFk Ldwyh f’k{kk ls gSA 
vkSipkfjd f’k{kk iz.kkyh ds 3 egRoiw.kZ rRo@dkjd gSa& 
¼v½ ,d laxfBr lajpuk  
¼c½ f’k{kk dh ,d lqfuf’pr rFkk mfpr <ax ls ifjHkkf"kr varoZLrq  
¼l½ fuf’pr fu;e ,oa vf/kfu;e 

2. vkSipkfjd f’k{kk ds 3 Lrj gSa& izkFkfed f’k{kk] dkWyst@egkfo|ky;h f’k{kk 
rFkk fo’ofo|ky;h f’k{kk vkSj izR;sd Lrj ij ,d fof’k"V izdkj dh 
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laxBukRed lajpuk gksrh gSa tks f’k{kdksa] fo|kfFkZ;ksa rFkk iz’kklfud deZpkfj;ksa 
ls fufeZr gksrh gaSA  

3. vk/kqfud vkSipkfjd f’k{kk tu ¼lkewfgd½ f’k{kk gSaA dksbZ Hkh tkfr] iaFk ;k /keZ 
bR;kfn ds vk/kkj ij fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa esa izos’k nsus ls bUdkj ugha 
dj ldrkA izkphu Hkkjrh; lekt esa dsoy mPp tkfr ds yksxks dks gh f’k{kk 
dk vf/kdkj@ fo’ks"kkf/kdkj izkIr FkkA fuEu tkfr ds yksx f’k{kk ls oafpr FksA 
ijUrq LorU= Hkkjr dk lafo/kku lkoZHkkSfed f’k{kk ds y{; ds vUrxZr lekt 
ds izR;sd oxZ ds fy, f’k{kk dh xkjaVh nsrk gSaA  

4. nwjLFk f’k{kk vkSipkfjd laxBu dk ,d egRoiw.kZ Lo:i gaS tks mu yksxks dks 
mPp f’k{kk miyC/k djokrk gS tks Lo;a dks fu;fer fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa 
;k fo’ofo|ky;ksa esa iw.kZdkfyd Nk=ksa ds :i esa iathdr̀ ugha djk ldrs gSaA 
;g Mkd ,oa bysDVªkfud ehfM;k ds ek/;e ls f’k{k.k ifjlj ds ckgj 
vk;ksftr fd;k tkus okyk ,d f’k{k.k dk;ZØe gaSA  

 

xfrfof/k& 8-5 

1 D;k vki tkurs gSa fd lkoZtfud ,oa lgk;rk izkIr Ldwyks esa vkfFkZd :i ls 
detksj oxZ rFkk oafpr lewgksa ds Nk=ksa ds fy, 25 izfr’kr lhVs vkjf{kr 
gksrh gSa \ 

2 lekt ds vkfFkZd :i ls detksj oxksZ dks igpkuus dh D;k dlkSVh gaS \ 
 

     

                  vkSipkfjd f’k{kk    vukSipkfjd f’k{kk 
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vukSipkfjd f’k{kk 

vukSipkfjd f’k{kk ls vfHkizk; mu xfrfof/k;ksa ls gSa ftlds ek/;e ls O;fDr vius 
ifjokj rFkk mlds ckgj ds fnu izfrfnu ds thou ds lanHkZ esa Kku izkIr djrk gaSA 
;g eq[;r% ,sls lektksa esa izHkkoh gSa tgka cPpksa dks f’k{kk nsus ds fy, fo|ky; ugha gaS 
;k vi;kZIr fo|ky; gksrs gSaA ifjokj ,oa ukrsnkjh lewg vukSipkfjd f’k{kk iznku 
djrs gSa vkSj ;g lkekU;r% mudh lkekftd o vkfFkZd vko’;drkvksa ls lEc) 
fnu&izfrfnu ds O;ogkj ls tqM+h xfrfof/k;ksa ls lEcfU/kr gksrh gSaA  

Hkkjr esa f’k{kk dh uhfr;kW 

f’k{kk dh uhfr;ksa ds lanHkZ esa dqN ,sfrgkfld ?kVukvksa dh ppkZ dh tk ldrh gSa% 

1. gekjs lafo/kku ds vuqPNsn 45 ds varxZr 14 o"kZ rd ds lHkh cPpksa ds fy, 
eq¶r vkSj vfuok;Z f’k{kk dk izko/kku fd;k x;k gSaA  

2. 1960 esa xfBr dksBkjh vk;ksx lkoZHkkSfed ukekadu vkSj mls cuk;s j[kus ij 
cy nsrk gaSA  

3. ,d jk"Vªh; f’k{kk uhfr dks 1986 esa viuk;k x;k Fkk ftlesa O;kolkf;d f’k{kk 
vkSj oafpr lewgksa ds fy, f’k{kk ds leku voljksa ij cy fn;k x;k FkkA  

4. loZ f’k{kk vfHk;ku 1986 rFkk 1992 us 6 ls 14 o"kZ dh vk;q oxZ ds lHkh 
cPpksa ds fy, mi;ksxh vkSj izklafxd f’k{kk iznku djus ij cy fn;kA  

5. cPpks gsrq fu%’kqYd ,oa vfuok;Z f’k{kk vf/kfu;e ¼RTE, 2010½ dgrk gS fd 
6 ls 14 o"kZ dh vk;q lewg ds gj cPps dks vk;q ds vuq:i mlds 
vkl&iMksl ds fudVre LFkku ij d{kkvksa esa 8 dykl rd dh izkFkfed 
f’k{kk iznku dh tk;sxhA  
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f’k{kk iz.kkyh dh ,d izo`fr gSa f’k{kk dk futhdj.kA ijUrq Hkkjr esa tgka fu/kZu oxZ 
dh f’k{kk rd igqap ugha gaS] f’k{kk dk futhdj.k iqu% lkekU; tu ds fgrksa dks 
uqdlku igaqpk ldrk gSaA futhdj.k iz.kkyh f’k{kk dk iz’kklu ,oa izcU/k futh 
bdkbZ;ksa ds gkFk esa gksxk rFkk bl ckr dh iwjh laHkkouk gS fd f’k{kk vfHktkr oxZ ds 
fy, gh lqjf{kr gks tk;sxhA vr% okLro esa] futhdj.k ls vlekurk esa dks vkSj Hkh 
o`f) gksxhA vr% ns’k esa ,d ,slh f’k{kk iz.kkyh LFkkfir djus dh vko’;drk gS tks 
lk/kkj.k tu@ lkekU; tu dks vklkuh ls f’k{kk miyC/k djk lds tks dsoy tu 
f’k{kk vk/kkfjr uhfr;ksa ds ek/;e ls gh laHko gks ldrk gSA Hkkjr esa f’k{kk 
vk/kqfudhdj.k] lkekftd ifjorZu rFkk jk"Vªh; fodkl dk ,d L=ksr gaSA f’k{kk u 
dsoy Kku ,oa dkS’ky esa o`f) djrh gS vfirq ,d uxjh;] vkS|ksfxd] /keZfujis{k] 
yksdrkaf=d miHkksDrk lekt ds ewY;ksa dks Hkh c<kok nsus dh vksj mUeq[k gaSA  

fu"d"kZ 

• 'kfDr O;fDr;ksa vFkok lewgksa dh {kerk gaS tks fojks/k ds ckotwn nwljksa dks 
fu;af=r djrh gSaA  

• lRrk 'kfDr dk oS|kfud iz;ksx gaSA 
• oS/krk ,d izfØ;k gaS ftlds }kjk 'kfDr u dsoy laLFkkxr :i xzg.k djrh gaS 

vfirq uSfrd vk/kkj Hkh izkIr djrh gaSA yksx 'kfDr ds forj.k dks mfpr ,oa 
oS/k ekurs gSaA  

• jk"Vª&jkT; ds izeq[k rRoksa esa izkar@ {ks=] laizHkqrk] ljdkj rFkk jk"Vªokn 
lfEefyr gSaA  

• fgr lewg ,d laxBu gS ftldk mÌs’; lekt esa jktuhfrd 'kfDr ds 
forj.k rFkk iz;ksx dks izHkkfor djuk gksrk gaSA  

• /keZ yksxksa dk ,d uSfrd leqnk; gSa tks mUgsa lkekU; fo’oklksa o O;ogkjksa ds 
ek/;e ls ,dhdr̀ j[krk gSaA  

• nq[kkZbe ekurs gSa fd /keZ ifo= oLrqvksa ls lEcfU/kr gksrk gaSA  
• bZlkbZ] bLyke] fgUnq] ckS)] tSu rFkk dU¶;wf’k;l fo’o ds izeq[k /keZ gaSA  
• izdk;kZRed :i ls /keZ O;fDr dh vk/;kfRed] lkekftd rFkk eukSoSKkfud 

vko’;drkvksa dks iwjk djrk gSaA  
• vkfFkZd fØ;kvksa rFkk vko’;drkvksa ls lEc) fu;eksa dh iz.kkyh dks vkfFkZd 

laLFkk dgk tkrk gSaA  
• lekt fofHkUu vkfFkZd Lo:iksa ls gksdj xqtjs gSaA 
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• vk/kqfud lekt dh vkfFkZd iz.kkyh dh ,d izeq[k fo’ks"krk gS] Je foHkktu ds 
vR;f/kd tfVy o fofo/krkiw.kZ Lo:i dk fodklA  

• ,sfrgkfld :i ls] f’k{kk lHkh dkyksa esa mifLFkr jgh gaS rFkk ;g ubZ ih<+h dks 
Kku] dkS’ky] ijEijkvksa o laLd`fr dks gLrkarfjr djus esa lgk;rk djrh gSaA 

• f'k{kk iz.kkyh vkSipkfjd o vukSipkfjd nks izdkj dh gksrh gaSA  
• Hkkjr esa jk"Vªh; f’k{kk uhfr dks fodflr djus esa f’k{kk uhfr;ksa us fo’ks"k 

;ksxnku fn;k gSaA  

'kCnkoyh 

thookn@ 

vkRekokn 

i'kqvksa vkSj isM&ikS/kksa esa vkRek ds vfLrRo dks Lohdkj djds 
LoIu vkSj e`R;q tSlh ?kVukvksa dh O;k[;k djukA  

lRrk ,d leqnk; ;k lekt ds Hkhrj jktuhfrd fu;eksa }kjk LFkkfir 
'kfDr ;k izHkkoA 

oLrq&fofue; d`f"k {ks= esa mi;ksx dh oLrqvksa dk ijLij fofue; djukA  

iaFk ,d NksVk /kkfeZd lewg tks fHkUu fo’okl O;oLFkk ,oa fØ;k 
iz.kkyh ls lEc) gksA  

Je foHkktu vusd fgLlksa esa foHkkftr dk;Z izfØ;k] ftlds izR;sd fgLls dks 
vius dkS’ky ,oa {kerk ds vk/kkj ij ,d i`Fkd O;fDr ;k 
O;fDr;ksa dk lewg fu;af=r djrk gSA 

vFkZ O;oLFkk mRiknu ,oa forj.k dh iz.kkyhA  

f’k{kk ,d cPps dks mlds lexz fodkl ds fy, ckSf)d] uSfrd] 
'kkjhfjd rFkk lkekftd funsZ’k nsus dh vkSipkfjd izfØ;kA 

oS’ohdj.k fo’o n`f"V] mRiknksa] fopkjksa rFkk laLd`fr ds vU; i{kksa ds fofue; 
ls mRiUu varZjk"Vªh; ,dhdj.k dh izfØ;kA 

xq:dy lexz f’k{kk gsrq ijEijkxr fgUnq dsUnzA 
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le:irk nks ;k vf/kd fHkUu lewgksa ;k dqN oLrqvksa ds e/; lekurk,aA 

ttekuh O;oLFkk tteku ¼laj{kd½ ,oa dehu ¼lsoknkj½ ds e/; oLrqvksa vkSj 
lsokvksa ds fofue; dh ijEijkxr iz.kkyhA  

mnkjhdj.k dBksj@okf.kfT;d fu;eksa esa mnkjrk gksukA 

jk"Vª&jkT; ,d fof’k"V izdkj dk jkT;] tks vk/kqfud fo’o dh fo’ks"krk gS 
ftlesa ,d fuf’pr izkarh; {ks= ds Hkhrj ljdkj dks laizHkqrk dh 
'kfDr izkIr gks rFkk tula[;k lewg ukxfjdksa ds :i esa Lo;a dks 
,d ,dy jk"Vª dk fgLlk ekurs gksA 

ncko lewg ,d fof’k"V lewg tks yksdrkaf=d jkT;ksa esa jktuhfrd izfØ;kvksa 
dks izHkkfor djus dh fØ;k ;k iz;kl djrk gaSA  

laLdkj izrhdksa rFkk izfrekuksa ds leqPp; dk ikyu djus ds }kjk 
vfHkO;Dr vkSipkfjd fØ;k,aA  

ifo= /kkfeZd fo’okl tks izfrfnu dh ?kVukvksa ,oa oLrqvksa dks 
vlk/kkj.k ,oa ckg~; ekurs gaSA 

laEiznk; dqN fof’k"V laLdkjks ds vk/kkj ij fufeZr ,d /kkfeZd lewgA  

laizHkqrk fuf’pr izkarh; lhekvksa ds Hkhrj ,d jkT; ;k blesa jgus okys 
yksxksa }kjk iz;qDr ljdkj dh loksZPp 'kfDrA 

jkT; lekt lekt tks ljdkj ds vkSipkfjd midj.k ls ;qDr gSaA 

jkT;ghu lekt ,d lekt tks ljdkj dh vkSipkfjd laLFkk ls oafpr gaSA 

izrhd gko&Hkko] okLrqf’kYi] fpUg rFkk vo/kkj.kk bR;kfn dk leqPp; 
tks fHkUu vFkZ dks vfHkO;Dr djrs gSaA 

VksVe ,d ikS/kk vkSj i'kq ;k oLrq tks ,d ifo= lewg dk izrhd gksrk 
gaSA  
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vH;kl 

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 1& 15 'kCnksa esa nhft,% 

1. 'kfDr ls vkidk D;k vfHkizk; gS a\ 

2. eSDl oscj }kjk izLrqr lRrk ds rhu izdkj crkb;sA 

3. vFkZO;oLFkk ls vki D;k le>rs gSa \ 

4. jkT; ds dksbZ nks rRo crkb;s \ 

5. thookn dk fl)kUr fdlus izLrqr fd;k \ 

6. fdlus ifo= ,oa lkekU; oLrqvksa ds chp vUrj fd;k \  

7. izd`frokn ds fopkj dh ppkZ fdlus dh \ 

8. fdlus /keZ dks *vk/;kfRed lRrk esa ,d fo’okl* ekuk gaS \ 

9. nks ,sls /keksaZ ds uke crkb;s tks Hkkjr esa ckgj ls vk;s gSaA  

10. laiznk; ls vki D;k le>rs gSa \  

11. iaFk dk vFkZ LiLV dhft,A 

12. dkYkZ ekDlZ }kjk izLrqr iwathoknh lekt ds nks izeq[k oxksZ ds uke crkb;sA  

13. vkSipkfjd f’k{kk fdls dgrs gaS \ 

14. vukSipkfjd f’k{kk dks ifjHkkf"kr dhft,A  

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 30&35 'kCnksa esa nhft,% 

1. jkT;ghu lekt fdls dgrs gSa \ 

2. dfj’ekbZ lRrk ij fopkj O;Dr dhft,A  

3. oS/kkfud&rkfdZd lRrk fdls dgrs gaS\  

4. iapk;rh jkt iz.kkyh ds nks xq.k fyf[k,A  

5. thookn vkSj izd`frokn ls vkidk D;k vfHkizk; gS \ 

6. fgr lewg fdls dgrs gSa \ 

7. ifo= ,oa lkekU; ij ,d laf{kIr fVIi.kh fyf[k, A  
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8. VksVeokn ij ,d laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A  

9. i'kqikyd vFkZO;oLFkk fdls dgrs gSa \  

10. d`f"k vFkZO;oLFkk fdl izdkj vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk ls fHkUu gS \ 

11. ttekuh iz.kkyh fdls dgrs gSa \ 

12. iwWthoknh lekt ij fopkj O;Dr dhft,A  

13. lektoknh lekt fdls dgrs gaS \ 

14. f’k{kk ds futhdj.k dk mnkgj.k nhft,A  

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 75&85 'kCnksa esa nhft,% 

1. /keZ ij ,fey nq[kkZbe ds fopkjksa dh ppkZ dhft,A  

2. /keZ fdl izdkj lekt es ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSa \ 

3. f’k{kk laLFkk ls D;k vfHkizk; gaS \ ljdkj }kjk viuk;h x;h f’k{kk uhfr;ksa ds 

fo"k; esa fyf[k,A  

4. f'k{kk ds izdk;ksZ dks la{ksi esa fyf[k,A  

5. eSDl oscj }kjk izLrqr lRrk ds izdkjks ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A  

6. jkT; lekt ,oa jkT;ghu lekt esa vUrj dhft,A  

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 250&300 'kCnksa esa fyf[k,% 

1. jktuhfrd laLFkk ls vki D;k le>rs gSa] foLrkj ls ppkZ dhft,A  

2. iapk;rh jkt ij fVIi.kh dhft,A  

3. fgr lewg fdl izdkj ncko lewgksa ds :i esa dke djrs gSa \ 

4. /keZ dks ifjHkkf"kr dhft,A bldh fo’ks"krkvksa dh foospuk dhft,A  

5. /keZ fdl izdkj lekt ds fy, mi;ksxh o gkfudkjd gS \ 

6. vkfne] i'kqikyd] d`f"k rFkk vkS|ksfxd vFkZO;oLFkkvksa dh fo’ks"krkvksa dh la{ksi 

esa ppkZ dhft,A  

7. Je foHkktu ij ,d fVIi.kh fyf[k,A  
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8. vkfFkZd laLFkk dks ifjHkkf"kr dhft,A vFkZiz.kkyh esa gksus okys ifjorZuksa dh 

ppkZ dhft,A  

9. f’k{kk dks ifjHkkf"kr dhft,A vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd f’k{kk ds e/; 

mnkgj.kksa lfgr vUrj dhft,A  

10. lekt esa f’k{kk dh Hkwfedk ij izdk;Zoknh lekt’kkfL=;ksa ds fopkjksa dks izLrqr 

dhft,A  
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ifjp; 

Lkekt’kkL= esa lkekftd ljapuk ,d ewy vo/kkj.kk g
ftUgksuas lkekftd ljapuk vkSj 
Ik’pkr ;g vo/kkj.kk lkekftd v/;;uksa esa dkQh izfl} gqbZ vkSj dkQh lekt’kkf=;ksa 
rFkk lkekftd oSKkfudksa us blds ckjs esa fy[kkA ljapuk dk ’kkfCnd vFkZ] bZdkb;ksa ds 
dzfed :Ik dks dgrs gS
dgk tk ldrk tc rd mUgsa dzfed :Ik ls ,d nwljs ls tksM+k ugha x;k gksA 
blh izdkj ls] lekt dh fofHkUu bZdkb;ksa dh dzfed O;oLFkk dks lkekftd ljapuk 
dgrs gaSA lekt’kkL=h;ks ds vuqlkj lkekftd ljapuk O;ogkjksa dk izk:Ik ,a
varfdz;k,a gS tksfd fu;af=r] loZO;kid vkSj nh?kZ le; rd pyus okyh gksrh gSaA os 
Loa; vn`’; gksrh gaS] ysfdu lkekftd thou dks Hkfo";ok.kh ;ksX;] laxfBr vkSj 
izfl) cukrh gaSA 

Lkkekftd lajpuk dk vFkZ

lajpuk

 

eq[; fcUnq% 
 
9-1  vFkZ 
9-2 fo’ks"krk,a 
9-3 vo;o 
 9-3-1 izfLFkfr 
 9-3-2 Hkwfedk
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Lkekt’kkL= esa lkekftd ljapuk ,d ewy vo/kkj.kk gaSA gcZV LisUlj igys fopkjd g
lkekftd ljapuk vkSj mlds fo’ys"k.k ij /;ku dsfUnzr fd;k

Ik’pkr ;g vo/kkj.kk lkekftd v/;;uksa esa dkQh izfl} gqbZ vkSj dkQh lekt’kkf=;ksa 
rFkk lkekftd oSKkfudksa us blds ckjs esa fy[kkA ljapuk dk ’kkfCnd vFkZ] bZdkb;ksa ds 
dzfed :Ik dks dgrs gSa tSls lkbfdy ds fofHkUu Hkkxksa ds tksM+ dks lkbfdy ugha 
dgk tk ldrk tc rd mUgsa dzfed :Ik ls ,d nwljs ls tksM+k ugha x;k gksA 

] lekt dh fofHkUu bZdkb;ksa dh dzfed O;oLFkk dks lkekftd ljapuk 
SA lekt’kkL=h;ks ds vuqlkj lkekftd ljapuk O;ogkjksa dk izk:Ik ,a

varfdz;k,a gS tksfd fu;af=r] loZO;kid vkSj nh?kZ le; rd pyus okyh gksrh gSaA os 
S] ysfdu lkekftd thou dks Hkfo";ok.kh ;ksX;] laxfBr vkSj 

ekftd lajpuk dk vFkZ 

ysfVu 'kCn 
LVkj;wjs vFkZ& bZekjr

 

Lkkekftd ljapuk 

izfLFkfr  
Hkwfedk 

SA gcZV LisUlj igys fopkjd gaS 
.k ij /;ku dsfUnzr fd;k FkkA blds 

Ik’pkr ;g vo/kkj.kk lkekftd v/;;uksa esa dkQh izfl} gqbZ vkSj dkQh lekt’kkf=;ksa 
rFkk lkekftd oSKkfudksa us blds ckjs esa fy[kkA ljapuk dk ’kkfCnd vFkZ] bZdkb;ksa ds 

u Hkkxksa ds tksM+ dks lkbfdy ugha 
dgk tk ldrk tc rd mUgsa dzfed :Ik ls ,d nwljs ls tksM+k ugha x;k gksA Bhd 

] lekt dh fofHkUu bZdkb;ksa dh dzfed O;oLFkk dks lkekftd ljapuk 
SA lekt’kkL=h;ks ds vuqlkj lkekftd ljapuk O;ogkjksa dk izk:Ik ,ao 

varfdz;k,a gS tksfd fu;af=r] loZO;kid vkSj nh?kZ le; rd pyus okyh gksrh gSaA os 
S] ysfdu lkekftd thou dks Hkfo";ok.kh ;ksX;] laxfBr vkSj 

 

vFkZ& bZekjr



 

Lkjapuk ’kCn ysfVu Hkk"kk ds ’kCn ÞLVkj;wjsß ls cuk
ljapuk dk vxzasth vFkZ bZekjr dh dzfed :Ik esa O;oLFkk ;k l
vfHkizk; fofHkUu Hkkxksa ds ijLij O;ofLFkr :Ik ls gS
cukoV ,ao laxBu ls g
laxhrh; Vhdk&fVIi.kh] 
bZekjr dh Hkh lajpuk gksrh gS
bZaV ,oa yksgk vkfnA vr% bZekjr dh lajpuk rc curh gS tc fofHkUu Hkkx O;ofLFkr 
rkSj ij tqM+s gksrs gaSA lkekU;r% lekt dh Hkh lajpuk gksrh g
n~okjk lkekftd laca/kksa ds varfdz;kRed ?kfu"Vrk ls curs g

 
bZekjr dh lajpuk

mi;qZDr fp= ;g n’kkZrk gS
leku gksrh gaSA ftldh rhu fo’ks"krk,a gS

1- blesa bZekjrh; lkezxh tSls& baZV] xkj
vkfn iz;ksx gksrh g

2- ;s lHkh dzfed rkSj ij O;ofLFkr gksrh gS

3- ;s lHkh bZekjr dks ,d bdkbZ dk vkdkj iznku nsus ds fy, bdkbZ esa iz;ksx 
dh tkrh gaSA  

4- blh izdkj] lekt dh lajpuk Hkh iq:"kks ,ao fL=;ksa] ;qodksa ,ao cPpks
O;olkf;d ,oa 

5- fofHkUu Hkkxksa ds e/; varZlaca/k ¼tSls ifr ,oa iRuh ds e/; laca/k] cPpksa rFkk 
ekrk&firk ds e/; laca/k] vkSj fofHkUu leqgksa ds e/; laca/k½ rFkk lekt ds 
fofHkUu Hkkx tks ,d bdkbZ ds :Ik esa dke djus ds fy, bdV~Bsa gq,

bZaekjr dh 

lajpuk

bZaV

yksgk

lhesaV
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Hkk"kk ds ’kCn ÞLVkj;wjsß ls cuk gSaA ftldk vFkZ& 
ljapuk dk vxzasth vFkZ bZekjr dh dzfed :Ik esa O;oLFkk ;k ljapuk ls gSaA blls 
vfHkizk; fofHkUu Hkkxksa ds ijLij O;ofLFkr :Ik ls gSa ftldk vFkZ czkg; O;oLFkk] 
cukoV ,ao laxBu ls gaSA mnkgj.k ds fy,] laxhr cukoV dh lajpuk gks

fVIi.kh] èofu;ksa] Nanksa vkfn ls feydj cuh gksrh gSaA lkekU;r% ,d 
ekjr dh Hkh lajpuk gksrh gSa tks fofHkUu Hkkxksa ls feydj curh gSa tSls% iRFkj] jsr] 

bZaV ,oa yksgk vkfnA vr% bZekjr dh lajpuk rc curh gS tc fofHkUu Hkkx O;ofLFkr 
SA lkekU;r% lekt dh Hkh lajpuk gksrh gaSA tksfd O;fDr;ksa ds 

n~okjk lkekftd laca/kksa ds varfdz;kRed ?kfu"Vrk ls curs gaSA 

lajpuk    lekt dh lajpuk

mi;qZDr fp= ;g n’kkZrk gSa fd dSls ekuoh; lekt dh lajpuk bZekjr dh 
SA ftldh rhu fo’ks"krk,a gSa%& 

bZekjrh; lkezxh tSls& baZV] xkjk] /kju ¼ydM+h dk eksVk yn~k½ ,
vkfn iz;ksx gksrh gaSA 

dzfed rkSj ij O;ofLFkr gksrh gSaA 

;s lHkh bZekjr dks ,d bdkbZ dk vkdkj iznku nsus ds fy, bdkbZ esa iz;ksx 
 

blh izdkj] lekt dh lajpuk Hkh iq:"kks ,ao fL=;ksa] ;qodksa ,ao cPpks
 /kkfeZd leqgksa vkfn ls feydj curh gaSA  

xksa ds e/; varZlaca/k ¼tSls ifr ,oa iRuh ds e/; laca/k] cPpksa rFkk 
ekrk&firk ds e/; laca/k] vkSj fofHkUu leqgksa ds e/; laca/k½ rFkk lekt ds 
fofHkUu Hkkx tks ,d bdkbZ ds :Ik esa dke djus ds fy, bdV~Bsa gq,

bZaekjr dh 

lajpuk
jsr

yksgk

lkekftd

lajpuk

laLFkk,a

lkekftd 
lewg

lHkk,a

O;fDr

gSaA ftldk vFkZ& ÞbZekjrÞ gSaaA 
apuk ls gSaA blls 

ftldk vFkZ czkg; O;oLFkk] 
SA mnkgj.k ds fy,] laxhr cukoV dh lajpuk gksrh gSa] tksfd 

vkfn ls feydj cuh gksrh gSaA lkekU;r% ,d 
tSls% iRFkj] jsr] 

bZaV ,oa yksgk vkfnA vr% bZekjr dh lajpuk rc curh gS tc fofHkUu Hkkx O;ofLFkr 
SA tksfd O;fDr;ksa ds 

  

lekt dh lajpuk 

bZekjr dh lajpuk ds 

k] /kju ¼ydM+h dk eksVk yn~k½ ,oa [kaHkk 

;s lHkh bZekjr dks ,d bdkbZ dk vkdkj iznku nsus ds fy, bdkbZ esa iz;ksx 

blh izdkj] lekt dh lajpuk Hkh iq:"kks ,ao fL=;ksa] ;qodksa ,ao cPpksa] 

xksa ds e/; varZlaca/k ¼tSls ifr ,oa iRuh ds e/; laca/k] cPpksa rFkk 
ekrk&firk ds e/; laca/k] vkSj fofHkUu leqgksa ds e/; laca/k½ rFkk lekt ds 
fofHkUu Hkkx tks ,d bdkbZ ds :Ik esa dke djus ds fy, bdV~Bsa gq, gks vkfn 

lkekftd 
lewg



 

ls curh gSaA bl izdkj] lkekftd lajpuk ;
fofHkUu Hkkx laxfBr gksrs gS
ikyu djrs gaSA lajpuk Loa; gh vn`’; gksrh g
lnL;ksa dh fdz;kvks dks vkdkj iznku djrh gS

Lkkekftd ljapuk dh vo/kkj.k
ifj.kke ls ’kq: gqvkA gcZV Lisalj igys lekt’kkL=h Fks] ftUgksaus lkekftd lajpuk 
ds ’kCn dk iz;ksx fd;k vkSj mldh 
dh gSaA muds vuqlkj lekt ,d 
gSa vkSj blh izdkj] lkekftd lajpuk ds fofHkUu ?kVd
fofHkUu Hkkxksa tSls&iSjksa] gkFkksa] vk¡a[kksa] dkuksa] ikpu O;oLFkk] vkek’; vkfn ls cuk gksrk 
gaSA ;?kfi ;s lHkh fofHkUu Hkkx vius vki esa ’kjhj ug
gaS ;k ’kjhj dh jpuk dj
cukus esa vleFkZ gSaA ;g rc gh gksrk gS
dk vfLrRo cukrs gaSA lkekftd lajpuk ds ?kVd ;k bdkbZ O;fDr 
ekuoh; izk.kh gaSA ftUgsa lekt esa izfLFkfr izkIr gSaA lkekftd lajpuk dh O;oLFkk 
ges’kk leku jgrh gSa 
jgrk gSa ¼e`R;q xfr’khyrk bR;kfn ls
 
,d jk"Vª] laxBu] ;qfuoflZVh] ppZ ,ao lek
ds :i esa fujUrj vfLrRo esa
cnyko gksrk jgsaA  

 
ljapuk dk fp=kRed mnkgj.k

                                                                   
 Ekkuoh; ’kjhj dh lajpuk
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A bl izdkj] lkekftd lajpuk ;g n’kkZrh gSa fd dSls lekt ds 
fofHkUu Hkkx laxfBr gksrs gSa vkSj lkeqfgd fu;eksa] Hkwfedkvksa vkSj fdz;kvksa dk 

SA lajpuk Loa; gh vn`’; gksrh gaS tSls ;g ewd rkSj ij 
fdz;kvks dks vkdkj iznku djrh gSaA 

ekftd ljapuk dh vo/kkj.kk dk iz;ksx lekt’kkL= esa tho&foKku ds izHkko ds 
ifj.kke ls ’kq: gqvkA gcZV Lisalj igys lekt’kkL=h Fks] ftUgksaus lkekftd lajpuk 
ds ’kCn dk iz;ksx fd;k vkSj mldh rqyuk ekuoh; ’kjhj ;k tho&foKku vo;o ls 

A muds vuqlkj lekt ,d mÙke vo;o gSaA ekuoh; ’kjhj ds fofHkUu Hkkx gksrs 
vkSj blh izdkj] lkekftd lajpuk ds fofHkUu ?kVd gksrs gSaA ekuoh;

&iSjksa] gkFkksa] vk¡a[kksa] dkuksa] ikpu O;oLFkk] vkek’; vkfn ls cuk gksrk 
SA ;?kfi ;s lHkh fofHkUu Hkkx vius vki esa ’kjhj ugha gaSSSS mudk lxzg ghs ’kjhj 
S ;k ’kjhj dh jpuk djrs gSaA blh izdkj] ’kjhj ds fofHkUu vo;o Loar= vfLrRo 

A ;g rc gh gksrk gSa tc ;s lHkh bdV~Bs gksrs gaS vkSj ,d ljapuk 
SA lkekftd lajpuk ds ?kVd ;k bdkbZ O;fDr ;k lekt esa 

SA ftUgsa lekt esa izfLFkfr izkIr gSaA lkekftd lajpuk dh O;oLFkk 
 pkgsa blds varxZr O;fDr;ksa esa le; le; ij cnyko vkrk 

¼e`R;q xfr’khyrk bR;kfn ls½A 

,d jk"Vª] laxBu] ;qfuoflZVh] ppZ ,ao leku lkekftd bdkbZ;ka lajpukRed O;oLFkk 
fujUrj vfLrRo esa jgrh gaS] pkgs le; ds vuqlkj mudh O;fDr

ljapuk dk fp=kRed mnkgj.k 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                   
’kjhj dh lajpuk     ifjokj dh lajpuk 

ifjokj 
dh 

lajpuk

izfLFkfr

izfreku 
vkSj 
ewY;

yksdjhfr] 
ijEijk,a

'kfDr 
vkSj 

izfr"Bk

fd dSls lekt ds 
vkSj lkeqfgd fu;eksa] Hkwfedkvksa vkSj fdz;kvksa dk 

;g ewd rkSj ij vius 

k dk iz;ksx lekt’kkL= esa tho&foKku ds izHkko ds 
ifj.kke ls ’kq: gqvkA gcZV Lisalj igys lekt’kkL=h Fks] ftUgksaus lkekftd lajpuk 

rqyuk ekuoh; ’kjhj ;k tho&foKku vo;o ls 
’kjhj ds fofHkUu Hkkx gksrs 

A ekuoh; ’kjhj Hkh 
&iSjksa] gkFkksa] vk¡a[kksa] dkuksa] ikpu O;oLFkk] vkek’; vkfn ls cuk gksrk 

ghs ’kjhj cukrs 
A blh izdkj] ’kjhj ds fofHkUu vo;o Loar= vfLrRo 

S vkSj ,d ljapuk 
;k lekt esa 

SA ftUgsa lekt esa izfLFkfr izkIr gSaA lkekftd lajpuk dh O;oLFkk 
pkgsa blds varxZr O;fDr;ksa esa le; le; ij cnyko vkrk 

bdkbZ;ka lajpukRed O;oLFkk 
O;fDrxrrk esa 

                                                                                       

Hkwfedk

izfreku 
vkSj 
ewY;
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lkekftd lajpuk dh dqN egRoiwZ.kZ ifjHkk"kk,a fuEufyf[kr gSaA  

ckDWl&1 

1- ,Û vkjÛ jsMDyhQ czkmu ds vuqlkj lkekftd ljapuk laLFkkxr rkSj ij 
fu;fU=r ;k ifjHkkf"kr laca/kksa esa O;fDr;ksa dh O;oLFkk gaSA ¼tSls ifr vkSj iRuh 
ds chp laaca/k½A  

2- VkydkWV ikjlu ds vuqlkj] lkekftd ljapuk fo’ks"k varlacaf/kr laLFkkvksa] 
,tsafl;ksa] lkekftd izk:iksa lkFk gh lkFk izfLFkfr vkSj Hkwfedkvksa ij O;ofLFkr 
rkSj ij ykxw gksrh gSa tksfd izR;sd O;fDr leqg esa eglwl djrs gSaA 

 

bl izdkj] lkekftd ljapuk ,d vewrZ vfLrRo dh Hkkafr gaS ftlds Hkkx xfr’khy ,ao 
ifjorZu’khy gksrs gSaA  

fo’ks"krk,a 

lkekftd ljapuk dh eq[; fo’ks"krk,a gaS% 

• lkekftd ljapuk ,d vewrZ ?kVuk gaSA ;g foLr`r rkSj ij vn`’; gksrh gaSA 
budk HkkSfrd rkSj ij voyksdu ugha fd;k tk ldrk ysfdu ;g lekt ds 
izR;sd Lrj ij ikbZ tkrh gaSA foLr`r lekt’kkL=h; Lrj ij] tSls fd l;qDar 
jkT; la?k] lw{e lekt’kkL=h; Lrj ij tSls&ekrk&firk ,ao cPpksa ds e/; 
varfdz;k rd ikbZ tkrh gaSA  

• O;fDr] lekt esa laLFkk vkSj lHkk dh ,d bdkbZ gksrk gaSA  

• ;g lHkh lLFkk,a vkSj laxBu vkfn ,d&nwljs ls varlacaf/kr gksrh gSa rFkk ;s 
lekt ds lqpk: :i ls dk;kZRedrk ds fy, vfLrRo esa vkrh gSaA 

• izk:ikRed vkSj fofHkUukRed O;oLFkk lkekftd lajpuk ds ekMWy ¼izfreku½ 
dks cukrs gaSA 

• lkekftd ljapuk dh bdkbZ lHkh lektksa esa leku gksrh gSa ysfdu mudk :Ik 
gj lekt esa vyx&vyx gksrk gSaA 

• lkekftd ljapuk vLokHkkfod gksrh gSa D;ksafd os fdlh Hkh lkekftd fLFkfr esa 
O;ogkj dks fu/kkZfjr djrh gSaA 
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• ;s lkoZHkkSfed gksrh gSa D;ksafd lekt dk lnL; gksus ds ukrs ge lkekftd 
ljapukvksa] vukSipkfjd NksVs leqgks ¼ifjokj] fe=½ ls vkSipkfjd cM+s leqgks 
¼dk;Z{ks=] tulapkjd laLFkk½ rd pkjksa vksj ls f?kjsa gq, gSaA 

• ;g fLFkj gksrh gSa D;ksafd ;s ljapuk,a vfLrRo esa jgrh gaSA tc ge iSnk gksrs 
gSa ;g rc Hkh vfLrRo esa gksrh gSa rFkk tc gekjh eR̀;q gksrh gaS rc Hkh ;g 
vfLrRo esa gksrs gaSA vr% ;g ih<+h;ks rd pyrh jgrh gaSA 

• lkekftd lajpuk,¡ lekt ds czkg; Lo:i dks n’kkZrh gSa tksfd leku jgrk 
gSaA tcfd var% Hkkxksa esa fujUrj dk;kZRedrk ikbZ tkrh gaSA  

ckWDl&2 

                  lkekftd ljapuk ’kCn dh i`"BHwkfe  

lkekftd ljapuk ’kCn dk iz;ksx lekt’kkL=h; 
v/;;u esa gcZV Lisalj n~okjk 1850 esa e’kgwj gqvk 
FkkA Lisalj tho&foKku dh nks oLrqvksa dh lekurk 
¼vo;o ljapuk vkSj mn~fodkl½ ls dkQh vkdf"kZr 
gq, Fks vkSj ljapuk dh vo/kkj.kk dk iz;ksx viuh 
lekt dh fo"kys"k.k i)fr ij iz;ksx fd;k rFkk 
lkekftd ljapuk ds ckjsa esa viusa fopkj O;Dr fd,A 
viuh iqLrd ßn fizafliyl vkWQ l’kksykthÞ esa Lisalj 
us lkekftd ljapuk dh vo/kkj.kk dk iz;ksx ^lekt 
dh ljapuk* dk *,d thfor vo;o dh ljapuk^ ds 
lkFk rqyuk djds fd;k gaSA fdlh Hkh vo;o dh viuh ,d ljapuk gksrh gaS tksfd 
dkQh vkarfjd] Hkkxksa ls feydj cuh gksrh gaSA tSls%&flj] gkFk&iSj] ,ao fny vkfnA 
;s lHkh Hkkx vo;o ds iw.kZ :Ik dks lqpk: j[kus ds fy, vius&vius dk;Z djrs jgrs 
gaSA blh izdkj] Lisalj ds vuqlkj lekt dh Hkh ljapuk gksrh gSa] tks varlacaf/kr Hkkxksa 
ls feyrh curh gaS tSls%&ifjokj] /keZ bR;kfnA izR;sd rRo dk viuk ,d dk;Z gksrk 
gSa tks lkekftd O;oLFkk dh iw.kZ fLFkjrk dks cuk, j[kus ds fy, dk;Z djrs gaSA  

Lisalj ds vuqlkj iw.kZ lekt tqM+sa gq, ljapukvksa dk ,d ifjeku gaS tSls vo;o dh 
O;oLFkkA blds i'pkr~ nq[khZe us lkekftd ljapuk ’kCn dk iz;ksx fd;kA mUgksus bl 
’kCn dk iz;ksx lekt esa lkekftd thou ds iw.kZ Lo:Ik ds :Ik esa fd;kA blds 
Ik’pkr~ vesfjdk esa thÛ ihÛ eMkZd] ,Û vkjÛ jsMDyhQ czkÅu vkSj vU; fczVsu esa rFkk 
Q+zakl esa ysoh LVªkl us bl vo/kkj.kk dk iz;ksx fd;k vkSj bls yksdfiz; cuk;kA 

Herbert Spencer 
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mi;ZqDr ppkZ ls ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd lkekftd ljapuk lekt dks n’kkZrh 
gaSA ;g fLFkj gSa ysfdu blds Hkkx xfr’khy gksrs gaSA bldk fodkl fo’ks"k mís’; dks 
iwjk djus ds fy, gksrk gSaA bldk vFkZ fofHkUu Hkkxksa ;k vo;oksa ds bdkbZ rkSj ij 
dzfed O;oLFkk ls gSaA ,d jk"Vª] laxBu] ;wfuoflZVh] /kkfeZd laLFkk vkfn lkekftd 
O;oLFkk dh fujUrjrk ds fy, dkQh le; rd vfLrRo esa vkrh jgrh gaSA 

fdz;kdyki&9-1 

vius ifjokj vkSj vius leqnk; dh lekt ljapuk dks pkVZ ds :i esa n’kkZ,aA 

 

ckWDl &3 

fo|ky; dh lajpuk dk mnkgj.k 

Ldwy ;k ’kSf{kd laLFkk dh viuk ,d lajpuk gksrh gSaA ;g dzfed vo;oksa dh 
O;oLFkk gksrh gaSA ftuds vius vius dk;Z gksrs gSa Ldwy ds ftrus Hkh vo;o gksrs gaS 
oks cnyrs jgrs gS ysfdu mldh lajpuk esa fLFkjrk cuh jgrh gSA izR;sd o"kZ iqjkus 
cPps Ldwy NksM+dj pys tkrs gSaS vkSj u, cPps nkf[kyk ysrs gSa dqN iz/;kid oxZ tkrs 
gSa vkSj mudh txg u, viuh txg ysrs gSaA os fo|kFkh;ksa ds lkFk ftUgksusa l= 
ifj;kstuk ,oa fØ;kvksa vkSj fu;eksa ,oa vf/kfu;eksa ds :iksa esa lgHkkx ysrs gS rFkk 
laLFkkvksa dh vko’;drkvksa rFkk t:jrksa ds vuqlkj fu;eksa vkSj vf/kfu;eksa dk 
uohdj.k djrs gSaA u, lnL; viuh dk;Ziz.kkyh dh jpuk djrs gS] fo|kfFk;ksa dks 
dk;Z lkaSirs gS rFkk mudh izxfr dk ewy;kadu djrs gSA og rfjds ftlesa foHkkx 
lnL; rFkk fo|kFkhZ viuh Hkwfedkvksa dks fuHkkrs gS] ysfdu ftuds lkekU; izk:i 
leku gksrs gS] vkSj tks 'kSf{kd lewg ;k Ldwy dh iw.kZ lajpuk esa ,d lkFk mi;qDr 
cSBrs gSA  

gkykafd lajpuk Lo;e vn`’; gksrh gS ;g fØ;kvkas dks uhjorkiwoZd vkdkj iznku 
djrh gSA lkekftd lajpuk ds :i rFkk izHkkoksa dk fo’ys"k.k lekt’kkL= dks lekt 
rFkk ekuoh; dk;ksZa dks le>us esa fof’k"V izÑfr iznku djrk gSA 
 

 



 

lkekftd lajpuk dk laj{k.k
lkekftd lajpuk esa ekuoh; izk.kh Lo;a dks l
ds vuqlj.k ds fy, laxfBr djds j[krs gS
lkekftd lajpuk i)fr ij vk/kkfjr gks tksfd blds j[kj[kko esa enn 

 

1- vkn’kkZRed O;oLFkk
vkn'kkZRed O;oLFkk lekt ds lnL;ksa ds e/; fopkjksa vkSj ewY;ksa dks izLrqr 
djrk gSaA yksx bu izfrekuksa ds izfr HkkoukRed egRrk dks tksM+rs gSaA fofHkUu 
lewg] laLFkk,a vkSj lHkk,a
lacaf/kr gSaA O;fDr lekt ds ekU; izfrekuksa ds lkFk tqM+h Hkwfedkvksa dk 
vuqdj.k djrs gaSA
 

2- fLFkfr O;oLFkk 
fLFkfr O;oLFkk ls vfHkizk; O;fDr;ksa d
O;fDr;ksa dh bPNk,a] vkdk{kk,a] vk’kk,a fHkUu&fHkUu ;k vufx.kr gksrh g
lekt esa izR;sd O;fDr dh ,d ls T;knk izfLFkfr;ka gksrh gSaA mnkgj.k ds 
fy,] ifjokj esa] 
gaSA tc og viuh iRuh ds lkFk var
gaS rFkk og viuh iRuh ds lkFk HkkbZ ,ao csVs dh Hkwfedk dks u
ldrkA vU; ’kCnksa esa]
izfLFkfr;kas rFkk Hkwfedkvksa ds lgh c
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lkekftd lajpuk dk laj{k.k 
uk esa ekuoh; izk.kh Lo;a dks lHkkvksa esa dqN fu/kkZfjr mís’;ksa ds ikyu 

ds vuqlj.k ds fy, laxfBr djds j[krs gSaA ;g mís’; iwjk gks ldrk gS tc 
lkekftd lajpuk i)fr ij vk/kkfjr gks tksfd blds j[kj[kko esa enn djsxhA

vkn’kkZRed O;oLFkk  
vkn'kkZRed O;oLFkk lekt ds lnL;ksa ds e/; fopkjksa vkSj ewY;ksa dks izLrqr 
djrk gSaA yksx bu izfrekuksa ds izfr HkkoukRed egRrk dks tksM+rs gSaA fofHkUu 
lewg] laLFkk,a vkSj lHkk,a] izfrekuksa ,oa ewY;ksa ds vk/kkj ij ,d nwljs l
lacaf/kr gSaA O;fDr lekt ds ekU; izfrekuksa ds lkFk tqM+h Hkwfedkvksa dk 
vuqdj.k djrs gaSA 

fLFkfr O;oLFkk  
fLFkfr O;oLFkk ls vfHkizk; O;fDr;ksa dh izfLFkfr;ks ,ao Hkwfedkvksa ls gaSA 
O;fDr;ksa dh bPNk,a] vkdk{kk,a] vk’kk,a fHkUu&fHkUu ;k vufx.kr gksrh g
lekt esa izR;sd O;fDr dh ,d ls T;knk izfLFkfr;ka gksrh gSaA mnkgj.k ds 
fy,] ifjokj esa] ,d iq#"k dh izfLFkfr firk] HkkbZ] csVk] ifr vkfn dh gksrh 
gaSA tc og viuh iRuh ds lkFk var%fdZz;k djrk gaS] mldh izfLFkfr ifr dh 
gaS rFkk og viuh iRuh ds lkFk HkkbZ ,ao csVs dh Hkwfedk dks u
ldrkA vU; ’kCnksa esa] lkekftd ljapuk ds fujUrj dk;kZRedrk ds fy, ;g 
izfLFkfr;kas rFkk Hkwfedkvksa ds lgh caVokjksa ij fuHkZj gksrk gSaA 

izpkyu 

O;oLFkk 

dh 

lajpuk

vkn’kkZRed 
O;oLFkk 

fLFkfr 
O;oLFkk 

leFkZ 
O;oLFkk

izR;k’kh 

izfrfdz;k 

dh 

O;oLFkk

fdz;k 
O;oLFkk

Hkkvksa esa dqN fu/kkZfjr mís’;ksa ds ikyu 
A ;g mís’; iwjk gks ldrk gS tc 

djsxhA 

vkn'kkZRed O;oLFkk lekt ds lnL;ksa ds e/; fopkjksa vkSj ewY;ksa dks izLrqr 
djrk gSaA yksx bu izfrekuksa ds izfr HkkoukRed egRrk dks tksM+rs gSaA fofHkUu 

izfrekuksa ,oa ewY;ksa ds vk/kkj ij ,d nwljs ls 
lacaf/kr gSaA O;fDr lekt ds ekU; izfrekuksa ds lkFk tqM+h Hkwfedkvksa dk 

izfLFkfr;ks ,ao Hkwfedkvksa ls gaSA 
O;fDr;ksa dh bPNk,a] vkdk{kk,a] vk’kk,a fHkUu&fHkUu ;k vufx.kr gksrh gSaA 
lekt esa izR;sd O;fDr dh ,d ls T;knk izfLFkfr;ka gksrh gSaA mnkgj.k ds 

dh izfLFkfr firk] HkkbZ] csVk] ifr vkfn dh gksrh 
izfLFkfr ifr dh 

gaS rFkk og viuh iRuh ds lkFk HkkbZ ,ao csVs dh Hkwfedk dks ugha fuHkk 
lkekftd ljapuk ds fujUrj dk;kZRedrk ds fy, ;g 
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3- leFkZ O;oLFkk  
lekt] izfrekuksa ds lgh lpakyu ds fy, leFkZ O;oLFkk iznku djrh gaSA ;g 
fofHkUu Hkkxksa esa ,dkRedrk rFkk lketL;a ds lpkayu ij fuHkZj gksrh gaSA 
lkeFkZ lkdkjkRed ,ao udkjkRed gks ldrs gaSA tks lkekftd izfrekuksa dks 
fuHkkrs gSa] mUgsa iqjLdr̀ fd;k tkrk gSa rFkk oks tks lekt ds izfrekuksa dks ugha 
ekursa] mUgsa lekt n~okjk nf.Mr fd;k tkrk gSaA lkekftd ljapuk dh 
fLFkjrk lkeFkZ O;oLFkk ds ifj.kkeksa ij vk/kkfjr gksrh gSaA 
 

4- izR;k’kh izfrfdz;k dh O;oLFkk  
izR;k’kh izfrfdz;k O;oLFkk O;fDr;ksa dks lkekftd O;oLFkk esa lg;ksx djus ds 
fy, cqykrh gaSA ;g lekt ds O;fDr;ksa ds e?; lgHkkfxrk gksrh gaS] tks 
lkekftd ljapuk dks xfr iznku djrh gaSA lkekftd ljapuk ds dk;ksZ dh 
lQyrk O;fDr;ksa n~okjk viuh Hkwfedkvksa dh vuqHkwfr ij vk/kkfjr gaSA lekt 
ds lnL; lkekthdj.k dh izfd;k n~okjk ekU; O;ogkjksa dks lh[krs gaS] tksfd 
mUgsa fdlh vU; ds O;ogkj dks fdlh Hkh fLFkfr esa le>us esa lgk;rk iznku 
djrk gaS vkSj ekU; izd`fr ds vuqlkj dk;Z djus esa enn djrk gSaA 
 

5- fdz;k O;oLFkk  
VkydkWV ikjlu us lkekftd fdz;k dh vo/kkj.kk ij fo’ks"k tksj fn;k gSaA 
muds vuqlkj lkekftd laca/kksa dk tky O;fDr;ksa dh fdz;kvksa ,ao var%fdz;kvksa 
n~okjk mRiUu gksrk gaSA bl izdkj] fdz;k O;oLFkk ,d egRoiw.kZ rRo cu tkrh 
gaS] tks lkekftd laca/kksa ds tky dks fdz;k’khy cukrh gaS vkSj lkekftd 
ljapuk ds lsV dks xfr’khyrk iznku djrh jgrh gSaA 
 

Lkkekftd ljapuk ds RkRo 
,pÛ ,eÛ tkWulu ds vuqlkj lkekftd lajpuk ds ewy rRo os gSa tks gekjs fdz;kvksa 
dks fua;f=r djrs gaS] tSls%& izfLFkfr] Hkwfedk] izfreku] ewY;] ’kfDr vkSj izfr"BkA ge 
izfLFkfr vkSj Hkwfedk ij izdk’k M+kysaxsA 
 

1½ izfLFkfr vkSj Hkwfedk  

izfLFkfr vkSj Hkwfedk nksgjh vo/kkj.kk gSaA ;s lkFk&lkFk pyrs gaSA izR;sd izfLFkfr ds 
lkFk Hkwfedk twM+h gksrh gaSA izfLFkfr ,d fLFkfr gksrh gSa ftls O;fDr lekt dk ;k 
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lewg dk lnL; gksus ds ukrs fuHkkrk gSsaA izR;sd lekt esa] izR;sd lewg esa O;fDr dh 
dksbZ u dksbZ fLFkfr ;k izfLFkfr vo’; gksrh gSa ftls og fuHkkrk gS vkSj mlh ds 
vuqlkj og Hkwfedk dks Hkh fuHkkrk gaSA ;g lekt dh lqpk: dk;kZRedrk esa enn 
djrk gSaA 
 

izfLFkfr  
lkekU;r% izfLFkfr lkekftd O;oLFkk esa ;k lewg esa O;fDr dk jSad ;k fLFkfr gksrh gSaA 
izfLFkfr ls vfHkizk; O;fDr;ks adh fo’ks"k lewg esa fLFkfr ls gaS] tSls ifjokj] iM+ksl] 
Dyc vkSj fe=ksa ds leqg esa izR;sd O;fDr dh fLFkfr ds lkFk dqN vf/kdkj vkSj drZO; 
tqM+sa gksrs gaSA izR;sd lekt esa O;fDr dqN la[;k esa izfLFkfr;ks dks fuHkkrk gSa tksfd 
cnyrh jgrh gSaA ftlesa iqjkuh izfLFkfr dh lekfIr ds lkFk nwljh ;k ubZ izfLFkfr 
’kq: gksrh gaSA 

jkYQ fy.Vu ds vuqlkj] izfLFkfr lkekftd ljapuk esa izkFkfed rkSj ij og fLFkfr 
gksrh gS] tks vf/kdkjksa] drZO;ksa vkSj O;ogkjksa dh ekU; vk’kkvksa dks ’kkfey djrh gaSA 
tksfd O;fDr fo’ks"k dh izfLFkfr ls lacaf/kr fo’ks"krkvksa ij vk/kkfjr gksrh gaSA muds 
vuqlkj] ,d O;fDr ,d le; esa dbZ ifjLFkfr;ka fuHkk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] 
,d O;fDr ifr] odhy] tkfr ;k /kkfeZd lsDV dk lnL; gks ldrk gaSA ;gka nks 
rjhds gaS ftlds n~okjk O;fDr lekt esa izfLFkfr izkIr dj ldrk gaS] ;g vkjksfir ;k 
vftZr izfLFkfr ds n~okjk gks ldrk gSaA 

vkjksfir izfLFkfr% vkjksfir izfLFkfr ,d lksiha xbZ izfLFkfr gksrh gaSA ;g lekt ;k 
lkekftd lewgksa n~okjk fcuk fdlh fo’ks"k eqd ,oa jk"Vªh;rk )kjk] ekrk&firk vkfn ds 
n~okjk iznku fd;k tkrk gaSA ;g vLoSfPNd rFkk tUe ij vk/kkfjr gksrh gaSA fdlh Hkh 
O;fDr dk fyax] tkfr] /keZ] mez vkfn vkjksfir izfLFkfr gSaA blh izdkj] tSfodh;rk ij 
vk/kkfjr vkjksfir ntkZ mez] fyax vkSj tkfr gSa ftls cnyk ugha tk ldrkA tcfd 
dqN pfpZr izfLFkfr;ka ukxfjdrk ;k /keZ Hkh cny ldrh gSaA 

vftZr izfLFkfr% vftZr izfLFkfr O;fDr ds n~okjk izkIr dh xbZ lkekftd fLFkfr gksrh 
gaS tks O;fDr ds viuh dksf’k’kks tSls%&eqDr] vkSipkfjd izfrLi/kkZ vkSj vU; n~okjk izkIr 
dk tkrh gaSA blds varxrZ f’k{kk] O;olk;] ’kfDr vkfn ?kVd vkrs gaSA vU; ’kCnksa esa] 
;g oa’kkuqdzer ugha gksrh ;k tUe ij vk/kkfjr ugha gksrh gSaA O;fDr dh fookg laca/kh 
fLFkfr Hkh ,d mfpr mnkgj.k gSaA blh izdkj] ’kSf{kd ;ksX;rk vkSj O;olkf;d fLFkfr 
Hkh vftZr izfLFkfr;ka gSaA 



 

  

izfLFkfr dh fo’ks"krk,¡a 

1½ izfLFkfr dh igpku ds ckgz; fpUg

fdaXlys M+sfol ds vuqlkj O;fDr dh lkekftd fLFkfr dh igpku mld
dks n’kkZrh gaSA ckgz; fpUg O;fDr dh lekt esa vius izfLFkfr dh igpku esa enn 
djrs gSaA igukos dk <+x Hkh ,d 
odhy] iqfyldehZ] /kkfeZd izpkjd vkSj iqtkjh vyx&vyx izdkj ds igukos igurs 
gSaA mudh izfLFkfr dh igpku muds igukos 

2½ izR;sd izfLFkfr ds vius vf/kdkj] drZO; vkSj nkf;Ro gksrs gSaA

lekt dh vkn’kkZRed O;oLFkk ds n~okjk gh vf/kdkjksa ,ao drZO;ksa dh izdf̀r dks 
fu/kkZfjr fd;k tkrk gaSA mnkgj.k ds fy,] ;g 
deZpkjh ls ,d fuf’pr 
fd og ml mEehn ds vuqlkj

3½ izfLFkfr iz’kklu ds izfreku lanHkZkRed gksrs gSA
izfLFkfr ls lacaf/kr izfreku
jhfr;ksa esa fHkUu&fHkUu gksrs g
izfreku lHkh ds fy, leku gksus dks n’kkZrk gS
gSa fd MkWDVj ,d ejht+ dks mldh
crk ldrkA blh izdkj] izfreku ges’kk fLFkfr ij vk/kkfjr gksrk g

vkjksfir 

izfLFkfr

mez

uLy

?keZ
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izfLFkfr dh fo’ks"krk,¡a  

izfLFkfr dh igpku ds ckgz; fpUg 

fdaXlys M+sfol ds vuqlkj O;fDr dh lkekftd fLFkfr dh igpku mld
SA ckgz; fpUg O;fDr dh lekt esa vius izfLFkfr dh igpku esa enn 

<+x Hkh ,d lwpd gSaA lSfud vkSj vkehZ vQlj] ulsZ] MWkDVj] 
odhy] iqfyldehZ] /kkfeZd izpkjd vkSj iqtkjh vyx&vyx izdkj ds igukos igurs 

izfLFkfr dh igpku muds igukos ls dh tk ldrh gSA  

izR;sd izfLFkfr ds vius vf/kdkj] drZO; vkSj nkf;Ro gksrs gSaA 

lekt dh vkn’kkZRed O;oLFkk ds n~okjk gh vf/kdkjksa ,ao drZO;ksa dh izdf̀r dks 
SA mnkgj.k ds fy,] ;g vf/kdkjh dk vf/kdkj gaS] fd og vius 

ls ,d fuf’pr O;ogkj dh mEehn djsa vkSj ,d deZpkjh dk ;g 
og ml mEehn ds vuqlkj vius dk;Z djsaA 

izfLFkfr iz’kklu ds izfreku lanHkZkRed gksrs gSA  
izfreku ,d O;fDr ls nwljs O;fDr] fofHkUu izfLFkfr;k

fHkUu&fHkUu gksrs gaSA mnkgj.k ds fy,] bZekunkj gksuk] lR;oknh gksuk tSls 
fy, leku gksus dks n’kkZrk gSaA ysfdu vH;kl ds rkSj ij ge tkurs 

ht+ dks mldh fcekjh dh fLFkfr ds ckjs esa ges’kk lPpkbZ ugha 
blh izdkj] izfreku ges’kk fLFkfr ij vk/kkfjr gksrk gaSA 

vkjksfir 

izfLFkfr

mez

fyax

tkfr

vftZr

izfLFkfr

O;olk;

f'k{kk

vk;lEifr

iqjLdkj

 

fdaXlys M+sfol ds vuqlkj O;fDr dh lkekftd fLFkfr dh igpku mldks izfLFkfr;ksa 
SA ckgz; fpUg O;fDr dh lekt esa vius izfLFkfr dh igpku esa enn 

A lSfud vkSj vkehZ vQlj] ulsZ] MWkDVj] 
odhy] iqfyldehZ] /kkfeZd izpkjd vkSj iqtkjh vyx&vyx izdkj ds igukos igurs 

lekt dh vkn’kkZRed O;oLFkk ds n~okjk gh vf/kdkjksa ,ao drZO;ksa dh izdf̀r dks 
S] fd og vius 
;g nkf;Ro gS 

fofHkUu izfLFkfr;k sa] fofHkUu 
SA mnkgj.k ds fy,] bZekunkj gksuk] lR;oknh gksuk tSls 

A ysfdu vH;kl ds rkSj ij ge tkurs 
ds ckjs esa ges’kk lPpkbZ ugha 

f'k{kk
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4½ ,d O;fDr dh dbZ izfLFkfr;ka gks ldrh gSA  

izR;sd lekt esa dbZ lewg gksrs gaS vkSj izR;sd dh muls lacaf/kr dbZ izfLFkfr;ka gksrh 
gaSA ;?kfi lekt ds O;fDr dbZ lewgksa ds lnL; gksrs gSa vkSj izR;sd O;fDr vusd 
izfLFkfr;ksa dks fuHkkrs gaS] tksfd ,d fLFkfr ls nwljh fLFkfr ls fHkUu gksrh gSaA lewg ds 
izdkj ds vuqlkj ,d dh izfLFkfr nwljs ls fHkUu gks ldrh gaSA mnkgj.k ds fy,] 
dkWyst dk fo?kkFkhZ vius v/;kid dk f’k"; gks ldrk gSa] nqdkunkj ds fy, xzkgd] 
cgu ds fy, HkkbZ] vius firk ds fy, iq= bR;kfn gks ldrk gSaA 

5½ izfLFkfr lkekftd vkns’k vkSj lkekftd fLFkjrk dks tksM+rs gSA  

ge lcdk lekt esa tUe gqvk gS] ftlesa igys ls gh izfLFkfr;ka vfLrRo esa gSA ;s lc 
gekjs lekt dh ljapuk dks tksM+rh gSA ge mUgsa nqckjk ugha cuk ldrsA fdlkuksa] 
lSfudksa] v/;kidksa] DydZ vkfn dh izfLFkfr;ka gekjh jpuk ugha gSA blhfy, ;s 
izfLFkfr;ka lekt esa fu;a=.krk vkSj fLFkjrk ykrh gSA 

Hkwfedk  
lkekftd ljapuk esa izfLFkfr ,d fLFkfr gSSSSa rFkk Hkwfedk ml izfLFkfr ls lacaf/kr 
lkekftd ekU;rk,a gaSA Hkwfedk gesa n’kkZrh gS fd dSls gesa izkIr lkekftd fLFkfr ds 
vuqlkj izfLFkfr ij vk/kkfjr ekU; O;ogkj vkSj var%fdz;k djuh pkfg,A ;?kfi] gesa 
izfLFkfr izkIr gS ysfdu ge mlls lacaf/kr Hkwfedk fuHkkrs gaSA osYQzsM+ ijsVks us Hkwfedk 
dh vo/kkj.kk dk iz;ksx 1916 esa fd;k FkkA og igys O;fDr Fks ftUgksausa odhyksa] 
MkWDVjksa vkSj f’kYidkjksa vkfn dh lekt’kkL=h; egRrk dks le>k tks mudh Hkwfedkvksa 
dks n’kkZrs gaSA 
 

fyVau us Hkwfedk dks fo’ks"k izfLFkfr ds O;fDr ds ekU; O;ogkj ls lacaf/kr crk;k gaSA 
Hkwfedk izfLFkfr dh xfr’khy izfdz;k gaSA O;fDr izfLFkfr;ks dks izkIr djrs gaS vkSj muls 
tqM+h Hkwfedk,a fuHkkrs gaSA mnkgj.k ds fy,] oks O;fDr ftlus ,d fo?kkFkhZ ds rkSj ij 
nkf[kyk fy;k gSa mudh Hkwfedk d{kk yxkuk rFkk dk;Z Hkkj dks iwjk djuk gksrk gSaA 
bl izdkj Hkwfedk fo’ks"k lkekftd izfLFkfr ls tqM+k ekU; O;ogkj gksrk gSaA mnkgj.k 
ds fy,] ,d O;fDr iq= ;k iq=h dh izfLFkfr dks izkIr djrk gSa vkSj mudh vius 
ekrk&firk ls [kku&iku ,oa ?kj dh mEehn Hkh gksrh gSa tcfd blds cnys mls ekU; 
O;ogkj djuk iM+rk gaS tSls fd mls viuh i<+kbZ dks lgh rkSj ij djuk] lgh 
O;ogkj djs vkSj ekrk&firk dks lRdkj iznku djuk gksrk gSaA ;g nksuksa Hkwfedkvksa ds 
mnkgj.k gSaA   
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Hkwfedk dh ifjHkk"kk,a 

MCY;w ,QÛ vkWxcuZ vkSj ,eÛ ,QÛ fuedWkQ ds vuqlkj Hkwfedk ,d lkekftd ekU; 
vkSj Lohdk;Z O;ogkfjd izk:i gSa tks lewg esa fo’ks"k izfLFkfr ls lacaf/kr drZO;ksa vkSj 
izfr"Bkvksa ls lacaf/kr gksrs gaSA 

jkYQZ fy.Vu us Hkwfedk dks ,d ’kCn ds :Ik esa n’kkZ;k gaS] tksfd lLad`fr izk:Ik ds 
tksM+ ls tqM+k gqvk gaSA blds varxrZ lekt n~okjk fn, x, vfHkd`fr] ewY; vkSj 
O;ogkj vkrs gaS rFkk lHkh O;fDr bu ls twM+h izfLFkfr;ksa dks fuHkkrs gSaA         

Hkqfedk,a lkekftd ljapuk ds egRoiw.kZ ?kVd gaSA ;g lekt esa fLFkjrk ykrs gSaA 
izfLFkfr vkSj Hkwfedk lLadf̀r es fHkUu gksrs gSaA izR;sd lkekftd izfLFkfr dk viuk 
lLad`frd vk/kkj gksrk gSaA  

Hkwfedk] O;fDr ds vf/kdkj] nkf;Ro vkSj izfr"Bk gksrs gaS] ftlls O;fDr ,d fo’ks"k 
izfLFkfr izkIr djrs gaSA blhfy, gesa ;kn j[kuk pkfg, fd lekt ds lnL; fofHkUu 
le; vkSj txg ds vk/kkj ij fofHkUu izfLFkfr;ksa dks fuHkkrs gSaaA lekt fofHkUu 
izfLFkfr;ks dk tky gaS vkSj izR;sd izfLFkfr ls tqMs dqN O;ogkj gksrs gSa ftls ge 
Hkwfedk dgrs gaSA ,d izfLFkfr ls tqMh dbZ Hkwfedk,a gks ldrh gaS] Hkwfedkvksa dk 
ifjeku ,d izfLFkfr ls tqM+h fofHkUu Hkwfedkvksa dk tksM+ gksrk gSA  

     fdz;kdyki&9-2 

 1½ Hkkjr vkSj vesfjdk ds v/;kidksa ds vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa dh rqyuk djksA 

 2½ Hkkjrh; lekt vkSj vesfjdh lekt ds v/;kid&f’k"; laca/kksa dh rqyuk djksA 

 3½ mu lHkh izfLFkfr;ks dh lwph cukvksa tks vkids ekrk rFkk firk dks izkIr gaSA 

 

Hkwfedk dh fo’ks"krk,a¡  

Lkkekftd Hkwfedkvksa dh dqN egRoiw.kZ fo’ks"krk,¡ gSaA ;s bl izdkj gaS%& 

1½  Hkwfedk ,d izfLFkfr dk fdz;kRed i{k gSa% blds varxZr fdz;k ds fofHkUu 
izdkj ’kkfey gksrs gSaA ftls lekt dh ekU;rk ds vuqlkj O;fDr dks fuHkkuk 
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gksrk gaSA og lHkh Hkwfedk,a tks ,d O;fDr fuHkkrk gaS og mu lHkh izfLFkfr;ksa 
ij vk/kkfjr gksrk gSa ftls ,d O;fDr izkIr djrk gSaA 

2½  Hkwfedk lh[kh tkrh gS% Hkwfedk O;ogkj dk og :Ik gaS tksfd ;k rks 
lekthdj.k dh izfd;k n~okjk lh[kk tkrk gaS ;k voyksdu n~okjk O;fDr bls 
lh[krk gaSA 

3½  Hkwfedk dk euksoSKkfud vk;ke gksrk gS% Hkwfedk dh vo/kkj.kk esa lkekftd 
euksoSKkfudrk dk i{k‘’kkfey gksrk gaSA O;fDr dks cpiu ls gh lekthdj.k 
dh izfdz;k ds n~okjk eksoSKkfud rkSj ls viuh Hkwfedk dks fuHkkuk lh[kk;k 
tkrk gaS pkgs oks csVk ;k csVh] HkkbZ ;k cgu] ekrk&firk] v/;kid ;k DyZd 
vkfn gksA 

4½  Hkwfedk,¡ ikjLifjd gksrh gS% Hkwfedk esa ikjLifjdrk ikbZ tkrh gaSA ;s flQZ ,d 
O;fDr dh fLFkfr ds vuqlkj ekU; O;ogkj dks gh ’kkfey ugha djrh cfYd 
vU;ksa ds mlds izfr O;ogkj dks Hkh ’kkfey djrh gaSA 

5½  Hkwfedkvksa dh viuh egRrk gksrh gS% lHkh Hkwfedk,¡ ,d leku egRrk ugha 
j[krhA dqN Hkwfedk,¡ vU;ksa ds izfr vf/kd egRrk j[krh gaSA os lHkh Hkwfedk,¡ 
tks vf/kd egRoiw.kZ gksrh gSa mUgsa ewy Hkwfedk dgrs gaS] tcfd oks Hkwfedk,¡ 
ftudh T;knk egRrk ugha gksrh mUgs lkekU; Hkwfedk,¡ dgrs gaSA ewy Hkwfedk,¡ 
lekt ds lxaBu ds fy, ewY;oku gksrh gaS] tcfd lkekU; Hkwfedk,a O;ogkj 
dh jkste;kZ dh fdz;kvksa dks iwjk djus esa enn djrh gSaA 

6½  Hkwfedk xfr’khy gksrh gS% Hkwfedk,¡ dbZ rjhds ls xfr’khy gksrh gaSA ;s 
tSls&tSls O;fDr esa fodkl gksrk gaS fujUrj cnyrh jgrh gSaA tSls&tSls 
Hkwfedk dh vo/kkj.kk cnyrh gSa Hkwfedk ij vk/kkfjr fo’okl] ewY; vkSj oLrq,a 
cnyrh jgrh gSaA og Hkwfedk ftldks fo’ks"k le; izLrqr fd;k tkrk gSa nwljs 
le; ij mls izLrqr ugha fd;k tk ldrkA 

7½  Hkwfedk fdz;k esaa izfLFkfr gksrh gS% Hkwfedk fdz;k esa izfLFkfr dk i{k gksrh gSaA 
blds vUrxZr fofHkUu izdkj dh fdz;k,¡ vkrh gSa ftls O;fDr lekt dh 
ekU;rk ds vuqlkj fuHkkrk gSaA 

8½  blds  lapkyu dk {ks= lhfer gksrk gS% izR;sd Hkwfedk dk {ks= lhfer gksrk gSa 
vkSj Hkwfedk dks mlh {ks= ds varxZr fuHkk;k tkrk gaSA mnkgj.k ds fy,] ,d 
iqfyl vQlj dk dk;Z iqfyl LVs’ku esa viuh Hkwfedk fuHkkuk gksrk gSa ysfdu 
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tc og vius ifjokj ds lkFk gksrk gSa mldh ;g Hkwfedk [kRe gks tkrh gaS 
vkSj mldh txg nwljh Hkwfedk ysrh gSaA 

                              fdz;kdyki&9-3 

1- D;k rqEgkjh fo|kFkhZ] csVk ;k csVh dh Hkwfedk ds e/; dksbZ l?ka"kZ gksrk gSa \ 
2- D;k ,slk gh l?ak"kZ vkius ekrk ;k firk ds e/; ;k ,d O;olkf;dk ds :Ik esa 

vkius nss[kk gSaA 

 

izfLFkfr rFkk Hkwfedk ds e/; lac/k 

• Hkwfedk rFkk izfLFkfr vkil esa lacaf/kr gksrs gSaA 

• izfLFkfr lewg ;k lekt esa ,d fLFkfr gaSA Hkwfedk izfLFkfr ij vk/kkfjr ,d 
ekU; O;ogkj gaSA 

• izfLFkfr izkIr fd, tkrs gaS vkSj Hkwfedk,¡ fuHkkbZ tkrh gSaA 

• izfLFkfr vkSj Hkwfedk nksuksa xfr’khy gaS vkSj fujUrj cnyrh jgrh gSaA 

izR;sd O;fDr ds ikl dkQh lkekftd izfLFkfr ;k izfLFkfr izfreku gksrs gaSA izfLFkfr 
izfreku ds varxZr gekjk fyax] O;olk;] uhfr”’kkL=h; lewg] LoSfPNr lHkk,a vkSj 
vknrsa vkrh gaSA blhfy, ,d O;fDr ds dbZ izfLFkfr izfreku gks ldrs gSa ftlds 
varxZr ,d vkSjr gksus ds ukrs og lsy O;olkf;dk] ekrk] csVh] cgu vkSj LoSfPNr 
lkekftd deZpkjh gks ldrh gaSA blh izdkj Hkwfedk ifjeku esa fofHkUu izdkj dh 
Hkwfedk,a vkSj laca/k vkrs gaS tksfd lekt esa vkids izfLFkfr ls lacaf/kr gksrh gaSA    

lkekU;r% Hkwfedk izfreku dh vo/kkj.k dk iz;ksx mu fofHkUu Hkwfedkvksa rFkk lac/akksa ls 
gS ftls lekt esa ntZs ds ifj.kke Lo:Ik izkIr gksrh gS] dks n’kkZus ds fy, fd;k x;k 
gSA mnkgj.k ds fy,] mPp Ldwy dk fo|kFkhZ Ldwy esa fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa ls feyrk 
gSa tSls fo|kfFk;ksa v/;kidksa] eq[; v/;kid] usr`Ro ekxZn’kZd] Ldwy iz’kklu esa 
O;fDrvksa rFkk Lo ds Lkgpj lgikfB;ksa ls varfØ;k djrk gSaA  

Lo] Hkwfedk izfreku esa fHkUu fHkUu O;ogkjksa ;k Hkwfedkvksa dks 'kkfey djrk gSA ij 
lgikBh dh lkekftd izfLFkfr dh ekax ds vuqlkj gh vuq:Ik djrk gSA  
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fu"d"kZ 

lkekftd lajpuk esa os lkekftd laxBu var%fufgZr gksrs gS tks lkekftd lac/kksa ds 
le; lEekfur izk:iksa ij vk/kkfjr gksrs gSA ;s ekU; ekudksa rFkk lka>s ewY;ksa nokjk 
Hkh lapkfyr gksrs gSaA blesa og lkekftd izfLFkfr ’kkfey gksrh gSa tks fdlh O;fDr dh 
lekt esa izkIr fLFkfr ;k in ij vk/kkfjr gksrh gaSA ;g izfLFkfr vkjksfir ;k vftZr 
Hkh gksrh gSA lajpuk esa os lkekftd Hkwfedk,¡ vkrh gS tks fdlh O;fDr dk ekU; 
O;ogkj gksrh gS ftls O;fDr dks izkIr lkekftd fLFkfr ;k izfLFkfr ds vuqlkj 
vf/kHkksx djuk gksrk gSa A    

’kCnkoyh 

• vftZr izfLFkfr%  ;g og izfLFkfr gSa ftls O;fDr viuh dq’kyrk ,oa 
;ksX;rk ls izkIr djrk gaSA 

• vkjksfir izfLFkfr%  ;g izfLFkfr O;fDr dks mlds tUe ls izkIr gksrh gaSA 

• fofo/k Hkwfedk% fofo/k Hkwfedkvksa dh vo/kkj.kk ls vfHkizk; mu tfVy 
Hkwfedkvksa ls gaS tks u dsoy ,d gh izfLFkfr ls twM+h 
gksrh gaSA mnkgj.k ds fy,] ,d izksQslj firk] iq=] 
ifr] HkkbZ] nksLr] ukxfjd vkfn Hkh Hkwfedk gksrh gSaA 

• Hkwfedk%  Hkwfedk O;fDr dk ekU; O;ogkj gksrk gSa tks fofHkUu 
izfLFkfr;ks esa fuHkk;k tkrk gaSA 

• Hkwfedk la?k"kZ%  tc O;fDr dh dbZ Hkwfedk izfreku gksrh gaS ftlesa 
mldh ,d Hkwfedk dk vU; Hkwfedkvks ls la?k"kZ gksrk 
gSaA mnkgj.k ds fy, tc ,d v/;kid fufj{k.kdrkZ 
ds dk;Z ij gksrk gaS vkSj vius fe= ds iq= dks 
csbekuh djrs gq, ns[krk gaSA rc ml fLFkfr esa og 
bl fpark es gksrk gaS fd ml fo|kFkhZ dh lwpuk djuh 
pkfg, ;k ughaA 

• Hkwfedk izfreku%  jkcVZ eVZu us Hkwfedk izfreku dh vo/kkj.kk dks izLrqr 
fd;k FkkA muds vuqlkj ,d izfLFkfr ds lkFk dkQh 
Hkwfedk,¡ twM+h gksrh gaSA tSls ,d fo|kFkhZ vius Hkwfedk 
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ds vUrxZr f’k"; dh Hkwfedk] vU; fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 
fe= dh Hkwfedk] iqLrdky; dks iz;ksx djus okys dh 
Hkwfedk vkSj Ldwy Vhe ds lnL; dh Hkwfedk dks 
’kkfey djsxkA  

• izfLFkfr%   izfLFkfr ls vfHkizk; O;fDr dh lkekftd fLFkfr ls 
   gSaA 

• izfLFkfr izfreku% jkcVZ eVZu }kjk bl vo/kkj.kk dk iz;ksx igyh ckj 
   fd;k x;k FkkA izfLFkfr ds vUrxrZ ;g ekuk tkrk gSa 
   fd dqN ,sls izfLFkfr gksrs gSa ftudh egŸkk vU; 
   izfLFkfr ds lkFk gh gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,]  
   ifr&iRuh] ekrk firk ,oa cPpks] v/;kid&fo|kFkhZ] 
   MkWDVj] ejht vkfn dh izfLFkfrA 

• lajpuk %  fofHkUu Hkkxksa dh dzfed O;oLFkk dks lkekftd  
   lajpuk dgrs gSaA 

 

vH;kl 

izR;sd iz’u dk mRrj 1&15 'kCnksa ds chp nhft,% 

1- Lkekftd lajpuk dh vo?kkj.kk dk D;k vFkZ gaS \ 

2- og dkSu lk igyk lekt’kkL=h gS ftlus lcls igys lkekftd lajpuk ’kCn 

dk iz;ksx fd;k \ 

3- 'kCn ^lajpuk dgkW ls fy;k x;k gSa \ 

4- Lkkekftd lajpuk ds lkekftd rRoksa ds uke fy[kks \ 

5- *lekt’kkL= ds fl)kUr* iqLrd fdlus fy[kha gaS \ 

6- izfLFkfr D;k gSa \ 

7- Lkkekftd izfLFkfr ds nks izdkjks ds uke crkvksA 

8- vkjksfir rFkk vftZr izfLFkfr dh vo?kkj.kk fdlus nh gSa\ 
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9- vkjksfir izfLFkfr ds dqN mnkgj.k fy[kks \ 

10- vftZr izfLFkfr ds dqN mnkgj.k fy[kks \ 

11- “wfedk dks ifj“kf"kr djksA 

12- “wfedk dh dksbZ nks fo’ks"krkvksa dks crkb,aA 

 
fuEufyf[kr iz’uksa dk mRrj 30&35 'kCnksa esa nhft,% 

1 Lkkekftd lajpuk dks ifjHkkf"kr dhft,\ 

2 izfLFkfr rFkk Hkwfedkvksa ds e?; nks lekurkvksa dks fyf[k, \ 

3 ifjokj dh lajpuk dk fp=k.kRed o.kZu djks \ 

4 vkjksfir rFkk vftZr izfLFkfr ds e?; varj crkb,A 

5 fdl izdkj Hkwfedk ,d lh[kk gqvk O;ogkj gSA 

6 izfLFkfr rFkk Hkwfedk dks laf{kIr :i esa fy[kks \ 

7 izfLFkfr D;k gS \ 

8 Hkwfedk izfreku D;k gS \ 

9 Hkwfedk la?k"kZ ls vki D;k le>rs mnkgj.k lfgr crkvks \ 

 
fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 75&85 'kCnksa esa nhft;s% 

1- lkekftd lajpuk dh rhu fo’ks"krk,a crkvks\ 

2- vkjksfir izfLFkfr;ka D;k gSA blds dqN mnkgj.k fy[kks \ 

3- Hkwfedk lkekftd lajpuk dk ,d rRo gSA laf{kIr :i esa fyf[k,A 

4- izfLFkfr lkekftd lajpuk dk ,d rRo gSA laf{kIr :i esa ppkZ fdft,A 

5- izfLFkfr rFkk Hkwfedk fdl izdkj vUrZ lEcUf/kr gS\ O;k[;k dhft, \ 

 

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 250&300 'kCnksa esa nhft,% 

1 lkekftd lajpuk dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk bldh fo’ks"krkvksa ij fopkjfoe’kZ 

dhft, \ 
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2 lkekftd lajpukvksa dks cuk, j[kus ds fy, dkSu lh O;oLFkk lgk;d gS \ 

3 lkekftd lajpuk D;k gSA lkekftd lajpuk ds rRo D;k gS \ 

4 izfLFkfr dks ifjHkkf"kr dhft,A budh fo’ks"krkvks dks foLr`r :i es fyf[k, \ 

5 Hkwfedk dks ifjHkkf"kr dhft,A bldh fo’ks"krkvks dks foLr`r :i esa fyf[k, \ 

 

 
 
 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ifjp; 

lkekftd vlekurk thou dk ,d ,slk rF;
dqN NksVs cPps Ldwy tkrs g
ykbV ij dqN lkeku csprs g
ifjokj }kjk mudk /;ku 
gSa vkSj vk’kk djrs gSa 
[kjhn ldsxsaA ;g lc mnkgj.k lkekftd vlekurk dks n’kkZrs g
ik, tkrs gS vkSj tkfr] oxZ] fyax vkSj ’kfDr laca/k ds vk/kkj ij ;g izR;{k :Ik es
ik, tkrs gaSA  

eq[; fcUnq% 
 
10-1  vo/kkj.kk 

10-2 Lo:i 

 10-2-1 tkfr  

 10-2-2 oxZ 
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lkekftd vlekurk thou dk ,d ,slk rF; gS tks izR;sd lekt esa ik;k tkrk gS
cPps Ldwy tkrs gaS tcfd dqN fd’kksj lqcg v[kckj csprs gS ;k VªsfQd 

ykbV ij dqN lkeku csprs gaSA blh rjg dqN cPps ?kj ij jgrs gSa
ifjokj }kjk mudk /;ku j[kk tkrk gSa tcfd ckdh cPps lM+dks ij dykckth djrs 

 fd mUgsa dqN iSls fey tk,saxs ftlls os [kkus ds fy, dqN 
A ;g lc mnkgj.k lkekftd vlekurk dks n’kkZrs gaS tksfd gj lekt esa 

ik, tkrs gS vkSj tkfr] oxZ] fyax vkSj ’kfDr laca/k ds vk/kkj ij ;g izR;{k :Ik es

   

 

lkekftd Lrjhdj.k 

  

 

ik;k tkrk gSaA 
lqcg v[kckj csprs gaS ;k VªsfQd 

dqN cPps ?kj ij jgrs gSa vkSj muds  
cPps lM+dks ij dykckth djrs 

ftlls os [kkus ds fy, dqN 
S tksfd gj lekt esa 

ik, tkrs gS vkSj tkfr] oxZ] fyax vkSj ’kfDr laca/k ds vk/kkj ij ;g izR;{k :Ik esa 
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lekt esa vlekurk lEifr] izfr"Bk vkSj ’kfDr ds vk/kkj ij fofHkUu ek=k esa ikbZ 
tkrh gSaA bl izdkj] lHkh lektksa dh ewy fo’ks"krk vlekurk gksrh gSaA T;knkrj 
vlekurk,¡ lekftdh; izk:i okyh gksrh gaS] tksfd lkekftd fu;eksa vkSj izfrekuksa 
n~okjk lpkafyr gksrh gaSA ftu O;fDr;ksa ds ikl leku ’kfDr] izfr"Bk vkSj laifRr ugha 
gksrh mudk thou ekSdk lLaFkkxr izk:Ik mudh thou ’kSyh] lkaLd`frd izk:Ik vkSj 
mudk f’k"Vkpkj] fopkj/kkjk rFkk fo’okl fHkUu gksrs gaSA  

leku lsok ;k lEifRr ij vf/kdkj] ’kfDr ,ao ;ksX; ds vk?kkj ij foi{k ls cpko 
rFkk izfr"Bk ;k lkekftd lEeku] ;s rhu phtsa gSa tks Hk;Hkhr djus okyh gS] ysfdu 
lc ls vf?kd vfHkykf"kr gksrh gS vkSj izR;sd lekt esa yksxksa n~okjk izkIr dh tkrh 
gaSA ;s rhuksa phtsa O;fDr;ksa rd fHkUu&fHkUu ek=k esa igqparh gaSA ftldk ifj.kke] 
izR;sd lekt esa fLFkfr dh Js.khc}rk ;k lewgksa dh fLFkfr cu tkrh gS ftlls LVªkVªk 
dgrs gaSA izR;sd LVªkVªk vU;ksa ls lEifRr] izfr"Bk] ’kfDr dh ek=k ds vk/kkj ij vyx 
gksrk gaS] ftls ge Lrjhdj.k dgrs gSaA blh izdkj] Lrjhdj.k ,d lkekftd ?kVuk 
gksrh gSa ftlds varxZr lekt esa yksxks dks izfLFkfr ;k Hkwfedk ds vk?kkj ij lewgksa esa 
foHkkftr fd;k tkrk gSaA ,d lewg ;k LVªkVªk ds yksx lkekU; :fp;ksa] lEeku] 
igpku vkSj thou ’kSyh ds vk/kkj ij vU; lkekftd lewg ;k LVªkVªk ds lnL;ksa ls 
vyx gksrs gSaA lkekftd vlekurk lHkh lektksa esa vkerkSj ij ikbZ tkrh gaS] ysfdu 
tc ;g fHkUu LVªkVªk ;k lewg curs gaS rc ;g fLFkfr lkekftd Lrjhdj.k dh vksj 
c<+rh gSaA 

lekt’kkL=h;ksa us lkekftd Lrjhdj.k ds ’kCn dk iz;ksx ml O;oLFkk ds fy, fd;k 
gaS] ftlds varxZr lekt esa yksxksa dks inks ds vk/kkj ij Js.khc} fd;k tkrk gaSA ;g 
Js.khc}rk yksxksa dh igpku dks vkdkj iznku djrh gS mUgs izHkkfor djrh gaSA 
T;knkrj Js.khc}rk yksxks ds lk/kuksa vkSj miyfC/k;ksa dh igq¡p dks fu/kkZfjr djrh gSaA 
 

ckWDl% 1 

ifjHkk"kk,a 
McY;wÛ ,QÛ vkxcuZ vkSj ,eÛ ,QÛ fueWdkQ% ;g og izfdz;k gaS ftlesa O;fDr;ksa vkSj 
lewgksa dks ntsZ dh Js.khc}rk esa vusd inks ds vuqlkj Å¡p ,ao uhp dh Js.kh esa Mkyk 
tkrk gaS] mls Lrjhdj.k dgrs gaSA 

tkWtZ ,Û yq.McxZ%& ,d Lrjhd`r lekt og gksrk gS tks yksxksa esa vlekurk] 
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fofHkUurk ij vk/kkfjr gksrk gS rFkk yksxksa n~okjk mudk Å¡prk ,ao fuEurk ds vk/kkj 
ij ewY;kdu fd;k tkrk gSaA 

ikldy fxalcVZ%& lkekftd Lrjhdj.k lekt dk LFkkbZ lewgksa dh Js.kh esa foHkktu 
gaS] tks Å¡prk ,ao fuEurk ds laca/k ds vk/kkj ij ,d nwljs ls lacaf/kr gksrk gaSA 

ekyohu V~;wehu%& lkekftd Lrjhdj.k] lkekftd lewgksa ;k lektksa esa fLFkfr dh 
Js.khc}rk gaS] tksfd ’kfDr] lEifRr] lkekftd ewY;kdau ds vk/kkj ij vleku gksrh 
gSaA 

,uaFkkuh fxfMxl%& Lrjhdj.k fofHkUu lewgksa ds yksxksa dh ljapukRed vlekurk,a 
gksrh gSaA 

jse.M MCyw ewjs%& lkekftd Lrjhdj.k lekt dk mPp ,ao fuEu lkekftd bdkbZ esa 
{kSfrt foHkktu gksrk gSaA 

 

fo’ks"krk,¡ 

mi;ZqDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ge lkekftd Lrjhdj.k dh dqN fo’k"krk,¡ vkad 
ldrs gSaA 

1- ;g izd`fr esa lkekftd gksrh gSa tSls fd ;g u flQZ O;fDr dh cfYd lekt 
dh fo’ks"krk gksrh gaSA 

2- ;g ih<+h;ksa rd viuk vfLrRo cuk, j[krh gSaA Lrjhdj.k cgqr le; igys 
ls vfLrRo esa gaS og u;h ?kVuk ugha gaSA 

3- ;g lkoZHkkSfed gksrh gSa vksj izR;sd lekt esa ik;h tkrh gSaA 
4- ;g fHkUu&fHkUu lektksa esa vius :Ik vkSj ek=k ds vk/kkj ij vyx gksrh gSaA 
5- ;g lekt esa yksxksa ds fo’oklksa ij ,oa vlekurk ij vk/kkfjr gksrh gSaA ,d 

lewg dk lnL; ;g fo’okl djrk gaS fd og lewg ds vU; lnL;ksa ls vyx 
gaSA 

6- ;g O;fDr;ksa ds thou ds ekSds] thou ’kSyh vkSj xfr’khyrk dks izHkkfor 
djrh gaSA 

 

Lkkekftd Lrjhdj.k dk fl}kUr 

lkekftd Lrjhdj.k ds eq[; fl}kUr bl izdkj gaS%& 
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1- ;g lekt dh fo’ks"k fo’ks"krk gaS] D;ksafd blh dkj.k yksxksa dh futh ;ksX;rk 
dks /;ku esa j[ksa fcuk lkekftd lalk/kuksa dk vleku foHkktu gksrk gSaA 

2- ;g ikfjokfjd fLFkfr ls tqM+k gksrk gS vkSj blh izdkj ,d ih<+h ls nwljh 
ih<+h dks gLrkafjr gksrk gSaA tSls fd cPps vius ekrk&firk dh lkekftd 
fLFkfr dks le>rs gaSA ,d O;fDr dh lkekftd fLFkfr vjksfir gks ldrh gaS 
vkSj fookg ds lkFk ;g n<̀+ curh gSaA 

3- ;g ih<+h nj ih<+h ikbZ tkrh gaS D;ksafd bls iwokZxzg ds )kjk lg;ksx izkIr 
gksrk gSaA bUgs iwoZfu?kkZfjr] vfHko`fr] dBksj fo’okl rFkk fu’fpr ?kkj.kk ds 
)kjk ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSaA ftls ,d lewg )kjk nwljs ds f[kykQ 
iz;ksx fd;k tkrk gSaA 

4- tks lkekftd lqfo/kkvksa dk ykHk mBkrs gSa] os Lrjhdj.k dks viuk leFkZu nsrs 
gaS] ysfdu tks ’kks"k.k vkSj ihM+k dk vuqHko djrs gaS] oks bldk fojks/k djrs gaSA 

 

lkekftd Lrjhdj.k ds eq[; Lo:i 

Lrjhdj.k ds eq[; Lo:Ik bl izdkj gS% 

1 tkfr  
2 oxZ  
3 tkxhj 
4 nklRo 

 

tkfr o’kkauqxr lkekftd var lewg gaS] ftlesa O;fDr dks in izkIr gksrk gSa vkSj blls 
dqN vf/kdkj rFkk nkf;Ro tqM+sa gksrs gSa] tks fdlh fo’ks"k lewg esa tUe ij vk/kkfjr 
gksrs gaSA vk/kqfud lekt esa oxZ ij vk/kkfjr Lrjhdj.k izHkkoh ik;k tkrk gSaA blds 
varxZr O;fDr dh fLFkfr mldh ;ksX;rkvksa ,oa miyfC/k;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSa vkSj 
lgqyrksa dk iz;ksx djuk tUe ij vk/kkfjr fo’ks"krk ugha gSaA e/;dkyhu ;qjksi dh 
tkxh+j izFkk vyx izdkj dh Lrjhdj.k O;oLFkk dks n’kkZrh gSaA tksfd fo’ks"k egRo] 
tUe dks vkSj lkFk gh lkFk lEifRr ,oa LokfeRo dks Hkh nsrh gaSA izR;sd txh+j dk 
viuk ,d jkT; gksrk FkkA nkl izFkk] vkfFkZd vk/kkj ij ik;k tkrk FkkA nklRo esa] 
gj ,d nkl dk viuk ekfyd gksrk FkkA ekfyd dh ’kfDr vius nkl ij vufx.kr 
gksrh FkhA bl v/;; esa ge tkfr vkSj oxZ ij /;ku dsfUnzr djsxsaA 
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                   tkfr O;oLFkk                                                     oxZ O;oLFkk  

 

 

            
                   tkxhjnkjh O;oLFkk                                              nkl  O;oLFkk 

tkfr  

tkfr ’kCn dks Lisfu’k vkSj iqrZxkyh ds ’kCn ÞdkLVkß ls fy;k x;k gSa] ftldk vFkZ 
uLy gaSA Hkkjrh; lanHkZ esa] bl ’kCn ls vfHkizk; foLrr̀ lLaFkkxr O;oLFkk ls gaS] ftls 
Hkkjrh; Hkk"kk esa vyx ’kCn o.kZ vkSj tkfr n~okjk n’kkZ;k x;k gSaA o.kZ rFkk tkfr dks 
tkfr ds leku crk;k x;k gaSA ;?kfi] nksuksa leku ugha gksrs gSaA o.kZ uke Fkk tks 
lekt ds pkj oxhZdr̀ lewgksa dks fn, x, Fks tSls czkgE.k] {kf=;] oS’; vkSj ’kq}A bl 
O;oLFkk dks lekt esa yksxksa ds e/; lgefr vkSj lg;ksx ykus ds fy, yk;k x;k vkSj 
;gka rd czkgEk.k o.kZ ls tqM+s yksxksa dks vU;ksa n~okjk lRdkj fn;k tkrk FkkA o.kZ 
O;oLFkk esa yksxksa dk o.kZ muds tUe ij vk/kkfjr ekuk tkrk Fkk u fd mudh 
xq.krkvksa ds vk/kkj ijA rc tkfr O;oLFkk esa ifjofrZr gksus yxkA tkfr ,d lkekU; 
’kCn gaS] ftls Hkkjrh; Hkk"kk esa tkfr dk laLFkk ds :Ik esa fy;k x;k] fo’ks"krkSj ij o.kZ 
O;oLFkk Je ds foHkktu ij vk/kkfjr Fkh rFkk O;olk;ksa dk foHkktu iqtkjh] lSfud] 
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O;kikjh vkSj NksVs dk;Z tSls ukbZ] tqrs cukus okys ds vk/kkj ij FkkA o.kksZ dh la[;k 
pkj Fkh] tcfd tkfr ¼mitkfr;ksa½ dh la[;k vufxur FkhA Hkkjr esa] tkfr vkSj 
mitkfr;ksa dh la[;k rhu gtkj ls Hkh T;knk gaSA bl izdkj ge dg ldrs gaS fd 
orZeku tkfr O;oLFkk ewy o.kZ O;oLFkk dk of.kZr :i gSaA 

fdz;kdyki&10-1 

1½ fQYeksa esa ls dqN ?kVukvksa@;k n`’;ksa dh igpku djks ftlesa vkius Hkkjrh; lekt 
esa ikbZ tkus okyh tkfr vlekurk dks ns[kk gksA 

2½ tkfr ds vk/kkj ij lekt esa ik;sa tkus okyh fHkUurkvksa dks pfpZr djksaA 

 

tkfr dh fo’ks"krk,¡ 

thÛ ,lÛ ?kqjh,s us tkfr ds fl}kUr ij vk/kkfjr dqN fo’ks"krk,¡ nh gSaA 

1- lekt dk [k.MkRed foHkktu% [k.MkRedrk dk vFkZ lekt dk [k.Mksa ;k 
Hkkxksa esa foHkktu ls gaSA tkfr O;oLFkk esa lekt dk fofHkUu lewgksa esa [k.Mu 
gksrk gSa vkSj bldh lnL;rk tUe ij vk/kkfjr gksrh gaSA tkfr;ksa dk foHkktu 
mi&tkfr;ksa esa vkSj mi&tkfr;ksa dk mi&mi&tkfr;ksa esa foHkktu ik;k tkrk 
gSaA 

2- vjksfir ntkZ% tkfr] tUe ds vk/kkj ij fu/kkZfjr gksrh gSaA ;g o’kakuqxr gksrh 
gSa vkSj O;fDr bls vius ekrk&firk n~okjk izkIr djrs gaSA tkfr pquko dk 
fo"k; ugha gksrh gSaA 

3- Js.khc}rk% Tkkfr O;oLFkk esa Js.khc}rk ikbZ tkrh gSa tSls fd lHkh tkfr;ksa dk 
Js.khc}rk esa viuk fo’ks"k LFkku gksrk gSaA ;g Js.khc} O;oLFkk gSa tks lHkh 
tkfr;ksa ds inks ds LFkku dks ifjHkkf"kr djrh gSaA 

4- fuf’pr O;olk;% Tkkfr O;oLFkk O;olk; ls tqM+h gqbZ gaSA tSls O;fDr viuh 
tkfr ls tqM+h ijaijkxr O;olk; dks gh viukrk gaS vkSj vU; tkfr;ksa ls tqM+s 
yksx bl O;olk; dks ugha viuk ldrsA blhfy, bles O;olk; dk pquko 
ugha ik;k tkrk] ;g viuh tkfr;ksa n~okjk gh izHkkoh gksrh gaSA tkfr esa ,d ls 
T;knk ijaijkxr O;olk; ik, tkrs gaS] ysfdu blds lnL;ksa esa fu;afU=r 
pquko gksrs jgrs gaSA 
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5- vUrfoZokgh% tkfr ,d can lewg gSa vkSj blds varxZr viuh tkfr ls ckgj 
fookg ij izfrca/k ¼eukgh½ yxk;k tkrk gSaA vUrZfookg fofHkUu milewg 
tkfr;ksa esa Hkh ik;k tkrk gSaA vUrZfookg esa O;fDr viuh gh tkfr esa fookg 
dj ldrk gSaA 

6- [kku&iku ,ao lkekftd varfdz;kvksa esa izfrac/k% tkfr O;oLFkk ds varxZr [kku 
iku ij Hkh izfrca/k ik;k tkrk gSaA ftlesa fdl izdkj dk [kkuk [kkuk pkfg, 
,oa fdlds lkFk lka>k djuk pkfg, mlds fu;e gksrs gSaA blds varxZr 
vkgkj ,oa lkekftd varfdz;k ds dqN fu;e ’kkfey gksrs gaS] dkSu D;k miHkksx 
djsxk vkSj fdlls vkgkj izkIr djsxkA ;g fu;e u flQZ tkfr esa cfYd 
mitkfr;ksa esa Hkh ik, tkrs gSaA 

7- ’kq}rk ,ao iznw"k.k% Tkkfr O;oLFkk ’kq}rk ,ao iznw"k.k ij vk/kkfjr [k.MkRed 
O;oLFkk gSaA oks tkfr;ka ftUgsa deZdk.M vuqlkj ’kq} ekuk tkrk gaS] mUgs Å¡pk 
ntkZ feyrk gSa tcfd og tkfr;ks ftUgsa Js.khc}rk esa uhpk LFkku izkIr gSa 
mUgsa v’kq) ekuk tkrk gaSA 

8- ikjLifjd fuHkZjrk% Js.khc}rk ,oa deZdk.M esa ,d nwljs ls vyx vkSj 
vleku gksus ds ckotwn Hkh vksj tkfr;ksa dks ,d nwljs ds iwjd vkSj Li/kkZRe 
lewg ekuk tkrk gSaA tkfr O;oLFkk esa fofHkUu tkfr;ksa ds e/; var%fdz;k,a ikbZ 
tkrh gaSA ;g ttekuh O;oLFkk ds n~okjk xkoksa esa fofHkUu O;olk;ksa dk ikyu 
djus okyh tkfr;ksa ds e/; ikbZ tkrh gaSA  

 

bl izdkj] tkfr O;oLFkk Hkkjr dh ijaijkxr lkekftd lxaBu dh fujUrjrk dks 
fuf’pr djrh gaSA ysfdu tkfr O;oLFkk ds dqN vdk;Z Hkh gksrs gaS] tSls fd ;g 
lkekftd izfrca/kksa vkSj ’kq}rk ,oa v’kq)rk  ds n~okjk vojks/k iSnk djrh gSaA tkfr 
O;oLFkk dh Js.khc}rk esa lcls fuEu LFkku izkIr djus okyh tkfr;k¡ ’kks"k.k ,oa 
HksnHkko dks eglwl djrh gSaA [kklrkSj ij vNwr tkfr;k¡A vNwrrk ,d lkekftd 
vH;kl gSa] tksfd lewg n~okjk deZdk.M ds vuqlkj iznwf"kr eku dj fd;k tkrk gaS 
vkSj mUgsa ckdh yksxksa  ls vyx djrk gSaA os O;fDRk ftUgsa vNwr dgk x;k gaS] os 
lekt ds ml Hkkx ls gaS ftUgsa u flQZ fuEu fLFkfr izkIr gSa cfYd ftUgsa vU; tkfr;ksa 
n~okjk vLoPNa ekuk tkrk gSa vkSj ftUgsa ekuoh; lekt ds fy, lgh ugha ekuk tkrk 
gSaA ;?kfi] f’k{kk] vk/kqfudhdj.k] if’pehdj.k ds dkj.k tkfr O;oLFkk dh lLaFkk esa 
dkQh cnyko vk jgk gSaA 
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tkfr O;oLFkk esa cnyko 

tkfr] dks ,d lkekftd cqjkbZ vkSj mifuos’kokn dh ;kstuk }kjk Hkkjrh;ksa dks ck¡Vusa 
dh vuqHkwfr us jk"Vª;koknh usrkvksa dks fuEu tkfr;ksa esa lq/kkj ykus ds fy, izksRlkfgr 
fd;kA iwohZ Hkkjr esa egkRek] T;ksfrck Qwys] ckck lkfgc] vEcsMdj( nf{k.k esa isjh;kj 
bZÛ ohÛ jkeklke;s ds n~okjk lq/kkjd ;kstuk,a pykbZ xbZ vkSj egkRek xk¡/kh ds n~okjk 
vNwrrk ds fo:?k vfHk;ku pyk;k x;k rFkk chÛ vkjÛ vEcsMdj us tkfr O;oLFkk esa 
egRoiw.kZ cnyko fd,A mRrj&Loar= dky esa] mxz lq/kkjoknh lq/kkj ’kq: gqvkA 

tkfr esa ljapukRed ,ao dk;kZRed vk;keksa esa fuEufyf[kr ifjorZu vk,a gSa  

ljapukRed ifjorZu 

1-  czkgEk.kksa dh loksZPprk detksj gks xbZA vk/kqfudhj.k dh izfd;k ds lkFk os 
leku lkekftd ntsZ dk ykHk ugha mBkrs] tSlk og igys djrs FksA  

2- tkfr Js.khc}rk esa Hkh ifjorZu vk jgk gSaA vc igys dh rjg Js.khc}rk 
LiLV :I ls utj ugha vkrhA vSk|ksfxdhdj.k vkSj uxjhdj.k ds lkFk dbZ 
izdkj ds u;s O;olk;ksa dk mn~Hko gqvk gSa] tksfd ikjEifjd Js.khc}rk esa ugha 
ikbZ tkrh FkhA 

3- fuEu tkfr;ksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk ds fy, loaS/kkfud ekinaM cuk, x, gaSA 
ifj.kke Lo:i mudh lkekftd fLFkfr dh izd`fr esa dkQh gn rd lq/kkj 
vk;k gSaA 

 

dk;kZRed cnyko 

1 vc tUe lkekftd izfr"Bk dk ewy vk/kkj ugha jgk gaSA lEifRr] dq’kyrk] 
f’k{kk] {kerk vkfn lkekftd izfLFkfr dks fu/kkZfjr djus okys ewY;kadu gaSA 

2 vkt fdlh Hkh tkfr dk oa’kkuqxr ,dkf/kdkj O;olk; ugha jgk gSaA vc dksbZ 
O;fDr viuh :fp ,oa dq’kyrk ds vk/kkj ij dksbZ Hkh O;olk; pqu ldrk gSaaA 
vk/kqfud m?kksxks us lHkh izdkj ds O;olk; dk fodkl fd;k gSa] tksfd tkfr 
ds fu;eks ij vk?kkfjr ugha gSaA  

3 if’peh nk’kZfudrk] lgfo|k fo’ofo?kky; ¼tgka yM+dk&yM+dh feydj i<++++++++rs 
gS½ ,d gh txg ij yM+dk&yM+dh tks fHkUu&fHkUu tkfr;ksa ds Hkh gaS] feydj 
dke djrs gaS vkSj dkuwuh lfo/kkuksa us vUr%fookgh izfrca/kksa dks de dj fn;k 
vkSj nwljh tkfr ds lkFk fookg dks Hkh dkuwuh oS|rk iznku dj nh gSA ;?kfi] 
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dkQh cnyko vk x;k gaS] vUr%fookg vHkh Hkh Hkkjr esa fookg dk izcy vk/kkj 
gSaA 

4 vc tkfr;ksa ds e/; lkekftd varfdz;k,¡ Hkh c<+ jgh gSa] eq[; rkSj ij uxjh; 
{ks=ksa esa tgka ij var%tkfr; fookg ij de izfrca/k ik, tkrs gaSA 

5 f’k{kk vkSj vk/kqfudhdj.k ds dkj.k fgUnq lkekftd thou esa iznq"k.k ,oa 
’kq}rk ds fopkjksa dk egRo de gks x;k gaSA blds vfrfjDr] ’kgjksa esa 
lkewfgd rkSj ij jgus ls yksxks ds fy, tkfr ds izk:iksa vkSj O;ogkjks dks 
jkstejkZ ds thou esa fuHkk ikuk eqf’dy gksrk gaSA 

6 ttekuh O;oLFkk dk laca/k uxjh; {ks= esa cktkj laca/k cu x;k gSaA 
7 if’pehdj.k vkSj vk/kqfudhdj.k ds c<+ko dk ifj.kke lHkh tkfr;ksa dh thou 

’kSyh esa c<+ksrjh gks jgh gSaA 
 

;?kfi] tkfr O;oLFkk ds dk;ksZ vkSj lajpuk esa ifjorZu us bl O;oLFkk dks detksj 
dj fn;k gSa vkSj vc ;g de dBksj gaSA tkfr O;ogkj dks R;kxus dk ifj.kke 
O;fDrokn ds mnkjoknh fopkj] vk/kqfud f’k{kk vkfn gSaA 
 

Tkkfr O;oLFkk esa ifjorZu ds dkjd 

1- lkekftd vkSj /kkfeZd lq/kkj vaknksyu% Tkkfr O;oLFkk dh dbZ lkekftd ,oa 
/kkfeZd vkanksyuks n~okjk vkykspuk dh xbZ gSaA mnkgj.k ds fy,] jktk jke 
eksgu n~okjk pyk;k x;k czge lekt vkanksyu us tkfr foHkktu dh ck/kkvksa 
dks udkjk vkSj lkoZHkkSfedokn ,oa HkkbZpkjk ds fy, dke fd;kA 

2- vk/kqfud f’k{kk% ns'k esa fczfV’kksa ds n~okjk vk/kqfud f’k{kk dh izLrqrh us yksxksa 
dh tkfr O;oLFkk ds izfr fopkjksa esa cnyko esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gaSA 
blus dkQh mnkjoknh fopkjksa dh izLrqrh dh gaS] ftldk ifj.kke yksxksa esa [kqys 
fopkjksa esa cnyko vk;k gSaA 

3- vkS|ksfxdhdj.k% vkS|ksfxdhdj.k us yksxksa dks thou ds u, L=ksrksa dks miyC/k 
djk;k vkSj mudh O;kikfjd xfr’khyrk dks laHko cuk;kA bu lHkh us tkfr 
ds izHkqRo dks detksj cukus esa enn dhA 

4- uxjhdj.k% u;s dLcksa vkSj ’kgjksa ds vkus ls u, lLaFkkvksa tSls% gksLVy] 
Hkkstuky;] fFk,Vj] Dyc vkSj Ldwy vkfn vfLrRo esa vk,A blds varxZr 
tkfr izfrca/kksa vkSj fuf"k} dk voyksdu djuk vlaHko gaSA vukeRo] vf/kd 
tula[;k] izokl] /keZfujis{krk vkSj yphysiu ij vk/kkfjr ’kgj us tkfr 
O;oLFkk dh xfrfof/k dks eqf’dy cuk fn;k gaSA 
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5- ;krk;kr vkSj lapkj dk fodkl% vk/kqfud ;krk;kr ,ao lapkj ds fodkl us 
fofHkUu tkfr;ksa esa utnhdh yk nh gS vkSj blds lkFk O;fDr;ksa ij bldh 
izHkqRo dks de djus esa enn dh gaSA 

6- HkkSfrdokn] O;fDrokn vkSj iza’kluh; ds mnkjoknh fopkj% lEifRr] 
O;fDrokfnrk vkSj miyCf/k;ksa dh c<+rh egRrk ds ifj.kke Lo:i tkfr dh 
fopkj/kkjk esa detksjh vkbZ gaSA 

7- ljdkjh iz;kl% Tkkfr O;oLFkk dks vk|kr igq¡pkus esa dkuwu] iz’kklfud vkSj 
loSa/kkfud izko/kku esa  egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSaA 

 
bl izdkj] tkfr izfr"Bk vc deZdk.M izfLFkfr ij vk/kkfjr ugha gSaA f’k{kk] vkfFkZd 
cy] jktuhfrd usVoZd vkSj la[;kRed cy vk/kqfud tkfr O;oLFkk ds izHkqRo dks 
fu/kkZfjr djrs gaSA 1980 ls tks u;k fodkl gqvk gaS] og tkfr dh jktuhfrokfnrk dh 
izfdz;k gaSA bldh ’kq:vkr jktuhfrd nyksa ds mn~Hko ds lkFk gqbZ vkSj izR;sd 
jktuhfrd ny tkfr ,drk ds vk/kkj ij pquko esa thrus dk iz;kl djrs gaSA tkfr 
us jktuhfr esa viuk jkLrk cuk fy;k gaS vkSj deZdk.M bdkbZ ls ;g :ph lewg cu 
x;k gSaA  
 
;g fVIi.kh djuk fgrkFkhZ gS fd vk/kqfud le; esa Hkh mPp tkfr;k¡ viuk leFkZu 
tkfr ekin.M dks nsrh gaS vkSj tkfr izFkk dk voyksdu fookg] /kkfeZd rFkk ukrsnkjh 
i{kksa ds fy, lhfer gaS] tcfd fuEu tkfr;ksa ds fy, tkfr rRo cgqr egRoiw.kZ gSaA 
;gka vc tkfr igpku dh ubZ jktuhfr vfLrRo esa gSaA tkfr igpku dqN lkekftd 
lewg ds lnL;ksa n~okjk vuqHko fd, x, vU;k; dh vuqHkwfr dks ’kkfey djrh gSaA os 
lewg] ftudh vc egRrk gSa] og vU; lewgksa ls l’kfDrdj.k] izfrfu/kRo vkSj igpku 
dks ikus dh dksf’k’k djrs gaSA os ;g vius tkfr lewg ds ?kVdksa dks n’kkZdj vkSj 
mudh egRrk crkdj bUgsa izkIr djrs gSaaA ftudk iz;ksx igys muds ntsZ dks fxjkus 
ds fy, fd;k tkrk FkkA os leku fo’ks"krkvksa dk iz;ksx vc vius LovoLFkk vkSj 
vyx igpku ds fy, fd;k tkrk gSaA os lekurk dks ugha <w<+rs cfYd fofHkUurk ds 
vk/kkj ij vkRe igpku dks [kkstrs gaSA  

ckWDl&2 

tkfr iapk;r Loa; dks xkao dh uSfrdrk dk lja{kd ekurs gSaA vDrwcj 2004 esa 
>>j ftyk ds vlk/kk xkao esa jkBh [kki iapk;r us lksfu;k dks ftldk ,d lky 
igys fookg gqvk Fkk] dks jke iky ds lkFk vius fookg dks [kRe djus vkSj vtUes 
cPpsa dks ekjus rFkk vius ifr dks HkkbZ ekuus dk vkns’k fn;k FkkA mudk er Fkk 
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vxj mls xkao esa jguk gSa rks mls ;g djuk gksxkA mudk xqukg flQZ bruk Fkk fd 
nksuksa ,d gh xks= ls Fks] ;gka rd fd Hkkjr fookg dkuwu ds n~okjk bUgsa l;kstu dh 
ekU;rk fey xbZ FkhA tc bl ?kVuk esa mPp U;k;ky; ds n~okjk gLr{ksi fd;k x;k 
mlds i'pkr~ gh ;s nksuksa ,d lkFk jg ik,A bUgsa gfj;k.kk ljdkj ls lqj{kk iznku 
dh xbZ FkhA 

¼laMs Vkbel vkQW bf.M;k] ubZ fnYyh 2006½ 

 
fdz;kdyki%&10-2 

1½ D;k vki ßizfr"Bk gR;kÞ dk vFkZ tkurs  gaaaaaSa \ 

2½ og dksu ls dkj.k gSa ftUgsa ^izfr"Bk gR;k ds fy, ftEesokj Bgjk;k tk ldrk gS\ 

3½ D;k vkius vius {ks= esa fdlh izfr"Bk gR;k dk mnkgj.k ns[kk gaS \ 

4½ D;k vki bl O;oLFkk ls lger gks \ 

  

oxZ 

lkekftd oxZ] lekftd Lrjhdj.k dk gh :i gSaA tksfd T;knkrj vkS|ksfxd lektksa 
esa ik;k tkrk gSA bls vkerkSj ij mu yksxks ds LVªkVªk ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k x;k 
gaS] ftUgsa lEifr] vk;] O;olk; vkfn ds vk/kkj ij lekt esa leku lekftd ntkZ 
izkIr gaSA bl izdkj] oxZ foLr`r Lrj ij yksxks dk og leqg gksrk gS tks lekt ds 
vkfFkZd lalk/kuks dks lka>k djrs gSa ;g ,d izfLFkfr Js.khc)rk gS ftlesa O;fDr;ksa ,oa 
leqgksa dks lEeku ,oa izfr"Bk izkfIr ds vk/kkj ij Js.kh;ksa esa ckaVk tkrk gaSA ;g 
vkfFkZd lQyrk vkSj lEifr ds p;u ds }kjk fd;k tkrk gaSA 
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vkj- ,e- eSdkboj vkSj lh- ,p- ist ds vuqlkj lkekftd oxZ dh lajpuk bUgs 
’kkfey djrh gSa 

1- Lkkekftd leqgksa dh Js.khc)rk 
2- mPp o fuEu Lrjhdj.k dh ekU;rk 
3- dqN ek=k rd lajpuk dh fLFkjrk  

 
ckWDl 3 

ifjHkk"kk,a 

Eksfjl fxUlcxZ ds vuqlkj] ,d lkekftd oxZ nks ;k nks ls T;knk yksxks dk leqg gaS 
ftlesa lkekftd rkSj ij leqnk; ds lnL;ksa dks mPprk ,oa fuEurk ds in esa ckaVk 
tkrk gSaA 

eSDl oscj ds vuqlkj] oxZ mu O;fDr;ksa dk bdë gSa ftuds ikl lkexzh dh izkfIr ds 
fy, lkeku ekSds gksa vkSj tks leku thou ds Lrj dks iznf’kZr djrsa gksaA  

 

oxksZ ds izdkj 

MCY;w- fy;ksM+ okZuu us oxksZ dks fuEufyf[kr fdLeksa esa foHkkftr fd;k x;k gaSA 

1- mPp oxZ] esa /kuh deZpkjh vkSj m|ksxifr ftudk lalk/kuksa ds mRiknu ij 
izR;{k fu;U=.k gksrk gaS ]’kkfey gSa 

2- e/;e oxZ] ftlesa lQsniks’kh deZpkjh vkSj O;olkf;d vkrs gSa tSls MkWDVj] 
bathfu;j] odhy vkfnA 

3- dk;Zdkjh oxZ esa uhyh iks’kh deZpkjh ;k gLr dk;Z djus okys deZpkjh vkrs 
gSaA 
 

fdlkuksa dk ,d egRoiw.kZ oxZ ftlesa ikjEifjd d`f"k djus okys fdlku vkrs gSaA ;g 
fodkl’khy ns’kksa esa ik, tkrs gaS tSls HkkjrA oxZ Lrjhdj.k dh O;oLFkk gS ftlesa 
O;fDr dk lkekftd ntkZ mldh futh miyC/krk ij vk/kkfjr gksrk gSaA O;fDr dk 
oxZ U;wUre rkSj ij miyC/krk ij vk/kkfjr gksrk gSaA rFkk ;g vU; Lrjhd`r 
O;oLFkkvksa ds leku tUe ij vk/kkfjr ugha gksrhA  
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oxZ dh fo’ks"krk,¡  

lkekftd oxZ dh dqN fo’ks"krk, gaS 

1- izfLFkfr lewg% oxZ ,d ntkZ lewg gSaA lekt es tc O;fDr fofHkUu phtsa 
fofHkUu fdz;kvks vkSj fofHkUu O;olk;ks dk vH;kl djrk gaS rks fofHkUu 
izfLFkfr;ksa dk mnHko gksrk gSaA  

2- vkfFkZd izd`fr % vkfFkd oxZ fofHkUurkvksa ij vk/kkfjr gksrk gaS mnkgj.k ds 
fy,] HkkSfrd lalk/kuks ds fu;a=.k vkSj Lokfero eas vlekurk ij vk?kkfjr 
gksrk gaSA  

3- vftZr izfLFkfr% oxZ izfLFkfr ,d vftZr izfLFkfr gksrh gaSA ;|fi oxZ tUe ls 
Hkh izkIr gksrk gaS] ysfdu tUe gh bl izfLFkfr dk eqY;kadu ugha djrkA ;g 
O;fDr dh miyfC/k;ka gksrh gSa tksfd O;fDr dh oxZ izfLFkfr dks fu’p; djrh 
gaSA oxZ izfLFkfr dHkh Hkh cnyh tk ldrh gSaA  

4- vuqie thou'kSyh% lkekftd oxZ vU; oxksZa ls muds O;ogkjks ds izdkjks ls 
fHkUu gksrk gaSA tksfd fo’ks"k rkSj ij oxksZ dh thou’kSyh dks n’kkZrk gSaA blds 
varxZr iguko dk rjhdk] thou Lrj] euksjatd] lkaLd`frd mRiknd] ifjokj 
ds lkFk laca/k vkfn 'kkfey gksrs gSaA thou 'kSyh oxZ ds ewY;ksa] vf/kekuksa ,oa 
vuqHkoksa dks O;Dr djrk gSaA  

5- eqDr lewg% lkekftd oxZ eqDr lewg gksrs gSaA ;s eqDr lkekftd O;oLFkk dk 
o.kZu djrs gSa ftlesa mPprj lh/kh lkekftd xfr’khyrk ikbZ tkrh gSaA  
 

fdz;kdyki%&10-3 

1  D;k vki lksprs gks fd ftl leqnk; es vki jgrs gks ogk¡ fofHkUu lkekftd 
oxZ ik, tkrs gSA os dkSu ls gSa \ 

2  mPp oxZ ls lacaf/krk ds D;k ykHk gSaA  

3  vki ds vuqlkj dkSu yksx e/;e oxZ es vkrs gSaA  

4  D;k vkidks miHkksDrk laLd`fr dk vFkZ irk gS D;k vki bls Lohdkjrs gks \ 

oxZ ij lS)kafrd n`f"Vdks.k % dkyZ ekDlZ rFkk eSDl oscj  

lkekftd oxZ ds fodkl ij fofHkUu fopkj miyC/k gSaA bu fopkjks dk funsZ’ku dqN 
ifjizs{;ks n~okjk izfl) lkekftd fopkjks n~okjk fn;k x;k gSaA oxZ ij nks izeq[k fl)kar 
dkyZ ekDlZ vkSj eSDl oscj }kjk fn, x, gSaA  
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ckWDl 4 

oxZ ij dkyZ ekDlZ ds fopkj 

ekDlZ ds vuqlkj oxZ O;fDr;ksa dk lewg gaS tks mRiknu ds lk/ku ,oa thfodk ds 
lk/ku ds vk/kkj ij vkil es tqM+s gq, gksrs gaSA ekDlZoknh ifjizs{; ds vuqlkj] oxZ mu 
O;fDr;ks ls fey dj curk gaS tks mRiknu dh izfdz;k es leku Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
iw¡thokn ds vUrxZr nks ewy oxZ iw¡thifr ¼'kkld½ oxZ tks mRiknu dh lHkh izfdz;k ds 
ekfyd gksrs gSa vkSj ftudk fu;a=.k mRiknu ds lHkh lk?kuks ij gksrk gaS rFkk nwljs 
etnwj oxZ ftudk mRiknu dh izfdz;k ij fu;a=.k ugha gksrk] viuh etnwjh dks osru 
ds fy, csp nsrs gSaA bl izdkj] lekt es fo’ks"k rkSj ij nks oxZ ik, tkrs gSa& ,d] 
ftudk mRiknu ds lk/kuks ij vf/kdkj gksrk gSa oqtZqvk nqljk izksfyVfj;V vkSj etnwj 
oxZ dgykrk gSaA  

ekDlZ ds fy, bfrgkl ls ysdj vHkh rd dk lekt] oxZ la?k"kZ dk bfrgkl gSaA bl 
izdkj] tc Hkh ekuoh; lekt vfLrRo es vk;k] og oxksZ es c¡Vk ik;k x;k gSa tks 
vius oxZ :fp;ks ds y{; fy, vkil es la?k"kZ djrs gSaA nklRo lekt ,oa lkearokn 
O;oLFkk esa Hkh l?kZ"k lekt ik, tkrs gSaA ijUrw iw¡thoknh lekt esa lkekftd oxksZ ds 
fojks/kks dks lgh rkSj ij ns[kk tk ldrk gaSA ekWDl ds vuqlkj izR;sd lekt ds vius 
mRiknu ds rjhds gksrs gaS ¼rduhd dh izd`fr ,oa Je dk foHkktu½A izR;sd mRiknu 
dk rjhdk ,d fof’k"V oxZ O;oLFkk dks iSnk djrk gSa ftlesa ,d oxZ mRiknu dh 
izfdz;k ij fu;a=.k djrk gaS tcfd vU; oxZ mRiknd dh rjg fdz;k djrs gaS vkSj 
izHkqRo oxZ dks viuh lsok iznku djrs gSaA QSDVªh nks oxksZ ds chp izkFkfed 'k=qrk dk 
dkj.k cu tkrh gaS& iw¡thifr ;k cqtqZvk vkSj etnwj ¼loZgkjk½ ;k izksfyVsfjvVA ;g 
nksuks oxZ ,d ftuds ikl lc dqN gS vkSj ftuds ikl dqN Hkh ugha gaS] 'kkld ,oa 
'kksf"kr] Je 'kfDr ds [kjhnnkj ,oa fodzsrk] vR;kpkjh oxZ ,oa lrk, oxZ] 'kfDr'kkyh 
,oa 'kfDrghu oxksZ dk izfrfuf/kRo djrs gaSA  

tc la?k"kZ dh nj dkQh c<+ tkrh gaS rFkk loZgkjk ¼etnwj½ oxZ lkekftd psruk dks 
izkIr dj ysrs gSa ¼vkRe tkx:drk ,oa viuh rdZoknh :fp;ksa ds fy, fdz;k djus dh 
{kerk vk tkrh gSa½] os izHkqRo okys iw¡thoknh oxZ dks pqukSrh nsrs gSa tks vfLrRo es 
lekt ds ekfyd gksrs gSaA ekDlZ us ^^Dykl bu bV lSYQ^^ vkSj ^^Dykl Qkj bV 

lSYQ^^ es varj crk;k gSaA ^^Dykl bu bV lSYQ^^ lk/kkj.kr% ,d lkekftd oxZ gaS 
ftlds lnL; mRiknu dh d`f=erk ds leku laca/kks dks lka>k djrs gaSA ekDlZ dk 
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er gaS fd lkekftd lewg rc gh iw.kZ :i ls oxZ curk gSa tc og ^Dykl Qkj bV 

lSYQ^ curk gaSA tc blds lnL;ks es oxZ psruk ,oa oxZ ,drk ikbZ tkrh gSaA 
ifj.kkeLo:i] fojks/kh :fp;ksa vkSj psrukvksa okys oxZ] oxZ la?k"kZ dh vksj vuqdj.k 
djrs gaS] ftldk ifj.kke lektoknh dzkafr gS rFkk oxZghu lekt dh LFkkiuk gSaA  

     

          Dykl bu bV lSYQ                 Dykl Qkj bV lSYQ 

 

ckWDl 5 

oxZ ij eSDl oscj ds fopkj 

oscj ds vuqlkj] lEifr] 'kfDr rFkk izfLFkfr vlekurk ds :i cukrs gSaA oxZ] vkfFkZd 
i{k ls lacaf/kr gaS] izfLFkfr leqnk; ds lkFk rFkk 'kfDr jktuhfr ds lkFk lacaf/kr gksrh 
gaSA ekDlZ dh rjg] oscj us Hkh oxZ dks vkfFkZd vo/kkj.kk ij vk/kfjr ekuk gSaA oscj 
ds vuqlkj ;s os oxZ gksrs gSa tks fLFkfr dks lka>k djrs gaSA  

oxZ lEifr dh izkfIr ds rF; ij vk/kkfjr gSaA oscj us fuEufyf[kr ds e/; varj dks 
crk;k gaSA %  

1  lEifr ,oa tk;nkn ds Lokeh ds oxZ] tks [kkuksa] xk;& cSy] nkl&izFkk] lkeku 
iw¡th] Hk.Mkjks] iSlks] Hkwfe ,oa txhjksa] bekjrksa vkfn ds Lokeh gksrs gaSA  

2  deZpkjh oxZ ftudh etnwjh iw¡thokfn;ksa n~okjk 'kksf"kr gksrh gSaA 

3  vf/kxzg.k oxZ ftuds ikl lEifr ugha gksrh ysfdu fo'ks"k dq'kyrk gksrh gaS 
ftlds vk/kkj ij os fofHkUu lsok,a nsrs gSaA  

4  O;kikfjd oxZ esa izfrf"Br O;fDr vkrs gSa tSls O;kikjh] lkgwdkj] O;kolkf;d 
vkS|ksfxd ,oa d̀"kd] m|eh vkfn tks leku forh; lalk/kuks dk iz;ksx djrs gaSA 
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oscj viuh iwathoknh ,oa oxZ lajpuk ds fl)kar ij dgrs gaS fd lkekftd Lrjhdj.k 
dk vk/kkj 'kfDr dk vleku caVokjk gSaA oxksZ dk caVokjk O;fDr;ksa ds cktkj ds fy, 
mRikfnr lekuks ds laca/k esa fd;k x;k gSaA izfLFkfr ¼ntkZ½ lewg leku thou dh 
'kSyh dks n'kkZrh gaS tks mudh vk; ds vk/kkj ij Lrjhdr̀ gSA ;g lc rRo oxZ fLFkfr 
dks Li"V djrs gaSA 

oscj dk fo'okl gSa fd oxZ] 'kfDr ij fopkj djrs gq,s] HkkSfrd lalk/kuks dh vleku 
:i ls gksrh gSA vxj dksbZ fdlh pht ij viuk LokfeRo n'kkZrk gSa ftldh mldks 
pkg gSa ;k ftldh mldks t:jr gSa rc ;g ml O;fDr dks vkSj 'kfDr'kkyh cukrk 
gaSA mnkgj.k ds fy,] izHkqRo fLFkfr ds deZpkjh vkSj v/khuLFk fLFkfr ds deZpkfj;ksa ds 
e/; laca/kA 

oxZ O;oLFkk esa ubZ izo`fr  

oxZ vc ,d lk?kkj.k vo/kkj.kk ugha gaSA vk/kqfud le; esa u, oxksZ dk Hkh mn`Hko gks 
jgk gaSA mnkgj.k ds rkSj ij] Hkkjr dh d`"kd O;oLFkk dh nksckjk lajpuk] Hkwfe lq/kkj 
,oa gfjr dazkfr dk ifj.kke gSaA d`f"k esa ubZ rduhd ds vkus ls d`f"k djus ds 
mRiknuksa ds rjhds esa cnyko vk x;k gaSA ikjEifjd tehnkjh oxZ ds lkFk] ,d u;s 
fdlku oxZ dk mn~Hko gks jgk FkkA  ftudh viuh fHkUu&fHkUu dq'kyrk rFkk vuqHko 
gSA ;s os ukxfjd rFkk vkehZ ls lsokfuo`r O;fDr Fks ftUgksus viuh cpr d`f"k djus esa 
yxk nh FkhA ikjEifjd tehunkjh mPp oxZ ugha FksA bl u, oxZ dks ^lTtu fdlku^ 
dgk tkus yxkA  
 

iwathifr fdlku ftudh la[;k de Fkh] os Hkh fdlku dk ,d oxZ FkkA os iwathifr 
rkSj ij ,oa O;kikfjd rkSj ij ubZ rduhd] mPp Lrj ds chtksa dk iz;ksx djds] 
[ksrhckM+h dh lqfo/k;ksa dh lgh djds] m/kkj lqfo/k;ksa }kjk vkSj ;krk;kr ,oa lapkj dh 
lqfo/kkvksa )kjk fdlku dk iz;ksx djds 'kfDr'kkyh cu x, FksA iwathifr fdlkuksa dk 
mn~Hko d`"kd lkekftd lajpuk esa cnyko dks n'kkZrs gSa tks flQZ l{kerk ,oa 
mRikndrk esa c<+kos es gh enn ugha djrh cfYd vkS|ksfxd izxfr ,oa fodkl esa Hkh 
enn djrh gSaA  
 

;|fi] Hkwfe ds okLrfod fdlku] gksus ds ckotwn Hkh mUgsa ikjEifjd ,oa iwathifr 
fdlkuks }kjk vc rd etnwjh izkIr djus okys etnwjks ds :i esa jkstxkj fn;k tkrk 
FkkA tks flQZ ykHk izkfIr dh fdz;kvksa n~okjk gh tqMs jgrs FksA mPp tkfr ds tehankj 
¼tehu ds ekfyd½ vkSj vehj cu x, tcfd NksVs fdlku xjhc gh jg x,A bl 
izdkj] Hkwfe lq/kkj ds ykHk ;k ubZ rduhd dk ykHk ,d leku ik;k x;kA ;g e/;e 
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tkfr fdlku FksA ftUgksus d`"kd lq/kkj ls dkQh ykHk izkIr fd;kA e/;e tkfr ds 
fdlkuks dh vkfFkZd le`f) ds lkFk mudh jktuhfrd 'kfDr ;k izHkko esa c<+ksrjh gqbZA 
tSls fcgkj ,oa mrj izns'k ds ;kno] vkSj dukZVd ds oksdkfyxlA  
 

miHkksDrkokn dh laLd`fr us ^u, e/;e oxZ* dks mTtkxj fd;k tksfd laHkO; cktkj 
dh vksj dsafnzr gSaA ;s oxZ cgq jk"Vªh; dEifu;ks dks vkdf"kZr djrh gSaA foKkiu] 
uxjh; e/;e oxZ ds le`) miHkksDrkvksa ds mRiUu n`f"Vdks.kks dk o.kZu djrk gaSA 
vkaMcjghurk dh Hkkouk ,oa jkT; cpko dh fuHkZjrk tksfd igys e/;e oxZ ds e/; 
ikbZ tkrh FkhA og Hkkouk vc ubZ e/;e oxZ esa ikbZ tkrh gSaA ;g Lokn] miHkksx ,oa 
ubZ lkad`frd Lrj ds lkekftd O;ogkjksa dk vkfyaxu djrk gSaA blfy,] u, e/;e 
oxZ dk mn~Hko] Hkkjr esa vkfFkZd mnkjokfnrk ds ;qx esa ,d :fpdj fodkl gSaA  
 

vk/kqfud Hkkjr esa] oxZ lajpuk dh egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gaS fd lHkh oxZ bdÎs gksdj 
,d jkT; 'kklu iz.kkyh ds vUrxZr feydj jk"V~h; vkfFkZdrk cukuk pkgrs gaSA u;k 
e/;e oxZ] vc xk¡o ds csgrj foHkkXkks ls u, lnL;ks dk pquko djus yxs gaSA xk¡o ds 
f'kYidkj ;k nLrdkj vc vyx ugha gaSA etnwjksa ds e/; tkfr foHkktu vHkh Hkh 
izklafxd gSa vkSj vkSj eqf'dy ls etnwjksa ds e/; oxZ psruk dh Hkkouk ikbZ tkrh gaSA 
gj dksbZ e/;e oxZ esa viuk LFkku <+wa< jgk gaSA tksfd vkSj Hkh vf/kd fofo/krk Hkjh 
gksrh tk jgh gSaA  

 

• lkekftd vlekurk lekt ;k lewg esa fofHkUu lekftd fLFkfr;ksa ;k 
izfLFkfr;ksa esa voljksa ;k iqjLdkjks dk vleku vfLrRo gksrk gSaA 

• ;g rc ik;k tkrk gS tc lekt esa lalk/kuks dk vleku caVokjk ik;k tkrk gSaA  

• tkfr ,oa oxZ Lrjhdj.k ds nks eq[; :i gaSA  

• ikjEifjd Hkkjr esa 'kq)rk ,oa iznq"k.k dh vo/kkj.kk ds rkSj ij tkfr lajpuk 
dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk FkkA 

• dqN o"kksZ ls Hkkjr es tkfr O;oLFkk esa cnyko vk jgk gaSA  

• :fpdj leqg ds rkSj ij tkfr us cy izkIr dj fy;k gSaA  

• oxZ ,d lkekftd leqg gSaA ftlds lnL; mRiknu ds lk/kuks ds lkFk leku 
laca/k lka>k djrs gSaA  

• vk/kqfud oxZ O;oLFkk [kqyh o vftZr ij ¼izkfIr½ vk/kkfjr gksrh gaSA  

• cnyko ds lkFk] lekt esa u, leqgks ,oa oxksZ dk mn~Hko gks jgk gaSA 
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'kCnkoyh 

• oxZ%  ;g vkfFkZd lewg mRiknu] vk; Lrj] thou 'kSyh ,oa jktuhfrd ds 
laca/k esa lkekU; fLFkfr ij vk/kkfjr gksrh gaSA  

• izHkqRo tkfr% ;g e/;e ;k mPp e/;e Js.kh tkfr gaS ftudh tula[;k 
vf/kd gSa vkSj ftUgs tehu lEifr ds vf/kdkj izkIr gSaA bl fefJrk 
us bu tkfr;ksa dks jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd rkSj ij ns'k esa 
izHkqRo cuk fn;k gSaA  

• tkfr%  tkfr 'kCn ds fy, ;g fo'ks"kr% Js.khc) tkfr;k¡ gSa tks viuh gh 
lhekvks esa fookg djrs gaSA oa'kkuqdze ij vk/kkfjr O;olk; dks 
viukrs gSa rFkk ;g tUe ij vk/kkfjr gksrh gSaA  

• thou 'kSyh%  ;g jgu&lgu dk rfjdk ;k miHkksx ds fo'ks"k Lrj ,oa 
izdkj gaS tks fo'ks"k lkekftd lewgks dh thou 'kSyh dks ifjHkkf"kr 
djrk gSaA  

• Lrjhdj.k% lekt ds fofHkUu [k.Mks dh Lrjks dh mi lewgks esa Js.khc) 
O;oLFkk gaS ftuds lnL; lkekU; fLFkfr dks lka>k djrs gaSA ;g 
vlkekU;rk dks O;Dr djrk gSaA  

• Nwvk&Nwr% ;g tkfr O;oLFkk ds vanj lkekftd vH;kl gaSA ftlds vUrxZr 
fuEu tkfr ds lnL;ks dks v'kq) ekuk gSa rFkk mUgs dbZ lkekftd 
laLFkkvks ls ckgj fudkyk x;k gSaA  

• o.kZ%  tkfr O;oLFkk lekt dk pkj o.kksZ ;k tkfr;ksa esa Js.khc) ij vk/kkfjr 
foHkktu gSa tSls czkge.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kqnzA  

 

vH;kl 

izR;sd iz’u dk mRrj 1&15 'kCnksa ds chp nhft,% 

1- lkekftd Lrjhdj.k ls vki D;k le>rs gSa \ 

2- lkekftd Lrjhdj.k ds :iksa ds uke fy[kksA 

3- lkekftd Lrjhdj.k ds rRoksa ds uke fy[kks A 

4- tkxh+j O;oLFkk D;k gaS \ 
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5- 'kCn tkfr dgka ls fy;k x;k gSa \ 

6- o.kZ O;oLFkk D;k gSa \ 

7- fgUnw lekt esa tkfr O;oLFkk dh Js.khc)rk fLFkfr;ksa ds uke fy[kksA 

8- Nqvk&Nwr ls rqe D;k le>rs gks \ 

9- dqN lq/kkjdks ds uke fy[kksa ftUgksus  Nqvk&Nwr ds f[kykQ fojks/k izdV 

fd;kA 

10- oxZ D;k gSa\ 

11- oxZ O;oLFkk ds fdLlks ds uke fy[kks \ 

12- ekDlZ us dkSu ls dk o.kZu fd;k gS \ 

 
fuEufyf[kr iz’uksa dk mRrj 30&35 'kCnksa esa nhft,% 

 

1- lkekftd vlekurk D;k gSa\ 

2- lkekftd Lrjhdj.k ds nks :iksa ds uke fy[kksaA 

3- tkfr O;oLFkk dh nks fo’ks"krk,a fy[kksa\ 

4- vUr% lewg D;k gSa \ 

5- iznw"k.k rFkk 'kq)rk ls vki D;k le>rs gksA 

6- vkS|ksxhdj.k rFkk uxjhdj.k ij laf{kIr :i esa fy[kks \ 

7- oxZ O;oLFkk dh nks fo’ks"krk,W fy[kks\ 

8- ubZ e/;e oxZ ij laf{kIr :i esa fy[kksa \ 

 

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 75&85 'kCnksa esa nhft;s% 

1- Lkkekftd Lrjhdj.k dh pkj fo’ks"krk,a fyf[k, \ 

2- fdl izdkj oxZ Lkekftd Lrjhdj.k ls lacaf?kr gSaA 

3- tkfr rFkk oxZ O;oLFkk ds chp vUrj crkbZ, \ 

4- tkfr O;oLFkk esa ifjorZu ds pkj dkjd fy[kksa \ 
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5- Lkkekftd Lrjhdj.k ds izeq[k :iksa ds #i esa tkfr vkSj oxZ ds chp vUrj 

crkb, \ 

 

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 250&300 'kCnksa esa nhft,% 

1- Lrjhdj.k dks ifjHkkf"kr djks \ Lkkekftd Lrjhdj.k dh D;k fo’ks"krk,a gSa \ 

2- lkekftd Lrjhdj.k ds :iksa ds ckjs esa foLr`r :i esa fopkj foe’kZ djks \ 

3- Tkkfr O;oLFkk es ifjorZu ds dkSu ls dkjd gaS \ 

4- oxZ O;oLFkk dks ifjHkkf"kr dhft,A budh fo’ks"krkvksa dks fy[kksa \ 

5- Hkkjr esa dkSu lh ubZ oxksZ dk mn~Hko gqvk gaS\ 

6- Hkkjr esa oxZ O;oLFkk dh eq[; fo’ks"krk,W crkvksaA 

7- ekDlZoknh rFkk cscj dk oxZ ifjizs{; D;k gSa \ 

 

 

 
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ifjp; 

ifjorZu ,d foLr`r vo/kkj.kk gaSA ;|fi ifjorZu gekjs pkjksa rjQ ik;k tkrk gSa] 
ysfdu ge bu lHkh ifjorZu
lky nj lky izfd`rd fodkl ;k ekSle
vUrZxr ugha vkrhA lekt’kkL= esa ge lkekftd ifjorZ
lkekftd laca/kksa esa vk, ifjorZu ds :Ik esa ns[krs gSaA
 

vFkZ vkSj ifjHkk"kk 

lkekftd ifjorZu dk vFkZ] O;fDr ds dk;Z djuss rFkk lkspus ds rjhds esa cnyko ls 
gaSA ;g ifjorZu O;fDr ds thou izk:Ik es cnyko ls gSaA ljapuk esa ifjorZu 
lkekftd :iksa ds dk;kZRedrk esa ifjorZu
;g lHkh lkekftd lxaBu esa cnyko dks n’kkZrs gaSA ;g lkekftd laca/kksa esa cnyko 
gSa] ftlesa lkekftd izfdz;kvksa] lkekftd izk:iksa vkSj lkekftd varfdZz;kvksa esa cnyko 
;k ifjorZu vkrs gaSA izfrekuksa] ewY;ksa] lkaLÑfrd mRiknksa rFkk
jgrk gSA lekt ds vU; i{kksa esa cnyko lkekftd ifjorZu dh izfØ;k ds 
ifj.keLo:Ik le;kuqlkj ik;k tkrk gSA 
gaS] ysfdu lekt esa ifjorZu vif
fd gesa irk gaS fd lekt dh lkekftd lajpuk gksrh gSa] tksfd lkekftd laca/kks ds 

 

izeq[k fcanq% 
 
11-1 vFkZ 
11-2 fo’ks"krk,a 
11-3 Lo:i  
11-4 dkjd 
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vo/kkj.kk gaSA ;|fi ifjorZu gekjs pkjksa rjQ ik;k tkrk gSa] 
ifjorZukas dks lkekftd ifjorZu ugha dg ldrsA

lky nj lky izfd`rd fodkl ;k ekSle ifjorZu dh vo/kkj.kk lkekftd ifjorZu ds 
vUrZxr ugha vkrhA lekt’kkL= esa ge lkekftd ifjorZu dks lkekftd ljapuk vkSj 
lkekftd laca/kksa esa vk, ifjorZu ds :Ik esa ns[krs gSaA 

lkekftd ifjorZu dk vFkZ] O;fDr ds dk;Z djuss rFkk lkspus ds rjhds esa cnyko ls 
gaSA ;g ifjorZu O;fDr ds thou izk:Ik es cnyko ls gSaA ljapuk esa ifjorZu 
lkekftd :iksa ds dk;kZRedrk esa ifjorZu lkekftd ifjorZu ds vUrZxr gh vkrs gSaA 
;g lHkh lkekftd lxaBu esa cnyko dks n’kkZrs gaSA ;g lkekftd laca/kksa esa cnyko 
gSa] ftlesa lkekftd izfdz;kvksa] lkekftd izk:iksa vkSj lkekftd varfdZz;kvksa esa cnyko 

izfrekuksa] ewY;ksa] lkaLÑfrd mRiknksa rFkk fpUgksa esa cnyko vkrk 
lekt ds vU; i{kksa esa cnyko lkekftd ifjorZu dh izfØ;k ds 
le;kuqlkj ik;k tkrk gSA lekt rhozrk ;k /kheh xfr ls cnyrk jgrk 

gaS] ysfdu lekt esa ifjorZu vifjgk;Z ;k fujUrj gksus okyh izfdz;k gksrh gaSA tSlk 
fd gesa irk gaS fd lekt dh lkekftd lajpuk gksrh gSa] tksfd lkekftd laca/kks ds 

 

lkekftd ifjorZu 

vo/kkj.kk gaSA ;|fi ifjorZu gekjs pkjksa rjQ ik;k tkrk gSa] 
dks lkekftd ifjorZu ugha dg ldrsA blh izdkj 

ifjorZu dh vo/kkj.kk lkekftd ifjorZu ds 
u dks lkekftd ljapuk vkSj 

lkekftd ifjorZu dk vFkZ] O;fDr ds dk;Z djuss rFkk lkspus ds rjhds esa cnyko ls 
gaSA ;g ifjorZu O;fDr ds thou izk:Ik es cnyko ls gSaA ljapuk esa ifjorZu vkSj 

lkekftd ifjorZu ds vUrZxr gh vkrs gSaA 
;g lHkh lkekftd lxaBu esa cnyko dks n’kkZrs gaSA ;g lkekftd laca/kksa esa cnyko 
gSa] ftlesa lkekftd izfdz;kvksa] lkekftd izk:iksa vkSj lkekftd varfdZz;kvksa esa cnyko 

fpUgksa esa cnyko vkrk 
lekt ds vU; i{kksa esa cnyko lkekftd ifjorZu dh izfØ;k ds 

lekt rhozrk ;k /kheh xfr ls cnyrk jgrk 
jgk;Z ;k fujUrj gksus okyh izfdz;k gksrh gaSA tSlk 

fd gesa irk gaS fd lekt dh lkekftd lajpuk gksrh gSa] tksfd lkekftd laca/kks ds 
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tky dks cqurh gaSA blh izdkj] lkekftd ifjorZu dk vFkZ lekt dh lkekftd 
lajpuk rFkk lkekftd laca/kksa esa ifjorZu ls gSaA vU; ’kCnksa esa] ;g og izfdz;k gaS] 
ftlesa lkekftd laLFkkvksa] izfLFkfr;ksa] Hkwfedkvksa] izfrekuksa] ewY;ksa] lkHkkvksa] laxBuksa 
vkfn esa le;&le; ij vk, ifjorZu dks lkekftd ifjorZu dgrs gSaA 

ckWDl%&1 

dqN ifjHkk"kk,¡ 

lkekftd ifjorZu ls vfHkizk; ikjLifjd vUr% ekuoh; laca/kksa ,oa O;ogkfjd vkpj.k 
ds ekU; izk:iksa esa cnyko ls gaSA ¼tktZ ,- yq.McxZ½ 

lkekftd ifjorZu dk vFkZ dsoy mu ifjorZuksa ls gSa tks lkekftd laxVu ;k lekt 
ds dk;Z vkSj lajpuk esa gksrs gaSA ¼fdXlys Msfol½ 

lkekftd ifjorZu thou ds ekU; O;ogkjksa esa ifjorZu ls gSaA ¼tkWu ,y-fxfyu vkSj 
tkWt ih-fxfyu½ 

 

 

ysfdu ek=% lkekftd ifjorZu lkekftd lajpuk ;k lLad`frd fo’ks"krkvksa ;k nksuksa esa 
yEcs le; rd vk, cnyko ls gksrk gaSA bu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs 
gS fd ifjorZu lekt ds bu rhu i{kksa ij izHkko Mkyrh gaSA 

1 lewg ds O;ogkj 
2 lkekftd lajpuk 
3 lkaLd`frd fo’ks"krk,¡ 

fdlh Hkh izdkj ds ifjorZu dh izfdz;k bu rhuksa i{kksa esa ifjorZu ykrh gSA  

lkekftd ifjorZu ,d foLr`r izfdz;k gSaA lekt ds fdlh Hkh i{k esa ifjorZu 
tSls&vkfFkZd] jktuhfrd] /kkfeZd] uhfr’kkL=] HkkSfrd] lkekftd vkfn esa ifjorZu dks 
lkekftd ifjorZu dg ldrs gSaA ;g ifjorZu ;k cnyko Lo;e izkd`frd rkSj ij Hkh 
gks ldrk gSa ;k ekuoh; lekt }okjk ;kstukvks ij vk/kkfjr Hkh gks ldrk gSaA 
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lkekftd ifjorZu dh fo’ks"krk,¡ 

lkekftd ifjorZu dh izd`fr dh fo’ks"krk,¡ bl izdkj gaS%& 

1 lkekftd ifjorZu ,d loZHkkSfed ?kVuk gaaS% ifjorZu lHkh lektksa esa ik;k 
tkrk gSaA dksbZ Hkh lekt fLFkj ugha gksrk gSaA lHkh lektksa esa bl ifjorZu dh 
lR;rk ikbZ tkrh gSa] pkgsa og izkphu gks ;k lH; gksA ifjorZu dh xfr vkSj 
izd`fr lHkh lektksa esa vyx vyx ikbZ tkrh gaS] ysfdu dksbZ Hkh lekt bl 
?kVuk ls ugha cpk gSaA 
 

2 fofHkUu lektksa esa ifjorZu dh xfr fHkUu gksrh gSa% ;|fi lkekftd ifjorZu 
lHkh lektksa esa ik;k tkrk gaS] ysfdu lHkh txg bldh xfr ,d leku ugha 
gksrh gaSA mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa lkekftd ifjorZu cM+h /kheh xfr ls 
gksrk gSaA ;g rc gksrk gaS] tc vfo"dkj ;k fodkl dh ;kstuk ?kheh gksA 
ysfdu budh izLrkouk ds lkFk] lkekftd ifjorZu dh izfdz;k esa dbZ 
fodkl’khy ;kstuk us rhozrk ikbZ gSA blh izdkj xzkeh.k {ks=ksa dh rqyuk esa 
uxjh; {ks=ksa esa lkekftd ifjorZu esa rhozrk ikbZ tkrh gaSA ;|fi lkekftd 
ifjorZu rhozrk ;k /kheh xfr ds :Ik esa ik;k tkrk gSaA  

 
3 lkekftd ifjorZu lkeqnkf;d ifjorZu gksrk gS% ;g og ifjorZu gksrk gaS tks 

fd lEiw.kZ leqnk; esa ik;k tkrk gSa u fd O;fDrxr Lrj ;k lewg Lrj ijA 
lkekftd ifjorZu dk vFkZ fdlh O;fDr ds thou ;k dbZ O;fDr;ksa dh thou 
’kSyh esa vk, ifjorZu ls ugha gSA ;g og ifjorZu gaS tks lEiw.kZ leqnk; esa 
ik;k tkrk gSaA lkekftd ifjorZu lkekftd gSa u fd O;fDrxrA 

 
4 lkekftd ifjorZu Li"V :Ik ls Hkfo";ok.kh ugha dj ldrk% gkyakfd 

lkekftd ifjorZu vifjgk;Z gksrk gaSA lkekftd ifjorZu ds :iksa dh 
Hkfo";ok.kh djuk eqf’dy gksrk gS bu leL;kvksa dk mn; bl fy, gksrk gSa  
D;ksafd ;gka ij dqN vekU; rRo Hkh ik, tkrs gSa] tksfd lkekftd ifjorZu 
dh izfdz;k esa lg;ksx nsrs gaSA mnkgj.k ds fy,] ge dg ldrs gaS fd 
lkekftd lq/kkj vkanksyu uss Hkkjrh; lekt ls vNwrrk dks [kRe dj fn;k 
vkSj ljdkj }okjk fookfgr dkuwu dks ikl djus ls fookg dh fopkj/kkjk ;k 
vk/kkjksa esa ifjorZu vk;kA vks|kSfxdhdj.k ls] uxjhdj.k dh xfr rhoz gks 
xbZA ysfdu ge ;g Hkfo";ok.kh ugha dj ldrs fd dkSu lk lkekftd laca/k 



 

Hkfo"; esa gksxkA 
esa ifjorZu dh Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrhA 
 

5 le; dh vo/kkj.kk lke
lkekftd ifjorZu dh ckr djrs gSa rks ge lekt dks nks fofHkUu le;ksa ds 
vuqlkj ns[krs gSa rFkk mu lektks dh vkil esa rqyuk 
fu"d"kZ fudkyus ls igys djrs gS]
xfr rhoz gaS] ;|fi igys le; esa bldh xfr bruh rhoz ugha FkhA bldk 
dkj.k os dkjd gSa ftudh otg ls lkekftd ifjorZu gksrk gSaA vr% muesa 
,d lekurk ugha ikbZ tkrhA mnkgj.k ds fy,] vktknh ls igys de 
vkS|ksfxd Hkkjr esa
Hkkjr esa vkS|ksfxdhdj.k gks x;k rc bldh xfr rhoz gks xbZA
 

6 lkekftd ifjorZu J`[kyka izfrfdz;k dks mRiUu djrh gS
J`[akyk izfrfdz;k dh dzec}rk dks n’kkZrk gaSA thou ds ,d i{k esa ifjorZu 
vU; i{kksa esa ifjorZu dk usr`Ro djrk gSaA mnkgj.kkuqlkj] vkS|ksxhdj.k us 
?kjsyw mRiknu dh O;oLFkk dks [kRe dj fn;k ftldk ifj.kke vkSjrs ?kj ls 
fudydj QSDVjh ls rFkk vkWfQl esa dk;Z djus yxhA vkSjrksa ds jkstxkj dk 
ifj.kke mudh iq:"kksa dh xqykeh ls vktkn gqbZA
vkRe&fo’okl] vfHkfdz;kvksa rFkk fopkjksa esa ifjorZu vk;kA ftldk izHkko 
muds ikfjokfjd thou ij Hkh iM+kA bl izdkj] ge ns[k ldrs gaS fd dSls 
uxjh; rFkk xzkeh.k lektksa dk ?kjsyw thou] ikfjokfjd laca/k] ikfjokfjd 
lajpuk] vkfFkZd vkSj dqN 
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Hkfo"; esa gksxkA oSls gh] lkekftd laca/kksa] O;ogkjksa] fopkjksa] izfrekuksa vkSj ewY; 
esa ifjorZu dh Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrhA  

le; dh vo/kkj.kk lkekftd ifjorZu ds lkFk tqM+h gksrh gS
lkekftd ifjorZu dh ckr djrs gSa rks ge lekt dks nks fofHkUu le;ksa ds 
vuqlkj ns[krs gSa rFkk mu lektks dh vkil esa rqyuk ifjorZu ds ckjs esa 

d"kZ fudkyus ls igys djrs gS] vk/kqfud le;ksa esa lkekftd ifjorZu dh 
xfr rhoz gaS] ;|fi igys le; esa bldh xfr bruh rhoz ugha FkhA bldk 
dkj.k os dkjd gSa ftudh otg ls lkekftd ifjorZu gksrk gSaA vr% muesa 
,d lekurk ugha ikbZ tkrhA mnkgj.k ds fy,] vktknh ls igys de 
vkS|ksfxd Hkkjr esa] lkekftd ifjorZu dh xfr ?kheh FkhA 1947 ds ckn] tc 
Hkkjr esa vkS|ksfxdhdj.k gks x;k rc bldh xfr rhoz gks xbZA 

lkekftd ifjorZu J`[kyka izfrfdz;k dks mRiUu djrh gS% lkekftd ifjorZu 
J`[akyk izfrfdz;k dh dzec}rk dks n’kkZrk gaSA thou ds ,d i{k esa ifjorZu 

{kksa esa ifjorZu dk usr`Ro djrk gSaA mnkgj.kkuqlkj] vkS|ksxhdj.k us 
?kjsyw mRiknu dh O;oLFkk dks [kRe dj fn;k ftldk ifj.kke vkSjrs ?kj ls 
fudydj QSDVjh ls rFkk vkWfQl esa dk;Z djus yxhA vkSjrksa ds jkstxkj dk 
ifj.kke mudh iq:"kksa dh xqykeh ls vktkn gqbZA bl Loar=rk ls muds 
vkRe&fo’okl] vfHkfdz;kvksa rFkk fopkjksa esa ifjorZu vk;kA ftldk izHkko 
muds ikfjokfjd thou ij Hkh iM+kA bl izdkj] ge ns[k ldrs gaS fd dSls 
uxjh; rFkk xzkeh.k lektksa dk ?kjsyw thou] ikfjokfjd laca/k] ikfjokfjd 
lajpuk] vkfFkZd vkSj dqN gn rd jktuhfrd izk:iksa ij izHkko iM+rk gSaA

lkekftd 

ifjorZu

lkoZHkkSfed 

?kVuk

lkeqnkf;d

ifjorZu

Ja`[kyk 
izfrfdz;k 

dze

izkd`frd

le; 
dkjd 
}kjk 

izHkkfor 

le#i 
ugha 
gksrk

] lkekftd laca/kksa] O;ogkjksa] fopkjksa] izfrekuksa vkSj ewY; 

gksrh gS% tc ge 
lkekftd ifjorZu dh ckr djrs gSa rks ge lekt dks nks fofHkUu le;ksa ds 

ifjorZu ds ckjs esa 
vk/kqfud le;ksa esa lkekftd ifjorZu dh 

xfr rhoz gaS] ;|fi igys le; esa bldh xfr bruh rhoz ugha FkhA bldk 
dkj.k os dkjd gSa ftudh otg ls lkekftd ifjorZu gksrk gSaA vr% muesa 
,d lekurk ugha ikbZ tkrhA mnkgj.k ds fy,] vktknh ls igys de 

kekftd ifjorZu dh xfr ?kheh FkhA 1947 ds ckn] tc 

lkekftd ifjorZu 
J`[akyk izfrfdz;k dh dzec}rk dks n’kkZrk gaSA thou ds ,d i{k esa ifjorZu 

{kksa esa ifjorZu dk usr`Ro djrk gSaA mnkgj.kkuqlkj] vkS|ksxhdj.k us 
?kjsyw mRiknu dh O;oLFkk dks [kRe dj fn;k ftldk ifj.kke vkSjrs ?kj ls 
fudydj QSDVjh ls rFkk vkWfQl esa dk;Z djus yxhA vkSjrksa ds jkstxkj dk 

bl Loar=rk ls muds 
vkRe&fo’okl] vfHkfdz;kvksa rFkk fopkjksa esa ifjorZu vk;kA ftldk izHkko 
muds ikfjokfjd thou ij Hkh iM+kA bl izdkj] ge ns[k ldrs gaS fd dSls 
uxjh; rFkk xzkeh.k lektksa dk ?kjsyw thou] ikfjokfjd laca/k] ikfjokfjd 

gn rd jktuhfrd izk:iksa ij izHkko iM+rk gSaA 

 



 

211 

7 lkekftd ifjorZu fofHkUu dkjdksa dh varfdz;kvksa dk ifj.kke gSS% lkekftd 
ifjorZu fdlh ,d dkjd ds dkj.k ugha gksrk] cfYd ;g dbZ dkjdksa dk 
ifj.kke gksrk gaSA ;g ifjorZu fofHkUu i{kksa tSls&rduhdh] f’k{kk] vkfFkZd 
fodkl vkfn esa ifjorZu ds ifj.kkeLo:i ik;k tkrk gSA ,d dkjd ifjorZu 
dk dkj.k gks ldrh gSa] ysfdu ;g Lo;a dbZ dkjdksa ls tqM+k gksrk gaS] tksfd 
feydj ifjorZu ykrs gSaA vr% lkekftd ?kVuk vkilh var%fuHkZjrk ij 
vk/kkfjr gksrh gS vkSj muesa ls dksbZ Hkh vyxko fd;k ds :Ik esa dk;Z ugha 
djrk] ftlds ifj.kkeLo:i ifjorZu vkrk gaSA lEiw.kZr;k] ,d Hkkx esa cnyko 
vU; Hkkxksa dks izHkkfor djrk gS vkSj ;s lc vU; Hkkxksa dks Hkh izHkkfor djrh 
gSa] ;g rc rd gksrk jgrk gS] tc rd blds varxZr lHkh Hkkx ’kkfey u gks 
tk,A 
 

8 lkekftd ifjorZu fu;ksftr ;k vfu;ksftr gks ldrs gS% lkekftd ifjorZu 
;k rks izkd`frd rkSj ij ;k fQj fu;ksftr dksf’k’kksa dk ifj.kke gksrh gaSA 
lkekftd ifjorZu dh nj ;k fn’kk ekuoh; dksf’k’kksa }okjk fu/kkZfjr dh tkrh 
gaSA fu;kstu] dk;Zdze vkSj ifj;kstuk ekuoksa }okjk fu/kkZfjr fd, x, FksA ;g 
lkekftd ifjorZu dh fn’kk vkSj nj dks Hkh fu;af=r djrh gSA vfu;kstu 
ifjorZu dk vFkZ izkd`frd foifr ds ifj.kke ls gq, ifjorZu ls gaS] tSls&ck<+] 
Hkq[kejh] Hkwdai vkfnA 

 

lkekftd ifjorZu vkSj lkaLd`frd ifjorZu 
lkekftd ifjorZu vkSj lkaLd`frd ifjorZu ,d nwljs ds lkFk ,d fn’kk dh vksj 
vxzlj djrs gSaA dqN O;fDr lkekftd vkSj lkaLd`frd ifjorZuksa le#i ekurs gaS vkSj 
eglwl djrs gaS fd izR;sd lkekftd ifjorZu dk lkaLd`frd ifjorZu vuqlj.k djrk 
gSa vkSj blh izdkj laLd`frd ifjorZu Hkh lkekftd ifjorZu dk vuqlj.k djrk gSaA 
ysfdu ,slk ugha gSa D;ksafd ’kkfCnd i{k ls ;g ik;k tkrk gaS fd laLd`fr lekt ls Hkh 
foLr`r gksrh gaSA laLd`frd ifjorZu /keZ] Kku] fo’okl] jhfrfjokt] izFkkvksa] foKku] 
nk’kZfudrk] lkfgR;] dyk bR;kfn esa ifjorZu dks ’kkfey djrk gaSA nwljh rjQ] 
lkekftd ifjorZu lkekftd lxaBu vkSj lkekftd laca/kksa esa ifjorZu ls gksrk gaSA 
lkekftd ifjorZu dks laLd`frd ifjorZu dk gh Hkkx eku ldrs gaSA 
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lkekftd vkSj laLd`frd ifjorZu esa varj bl izdkj gaS%& 

1 lkekftd ifjorZu og ifjorZu gSa tks flQZ lkekftd laca/kksa esa ik;k tkrk 
gSaA tcfd laLd`frd ifjorZu /kkfeZd] Kku] fo’okl] jhfrfjokt] izFkk] foKku] 
nk’kZfudrk] lkfgR;] dyk] dkuwu vkfn {ks=ksa esa ik;k tkrk gSaA 

2 lkekftd ifjorZu] lkekftd lajpuk esa ik;k tkrk gSa] tcfd laLd`fr 
ifjorZu laLd`fr ds fofHkUu i{kksa esa ik;k tkrk gSaA 

3 lkekftd ifjorZu pssrukRed ;k vpsrukRedrk ds :Ik es ik;k tkrk gaS] 
tcfd lkaLd`frd ifjorZu psrukRed dksf’k’kksa }okjk ik;k tkrk gSaA 

4 lkekftd ifjorZu dh xfr dh nj rhoz gks ldrh gaS] tcfd laLd`frd 
ifjorZu dh xfr dh nj /kheh gksrh gSaA bldk vFkZ] laca/kksa esa rhoz ifjorZu gks 
ldrk gSa] ysfdu /keZ] fo’okl vkSj ewY;ksa esa ifjorZu dh xfr dkQh /kheh 
gksrh gaSA 

bl izdkj] ;g fuf’pr gSa fd lkekftd ifjorZu vkSj lkaLd`frd ifjorZu nksuksa fHkUu 
gksrs gaSA rFkkfi buds e/; dkQh utnhdh laca/k ik, tkrs gaS vkSj izR;sd izR;{k ;k 
vizR;{k rkSj ij ,d nwljs dks izHkkfor djrs gaSA vH;kl esa bu Hksnksa dk iz;ksx rFkk 
laHkky dHkh&dHkh dh tkrh gSaA lkekftd&lkaLd`frd ifjorZu dk iz;ksx nksuks izdkjksa 
esa ifjorZu dks ’kkfey djrk gaSA 

lkekftd ifjorZu ds rhu ewy L=ksr 

fofy;e ,Q- vkWxcuZ ds vuqlkj] lkekftd ifjorZu bu fuEufyf[kr rhu rjhdksa ds 
bykok ,d ;k vf/kd rjhdksa esa ik, tkrs gS tks fuEufyf[kr gaS%&  

• uohuhdj.k 

• [kkst 

• Ikzlkj 

uohuhdj.k ¼ubZ [kkst½ 

uohuhdj.k dk vFkZ igys ls ekStwn fdlh rRo }kjk ubZ pht+ dk fuekZ.k djukA 
bldk lkekU;r% vFkZ igys ls vfLrRo esa Kku dk u;s :Ik ls lek;ksstu ;k iz;ksx 
djuk gksrk gSa mnkgj.kkFkZ igys ls vfLrRo fopkjks )kjk eksVjokgu ds iqtksZ dks 
tksMukA uohuhdj.k HkkSfrd ¼;krk;kr½ vkSj lkekftd ¼etnwj lax½ gks ldrs gaSA 
vfo"dkj :Ik esa ¼tSls vkdkj ;k fdz;k esa½] dk;Z esa¼;g D;k djrk gS½] vFkZ esa ¼blds 
dkQh yEcsa ifj.kkeksa ls½] ;k fl}krksa esa ¼fl}kra o dkuwu ftl ij ;s vk/kkfjr gaS½ u, 
vfo"dkj gks ldrs gSaA vfo"dkj lkekftd lajpuk esa ifjorZu ykrk gSaA 
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[kkst 

[kkst ds varxZr igyh ckj fdlh fdz;k dks <w<+uk ;k lh[kkuk vkrk gaSA mnkgj.k ds 
fy,] oSKkfud] ikS/ksa dh ubZ tkfr dh [kkst djrs gaS ;k ubZ dq’kyrk dk [kkst djrs 
;k unh esa iznw"k.k dh [kkst djrs gSaA blesa mu rRoksa dh [kkst dh tkrh gS tksfd 
igys ls fo’o esas vfLrRo esa gksrs gS] ysfdu ftudk gesa irk ugha gksrk gSaA [kkst] 
lLad`fr esa fdlh ubZ pht+ dks tksM+rh gSa] D;ksafd ;g igys ls gh vfLrRo esa gksrh gaSA 
ysfdu [kkst ds Ik’pkr~ gh ;g laLd`fr dk Hkkx cu tkrh gaSA rFkkfi lkekftd 
ifjorZu esa ;g rc gh dkjd curh gS tc bls iz;ksx djrs gS rc ugha tc dsoy 
bldk irk gksA lkekftd vkSj lkaLd`frd fLFkfr;ka [kkst ds fy, ;k rks izksRlkfgr 
djrh gS ;k vizksRlkfgr djrh gSaA 
 

Ikzlkj 

izlkj dk vFkZ fdlh pht+ dk foLrr̀ :Ik ls QSyko gksrk gaSA mnkgj.k ds fy,] 
lkaLd`frd fopkjksa dk ,d lewg ls nwljs esa QSyko gksuk ;g izLkkj dk mnkgj.k gSaSA 
lHkh lektksa esa T;knkrj lkekftd ifjorZu izlkj ds }okjk gh fodflr gksrk gaSA ;g 
lektksa ds chp vkSj blds varxZr izpfyr gksrk gSA tc dHkh lekt ,d nwljs ds 
lEidZ esa vkrs gSa rc ;g izfdz;k ikbZ tkrh gaSA ;g nksgjh izfdz;k gksrh gaSA izlkj esa 
lkekU;r% laLd`fr esa fy, x, rRoksa esa cnyko fd;k tkrk gSa] ftlds varxrZ muds 
:i] dk;Z ;k vFkZ esa ifjorZu vkrk gSaA mnkgj.kkFkZ] fczfV’k us viuh Hkk"kk nh FkhA 
gkykafd Hkkjrh; vxszath dh fdLe] ewy LFkkuh; vxzsath dh fdLe ds ’kCnksa ds pquko 
;k vFkZ ls fHkUu gksrh gSA blds varxZr izlkj ,d fof’k"V izfdz;k gSaA tSlk fd ge 
tkurs gSa] Hkkjrh;ksa us vxzsath izFkk ds pk; ihus ds rjhds dks viuk;k ysfdu mUgksusa 
vxszatksa dh rjg xksekal [kkus ds O;ogkj dks ugha viuk;k FkkA bl izdkj izlkj dk 
vFkZ ;g tkuuk gksrk gaS fd dSls] D;ksa vkSj fdruh nj rd laLd`fr }okjk u;sa fopkjksa 
vkSj rduhdh;ks dk QSyko gqvk gSaA 

 
    uohuhdj.k   [kkst   izlkj 
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ifjorZu dk var%lkeqfgd vkSj cfgZ; lkeqfgd mn~Hko 

lekt esa ifjorZu ykus ds fy, dqN L=ksr rFkk fLFkfr;k¡ gksrh gaSA ;s L=ksr rFkk 
fLFkfr;k¡ lekt dh vkarfjd lajpuk esa ik, tkrh gaS ;k bUgsa cfgZ; dkj.kksa }okjk Hkh 
Li"V fd;k tk ldrk gSaA 

izHkkoks] L=ksrks vkSj fLFkfr;ksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gaSA  

1½ vUr%lkeqfgd ¼vakrfjd dkj.k½ 

2½ cfgZlkeqfgd ¼ckg~; dkj.k½ 

vUr%lkeqfgd ifjorZu ls vFkZ mu ifjorZu ls gS tks lekt esa mRiUu gksrs gSaA cfgZ; 
lkeqfgd ifjorZu og ifjofrZr gksrs gksrk gSa tks ckg~; dkjdksa ds dkj.k mRiUu gksrs 
gaSA ;g fu/kkZfjr djuk eqf’dy gksrk gSa fd dc vkSj dSls ifjorZu mRiUu gksrk gaSA 
;g dgk tk ldrk gSa fd ;q} rFkk thr ¼var%lkeqfgd mn~Hko½ fo’o esa lektksa ds 
varxZr lkekftd ifjorZu dks fdz;k’khy djus ij egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSA ;g 
Hkh dgk tk ldrk gSa fd vk/kqfud fo’o esa tks fodkl’khy ns’kksa esa ifjorZu vk jgs gSa 
og if’peh rduhdh dh izd`fr }okjk foLr`r rkSj ij ik, tkrs gSaA ftldk mn~Hko 
mifuos’k ’kklu ds Ik’pkr ’kq: gqvkA lkekftd ifjorZu dkQh ek=k esa lekt esa 
lkekftd lewgksa dh fdz;kvksa ij vkfJr ;k fuHkZj gksrk gaSA lekt’kkL= ds f’k";d ds 
rkSj ij gekjk dk;Z mu txgks ;k lewgksa dks igpkuuk gSa tgka ij ifjorZu dk dkQh 
izHkko iM+k gSa vkSj oks rjhdks dk vfo"dkj djuk ftuls ,d txg ls nwljh txg ij 
izlkj gqvk gSaA 

fdz;kdyki%&11-1 

mu ifjorZuks ij ppkZ djks ftUgs vkius vius lekt esa le; le; ij ns[kk gSaA 

 

lkekftd ifjorZu ds :i 

lkekftd ifjorZu dbZ :iksa esa ik;k tkrk gaSA dqN lekU; :iksa esa ls% mn~Hko] 
fodkl] izxfr vkSj dzkafr ds :Ik esa Hkh ik;s tkrs gaSA dbZ ckj ;g vo/kkj.kkvksa dks 
lekukFkZd rkSj ij iz;ksx fd;k tkrk gaSA ;|fi] lekt’kkL= rkSj ij ;s lc ,d nwljs 
ls fHkUu gksrs gSa vkSj fHkUu&fHkUu fo’ks"krkvksa dks n’kkZrs gaSA 
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mn~Hko% mn~Hko dk ’kkfCnd vFkZ dzfed rkSj ij vun:uh ifjorZu ls ckg~; ifjorZu 
rd gksrk gSa] tksfd vius vuq:Ik ifjofrZr gksrk gaSA;g LoSfPNd ifjorZu gksrk gS tks 
vkRe lgefr }okjk viuk LFkku ysrk gSA mn~Hko ’kCn dk iz;ksx T;knkrj vo;o essa s 
vkUrfjd o`f} ls yxk;k tkrk gaSA lekt’kkL= esa] bl vo/kkj.kk dk iz;ksx thofoKku 
v/;;uksa ls izHkkfor gksdj fd;k x;kA tcfd] tSfod mn~Hko vo;o ds mn~Hko dks 
n’kkZus ds fy, fd;k x;k gaS lkekftd mn~Hko dk iz;ksx ekuoh; lekt ds mn~Hko ds 
fy, fd;k x;kA lkekftd mn~Hko ds varxZr lkekftd laLFkkvksa esa dzfed vkSj 
/khjs&/khjs ls ifjorZu vkrk gSaA ftlesa ljy ls tfVy :Ik rd fodkl gksrk tkrk gSaA 
dbZ fopkjdks dh lksp bl mn~Hkoh; fl}kUrksa }okjk izHkkfor gqbZ gSaA izkd`frd 
bfrgkldkj pkYlZ MkfoZu ds vuqlkj] mn~Hko dh izfdz;k ds ifj.kke Lo:Ik gh tkuoj 
izk.kh ds :Ik esa vfLrRo esa vk,A gjcVZ Lisalj us lkekftd mn~Hko dh vo/kkj.kk dh 
dzecf}rk esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSaA mudk fo’okl gS fd lekt Hkh blh izdkj 
dzfed :Ik ls fodflr gksrk gSaA vU; fopkjdks tSls vxLr dkEWV] dkyZ ekWDl vkSj 
bekby nw[khZe dk dk;Z Hkh mn~Hkoh; fl}kUr }okjk izHkkfor gqvkA 

lkekftd mn~Hko dh fuEufyf[kr fo’ks"krk,¡ gaS%& 

1 lekt Åij dh rjQ lh/kh js[kk esa fupys Lrj ls mPp Lrj rd c<+rk gaSA 
2 fupys Lrj ij lkekftd lajpuk ljy rFkk le:i gksrh gSA tSls lekt 

Åij dh rjQ c<+rk tkrk gSA lkekftd lajpuk tfVy rFkk fHkUu gksrh 
tkrh gSaA  

3 Lisalj ds vuqlkj thofoKku mn~Hko dk fl}kUr lHkh izdkj ds mn~Hkoksa ij 
ykxw gksrk gSaA 

4 tula[;k esa o`f} vkSj lkekftd fofHkUurk ;s nks fo’ks"k dkjd gaS ftlls 
lekt fupys Lrj ls mPp Lrj dh rjQ c<+rk tkrk gaSA 

 

fodkl%& fodkl Hkh lkekftd ifjorZu dk ,d vU; i{k gksrk gSaA orZekudkyhu 
lekt’kkL=h; ys[ku esa izxfr ’kCn dk iz;ksx vkS|ksxhdj.k vkSj lHkh lektksa esa 
vk/kqfud rduhdh dh izHkqRork ds fy, fd;k tkrk gaSA fo’o fodkl’khy rFkk 
fodflr lektksa esa caVk gqvk gSaA igyh Js.kh esa vkS|ksxhd fodflr jk"Vª vkrs gaSA 
fodkl’khy jk"Vªksa dk vFkZ os jk"Vª gaS tks vkS|ksxhdh rkSj ij fiNM+s gq, gksrs gSa vkSj 
ftudh lkekftd&vkfFkZd O;oLFkk d`f"k dh vo/kkj.kk vkSj xzkeh.k leqnk;ksa ij 
vk/kkfjr gksrh gSaA bl nf̀"Vdks.k ls ,y- Vh- gkcWgkÅl us lkekftd fodkl dh 
vo/kkj.kk dk iz;ksx mn~Hko dh txg ij fd;kA muds vuqlkj fodkl ds eki ds pkj 
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rjhds gksrs gSaA ;s rjhdsa ek=k] dq’kyrk] vkilhiu vkSj vRefuHkZjrk gksrs gaSA bu 
fLFkfr;ksa esa o`f} fodkl dks n’kkZrh gSaA fodkl dh vo/kkj.kk dks dkEWV vkSj Lisalj ds 
dk;ksZa esa ns[kk tk ldrk gSaA ;|fi] muds ys[k esa fodkl vkSj izxfr esa vkilh feyki 
ik;k tkrk gSaA 

izxfr%& izxfr Hkh ifjorZu dk ,d :Ik gksrh gSaA bldk vFkZ y{; dh rjQ c<+uk 
gksrk gSaA izxfr y{; dh rjQ c<+us dh ,d vyx dksf’k’k gksrh gSa] tks fuf’pr gksrs 
gS ftls lkekftd ewY;ksa }okjk leFkZu izkIr gksrk gSaA blhfy, bldk vFkZ] lekt esa 
/khjs&/khjs lq/kkj ykuk ;k lE;rk dh vksj c<+uk gksrk gaSA LiasLkj rFkk gkcWgkÅl ;s 
igys fopkj gaS ftUgksusa izxfr ds ckjs esa vius fopkj O;Dr fd;s FksA izxfr ;k rks 
/khjs&/khjs gksrh gSa ;k rhoz xfr ls gksrh gaSA lkekftd ifjorZu fdlh Hkh mn~Hko izxfr 
ds lkFk tqM+k gksrk gSa ;k tqM+k gqvk ugha gksrk FkkA izxfr ds dkj.kks rFkk fl}kUrksa dh 
O;k[;k djrs gq, Lisalj dk er Fkk fd tc Hkh ge izxfr ds fl}kUr /kjrh] thou] 
lekt] ljdkj] O;kikj] Hkk"kk] laLd`fr vkSj foKku ij fopkj djsxsa rks ;g ik,saxs fd 
lHkh phtsa ljyrk ls tfVyrk] de ls T;knk foHksnhdj.k] ,d:Ikrk ls fHkUurk ds 
:Ik dh rjQ c<+rh tkrh gSaA ;|fi] O;fDr dks Lejt j[kuk pkfg, fd izxfr dh 
vo/kkj.kk fodkl ds leku ugha gksrh gSaA gkcgkÅl dk fo’okl gSa fd vkfFkZd fodkl 
rFkk {kerk ds chp esa uSfrd inkoUufr laHko gksrh gSaA ijek.kq fo"k;d dh [kkst 
fodkl dks n’kkZrh gSaA ysfdu blds lkFk gh ekuoh; fouk’k dk Hk; Hkh tqM+k gqvk 
gksrk gSa tksfd uSfrd fouk’kdkjhrk dks Hkh n’kkZrk gaSA  

mn~Hko fodkl rFkk izxfr esa rqyuk  

lkekftd mn~Hko dh vo/kkj.kk tSfodh; gksrh gSaA ;g ekuk tkrk gaS fd tkuojksa esa 
dzfed :Ik ls fodkl gksrk gaS vkSj blh izdkj lekt Hkh ljyrk ls tfVyrk ;k de 
foHksnhdj.kh; ls vf/kd foHksnhdj.k rd vkSj jktuh;rk ls fo"ke:irk okys Lrj rd 
c<+rk tkrk gaSA fodkl dh vo/kkj.kk dk mn~Hko lkekftd] vkfFkZd vkSj rduhdh 
rRoksa n~okjk gqvk gSaA f’k{kk dk izlkj LokLF; esa lq/kkj] vkfFkZd mRiknu esa o`f} vkSj 
rduhdh esa lq/kkj fodkl dks n’kkZrs gSaA fodkl esa mn~Hkkfou rRoks dk Hkh dzfed rkSj 
ij fodkl gksrk gaSA izxfr dh vo/kkj.kk uSfrd gksrh gaSA mn~Hko vkSj fodkl ds 
vykok lekt esa uSfrd fouk’kdkjhrk Hkh ikbZ tkrh gSaA izxfr esa O;ogkjksa dh 
vkSfpR;rk vkSj okaNuh;rk ds n`f"Vdks.k ls fodkl dks le>k tkrk gaSA rykd dh nj 
esa deh dh txg c<+ksrjh vkSj ekuork esa oSKkfud fodkl dh txg fouk’kdkjhrk dh 
c<+ksrjh dk Hk; ;s dqN ,sls fo"k; gaS] tks fodkl ,oa izxfr ds e/; fofHkUurk dks 
n’kkZrs gaSA  
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dzkafr%&dzkafr Hkh lkekftd ifjorZu dk ,d egRoiw.kZ :Ik gksrh gaSA ;g ifjorZu 
’kh?kzrk vkSj vPkkud ls vkrk gaSA blesa ,d fuf’pr fn’kk esa lekt dh lajpuk esa 
iw.kZ:Ik ls ifjorZu vkrk gSaA bles lekt ds jktuhfrd] vkfFkZd vkSj Lrjhdj.k 
O;oLFkk esa ewy :i lssa rhozrk ls ifjorZu ls vkrk gaSA dzkfUar] oxksZ vkSj jktuhfrd 
lewgksa ds e/; la?k"kZ }okjk vkrk gSa tksfd fgald Hkh gks ldrh gSaA buds e/; la?k"kZ 
lkekftd ifjorZu dh vksj ys tkrk gaSA dzkfUr jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd 
laLFkkvksa esa ewy ifjorZu dks [kkstrh gSaA ekDlZ ds fy, dzkfUr u, mRiknu ds lk/kuksa 
dh igpku }okjk lekt dh lajpuk esa ifjorZu ykrh gaSA u, mRiknu ds lk/ku 
lk/kkj.krk lekt dh jktuhfrd] lkekftd vkSj vU; laLFkkvksa esa /khjs&/khjs ifjorZu 
ykrs gSA 

vr% dzkfUr cgqr rhoz xfr ls lkekftd ifjorZu ykrh gaSA ekuoh; lekt dk 
bfrgkl iwjk dzkfUr;ksa ls Hkjk gqvk gaSA ;g ifjorZu pkgs fdlh Hkh izdkj dk gks 
lkekftd] lkaLd`frd] jktuhfrd ;k rduhdh] ;g vfLrRo esa lekt esa cgqr ifjorZu 
ykrs gSaA ifjorZu u, lkekftd laca/kksa] ubZ laLd`fr] ubZ jktuhfrd O;oLFkk ;k ubZ 
rduhdh esa ifjorZu ykrs gaSA blh izdkj] dzkfUr lkekftd O;oLFkk esa iw.kZ rkSj ij 
ifjorZu ykrh gSaA 

bl izdkj dg ldrs gSa fd lkekftd ifjorZu ,d foLr`r vo/kkj.kk gksrh gaSA dbZ 
ckj mn~Hko] fodkl vkSj izxfr dh vo/kkj.kk ds ckjs esa xyr /kkj.kk ikbZ tkrh gaSA 
bu rhuksa ds e/; varj lkQ ugha gksrk gaSA blhfy, bu vo/kkj.kksa esa fuf’pr lkekU; 
vkSj oSKkfud :Ik ls lgh vFkZ ugha gksrk gaSA ;|fi] lekftd ifjorZu dh vo/kkj.k 
esa fuf’prk] lkekU;rk vkSj oSKkfudrk ikbZ tkrh gSA ifjorZu ,d mˆs’; iw.kZ 
vo/kkj.kk gksrh gaSA blesa fu"i{k mˆs’; ik, tkrs gaS] tksfd oSKkfud v/;;u ds fy, 
egRoiw.kZ gksrs gSaA 

lkekftd ifjorZu dh nj vkSj fn’kk dks izHkkfor djrs rRo 

lkekftd ifjorZu dbZ rRoksa dh otg ls ik;k tkrk gaSA dbZ rRo lekt ds vakrfjd 
gksrs gaS] tcfd dbZ rRo ckg~; gksrs gSaA lkekftd ifjorZu ds fl}kUr yksxksa ds }okjk 
lkekftd lajpuk esa ifjorZu ykus dh Hkwfedk ij fo’ks"k cy nsrs gSaA fl}kUrdkjh tSls 
foycVZ ewjs dk lq>ko gaS fd O;fDr ges’kk viuh leL;ksa dk gy <w<+usa dh dksf’k’k 
djrk gaS vkSj ;s gy lkekftd ifjorZu dks iSnk djrs gaSA muds fy, lkekftd 
ifjorZu dk O;fDr;ksa dh Hkwfedk esa cgqr egRo gksrk gaSA mnkgj.k ds fy,] :l esa 
okynhehj ysfuu dh Hkwfedk vkSj blh izdkj] Hkkjr esa egkRek xk¡/kh dh Hkwfedk dk 
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lkekftd ifjorZu dh izfdz;k esa cgqr egRo gaSA dqN vU; fl}kUr Hkh gSa fu/kkZj.kkRed  
tks lekt esa ifjorZu ds izHkko ij cy nsrs gaS] tkfd ekuoh; fu;U=.k ls ijs gksrs gSaA 
mnkgj.k ds fy,] dkyZ ekDl ekurs gSa fd rduhdh ifjorZu ekuoh; fu;U=.k ls 
ckgj gksrk gaSA bu esa ls dqN 'kfD;kWa] rduhdh esa izkÑfrd foifÙk;ksa okyh rFkk 
vdfYir fodkl okyh gksrh gSA dqN vU; fl)kUrdkjksa us ifjorZu dh nksuks 
O;k[;kvksa dks vkil eas tksM+kA  ysfdu mudk ;g Hkh er gSa fd lkekftd oxksZ dks 
viuh :fp;ksa ds fy, tkx:d gks tkuk pkfg, vkSj rc os dzkfUrdkjh fd;k ds fy, 
vkil esa tqM+ tk,sxsa vkSj ;s dzkfUrdkjh fdz;k,¡ lkekftd ifjorZu dks iSnk djsxhA 

tSls fd igys gh n’kkZ;k x;k gaS] lekt’kkL=h viuk /;ku mu fo’ks"k lkekftd rRokas 
dh vksj dsfUnzr djrs gaS] tks lkekftd ifjorZu ds L=ksrksa dks n’kkZrs gaSA bUgsa 
fuEufyf[kr rkSj ij oxhZdr̀ fd;k x;k gaS%& 

1 Ik;kZoj.kh; dkjd 
2 ewY; vkSj fo’okl 
3 egku iq:"k 
4 tSfodk; ;k tula[;kfd; dkj.k  
5 rduhdh; dkjd 
6 f’k{kk 

 

i;kZoj.kh; dkjd 

i;kZoj.kh; dkjd vo;o vkSj muds i;kZoj.k ds e/; laca/kksa dks crkrk gaSA blfy;s 
lkekftd ifjorZu ds i;kZoj.kh; dkjd os gksrs gaS] tks thfor vo;o vkSj muds 
Ik;kZoj.k ds e/; varlaca/k dh fo’ks"krk dks n’kkZrs gSaA ;s dkjd vpkud ifjorZu ;k 
lkekftd ifjorZu dh nj dks fn[kkrs gaSA ekSle fLFkfr;ksa] izkd`frd lalk/ku] ns’k dh 
izkd`frd izfLFkfr] izkd`frd foifr Hkh lkekftd ifjorZu ds egRoiw.kZ L=ksr gksrs gaSA 
izkd`frd ladV tSls&ck<+ laiw.kZ tula[;k dks [kRe dj ldrh gSa] ;g O;fDr;ksa dks 
izokl ds fy, etcwj dj ldrh gSa ;k vius leqnk; dks iw.kZ :Ik ls nwckjk cukus ds 
fy, etcwj dj ldrh gaSA lkekU;r% ekuoh; tula[;k ds vkdkj esa tUenj] eR̀;qnj 
;k izokl }okjk c<+ksrjh ;k ?kVkoiu vkfFkZd vkSj jktuhfrd laLFkkvksa ds fy, fo’ks"k 
pqukSrh iSnk dj ldrh gSaA vkt HkkSSxkSfyd cnyko vkSj izkdzfrd ladV fdlh {k.k 
jgus okys yksxks dh fdz;kvksa n~okjk iSnk gksrs gaSA dbZ ckj Hkwfe dVko] ikuh vkSj ok;q 
iznw"k.k ekuoh; O;ogkjksa n~okjk dkQ+h ek=k esa ik;k tkrk gS fd ftlds fy, u, 
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izfrekuksa vkSj dkuwuksa dks cukuk iM+rk gaS] tSls fd dSls lalk/kuksa dk iz;ksx djuk 
pkfg, vkSj dSls mRiknuksa dks fuiVkuk pkfg,A  

ewY; vkSj fo’okl 

lkekftd ifjorZu esa ewY;ksa dh Hkwfedk dk dk;Z eSDl oscj dh iqLrd ^n izkssVslVsUV 
,fFkd ,.M+ n fLifjV vkWQ dSfiVfyte^ esa ns[kus dks feyrk gSa ftlesa oscj dk er 
Fkk fd leqgks dss /kkfeZd fo’oklks esa iwathoknh eukso`fr dks iSnk djus esa izksVsLVsUV ?keZ 
ds dYohuhlVl us viuh Hkwfedk vnk dh gSaA oscj ;g dgus dh dksf’k’k dj jgs gaS 
fd dbZ ,sfrgkfld fLFkfr;ksa esa fopkj vkSj ewY; lkekftd ifjorZu dh fn’kk dks 
izHkkfor djrs gaSA og ;g n’kkZus dh dksf’k’k dj jgs gaS fd vk/kqfud iwathoknh dk 
mn; izzksVsLVsUV /kkfeZd uhfr ;k uSfrd fl}kUrksa ds /kkfeZd ewY;ksa ij vk/kkfjr gksrh gaSA  

blds bykok  ewY;ksa vkSj fo’oklksa ds fo:} la?k"kZ Hkh ifjorZu dk egRoiw.kZ L=ksr gSaA 
mnkgj.k ds fy,] uLy ;k tkfr mPprk] ewY; vkSj ifjfpr lekurk ds ekSds ij 
vk/kkfjr ewY;ksa ds e/; la?k"kZ gks tkrs gaSA u, dkuwuksa ds mn~Hko ls ;g fuf’pr gksrk 
gaS fd O;fDr tkfr ;k uLy ij vk/kkfjr Hksn Hkkoksa dks ns[k ugha ldrsA blh rjg] 
lekt ds varxZr lewgksa esa la?k"kZ u, vfo"dkjksa vkSj ifjorZu dk L=ksr gks ldrh gSaA 
mnkgj.k ds fy,] if’peh ;wjksi esa jktuhfrd yksdra= oxZ la?k"kkZsa dk foLr`r ifj.kke 
gSaA 

lkekftd ifjorZu ds fy, ekuo ¼O;fDr½ ,d dkjd ds :Ik esa% egku 
iq:"k izLrko 

;g ,d fo’okl gSa fd bfrgkl egku iq:"kksa ;k ukVddkjksa ds izHkko }okjk fu/kkZfjr 
fd;k tk ldrk gaS] tksfd dkQh izHkkodkjh O;fDr gksrs gSaA dqN O;fDr viuh 
O;fDrxr vkd"kZ.k lQyrk] cqf}ekuh ;k jktuhfrd dq’kyrk ds dkj.k viuh ’kfDr 
dks bl rjhds ls iz;ksx djrs gS fd os bfrgkl cny ldrs gaSA bldk vFkZ ;g gqvk 
fd usrkvksa vkSj izfrHkk’kkyh O;fDr;ksa ds }okjk lkekftd ifjorZu ds fy, fd;k x;k 
;ksxnku egRoiw.kZ gksrk gaSA ;s egku iq:"k dbZ izdkj dh fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gSa 
vkSj vkdf"kZr usrkvksa ftuds fo’ks"k O;fDrxr xq.k gksrs gaS dbZ ?kVukvksa ij vius fpUg~ 
NksM+ tkrs gSaA  
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;|fi] mi;qZDr dkjd ifjorZu ds dkjd ds :Ik esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa] 
gkykafd tula[;kdh;@tSfodh;] rduhdh vkSj ’kSf{kd lkekftd ifjorZu ds 
egRoiw.kZ dkjd gksrs gaSA 

tSfodh; ;k tulafa[k;dh; dkjd 

tula[;kdh; dkjd tula[;k dh cukoV vkSj la[;k dh fo’ks"krk ij vk/kkfjr gksrs 
gaSA tSfodh; izfdz;k ds Hkkx ds :Ik esa ekuoh; tUenj] e`R;q] vkizokl vkSj tula[;k 
dh ?kuRork Hkh lkekftd ifjorZu dks izHkkfor djrh gaSA tc tula[;k c<+rh ;k 
?kVrh jgrh gSa rks tula[;k ds vkdkj ;k cukoV esa cnyko vkrk jgrk gaSA tula[;k 
ds vkdkj esa ifjorZu O;fDr ds vkfFkZd thou ij Hkh izHkko iM+ ldrk gaS] ftldk 
ifj.kke] thou ds vU; i{kksa esa Hkh ifjorZu gksrk gaSA mnkgj.k ds fy,] T;knk ek=k esa 
tula[;k dh c<ksrjh lekt ds lalk/kuksa] LokLF; vkSj lq/kkjd ;kstuk ij Hkh izHkko 
Mkyrh gSaA tula[;k dh c<rh nj dbZ fodkl’khy ns’kksa esa xjhch dh c<+ksrjh dk 
dkj.k Hkh gSaA xk¡okas ls izokl vkS|ksxhdj.k dh izfdz;k dks c<+krk gaSA 

19oha ’krkCnh esa tula[;k dh n`f"V ?kVuk esa o`f} us lkekftd ifjorZu dks c<ksrjh 
nh rFkk lkekftd leL;kvksa dks c<kok fn;kA [kkus dh leL;k,¡] ?kjksa dh leL;k,¡] 
csjkstxkjh] cqjk LokLF;] xjhch] thou dk fuEu Lrj vkfn blds izR;{k ifj.kke gSaA 
blds foijhr] dbZ ,sls ns’k Hkh gSa tks tula[;k dh deh dh leL;k ls tq> jgs gSaA 
dbZ ;wjksih; vkSj if’peh ns’k de tula[;k nj dh leL;k ls tq> jgs gSA ;w- ds] ;w- 
,l- , LohMu vkfn dbZ ns’k esa de tUe nj ds dkj.k ukStoku tula[;k dh deh 
ikbZ tkrh gaSA nwljh rjQ] e`R;q nj dh fxjkoV ds dkj.k dbZ ns’kksa esa cqtqxksaZ dh 
la[;k c<rh tk jgh gaS] ftlds vius gh ifj.kke gksrs gSaA 

Tkula[;k esa deh ls dbZ lkekftd leL;kvksa dks lqy>k;k tk ldrk gSaA ;g vkfFkZd 
vlqj{kk] csjkstxkjh leL;k vkSj lkekftd rkuoksa dks de djus esa enn djrh gSaA ns’k 
dh tula[;k dh la[;k vkSj izkd`frd lalk/kuksa esa cjkcj lrqyu gksuk cgqr t:jh 
gksrk gaSA bl lrqyu esa dksbZ Hkh ifjorZu lkekftd ifjorZu dk dkj.k cu ldrk gaSA 
vkS|ksxhdj.kh; jk"Vªksa dks bl lrqyu dks cuk, j[kuk pkfg, ugha rks lalk/kuksa dh 
deh ds dkj.k fodkl dh fujUrjrk dks cuk, j[kuk eqf’dy gks tk,sxkA  

bl izdkj e`R;q nj] tUe nj vkSj fookfgr nj esa ifjorZu lkekftd vfHkd`fr vkSj 
lkekftd laca/kksa esa ifjorZu dks fu/kkZfjr djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] os ns’k ftudh 
la[;k c<+rh jgrh gSa] ogk¡ lhfer lalk/ku gksrs gSa] tks fuf’pr fLFkfr;ksa ds varxZr 
gksrs gaS] vkSj tgka¡ lkezkT;okn vkSj HkkSfrdokfnrk dh pkgs ikbZ tkrh gaSA tcfd ;s 
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lHkh vfHkd`fr;k¡ tula[;k dh c<+ksrjh dks vkSj Hkh c<+kok nsrh gS] blds vykok] dbZ 
ckj tula[;k dh o`f} ds lkFk tula[;k fu;U=.k Hkh ,d u;k eksM+ ys ldrk gSa vkSj 
ftldk ikfjokfjd laca/kksa vkSj ;gk¡ rd dh fookg dh rjQ utjh; ij vizR;{k izHkko 
iM+ ldrk gSA ifjokj dh la[;k dh deh ds lkFk ifr&iRuh ds chp laca/k] cPpksa 
rFkk ekrk&firk ds e/; laca/k] cPpksa ds lkekthdj.k ds rjhds esa] ?kj esa vkSjr dh 
fLFkfr esa vkSj ifjokj esa] vkRe fuHkZjrk dh nj esa ifjorZu ik;k tkrk gSA 

rduhdh dkjd 

rduhdh lkekftd ifjorZu dk ,d egRoiw.kZ dkjd ekuk tkrk gSaA rduhdh; 
dkjdksa esa ekuoksa dh os fLFkfr;ka vkrh gSa] ftldk ifj.kke muds thou ij ik;k tkrk 
gSaA viuh tj:rksa dks iwjk djus ds fy,] vius thou dks vkjkenk;d cukus ds fy, 
ekuo us lH;rk cukbZA rduhdh] lH;rk dk gh mRiknu gaSA tc oSKkfud Kku dks 
thou dh leL;kvksa ij ykxw fd;k tkrk gSa og rduhdh cu tkrh gSa blhfy, 
foKku vkSj lH;rk ,d lkFk vkxs c<+rs gSaA rduhdh dks ,d dzfed Kku ds :Ik esa 
ikfjHkkf"kr fd;k x;k gaS] ftldks ekuoh; mˆs’;ksa dks iwjk djus ds fy, iz;ksx esa yk;k 
tkrk gSaA ¼mnkgj.k ds fy,] vkfFkZd mRiknu ds fy, e’khuksa dk ifjpkyu vkSj 
vkStkjksa dk iz;ksx vkrk gSa½A rduhdh foKku ds Kku dk iz;ksx gksrk gSa tksfd dkQh 
rhoz xfr ls c<+rk tk jgk gSaA rduhdh ds mRikndksa ds iz;ksx ls ekuo lkekftd 
ifjorZu yk jgk gaSA rduhdh ds lkekftd ifj.kke cgqr QSys gq, gaSA ekDlZ ds 
vuqlkj] lkekftd laca/kksa dh cukoV ds fy, vkSj ekufld /kkj.kk ,oa vfHkd`fr 
rduhdh ij fuHkZj gks xbZ gSaA 

ckDWl%&2 

foKku rFkk rduhdh fHkUurk 

lekt ij rduhdh ds izHkko ij ppkZ ds fy,] gesa foKku rFkk rduhdh ds e/; 
varj dk irk gksuk pkfg,] D;ksafd nksuksa ,d nwljs ds lkFk vLr&O;Lr gksrs gaSA 
fdXalys Msfol us buds e/; varj ;g dg dj fd;k fd foKku lakLd`frd fojklr 
dk gh Hkkx gSa] tksfd izdf̀r ds dzfed Kku dks izLrqr djrk gS vkSj rduhdh og 
Hkkx gaS] tksfd foKku ds Kku dk iz;ksx djrk gSA mudk fo’okl gS fd rduhdh] 
vuqHkoksa dk ifj.kke gksrh gSa] tksfd O;ogkfjdrk dk izek.k gks ldrh gaSA 

rduhdh dkjdks esa ’kkfey gaS%& 
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e’khujh vkS|ksfxdrk dh igpku  
lapkj ds lk/kuksa dk fodkl 
;krk;kr ds lk/kuksa dk fodkl 
ubZ d`f"kd rduhdh dk fodkl 

iqoZ f’kyk ;qx ls rduhdh fodkl] lkekftd tj:rsa vkSj ifjorZu vkil esa tqM+s gq, 
gaSA ;gka rd fd rduhdh dkjd] vU; dkjdks ds rqyuk esa rhozrk ls ifjorZu ykrs 
gSaA ubZ rduhdksa dk fodkl] u, vfo"dkj] u, mRiknu ds lk/ku vkSj u, thou ds 
Lrj lekt esa rhozrk ls ifjorZu ykrs gSaA e’khuhdj.k us gekjh lksp vkSj thou ds 
Lrj dks cny fn;k gSA T;knk ls T;knk yksx ’kgjksa esa jgrs gaSA muds thou ds 
rjhds vkSj lkekftd laca/kksa esa ifjorZu vk jgk gSaA os izd`fr ls dkQh nwj tk jgs gaS 
vkSj lksprs gSa fd phtksa dk T;knkrj fu/kkZj.k izd`fr dh rqyuk esa O;fDr;ksa }okjk 
fd;k tkrk gSaA 

rduhdh dkQh Lrjksa ls gksdj xqtjrh gaSA lkekftd tj:rksa vkSj dq’kyrk ds Lrj 
ij vk/kkfjr ekuo u, rduhdh tSls% ;krk;kr] lapkj] mRiknu vkfn dk fodkl 
djrs gSa vkSj mlh izdkj] lkekftd laxBuksa esa ifjorZu vkrk gSaA izkphu O;fDr dh 
tj:r ml ;qx ds vuqlkj cgqr lhfer Fkh vkSj mlh izdkj ml le; ds lkekftd 
lxaBu Hkh cgqr ljy ;k lk/kkj.k gksrs FksA lkekftd O;oLFkk gy rduhdh ij 
vk/kkfjr gksrh Fkh vkSj tkuojksa dh ÅtkZ d`f"k rFkk xzkeh.k leqnk;ksa rd ikbZ tkrh 
FkhA ljy vkSj lk/kkj.k rduhdh tSls% gkFk&djFkk ¼gkFk ls diM+k cquuk½ yksgkj ,oa 
ifg;k cukuk] gkFkksa }okjk cukbZ tkus okyh ,d lk/kkj.k vkfFkZdrk dks fodflr djrh 
FkhA ftl ij ifjokj dh mRiknu O;oLFkk vk/kkfjr FkhA orZeku fnuksa esa lkekftd 
laaxBu vkSj Hkh tfVy] fo’ks"kKrk vkSj f}fr; vizR;{k] vO;fDrxr vkSj vkSipkfjd gks 
x,s gaSA bldk dkj.k] fo’kky e’khusa] foLr`r lapkj O;oLFkk vkSj ;krk;kr ds lak/kuksa 
dk fodkl gqvk gaSA  

vk/kqfud QSDVjh] ;krk;kr ds lk/ku] e’khus ltZjh] lapkj ds lk/ku] dEi;wVj 
rduhdh vkfn lekt esa O;fDr;ksa ds O;ogkjksa] ewY;ksa] vfHkd`fr;ksa ij izHkko Mkyrs gSA 
lk/kkj.kr;k] mnkgj.k ds :Ik] esa vkSj vU; vk/kqfud ;krk;kr ds lk/kuksa dk ifj.kke 
laLd`fr dk izlkj ;k QSyko gksrk gSaA ;g mu O;fDr;ksa esa varfdz;kvksa dh c<+ksrjh ls 
gksrk gSa tks ,d nwljs ls dkQh nwj&nwj jgrs gS ;krk;kr vkSj lapkj dh rduhdh us 
[kkyh le; dh fdz;kvksa es cnyko fd;k gSaA blesa lkekftd tky ra= dks cukus esa 
enn dh gSa vkSj u, lkekftd laca/kks dks cukus esa Hkh enn dh gSaA ;g rduhdh 
izxfr dk dkj.k gS fd ge ,d nwljs ds dkQh utnhd vk x, gS vkSj gekjs jgu 
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lgu] lkspus vkSj O;ogkj djus ds rfjds esa dkQh ifjorZu vk x;k gSaA rduhd us 
gekjs lekt esa uxjhdj.k esa enn dh gSaA izR;sd rduhdh vfo"dkj us gekjs thou 
ds utjh;s dks cny fn;k gSA Je dk foHkktu] etnwj la?k vkSj fo’ks"khdj.k] tksfd 
bu fnuksa esa dkQh vke gS vkSj tks dkQh rhozrk ls gekjs fu;U=.k dks cny jgs gS ;k 
izHkkfor dj jgs gSa ;s lc rduhdh dh izxfr dk gh ifj.kke gSaA rduhdh izxfr ds 
dkj.k gh izkphu lektksa esa ljy Je dk foHkktu tfVy Je ds foHkktu esa cnyrk 
x;k gSaA bl tfVy Je ds foHkktu ds :Ik us O;kikfjd fo’ks"khdj.k ds fodkl esa 
dkQh lgk;rk dh gSaA O;olkf;d fo’ks"khdj.k ds fodkl us lekt esa tula[;k dks 
dkQh la[;k ds lewgksa esa ck¡V fn;k gSaA 

bl izdkj] rduhd dkQh ek=k esa c<+rh tk jgh gaS vkSj blds fodkl ds lkFk lekt 
dh tula[;k esa fujUrj ifjorZu vk jgk gSaA 

’kSf{kd dkjd 

f’k{kk Hkh lkekftd ifjorZu dk ,d egRoiw.kZ dkjd gaSA f’k{kk dh Hkwfedk lkekftd 
ifjorZu dk gh ;a= gSa vkSj vkt blesa fodkl dks dkQh foLr`r rkSj ij Lohdkj 
fd;k tkrk gSaA f’k{kk O;fDr;ksa ds n`f"Vdks.k vkSj vfHkd`fr esa ifjorZu djds lkekftd 
ifjorZu dks ysdj vkrh gaSA ;g lkekftd laca/kksa ds izk:iksa esa ifjorZu djrh gSa vkSj 
ftldk ifj.kke lkekftd ifjorZu gksrk gaSA f’k{kk dk mˆs’; O;fDr] mlds thou 
vkSj thou Lrj esa ifjorZu ykuk gksrk gSaA O;fDr esa ifjorZu lekt esa vius vki 
ifjorZu ykrk gSaA 

f'k{kk }okjk rjg ds ifjorZu gq,s gSaA f’k{kk esa gekjs jhfrfjoktksa] izFkkvksa] uSfrdrk vkSj 
vknrksa] /kkfeZd fo’oklksa vkSj nk’kZfud fl}kUrksa dks izHkkfor fd;k gSA blus gekjh 
dYiuk ’kfDr dks c<+k;k gSa vkSj gekjs lhfer fopkjksa] iwokZxzg vkSj xyrQgfe;ksa dks 
[kRe fd;k gSaA vkSjrksa dh fLFkfr esa rhozrk ls lq/kkj vkSj mudk thou ds izfr 
n`f"Vdks.k cnyus ,oa lkekftd laca/kksa esa lq/kkj ykus esa f’k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku 
gSA viusa ifjokj ls ckgj jkstxkj izkIr djus esa ikfjokfjd laca/kksa dh blus 
xfr’khyrk dks cnyus esa enn dh gSA 

;kstukc) 'kSf{kd vfo"dkj uhfr ;kstuk,a rFkk izksxzke lkekftd ,dkxzrk esa lg;ksx 
nsrs gSa vkSj dq’ky ’kSf{kr etnwj la?k rFkk fuokZpd leqg esa Hkh ,dkxzrk iSnk djrs gSaA 
f’k{kk jktuhfrd ifjorZu ykus esa enn djrh gSaA ftlds varxZr T;knkrj yksx 
jk"Vªh; jktuhfr esa viuk lg;ksx nsrs gSA ;g O;fDr dks vius vf/kdkjks vkSj drZO;ks 
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ds izfr tkx:d djkrh gSa vkSj vU; O;fDr;ksa ds leku vf/kdkjks dh Hkh lqj{kk  
djrh gSaA 

tSlk fd ,sysDl bUdYl us crk;k gaS fd fHkUu&fHkUu Lrj dh f’k{kk dk fHkUu fHkUu 
Lrjks ij izHkko iM+rk gSaA fodkl’khy ns’kksa esa tSls Hkkjr esa izkFkfed Ldwy f’k{kk iw.kZ 
tulaa[;k dks dk;Z djus ds ;ksX; cukrh gSaA ftls og igys dHkh Hkh ugha dj ldrs 
FksA lk{kjrk] mUgsa fdlh dsu] cksryksa] Vhu ds fpUg~ ckWMksZ dks i<+us] v[kckj i<+us] 
tUenj ds ifjpkf;dk] vU; ’kgj tkus esa enn djrh gSA ;g ?kVuk,¡ lkekftd 
ifjorZu gSaA blhfy, fodkl’khy ns’kksa esa izkFkfed Ldwy f’k{kk] mPp f’k{kk dh rqyuk 
esa cgqr egRrk j[krh gaSA ;|fi] foLr`r rkSj ij izkFkfed f’k{kk dk fodkl’khy ns’kksa 
ds yksxksa ij cgqr izHkko iM+rk gSaA izkFkfed f’k{kk dh fopkjkRed fujUrjrk 
:f<+okfnrk dks cuk, j[krh gS vkSj ;g lekt dh ijEijkc}rk :i dks n’kkZrh gSaA 
;gka ubZ fopkj/kkjk ;k ubZ thou ds rjhds dk dksbZ foLrkj ugha gksrk gaSA blhfy, 
;gka mPp f’k{kk dh cjkcj t:jr gksrh gS] tks O;fDr dks jkstejkZ ds ewY;ksa ij iz’u 
djus ds fy, mRlkfgr djs vkSj lkFk gSa vkykspukRed fopkjksa dks Hkh fodflr djsA 

fu"d"kZ 

bl ikB esa geus lkekftd ifjorZu dh tfVy ?kVuk ds fHkUu&fHkUu :iksa dks ns[kk 
gSaA geus viuk v/;;u lkekftd ifjorZu dh ifjHkk"kk ls ’kq: fd;k vkSj fQj bldh 
fo’ks"krkvksa dks n’kkZ;kA geus lkekftd vkSj laLd`fr ds ifjorZu ds e/; varj dks Hkh 
n’kkZ;k gSaA blds vkxs geus dgk fd vfo"dkj] [kkst vkSj izlkj ifjorZu ds rhu ewy 
rfjds gks ldrs gSa vkSj ifjorZu dk mnHko var lewg] cfgZ;lewg ;k nksuks Hkh gks 
ldrs gSaA blds ckn geus crk;k fd lkekftd ifjorZu ds dbZ :i gks ldrs gaS tSls 
mn`Hko] fodkl] izxfr vkSj dzkafrA ;s vo/kkj.kk,¡ dbZ ckj lkekftd ifjorZu dh 
/kkj.kkvksa ds lkFk vLr O;Dr gks tkrh gS vkSj ftUgs lgh rfjds ls le>uk t:jh gks 
tkrk gaSA ge ;g irk pyk fd lkekftd ifjorZu dbZ dkj.kks ls gksrk gSa& 
Ik;kZoj.kh; dkjd] ewY; ,oa fopkj] izHkkoh O;fDr;ksa] tSfodh; dkjd] rduhdh; 
dkjd vkSj ’kSf{kd dkjdA geus tula[;kdh;] rduhdh; vkSj ’kSf{kd dkjdks dh 
foLr`r rkSj ij ppkZ dh gSaA rFkkfi] blds vykok dbZ vkSj dkjd Hkh gS ftu ij ppkZ 
dh tk ldrh gaaS ftlesa ge ;g ns[k ldsaxs fd dSls vkSj D;kss lkekftd ifjorZu 
gksrk gSaA 
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’kCnkoyh 

izlkj%  ;g og izfd;k gS ftlesa lakLd`frd fo’ks"krk dk ,d 
laLd`fr ls nwljh laLd`fr esa izlkj gksrk gSaA  

mn~Hko%  ;g fo’ks"k ifjorZu dh izfd;k gksrh gS ¼izÑfr esa 
LokHkfod½ tksfd fujarjrk vkSj ifjorZu dh fn’kk 
tksfd lkekftd O;oLFkk dh lajpuk ,ao la[;k esa 
cnyko dks iSnk djrh gaS dks n’kkZrh gSaA 

uohuhdj.k%  ;g u, fopkj] ;a= ;k izfd;k ;k u, miU;kl dks 
cukus vkSj igys ls vfLrRo esa fdlh pht+ dk lgh 
iz;ksx djus esa enn djrh gSA [kkst ,oa vfo"dkj 
nksuks feydj gh uohuhdj.k curs gSaA  

izxfr%  ;g og cnyko gS tks dqN vifjHkkf"kr y{;ks dh 
fn’kk dh vksj c<+rk gaSA 

lkekftd ifjorZu%  ifjorZu ;k cnyko tksfd lkekftd O;oLFkk dh 
lajpuk vkSj dk;ksZa esa gksrk gaSA  

rduhdh%  vkStkjksa rFkk rduhdksa dk iz;ksx ftl ds }kjk O;fDr 
lekt esa vius iz;ksx ds fy, fdlh pht dk mRiknu 
djrs gSaA         

vH;kl 

izR;sd iz’u dk mRrj 1&15 'kCnksa ds chp nhft,% 

1- lkekftd ifjorZu dks ifjHkkf"kr dhft,A 
2- lkekftd ifjorZu ds ewy L=ksrksa ds uke fyf[k,A  
3- lkekftd ifjorZu dh nks fo’ks"krk,a crkb,A 
4- vkUrfjd ifjorZu D;k gSa \ 
5- lkekftd ifjoZru ds fy, ftEesnkj dqN dkjdks ds uke fy[kks\ 
6- izxfr D;k gSa \ 
7- fu;ksftr ifjoZru ds mnkgj.k fy[kksA 
8- vfu;ksftr ifjoZru ds nks mnkgj.k fy[kksA 

 
fuEufyf[kr iz’uksa dk mRrj 30&35 'kCnksa esa nhft,% 

1- lkekftd ifjorZu dk vFkZ crkb,A 
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2- izlkj D;k gSa \ 
3- mn~Hko rFkk dzkafr dks laf{kIr :i esa fy[kksA 
4- rhu eq[; rjhdksa dh lwph cuk,a ftleas lkekftd ifjorZu gksrk gaSA 
5- og rhu L=ksar D;k gS ftuls ifjorZu vkrk gSa \ 
6- lkekftd rFkk lkaLd`frd ifjoZru ds e/; laf{kIr :i esa vUrj dhft,A 

 
fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 75&85 'kCnksa esa nhft;s% 

1- lkekftd ifjorZu ds eq[; izdkj D;k gS\ laf{kIr :i es bu ij fopkj foe’kZ 
djsA 

2- lkekftd ifjorZu ds tula[;kRed dkjd dk laf{kIr :Ik o.kZu djksA 
3- lkekftd ifjorZu ds fy, ftEesnkj pkj dkjdksa dks fy[kksA 
4- ’kSf{kd dkjd rFkk izkS|ksxfdh dkjd ds e?; dqN varjks dks n’kkZb,A 

 

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 250&300 'kCnksa esa nhft,% 

1- lkekftd ifjorZu dks ifjHkkf"kr dhft,A bldh fo’ks"krkvksa ij foLr`r :Ik es 
fopkj foe’kZ djs \ 

2- lkekftd ifjorZu ds L=ksrksa dks foLr`r :i esa n’kkZb, \ 
3- lkekftd ifjorZu dks izHkkfor djus okys dkjd fy[kksA 
4- lkekftd ifjorZu ls vkidk D;k vFkZ gS \ lkekftd ifjorZu dk 

tula[;kRed dkjd crkvksA 
5- lkekftd ifjorZu dh izfdz;k esa‘’kSf{kd dkjd dh Hkwfedk ij fopkj foe’kZ 

djks \ 
6- lkekftd ifjorZu dh izkS|ksxdh ¼rduhdh½ dkjd dks foLr`r :i esa fy[kks \ 
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ifjp; 

lekt dk vkSipkfjd v/;;u ,d vdknfed vuq’kklu ds :i esa 19 oha 'krkCnh esa 
;wjksi esa izkjEHk gqvkA ,slk ekuk tkrk Fkk fd ,d fo"k; ds :i esa lekt’kkL= dk 
mn~Hko ;wjksi ds lekt esa rsth ls mHkjus okys ifjorZuksa dks le>us ds fy;s gqvkA 
;wjksi ds lekt esa vkS|
foLrkj ds dkj.k iwoZ dh rhu 'krkfCn;ksa esa lkekftd laLFkkvksa esa fofHkUu ifjorZu ns[ks 
x;sA ;s rhu dkjd lekt’kkL= ds fodkl esa egRoiw.kZ ekus tkrs gaS tks ,d LorU= 
vuq’kklu dks le>us] O;k[;k djus rFkk 
djus esa lg;ksx djrk gS

 

eq[; fcUnq% 

 

12-1  vxLr dksar 

 12-1-1 izR;{kokn
 12-1-2 rhu pj.kksa dk fu;e
12-2  ,fey nq[kkZbe
 12-2-1 Je foHkktu
 12-2-2 Je foHkktu
12-3  dkyZ ekDlZ 
 12-3-1 oxZ ,oa oxZ la?k"kZ
12-4  eSDl oscj 
 12-4-1 lkekftd f
 12-4-2 lRrk ds 
 12-4-3 /keZ 
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lekt dk vkSipkfjd v/;;u ,d vdknfed vuq’kklu ds :i esa 19 oha 'krkCnh esa 
;wjksi esa izkjEHk gqvkA ,slk ekuk tkrk Fkk fd ,d fo"k; ds :i esa lekt’kkL= dk 
mn~Hko ;wjksi ds lekt esa rsth ls mHkjus okys ifjorZuksa dks le>us ds fy;s gqvkA 
;wjksi ds lekt esa vkS|ksfxd Økafr] Ýkalhlh Økafr rFkk uotkxj.k ds fopkj ds 
foLrkj ds dkj.k iwoZ dh rhu 'krkfCn;ksa esa lkekftd laLFkkvksa esa fofHkUu ifjorZu ns[ks 
x;sA ;s rhu dkjd lekt’kkL= ds fodkl esa egRoiw.kZ ekus tkrs gaS tks ,d LorU= 
vuq’kklu dks le>us] O;k[;k djus rFkk lekt dh izd`fr ds fo"k; esa Hkfo";ok.kh 
djus esa lg;ksx djrk gSaA 

                                         

lekt’kkL= ds laLFkkid tud

izR;{kokn 

rhu pj.kksa dk fu;e 
,fey nq[kkZbe 

Je foHkktu - lkekftd rF; 
Je foHkktu 

oxZ ,oa oxZ la?k"kZ 

lkekftd fØ;k 
lRrk ds izdkj 

lekt dk vkSipkfjd v/;;u ,d vdknfed vuq’kklu ds :i esa 19 oha 'krkCnh esa 
;wjksi esa izkjEHk gqvkA ,slk ekuk tkrk Fkk fd ,d fo"k; ds :i esa lekt’kkL= dk 
mn~Hko ;wjksi ds lekt esa rsth ls mHkjus okys ifjorZuksa dks le>us ds fy;s gqvkA 

rFkk uotkxj.k ds fopkj ds 
foLrkj ds dkj.k iwoZ dh rhu 'krkfCn;ksa esa lkekftd laLFkkvksa esa fofHkUu ifjorZu ns[ks 
x;sA ;s rhu dkjd lekt’kkL= ds fodkl esa egRoiw.kZ ekus tkrs gaS tks ,d LorU= 

lekt dh izd`fr ds fo"k; esa Hkfo";ok.kh 

                                         

lekt’kkL= ds laLFkkid tud 
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;wjksi esa vkS|ksfxd Økafr ds ifj.kkeLo:i 16 oha] 17oha ,oa 18 oha 'krkCnh ds mRkjk)Z 
esa m|ksxksa dk foLrkj gqvkA drkbZ rFkk Nkis[kkus ds vkfo"dkj us /keZ ,oa vU/kfo’okl 
ds mij foKku dh Js"Brk dks fl) fd;kA lekt esa m|ksxksa ds dkj.k mRiUu vusd 
ifjorZuksa us thou 'kSyh dks Hkh izHkkfor fd;kA 17 oha vkSj 18 oha 'krkCnh ds mrjk)Z 
esa uotkxj.k dk ;qx ckSf)d fodkl rFkk nk’kZfud fparu esa ifjorZuksa ds fy;s tkuk 
tkrk gSaA uotkxj.k ds ;qx ls lEc) lcls egRoiw.kZ fopkjd Ýkalhlh nk’kZfud 
pkYlZ ekaVsLD;w rFkk thu tSDl :lks FksA ;s fopkjd vkLFkk ds ctk; foKku vkSj 
rdZ dh Js"Brk ij fo’okl djrs FksA uotkxj.k ds fopkjdksa us lkekftd iz?kVuk ds 
oSKkfud v/;;u ds fy;s oSKkfud v/;;u ij cy fn;kA 

1789 dh Ýkalhlh Øakfr ;wjksi ds bfrgkl esa ,d cgqr egRoiw.kZ ?kVuk Fkh RkFkk blus 
lexz fo’o dks izHkkfor fd;kA blds ifj.kkeLo:i LorU=rk] lekurk rFkk HkkbZpkjs 
ds fopkjksa dks izkFkfedrk feyhA Økafr us ,d lerkoknh lekt ds fuekZ.k ij cy 
fn;k ftlus /kkfeZd fopkjkas vkSj izFkkvksa dks detksj fd;kA  

;|fi ;s rhu izeq[k Økafr;ka foKku] rkfdZdrk rFkk lekurk ds fopkjksa dks egRo nsus 
dk ifj.kke gaS] gkaykfd] buds }kjk mRiUu rhoz ifjorZuksa dk O;kid fojks/k gqvkA 
yqbZl Mh cksukMZ ¼1753&1821½ tSls fopkjd Økafrdkjh ifjorZuksa ds dkj.k ijs’kku 
rFkk 'kkafr vkSj lkSgknZ dh rjQ okil ykSVuk pkgrs FksA muesa ls dqN tSls vxLr 
dksar if’peh lekt dh lkekftd lajpuk esa gksus okys rhoz ifjorZuks ls ukjkt FksA os 
lekt dh oSKkfud le> ds vk/kkj ij lekt O;oLFkk dk ekxZ <wW<uk pkgrs FksA 

bl v/;k; esa ge lekt’kkL= ds dqN egRoiw.kZ Dykfldy ¼'kkL=h;½ fopkjdksa ds 
izeq[k ;ksxnkuksa dh ppkZ djsaxsA vxLr dksar] dkyZ ekDlZ] eSDl csoj rFkk ,fey 
nq[kkZbe izeq[k if’peh fopkjd gSa ftUgksaus lekt’kkL= ds vuq’kklu esa egRoiw.kZ 
;ksxnku fn;k gaSA bUgkasus uk dsoy egku fopkjksa 
dks fodflr fd;k gS cfYd lekt’kkfL=;ksa dh 
vkus okyh ih<+h rFkk lekt’kkL= ds fpUru 
lEiznk;ksa dks Hkh O;kid :i ls izHkkfor fd;k gSaA  

vxLr dksar ¼1798&1857½ 

vxLr dksar] ,d Ýkalhlh nk’kZfud] dks 
lekt’kkL= ds tud ds :i esa tkuk tkrk gSaA 
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og fo|ky; esa ,d cqf)eku Nk= Fks rFkk lu~ 1814 esa mUgkasus isfjl esa bdksy 
ikWfyVsdfud uked uohu LFkkfir laLFkk esa izos’k fy;kA gkaykfd fo|ky; cUn gksus 
ds ckn rFkk 1816 esa iqu% laxfBr gksus ds ckn dksar okil ugh ykSVsA mUgkasus isfjl esa 
,d lk/kkj.k thou O;frr fd;k] 1817 rd xf.kr esa v/;kiu dk;Z fd;k] mlds ckn 
lektoknh fo}ku gsujh Mh lasV lkbeu ds lfpo cu x;sA ;|fi 1824 esa dksar 
ckSf)d vlgefr ds dkj.k lsaV lkbeu ls vyx gks x;s] vxLr dksar ds nk’kZfud 
fopkjksa ij lsaV lkbeu dk xgjk izHkko FkkA dksar us fofHkUu iqLrdsa fy[kh tSls *n 
dkslZ vkWu ikWftfVo fQykWlQh* ¼1830&1842] 6 vad½*] ^flLVe vkWQ ikWftfVo 
ikWfyVh* ¼1851&1854] 4 vad½ rFkk *vyhZ jkbfVaXkl* ¼1820&1829½A  

eq[; ;ksxnku 

izR;{kokn 

vxLr dksar us *izR;{kokn* dh vo/kkj.kk izLrqr dhA izR;{koknh ekurs gSa fd lkekftd 
iz?kVuk dks oSKkfud O;k[;k ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gSaA mUgkasus *lekt 
HkkSfrdh* uked ,d u;k fo"k; izLrqr fd;kA mudk ekuuk Fkk fd izkd`frd oSKkfudksa 
dh rjg] lekt oSKkfud Hkh lekt dk v/;;u djds lkekftd O;ogkj dks fu;fU=r 
djus okys fu;ekas dks [kkst ldrs gaSA bu fu;eksa ds vk/kkj ij lkekftd lajpuk esa 
ifjorZu rFkk mlesa Hkfo";ok.kh djuk laHko gksxkA foKku ds lkFk muds vR;f/kd 
yxko us bl fo’okl dks fodflr fd;k fd ftl izdkj euq";ksa dk ckSf)d fodkl 
gksrk gaS mlh izdkj] lektksa dk Hkh fodkl gksrk gaSA 

dksar ekurs gaS fd lekt dk u;k foKku vFkkZr lekt’kkL= lHkh izkd`frd foKkuksa dh 
Hkkafr rkfdZdrk vkSj voyksdu ij vk/kkfjr gksuk pkfg;sA foKku dh Hkkafr lHkh 
?kVukvksa dh O;k[;k izkd`frd fu;eksa ij vk/kkfjr fl)kUrksa ds vk/kkj ij djus dk 
iz;kl djrs gSa] lekt’kkL= esa Hkh ,slk gh gksuk pkfg;s] vFkkZr ,sls fu;eksa dks [kkstuk 
pkfg;s tks lkekftd fLFkjrk rFkk ifjorZuksa dks fu/kkZfjr djrs gSaA vfuok;Z :i ls] 
izkd`frd foKkuksa dh Hkkafr] lekt’kkL= ,d mi;qDr lekt dh LFkkiuk ds fy;s 
iz;qDr fd;k tkuk pkfg;sA uohu foKku ds }kjk ekuo dY;k.k dks c<+kok nsuk 
pkfg;sA blls gesa ,slh f’k{kk nsuh pkfg;s tks lekt dks lq/kkjus esa gekjh lgk;rk 
djrk gaSA ;g fu;eksa dk fu/kkZj.k djsxk tks ekuo vUr%fØ;k rFkk lEca/kksa dks fu;af=r 
djrs gSa] laLFkkvksa dks LFkkfir djrs gaS rFkk lekt esa O;oLFkk cuk;s j[kus dk 
vk’oklu nsrs gSa vkSj lkekftd ifjorZu dks fn’kk iznku djrs gSaA 
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dksar us ;g Hkh vuqHko fd;k fd lekt’kkL= dk i)fr'kkL= izkd`frd foKkuksa ds 
leku gh gksuk pkfg,A blesa voyksdu] iz;ksx] rqyuk dks lfEefyr djuk pkfg,A  

• voyksdu 

• iz;ksx 

• rqyuk 
voyksdu% ;g ekuo O;ogkj ds izR;{k voyksdu ls tqM+k gaS] rFkk ,d vk/kkjHkwr 
fl)kUr *,d O;fDr D;k ns[kuk pkgrk gS* ls funsZf’kr gksrk gaSA  

 
iz;ksx% ;|fi vusd lkekftd iz?kVukvksa esa vkSipkfjd iz;ksx djuk okLro esa laHko 
ugh gaS] mnkgj.k ds fy,] ekW dk izseA ijarq fQj Hkh FkksMh cgqr ck/kkvksa ds ckotwn 
iz;ksx fd;s tk ldrs gSaA 

 
rqyuk% fo’o ds fofHkUu fgLlksa esa fodkl ds fofHkUu pj.k gSa ftuds vk/kkj ij fofHkUu 
lkekftd O;oLFkkvksa esa rqyuk dh tkrh gaS] blfy, lkekftd O;oLFkk vkSj lkekftd 
ifjorZu dks vPNs <ax ls le>us esa gesa lgk;rk feyrh gSaA  
bl izdkj] dksar us lekt’kkL= dks ^lkekftd O;oLFkk* ,oa ^izxfr* ds foKku ds :i 
esa ifjHkkf"kr fd;kA mudk lq>ko Fkk fd lekt’kkL= dk izeq[k y{; ,sls Øec) 
pj.kksa dks [kkstuk gSa ftlds ek/;e ls ekuo lekt ;wjksih; lH;rk ds pj.k rd 
igqap x;k gSaA dksar us lekt’kkL= dh nks 'kk[kkvksa dks izLrqr fd;k& lkekftd 
fLFkfrdh rFkk lkekftd xfrdhA lkekftd fLFkfrdh lekt dh lajpuk vkSj O;oLFkk 
ls lacaf/kr gSA lkekftd xfrdh lkekftd fodkl ls lacaf/kr gaSA  

 
rhu pj.kksa dk fu;e  
vxLr dksar dk lcls egRoiw.kZ ;ksxnku *rhu pj.kksa dk fu;e* Fkk ftlesa mUgkasus 
crk;k fd fdl izdkj izR;sd lekt rhu pj.kksa &/keZ'kkL=h; pj.k] rRo’kkL=h; pj.k 
rFkk izR;{koknh@oSKkfud pj.k ls gksdj xqtjs gSaA 
 
/keZ’kkL=h; pj.k% dksar dk ekuuk gaaS fd lekt ds izkjfEHkd pj.k esa yksx foKku dks 
le>us esa vleFkZ FksA os izkd`frd ?kVukvksa ls Mjrs Fks tSls vkdk’k esa fctyh dk 
peduk] vka/kh&rwQku] HkwdEi rFkk ekSle dk cnyuk bR;kfnA mUgkasus Hk; ds dkj.k 
izd`fr dh iwtk djuk izkjEHk dj fn;kA blfy, os izR;sd izkd`frd vkSj lkekftd 
?kVuk dks /keZ vkSj bZ’oj ds vk/kkj ij le>us dk iz;kl djrs FksA /kkfeZd xfrfof/k;ka 
lHkh lkekftd vUr%fØ;kvksa rFkk xfrfof/k;ksa dk vk/kkj cuhA /keZ dks dsoy vkLFkk 



 

dh vko’;drk gksrh gaS rFkk blhfy;s /keZ’kkL=h; fØ
tkjh gSaA dksar ds vuqlkj] /keZ’kkL=h; pj.k dks fuEufyf[kr mi&Hkkxksa eas ckWV
gSa%& 

1. TkM+iwtk% izkjfEHkd lektksa esa ,d ,slk pj.k Fkk] tc ;s ekuk tkrk Fkk fd 
izR;sd oLrq esa bZ’oj fo|eku gS pkgs og HkkSfrd oLrq gks ;k vHkk
pj.k dks tM+iwtk ds uke ls tkurs FksA yksx izkd`frd oLrqvksa tSls iRFkj] 
isM] i`Foh] gok rFkk vkx bR;kfn dh Hk; dh otg ls iwtk djrs FksA

2. thookn% blesa yksxksa dk fo’okl Fkk fd bZ’oj dsoy xfreku vkSj thfor 
oLrqvksa esa fo|eku gksrs gSaA *,uhek* 'k
tkrk gSA yksxksa us i'kqvksa] if{k;ksa rFkk lkFk gh i`Foh vkSj gok dh iwtk djuk 
Hkh izkjEHk dj fn;kA 

3. cgqnsookn% bl pj.k esa yksx ekurs Fks fd nsoh nsorkvksa ds vusd Lo:i gksrs 
gSa ftuds dkj.k o"kkZ] rwQku vkSj ;gka rd fd 
djrh gSaA blesa ;s ekuk tkrk Fkk fd fofHkUu nsoh nsork fofHkUu ?kVukvksa ds 
fy, ftEesnkj gSaA mnkgj.k ds fy;s] Hkkjrh; lanHkZ esa fgUnw yksx bUnz] ok;q] 
vfXu bR;kfn nsorkvksa ds vfLrRo esa fo’okl j[krs gSaA 

4. ,dnsookn% ,dnsookn dk v
/keZ vk/kkfjr lekt vafre :i ls ,dnsookn dh rjQ eqM tkrs gSa 
dsoy ,d nsork ds vfLrRo esa fo’okl fd;k tkrk gaSA ,slk yxrk gaS fd 
cqf) dk fodkl ,d /kheh izfØ;k gSaA
fofHkUu nsoh nsorkvksa ds vfLrRo dks ekurs vkSj vLohdkj djrs gaSA

/keZ'kkL=h; 
pj.k

thook
n cgqnsookn
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dh vko’;drk gksrh gaS rFkk blhfy;s /keZ’kkL=h; fØ;k,a vusd ihf<;ksa ls fujUrj 
tkjh gSaA dksar ds vuqlkj] /keZ’kkL=h; pj.k dks fuEufyf[kr mi&Hkkxksa eas ckWV

izkjfEHkd lektksa esa ,d ,slk pj.k Fkk] tc ;s ekuk tkrk Fkk fd 
izR;sd oLrq esa bZ’oj fo|eku gS pkgs og HkkSfrd oLrq gks ;k vHkk
pj.k dks tM+iwtk ds uke ls tkurs FksA yksx izkd`frd oLrqvksa tSls iRFkj] 
isM] i`Foh] gok rFkk vkx bR;kfn dh Hk; dh otg ls iwtk djrs FksA

% blesa yksxksa dk fo’okl Fkk fd bZ’oj dsoy xfreku vkSj thfor 
oLrqvksa esa fo|eku gksrs gSaA *,uhek* 'kCn dk vFkZ *vkRek* ;k xfr ls fy;k 
tkrk gSA yksxksa us i'kqvksa] if{k;ksa rFkk lkFk gh i`Foh vkSj gok dh iwtk djuk 
Hkh izkjEHk dj fn;kA  

bl pj.k esa yksx ekurs Fks fd nsoh nsorkvksa ds vusd Lo:i gksrs 
gSa ftuds dkj.k o"kkZ] rwQku vkSj ;gka rd fd Hkwfe dh mRikndrk fuHkZj 

A blesa ;s ekuk tkrk Fkk fd fofHkUu nsoh nsork fofHkUu ?kVukvksa ds 
fy, ftEesnkj gSaA mnkgj.k ds fy;s] Hkkjrh; lanHkZ esa fgUnw yksx bUnz] ok;q] 
vfXu bR;kfn nsorkvksa ds vfLrRo esa fo’okl j[krs gSaA  

,dnsookn dk vFkZ gS ,d bZ’oj esa fo’oklA dksar ekurs Fks fd 
/keZ vk/kkfjr lekt vafre :i ls ,dnsookn dh rjQ eqM tkrs gSa 
dsoy ,d nsork ds vfLrRo esa fo’okl fd;k tkrk gaSA ,slk yxrk gaS fd 
cqf) dk fodkl ,d /kheh izfØ;k gSaA lekt pkgs HkkSfrd gks ;k vHkkSfrd 

nsoh nsorkvksa ds vfLrRo dks ekurs vkSj vLohdkj djrs gaSA

rhu pj.kksa 
dk fu;e

cgqnsookn ,dnsookn 

rRo’kkL=h; 
pj.k izR;{koknh@oSKkfud 

pj.k

;k,a vusd ihf<;ksa ls fujUrj 
tkjh gSaA dksar ds vuqlkj] /keZ’kkL=h; pj.k dks fuEufyf[kr mi&Hkkxksa eas ckWV ldrs 

izkjfEHkd lektksa esa ,d ,slk pj.k Fkk] tc ;s ekuk tkrk Fkk fd 
izR;sd oLrq esa bZ’oj fo|eku gS pkgs og HkkSfrd oLrq gks ;k vHkkSfrdA bl 
pj.k dks tM+iwtk ds uke ls tkurs FksA yksx izkd`frd oLrqvksa tSls iRFkj] 
isM] i`Foh] gok rFkk vkx bR;kfn dh Hk; dh otg ls iwtk djrs FksA  

% blesa yksxksa dk fo’okl Fkk fd bZ’oj dsoy xfreku vkSj thfor 
Cn dk vFkZ *vkRek* ;k xfr ls fy;k 

tkrk gSA yksxksa us i'kqvksa] if{k;ksa rFkk lkFk gh i`Foh vkSj gok dh iwtk djuk 

bl pj.k esa yksx ekurs Fks fd nsoh nsorkvksa ds vusd Lo:i gksrs 
Hkwfe dh mRikndrk fuHkZj 

A blesa ;s ekuk tkrk Fkk fd fofHkUu nsoh nsork fofHkUu ?kVukvksa ds 
fy, ftEesnkj gSaA mnkgj.k ds fy;s] Hkkjrh; lanHkZ esa fgUnw yksx bUnz] ok;q] 

FkZ gS ,d bZ’oj esa fo’oklA dksar ekurs Fks fd 
/keZ vk/kkfjr lekt vafre :i ls ,dnsookn dh rjQ eqM tkrs gSa tgka 
dsoy ,d nsork ds vfLrRo esa fo’okl fd;k tkrk gaSA ,slk yxrk gaS fd 

lekt pkgs HkkSfrd gks ;k vHkkSfrd 
nsoh nsorkvksa ds vfLrRo dks ekurs vkSj vLohdkj djrs gaSA 

 

izR;{koknh@oSKkfud 
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rRo’kkL=h; pj.k% nwljk pj.k rRo’kkL=h; pj.k gaSA *rRo’kkL=h;* dk vfHkizk; bl 
HkkSfrd txr ds ijs gksuk gaSA bl pj.k esa yksx bl fu"d"kZ ij igWqps fd dqN 
vykSfdd 'kfDr;kW bl czgek.M ds fuekZ.k] lapkyu rFkk fouk’k ds fy;s ftEesnkj 
ugha gSaA ijUrq ,d vewrZ 'kfDr gaS tks ekuo vkSj izkd`frd ?kVukvksa dks funsZf’kr vkSj 
fu;fU=r djus ds fy;s ftEesnkj gSA yksx izd`fr dh 'kfDr;ksa dks fu;fU=r djus ds 
fy;s tknw rFkk Vksus&VksVdks dk iz;ksx djrs FksA lekt esa gksus okyh izR;sd ?kVuk dh 
O;k[;k tknw ds vk/kkj ij dh tkrh FkhA bl pj.k esa yksx bZ’oj rFkk cqjh vkRekvksa 
nksuks esa fo’okl djrs FksA gkaykfd bu vkRekvksa dks nwljks ds dY;k.k vFkok fouk’k ds 
fy;s fu;fU=r vkSj funsZf’kr Hkh fd;k tk ldrk gSaA lkekftd ;FkkFkZ ds :i esa pkjksa 
vksj mifLFkr laLdkjksa o izFkkvksa dh oSKkfud o rkfdZd O;k[;k djus dh vksj mudk 
;g igyk dne FkkA  

 
oSKkfud ;k izR;{koknh pj.k% ekuo lekt ds mn~fodkl dk ;g vfUre pj.k gSa tgka 
oSKkfud vk/kkj ij lekt dk fuekZ.k gksrk gSaA bl pj.k esa yksx foKku dh Js"Brk esa 
fo’okl djrs gSa rFkk izR;sd ?kVuk dh O;k[;k foKku ij vk/kkfjr gksrh gSaA os 
rRo’kkL=h; 'kfDr;ksa ds vfLrRo ij loky mBkrs gSa rFkk lekt dks le>us vkSj 
O;k[;k djus ds fy;s rF;ksa dk iz;ksx djrs gSaA lkekftd xfrfof/k;ksa ds e/; 
dkj.k&ifj.kke lEcU/kksa dks LFkkfir djrs gSaA vxLr dksar ds vuqlkj ;g ekuo 
ckSf)d fodkl dk egRoiw.kZ pj.k gSaA lekt dh leL;kvksa dk lek/kku lkekftd 
iz?kVuk ds oSKkfud v/;;u esa fufgr gksrk gaSA lekt dks fLFkj cuk;s j[kus ds fy;s 
bls oSKkfud fu;eksa ij vk/kkfjr djus dh vko’;drk gSaA 

 
vxLr dkasr ds fl)kUr dh Hkkjr tSls fiNM+s ns’k esa vkykspuk dh xbZ] tgka /keZ ds 
vk/kkj ij fdlh Hkh iz?kVuk dh O;k[;k dh tkrh Fkh] ijarq mu lektks esa fo’ks"k :i 
ls if’peh lektks esa ;g fl)kar vf/kd fodflr gqvkA blus mUgas xyr lkfcr dj 
fn;k fd /keZ laLFkk dk LFkku foKku ys ysxkA ;gkW rd fd vkt Hkh fo’o ds vusd 
ns’kksa esa O;fDr;ksa ds lkekftd thou dks /keZ fu;fU=r djrk gSaA  
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xfrfof/k&1 

1 vius jkT; esa mifLFkr fofHkUu /keksaZ vkSj lEiznk;ksa dh igpku rFkk 
foospuk dhft,A 

2 O;fDr;ksa ds thou esa /keZ dh Hkwfedk dks tkuus dk Hkh iz;kl dhft,A 
D;k vki lksprs gSa fd /keZ dh laLFkk vkus okys le; esa viuk egRo [kks 
nsxh \ 

dkyZ ekDlZ ¼1818&1883½ 

,d teZu fopkjd rFkk jktuhfrd dk;ZdrkZ tks oxZ 
la?k"kZ rFkk Økafr ls lEcfU/kr vius fopkjks ds fy;s 
vdknfed fo’o esa tkus tkrs gSaA mudk tUe 5 ebZ 
1818 esa ,d ;gwnh ifjokj esa gqvk FkkA mUgkasus ckWu 
fo’ofo|ky; vkSj mlds ckn cfyZu fo’ofo|ky; esa 
dkuwu dh i<+kbZ dhA mUgkasus tsuk fo’fo|ky; ls 
n’kZu’kkL= esa MkWDVjsV dh mikf/k izkIr dhA tsuh okWu 
osLVQSysu ls fookg ds i'pkr] og isfjl pys x;sA og 
isfjl esa ÝsMfjd ,aftYl ls feys ftuls mudh fe=rk 
thou Hkj pyhA ,aftYl ds vfrfjDr] dkyZ ekDlZ teZu nk’kZfud tktZ ghxy rFkk 
yqMfox Qk;jok[+k ls izHkkfor FksA muds izeq[k fopkjks dks muds dk;ksaZ tSls *dSfiVy 
vad 1* ¼1867 esa izdkf’kr½ rFkk *n eSuhQSLVksa vkQW dE;wfuLV ikVhZ* tks 1848 esa 
,aftYl ds lkFk feydj fy[kh xbZ] ds ek/;e ls le>k tk ldrk gSaA  

 

izeq[k ;ksxnku  
 
oxZ ,oa oxZ la?k"kZ 
dkyZ ekDlZ ds ys[ku esa lekt esa O;kIr vlekurkvksa dks le>us rFkk mUgsa nwj djus 
ij cy fn;k x;k gSaA ge tkurs gaS fd fo’o ds lHkh lektks esa yksxkas ds e/; fofHkUu 
izdkj dh vlekurk,a fufgr gSaA bu vlekurkvksa dk vk/kkj lkekftd] ’kS{kf.kd] 
vkfFkZd rFkk jktuSfrd izfLFkfr gSaA dkyZ ekDlZ *oxZ* dks leku vkfFkZd izfLFkfr okys 
O;fDr;ksa dh ,d Js.kh ds :i esa izLrqr djrs gSaSA ftl izdkj HkkSfrd lalk/kuksa esa 
vlekurk dh n`f"V ls yksx ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSa] mlh izdkj lekt esa 'kfDr 
vkSj fo’ks"kkf/kdkj dh n`f"V ls esa vusd oxZ gks ldrs gSaA gkaykfd] if’peh lekt ls 
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mnkgj.k nsrs gq, ekDlZ ;s le>krs gSa fd bfrgkl ds fofHkUu dkyksa esa nks izeq[k oxksZa 
ds chp la?k"kZ ns[kk tk ldrk gaS] vFkkZr] mRiknu lk/kuksa ds Lokfe;ksa vkSj 
xSj&Lokfe;ksa ds chpA mudk y{; ,d oxZghu lekt dk fuekZ.k djuk Fkk ftlds 
ifj.kkeLo:i ,d leku rFkk U;k;ksfpr lekt O;oLFkk dh LFkkiuk laHko gksxhA 

muds fopkjksa dks mfpr <ax ls le>us ds fy;s gesa mudh oxZ vkSj oxZ&la?k"kZ dh 
vo/kkj.kk dks le>uk gksxkA dkyZ EkkDlZ ds vuqlkj] lkekftd lajpuk esa vkfFkZd 
laLFkkvksa dh Hkwfedk dks le>uk Hkh egRoiw.kZ gSaA ge tkurs gSa fd izR;sd lekt esa 
fofHkUu izdkj laLFkk,a gksrh gSa tSls vkfFkZd] jktuSfrd] f’k{kk] laLd`fr rFkk ifjokjA 
,slk yxrk gSa fd ;s lHkh laLFkk,a ijLij lEcfU/kr gSa vkSj ,d nwljs ij rFkk lekt 
ds lnL;ksa ij izHkko Mkyrh gSaA gkaykfd ekDlZ ekurs gaS fd vkfFkZd laLFkk fdlh Hkh 
lekt esa lcls egRoiw.kZ laLFkk gksrh gS rFkk ;g lekt dh vU; lHkh laLFkkvksa ij 
izHkko Mkyrh gaSA vkfFkZd laLFkk dks ljy 'kCnksa eas ifjHkkf"kr djrs gq, dg ldrs gaS 
fd ;g fdlh Hkh lekt esa lsokvksa vkSj oLrqvksa ds mRiknu] forj.k rFkk miHkksx dh 
,d iz.kkyh gSaA ekDlZ ds vuqlkj] oLrqvksa dk mRiknu O;fDr;ksa dh lcls egRoiw.kZ 
fØ;k gaS] D;ksafd HkkSfrd vko’;drk O;fDr;ksa dh lcls egRoiw.kZ vko’;drk gSA 
efgyk,a ,oa iq:"k fujUrj mRiknu fØ;kvksa esa layXu jgrs gaSaA lekt ,d le; 
fo’ks"k esa miyC/k izkS|ksfxdh ds Lrj ds vuq:i Hkkstu] laj{k.k rFkk vU; 
vko’;drkvksa ds mRiknu ds fy;s mRiknu dh fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSaA  

;gka dkyZ EkkDlZ oxZ dh vo/kkj.kk izLrqr djrs gSaA dqN yksx mRiknu ds lk/kuksa ds 
Lokeh cu tkrs gaS tcfd nwljs yksxkas ds ikl mRiknu ds vius lk/ku ugha gksrsA vr%] 
mRiknu lEcU/k nks izdkj ds gks ldrs gSa vFkkZr LokfeRo ,oa xSj&LokfeRoA yksxkas dk 
,d lewg ftudk mRiknu ds lk/kuksa ij leku LokfeRo gksrk gS mUgas ,d *oxZ* dh 
laKk nh tkrh gSaA os ekurs Fks fd ;fn ,d lekt esa lHkh O;fDr;ksa dk mRiknu ds 
lk/kuksa ij leku LokfeRo gS rc dsoy ,d gh oxZ gksxk rFkk blls oxZghu lekt 
dk fuekZ.k gksxkA lkekU;r;k mRiknu lk/kuksa ds lkFk nks izdkj ds lEcU/k gks ldrs 
gSa ;k rks ,d O;fDr mRiknu ds lk/kuksa dk Lokeh gks ldrk gS ;k xSj&LokehA 
blfy, lHkh lektksa esa vDlj nks izdkj ds oxZ gksrs gSaA 

dkyZ ekDlZ }kjk viuh iqLrd *dSfiVy* esa mRiknu dh fof/k;ka] mRiknu dh 'kfDr;ka] 
mRiknu ds lk/ku rFkk mRiknu lEcU/k tSlh vo/kkj.kkvksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA ;s 
lkekftd laxBu ¼lekt½ ds fofHkUu i{k gSaA 
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mRiknu dh fof/k;kW % ;g ekDlZokn dh ,d dsUnzh; vo/kkj.kk gaS rFkk bls oLrqvksa ,oa 
lsokvksa ds mRiknu ds fy;s LFkkfir rjhdks ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gaSA blesa 
nks izeq[k vk;ke lfEefyr gSa& mRiknu dh 'kfDr;ka rFkk mRiknu ds lEcU/kA  

¼v½ mRiknu dh 'kfDr;ka ;k mRiknd 'kfDr;ka % mRiknu dh 'kfDr;ksa esa mu lHkh 
rRoksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS ftuls mRiknu fd;k tkrk gSaA blds vUrxZr fuEu 
i{k lfEefyr gksrs gSa%  

1. Je 'kfDr& mi;ksxh dk;Z djus gsrq euq";ksa dh ekufld vkSj 'kkjhfjd 
{kerk,aA 

2. mRiknu ds lk/ku& ;s mRiknu dh lkexzh gSa tSls midj.k] e’khus] ty 
'kfDr] Hkki 'kfDr] vk.kfod 'kfDr rFkk mRiknu dh dPph lkexzh tSls 
dks;yk] rkack] ;wjsfu;e bR;kfn vFkkZr ,slh okLrfod fof/k;ka ftuds ek/;e ls 
ge thfodk dekrs gSa] Hkwfe ls vUu iSnk djrs gSa] vkS|ksfxd mRiknu djrs gaS 
rFkk ykHk izkIr djrs gaS bR;kfnA  

¼c½ mRiknu ds lkekftd lEcU/k% ;g lkekftd lEcU/kksa dk ,d lexz gaS ftlesa 
O;fDr thou ds lk/kuksa dk mRiknu rFkk iqu:Riknu djus ds fy;s izos’k djrk gSa 
rkfd vius vfLrRo dks cuk;s j[k ldsA blesa mudk lgHkkfxrk djuk ,sfPNd ugha 
vfirq vfuok;Z gaSA bu lEcU/kksa dh lexzrk dqN gn rd LFkkbZ vkSj fLFkj lajpuk dk 
fuekZ.k djrh gSa] tSls *vkfFkZd lajpuk*A blesa fofHkUu O;fDr;ksa ds chp lEcU/kksa rFkk 
mRiknu dh 'kfDr;ksa ds lkFk O;fDr;ksa ds lEcU/kksa dks lfEefyr fd;k tkrk gaSA 
lkekftd&vkfFkZd lEcU/kksa dh vo/kkj.kk dks le; fo’ks"k ds lanHkZ esa ns[kk tkrk gSa 
mnkgj.k ds fy,] nkl ;qx esa ekfyd ds vius nkl ds lkFk lEcU/k] lkearh lekt esa 
lkear@tehankj dk viuh lEifRr ds lkFk lEca/k ,oa v)Znkl ¼ca/kqvk —"kd etnwj½ 
dk lkear ds lkFk lEcU/k rFkk iwathoknh ;qx esa iwathifr dk iwathxr oLrqvksa ls lEca/k 
,oa etnwj@Jfed dk iwWthifr ds lkFk lEcU/kA 



 

ljy 'kCnkas esa] ekDlZ mRiknu dh 'kfDr;ksa ds varxrZ izkS|ksfxdh ds lkFk mRiknu ds 
lEcU/kksa dks Hkh lEefyr djrs gSaA mRiknu dh 'kfDr;ksa ds lkFk O;fDr;ksa ds lEcU/kkas
dks mRiknu ds lEcU/k dgk tkrk g
ds chp lEcU/kksa dks le>us ds fy;s }U}kRedrk dh i)fr dk iz;ksx fd;kA mRiknu 
dh izR;sd fof/k dks ewrZ :i nsus ds fy;s mRiknu ds dqN lk/kuksa dk iz;ksx fd;k 
tkrk Fkk] mnkgj.k ds 
lekt esa mRiknu ds lk/kuksa ds :i esa dkj[kkuk] e’khus
fd;k tkrk FkkA 

mi;qZDr i{kksa dh ppkZ dkyZ ekDlZ us viuh iqLrd *dE;qfuLV esfuQsLVks* 
mUgkasus fy[kk dh vHkh rd ds lHkh lektksa ds bfrgkl dks oxZ&la?k"kZ ds bfr
:Ik essa le>k tk ldrk gSa
mRiknu dh fof/k;ksa rFkk mRiknu ds lEcU/kksa esa ifjorZu ds vk/kkj ij le>k tk 
ldrk gaSA 

mUgkasus crk;k fd bfrgkl ds 
xqtjk gaSA vkfne lE;koknh ;qx ds vykok] izR;sd pj.k esa lekt eas nks oxZ gksrs Fks 
ftuds fgr ,d nwljs ls foijhr gksrs FksA izkS|ksfxdh ds fodkl ds lkFk mRiknu esa 
o`f) gqbZ rFkk mRiknu dh fof/k;kW Hkh 
ntkZ fn;k tkrk FkkA os lekt es f’k{kk] jktuhfrd laLFkkvksa] fookg rFkk vU; 
laLFkkvksa dk fu;U=.k djrs FksA vU; oxksZ dks lkekftd laLrj.k esa fuEu LFkku izkIr 
Fkk rFkk mudk 'kks"k.k fd;k tkrk Fkk D;kasfd lHkh lkekf
i{k ysrh FkhA mRiknu dh fof/k;kW rFkk mRiknu ds lEcU/kksa dh izd`fr bfrgkl ds 
fofHkUu ;qxksa es ifjofrZr gksrh xbZA
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ljy 'kCnkas esa] ekDlZ mRiknu dh 'kfDr;ksa ds varxrZ izkS|ksfxdh ds lkFk mRiknu ds 
lEcU/kksa dks Hkh lEefyr djrs gSaA mRiknu dh 'kfDr;ksa ds lkFk O;fDr;ksa ds lEcU/kkas
dks mRiknu ds lEcU/k dgk tkrk gaSA mRiknu ds lEcU/kksa rFkk mRiknu dh 'kfDr;ksa 
ds chp lEcU/kksa dks le>us ds fy;s }U}kRedrk dh i)fr dk iz;ksx fd;kA mRiknu 
dh izR;sd fof/k dks ewrZ :i nsus ds fy;s mRiknu ds dqN lk/kuksa dk iz;ksx fd;k 

 fy;s d`"kd lekt esa Hkwfe] cht] moZjd bR;kfn rFkk vkS|ksfxd 
lekt esa mRiknu ds lk/kuksa ds :i esa dkj[kkuk] e’khusa rFkk midj.kksa dk iz;ksx 

mi;qZDr i{kksa dh ppkZ dkyZ ekDlZ us viuh iqLrd *dE;qfuLV esfuQsLVks* 
vHkh rd ds lHkh lektksa ds bfrgkl dks oxZ&la?k"kZ ds bfr

:Ik essa le>k tk ldrk gSaA ekDlZ ekurs gSa fd if’peh lektksa ds bfrgkl dks 
mRiknu dh fof/k;ksa rFkk mRiknu ds lEcU/kksa esa ifjorZu ds vk/kkj ij le>k tk 

mUgkasus crk;k fd bfrgkl ds fofHkUu dkyks esa if’peh lekt fofHkUu pj.kksa ls gksdj 
SA vkfne lE;koknh ;qx ds vykok] izR;sd pj.k esa lekt eas nks oxZ gksrs Fks 

ftuds fgr ,d nwljs ls foijhr gksrs FksA izkS|ksfxdh ds fodkl ds lkFk mRiknu esa 
o`f) gqbZ rFkk mRiknu dh fof/k;kW Hkh cny xbZA Lokeh oxZ dks ges’kk lekt esa Åpk
ntkZ fn;k tkrk FkkA os lekt es f’k{kk] jktuhfrd laLFkkvksa] fookg rFkk vU; 
laLFkkvksa dk fu;U=.k djrs FksA vU; oxksZ dks lkekftd laLrj.k esa fuEu LFkku izkIr 
Fkk rFkk mudk 'kks"k.k fd;k tkrk Fkk D;kasfd lHkh lkekftd laLFkk,a Lokeh oxZ dk 
i{k ysrh FkhA mRiknu dh fof/k;kW rFkk mRiknu ds lEcU/kksa dh izd`fr bfrgkl ds 
fofHkUu ;qxksa es ifjofrZr gksrh xbZA 

ljy 'kCnkas esa] ekDlZ mRiknu dh 'kfDr;ksa ds varxrZ izkS|ksfxdh ds lkFk mRiknu ds 
lEcU/kksa dks Hkh lEefyr djrs gSaA mRiknu dh 'kfDr;ksa ds lkFk O;fDr;ksa ds lEcU/kkas 

SA mRiknu ds lEcU/kksa rFkk mRiknu dh 'kfDr;ksa 
ds chp lEcU/kksa dks le>us ds fy;s }U}kRedrk dh i)fr dk iz;ksx fd;kA mRiknu 
dh izR;sd fof/k dks ewrZ :i nsus ds fy;s mRiknu ds dqN lk/kuksa dk iz;ksx fd;k 

fy;s d`"kd lekt esa Hkwfe] cht] moZjd bR;kfn rFkk vkS|ksfxd 
rFkk midj.kksa dk iz;ksx 

mi;qZDr i{kksa dh ppkZ dkyZ ekDlZ us viuh iqLrd *dE;qfuLV esfuQsLVks* esa dh] tgka 
vHkh rd ds lHkh lektksa ds bfrgkl dks oxZ&la?k"kZ ds bfrgkl ds 

A ekDlZ ekurs gSa fd if’peh lektksa ds bfrgkl dks 
mRiknu dh fof/k;ksa rFkk mRiknu ds lEcU/kksa esa ifjorZu ds vk/kkj ij le>k tk 

fofHkUu dkyks esa if’peh lekt fofHkUu pj.kksa ls gksdj 
SA vkfne lE;koknh ;qx ds vykok] izR;sd pj.k esa lekt eas nks oxZ gksrs Fks 

ftuds fgr ,d nwljs ls foijhr gksrs FksA izkS|ksfxdh ds fodkl ds lkFk mRiknu esa 
lekt esa Åpk 

ntkZ fn;k tkrk FkkA os lekt es f’k{kk] jktuhfrd laLFkkvksa] fookg rFkk vU; 
laLFkkvksa dk fu;U=.k djrs FksA vU; oxksZ dks lkekftd laLrj.k esa fuEu LFkku izkIr 

td laLFkk,a Lokeh oxZ dk 
i{k ysrh FkhA mRiknu dh fof/k;kW rFkk mRiknu ds lEcU/kksa dh izd`fr bfrgkl ds 



 

vr% if’peh lekt fofHkUu pj.kksa ls gksdj xqtjk gS
fof/k;ksa ds vuq:i vkfne lE;okn] izkp
lekt ds :i esa tkuk tkrk g
ij vk/kkfjr fuEu Lrjh; izkS|ksfxdh dk iz;ksx djrs FksA blesa ekfyd rFkk nkl 
uked nks oxZ gksrs FksA mRiknu dh d"̀kd iz.kkyh esa Hkw&Lokeh
uked nks oxZ gksrs FksA 

 

iwathokn dk pj.k dkj[kkuksa esa oLrqvksa vkSj lsokvksa ds mRiknu ls tqMk FkkA dkj[kkuksa 
ds ekfydksa dks cqtqZvk ¼iwWthifr½ oxZ rFkk Jfed oxZ dks loZgkjk ¼et
FkkA mRiknu ds iwathoknh pj.k esa] izkS
gqbZA LorU= izfrLi)kZ ds dkj.k] dkj[kkuk ekfyd fuEu dherksa ij oLrqvksa dks csprs 
gaS rkfd ykHk vkSj vfrfjDr ewY; izkIr dj ldsaA blds ifj.kkeLo:i Jfedksa dks 
fuEu etnwjh izkIr gksrh g
ml ekfyd ds ;gka dke djsa tks mls vPNk osru@etnwjh nsA Lokeh oxZ ds lnL;ksa 

bfrgkl dk 
Lrj

vkfne 
lE;okn

izkphu lekt

iwWthoknh 
lekt

lkE;okn 

lektokn
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vr% if’peh lekt fofHkUu pj.kksa ls gksdj xqtjk gSaA bu pj.kksaa dks mRiknu dh 
fof/k;ksa ds vuq:i vkfne lE;okn] izkphu lekt] lkeUroknh lekt rFkk iwWthoknh 
lekt ds :i esa tkuk tkrk gaSA izkphu lekt mRiknu ds fy;s i'kqvksa rFkk euq";ksa 
ij vk/kkfjr fuEu Lrjh; izkS|ksfxdh dk iz;ksx djrs FksA blesa ekfyd rFkk nkl 
uked nks oxZ gksrs FksA mRiknu dh d"̀kd iz.kkyh esa Hkw&Lokeh@lkeUr rFkk v)Znkl 

 

thokn dk pj.k dkj[kkuksa esa oLrqvksa vkSj lsokvksa ds mRiknu ls tqMk FkkA dkj[kkuksa 
ds ekfydksa dks cqtqZvk ¼iwWthifr½ oxZ rFkk Jfed oxZ dks loZgkjk ¼etnwj½ dgk tkrk 

thoknh pj.k esa] izkS|ksfxdh ds fodkl ds dkj.k mRiknu esa o`f) 
gqbZA LorU= izfrLi)kZ ds dkj.k] dkj[kkuk ekfyd fuEu dherksa ij oLrqvksa dks csprs 
gaS rkfd ykHk vkSj vfrfjDr ewY; izkIr dj ldsaA blds ifj.kkeLo:i Jfedksa dks 
fuEu etnwjh izkIr gksrh gaSA gkaykfd Jfed oxZ dks Hkh ;g LorU=rk gksrh gS
ml ekfyd ds ;gka dke djsa tks mls vPNk osru@etnwjh nsA Lokeh oxZ ds lnL;ksa 

bfrgkl dk mRiknu ds 
lk?ku

oxZ

vkfne 
lE;okn

izd`fr oxZghu lekt

izkphu lekt tkuoj vkSj ekuo ekfyd vkSj 

iwWthoknh 
m|ksx

iwathoknh vkSj 
etnwj

lkE;okn leku lgHkkfxrk oxZghu lekt

lektokn

A bu pj.kksaa dks mRiknu dh 
hu lekt] lkeUroknh lekt rFkk iwWthoknh 

SA izkphu lekt mRiknu ds fy;s i'kqvksa rFkk euq";ksa 
ij vk/kkfjr fuEu Lrjh; izkS|ksfxdh dk iz;ksx djrs FksA blesa ekfyd rFkk nkl 

@lkeUr rFkk v)Znkl 

 

thokn dk pj.k dkj[kkuksa esa oLrqvksa vkSj lsokvksa ds mRiknu ls tqMk FkkA dkj[kkuksa 
nwj½ dgk tkrk 

|ksfxdh ds fodkl ds dkj.k mRiknu esa o`f) 
gqbZA LorU= izfrLi)kZ ds dkj.k] dkj[kkuk ekfyd fuEu dherksa ij oLrqvksa dks csprs 
gaS rkfd ykHk vkSj vfrfjDr ewY; izkIr dj ldsaA blds ifj.kkeLo:i Jfedksa dks 

LorU=rk gksrh gSa fd os 
ml ekfyd ds ;gka dke djsa tks mls vPNk osru@etnwjh nsA Lokeh oxZ ds lnL;ksa 

oxZghu lekt

vkSj nkl

iwathoknh vkSj 
etnwj

oxZghu lekt
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ds chp LorU= izfrLi)kZ ds dkj.k muesa ls vusd vius dkj[kkus [kks nsrs gSa vFkok 
muls gkFk /kks cSBrs gSa rFkk xSj&Lokeh oxZ dk fgLlk cu tkrs gSaA 

 

lektksa ds bfrgkl esa igyh ckj xSj&Lokeh oxZ esa oxZ psruk mHkjrh gSaA ekDlZ ds 
vuqlkj] blls Økafr mHkj ldrh gaS rFkk ifj.kkeLo:i ,d oxZghu lekt vfLrRo esa 
vk;sxkA ekDlZ ekurs Fks fd bfrgkl ds bl ;qx esa nks oxksZ ds e/; lcls cMk xSi Fkk 
rFkk iwWthoknh lekt esa Jfed oxZ lcls vf/kd 'kksf"kr Fkk] pwafd mRiknu ds lk/kuksa 
ij LokfeRo lekt esa lHkh dks izkIr ugha FkkA rFkk bl leL;k dk lek/kku dsoy 
rHkh lEHko Fkk tc lekt iz.kkyh eas iwWthokn ls lkE;okn vkSj mlds ckn lektokn 
dh fn’kk esa ifjorZu gksA 

ekDlZ Hkfo";ok.kh djrs gaSa fd lHkh lektks esa Økafr gksxh rFkk ifj.kkeLo:i fo’o ds 
vusd Hkkxksa esa iwathoknh iz.kkyh dk vUr gksxkA ;|fi] phu] :l rFkk iwohZ ;wjksi tSls 
ns’kksa esa lkE;oknh Økafr;ka ns[kh xbZ] ijUrq fo’o ds vf/kdka’k Hkkxksa esa vkt Hkh 
mRiknu dh iwathoknh iz.kkyh dk ikyu fd;k tkrk gaSA gkaykfd] dkyZ ekDlZ dh 
iqLrdkas rFkk ys[kksa us Jfed oxZ vkUnksyu dks ,d u;k n`f"Vdks.k iznku fd;k rFkk 
ifj.kkeLo:i lexz fo’o esa Jfed la?kksa vkSj Jfed lfefr;ksa dh LFkkiuk gqbZA 
ledkyhu lkekftd fl)kUrksa ij ekDlZ dk izHkko cgqr O;kid gSa rFkk ekDlZoknh 
lekt’kkL= vuq’kklu dh ,d LFkkfir 'kk[kk igys ls gh gaSA 

  

xfrfof/k& 2 

mu Jfed la?kksa ds uke [kksft,] tks vkids vkl ikl ds dkj[kkuksa esa Jfedkas ds 
dY;k.k ds fy;s dk;Z dj jgs gSaA  
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,fey nq[kkZbe ¼1858&1917½ 

vxLr dksar ds vfrfjDr] ,fey nq[kkZbe dks ,d 
vU; egku Ýkalhlh lkekftd fopkjd ds :i esa 
tkuk tkrk gSaA nq[kkZbe vdknfed n`f"V ls dkQh 
etcwr Fks rFkk bUgsa lekt’kkL= ds izFke izksQslj 
ds :i esa tkuk tkrk gSA budk tUe lu~ 1858 esa 
,d :f<+oknh ;gwnh ifjokj esa gqvk FkkA muds firk 
rFkk nknk jCch ;k ;gwnh iknjh FksA og 
lektfoKku rFkk f’k{kk esa cksjMsDl fo’ofo|ky; esa 
O;k[;krk ds in ij fu;qDr gq,A mUgksaus *lekt esa 
Je foHkktu* fo"k; ij MkWDVjsV dh mikf/k izkIr 
dh] tks 1893 esa izdkf’kr gqbZ FkhA 1897 esa] mUgksaus *yk ,uh lksf’k;ksykftd* uked 
lektfoKku ds izFke tuZy dk Ýkal esa izdk’ku izkjEHk fd;kA 1902 esa os isfjl 
fo’ofo|ky; esa fu;qDr gq,A 1913 esa mudh fu;qfDr okys in ¼psvj½ dk uke 
cnydj psvj vkWQ ,tqds’ku ,aM lksf’k;ksykWth dj fn;k x;kA mUgkasus vusd o"kksZa 
rd Ýkal esa lekt’kkL= fo"k; i<+k;kA izFke fo’o;q) mudh fpUrk dk ,d izeq[k 
dkj.k Fkk vkSj ftlus mudks 'kkjhfjd o ekufld :i ls udkjkRed :i ls izHkkfor 
fd;kA mUgkasus bl ;q) esa vius iq= rFkk vusd fiz; fe=ksa ,oa Nk=ksa dks [kks fn;kA og 
bl uqdlku dks lgu ugha dj ik;s rFkk 15 uoEcj 1917 dks mudh e`R;q gks xbZA  

nq[kkZbe dks ,d izR;{koknh ekuk tkrk gaS] tks vxLRk dksar dh Hkkafr fo’okl djrs Fks 
fd lkekftd iz?kVuk dk oSKkfud v/;;u laHko gSaA mudk izeq[k ;ksxnku 
lekt’kkL= dh fo"k;oLrq dks ifjHkkf"kr djuk gSaA mUgkasus lekt’kkL= ds v/;;u ds 
lkekU; fl)kUrksa dks Hkh izLrqr fd;kA mudk ekuuk Fkk fd lekt O;fDr ls vf/kd 
egRoiw.kZ gksrk gaS rFkk lekt O;oLFkk dks lkewfgd psruk ds }kjk cuk;s j[kk tk 
ldrk gaSA  

 
izeq[k ;ksxnku  

lkekftd rF; 

,fey nq[kkZbe ds fopkjksa dks le>us ds fy;s ;g vko’;d gSa fd mudh iqLrd *n 
:Yl vkWQ lksf’k;ksykftdy eSFkM~l* ls izkjEHk fd;k tk;sA 1895 esa izdkf’kr bl 
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iqLrd esa nq[kkZbe us lekt’kkL= dh fo"k;oLrq dks ,d fof’k"V rFkk nwljs fo"k;ksa ls 
i`Fkd :i esa izLrqr fd;kA mudk ekuuk Fkk fd lekt’kkL= dh fo"k;oLrq esa *rF;ksa* 
dks lfEefyr djuk pkfg;sA mUgksaus lekt’kkL= dks lkekftd rF;ksa ds v/;;u ds 
:i esa ifjHkkf"kr fd;kA  
 

ckWDl 

lkekftd rF;ksa dks vU; rF;ksa ls vyx djus ds fy;s nq[kkZbe us rhu izeq[k 
fo’ks"krkvksa dh foospuk dhA ;s fo’ks"krk,a lkekU;rk] ckg~;rk rFkk ck/;rk ds :i esa 
tkuh tkrh gSaA bldk vfHkizk; gS fd lekt’kkL= esa gesa dsoy mu rF;ksa dk v/;;u 
djuk pkfg;s tks lkekU; gks rFkk O;kid :i ls fodflr gksA nwljk] dsoy mu rF;ksa 
dks v/;;u djuk pkfg;s tks O;fDr ls ckgj mifLFkr gS ¼vkarfjd ugha] tSlk tho 
foKku esa gksrk gS½A vkSj vfUre] dsoy mu rF;ksa dks lkekftd rF; ekuuk pkfg;s 
tks O;fDr;ksa ij dqN izHkko Mkyrs gSaA lkekftd rF;ksa ds mnkgj.k ds :Ik esa fookg] 
ifjokj] /keZ] dkuwu rFkk laLd`fr bR;kfn dh ppkZ dj ldrs gaSA  

nq[kkZbe }kjk izLrqr lkekftd rF; ds mnkgj.kksa esa vkRegR;k] Je foHkktu rFkk 
lekt dh lkewfgd ,drk@lqn`<+rk bR;kfn gSA nq[kkZbe dk ekuuk gS fd lkewfgd 
psruk Hkh ,d lkekftd rF; gS rFkk ;g O;fDrxr psruk dks fu;fU=r djrh gS vkSj 
fn’kk iznku djrh gSA 

xfrfof/k & 3 

• ifjokj] fookg rFkk /keZ fdl izdkj lkekftd rF; gaS \ ;fn ge nq[kkZbe dh 
i}fr dks ykxw djrs gSa] rks ifjokj] fookg rFkk /keZ dh laLFkkvksa esa ckg~;rk] 
lkekU;rk ,oa ck/;rk dh fo’ks"krk,a ikbZ tkrh gSaA  

• vc bu leku fLFkfr;ksa dks nq[kkZbe }kjk izLrqr Je foHkktu rFkk lkekftd 
,drk dks lkekftd rF; ds :Ik esa le>us ds fy, ykxw djsaA 

• D;k vki leku rdksZa ds vk/kkj ij ,d lkekftd rF; ds :i esa vkRegR;k 
dh foospuk dj ldrs gSa \  

lkekftd rF; ds v/;;u dk ,d vU; egRoiw.kZ fu;e izLrqr djrs gq;s nq[kkZbe us 
crk;k fd izR;sd lkekftd rF; nwljs lkekftd rF; dks izHkkfor djrk gSaA ljy 
'kCnksa esa] /keZ fookg dks izHkkfor djrk gaS] fookg ifjokj ls lEcfU/kr gS] bR;kfn rFkk 
f’k{kk O;fDr;ksa ds jkstxkj ;k O;olk; dks fu/kkZfjr djrh gaSA  
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Je foHkktu 
1893 esa izdkf’kr viuh iqLrd *fMohtu vkWQ yscj bu lkslk;Vh* esa bUgksaus crk;k 
fd fdl izdkj Je foHkktu fdlh Hkh lekt esa ,drk ds izdkjksa dks ifjofrZr dj 
nsrk gSaA bldh O;k[;k fuEufyf[kr iSjkxzkQ esa dh xbZ gaSA Je foHkktu ,d izkphu 
iz?kVuk gSaA blds ifj.kkeLo:i lekt dh {kerk esa o`f) gqbZ gaSA ,d yEcs le; ls 
yxHkx lHkh lektksa esa fyax vk/kkfjr rFkk vk;q vk/kkfjr Je foHkktu mifLFkr gSaA 
efgyk,a x`gLFkh dk dke djrh gSa rFkk iq:"k dks ifjokj ds Hkj.k iks"k.k ds fy;s 
dekus gsrq ckgj tkus dk nkf;Ro lkSaik x;k gSa] ;|fi orZeku esa ijEijkxr Je 
foHkktu cny jgk gS vc efgyk,sa dEifu;ksa esa] fo’ofo|ky;ksa esa] iqfyl esa rFkk 
oSKkfud iz;ksx’kkykvksa esa dk;Zjr gSaA 

nq[kkZbe lekt ds mn~fodkl dks vkfne ls vk/kqfud dh rjQ gqvk ekurs gSaA mUgkasus 
lekt dk oxhZdj.k lekt esa mifLFkr ,drk dh izd`fr ds vk/kkj ij fd;kA vkfne 
lekt ^;kaf=d lqn<̀+rk* ij vk/kkfjr gS tgkW blds lnL;ksa ds chp le:irk ikbZ 
tkrh gaSA ;g mu lektkas esa ikbZ tkrh gS tgkW tula[;k de gks rFkk leqnk; ds 
izfreku vf/kd egRoiw.kZ gksrs FksA fdlh Hkh izdkj dk mYy?kau leqnk; esa fo?kVu dh 
fLFkfr dks mRiUu dj ldrk FkkA ;gka lekt ljy :i esa mifLFkr Fks rFkk yksx ,d 
nwljs ls tqMs gq;s Fks D;kasfd os leku FksA bl izdkj dh ,drk dks *;kaf=d lqn`<+rk* 
dgk tkrk gaSA yksxks ds chp bl izdkj dh ,drk dk vk/kkj le:irk Fkk rFkk 
lekt esa fdlh Hkh izdkj dh vlekurk dks jksdus ds fy;s neukRed dkuwu dk iz;ksx 
fd;k tkrk FkkA O;fDr yxHkx lkewfgdrk esa lekfgr jgrs FksA  

vk/kqfud lekt esa *lko;oh lqn<̀+rk* vius lnL;ksa dh fo"ke:irk ij vk/kkfjr gksrh 
gSaA ;g mu lektks esa ikbZ tkrh gaS tgka tula[;k vf/kd gks rFkk O;fDr;ksa ds e/; 
vO;SfDrd lkekftd lEcU/k egRoiw.kZ gksrs gSaA vk/kqfud lektksa esa mifLFkr izR;sd 
lewg vU; lgk;d bZdkbZ;ksa ij fuHkZj djrk gaSA ckn esa Je foHkktu esa o`f) ds lkFk] 
lekt vR;f/kd fofHkUurk ewyd gksrs tkrs gSaA blls fo’ks"kKrk mRiUu gksrh gaS 
ifj.kkeLo:i fo"ke:irk vFkok fofHkUurk ns[kh tkrh gaSA O;fDr;ksa vkSj laLFkkvksa dh 
vUr%fuHkZjrk mipkjh@lq/kkjoknh dkuwuksa dks fufeZr djrh gSaA ;s dkuwu O;fDr;ksa ds 
}kjk mRiUu fd;s x;s uqdlku dh {kfriwfrZ djrs gSa vkSj bl izdkj fo"ke:irk dks 
n.M ugha nsrsA bl izdkj dh ,drk O;fDr;ksa dks ,d nwljs ls fHkUu cus jgus dh 
Lohd`fr nsrh gSa rFkk mudh cgq&vk;keh Hkwfedkvksa vkSj lko;oh lEcU/kksa dks Lohdkj 
djrh gaSA O;fDr dks Lok;Rrk ¼Lora=rk½ nh tkrh gSA O;fDr ,d nwljs ds fudV vkrs 



 

gSa RkFkk viuh bPNk ls lewg dk fuekZ.k djrs gSaA bu nks izdkj dh 
,drkvksa@lqn<̀+rkvksa ds e/; vUrj dks fuEu fp= ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gS

bl izdkj] nq[kkZbe us Je foHkktu dh foospuk l
lkekftd rF; ds :i esa dh rFkk tks iwoZ ds lektksa esa O;fDr;ksa dks vk;q ,oa fyax 
ds vk/kkj ij viuh bPNk ls ;k cyiwoZd ,d ;k vusd O;olk; pquus dks ck/; 
djrk gSa rFkk ckn esa vkS|ksfxd lektksa esa fo’ks"kKrk ij vk/kkfjr O;o
nsrk gaSA mi;qZDRk i{kksa ds vk/kkj ij] nq[kkZbe bl ckr dks LFkkfir djrs gSa fd Je 
foHkktu yksxks ds chp ,drk ds vk/kkj vkSj izd`fr esa ifjorZu dks mRiUu djrk g
mudk fl)kUr rkfdZdrk ij vk/kkfjr gS rFkk muds iz;kl dks oSKkfud ekuk tkrk 
gSaA mUgkasus vejhdk rFkk lexz ;wjksi dks lkekftd fo’ys"k.k ds vius vk/kkjHkwr 
fl)kUrksa ls O;kid :i ls izHkkfor fd;kA gkaykfd] nq[kkZbe lekt dks vR;f/kd 
egRo fn;s tkus ds dkj.k rFkk O;fDr;ksa dh fo"k;ijd fu.kZ; ysus dh 
mis{kk djus ds dkj.k vkykspuk d
O;fDr viuh O;fDrxr izkFkfedrkvksa ds vuq:i fofHkUu O;olk;ksa dks pqu ldrs gSaA 

 

 

 

;kaf=d lqn`<+rk 

ljy lekt

de Je dk foHkktu 

le#irk 

neudkjh dkuwu

de tula[;k

O;fDr leqnk; esa lekfgr jgrs Fks
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gSa RkFkk viuh bPNk ls lewg dk fuekZ.k djrs gSaA bu nks izdkj dh 
,drkvksa@lqn<̀+rkvksa ds e/; vUrj dks fuEu fp= ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gS

bl izdkj] nq[kkZbe us Je foHkktu dh foospuk lHkh lektksa esa ik;s tkus okys ,d 
lkekftd rF; ds :i esa dh rFkk tks iwoZ ds lektksa esa O;fDr;ksa dks vk;q ,oa fyax 
ds vk/kkj ij viuh bPNk ls ;k cyiwoZd ,d ;k vusd O;olk; pquus dks ck/; 

rFkk ckn esa vkS|ksfxd lektksa esa fo’ks"kKrk ij vk/kkfjr O;olk;ksa ij cy 
SA mi;qZDRk i{kksa ds vk/kkj ij] nq[kkZbe bl ckr dks LFkkfir djrs gSa fd Je 

foHkktu yksxks ds chp ,drk ds vk/kkj vkSj izd`fr esa ifjorZu dks mRiUu djrk g
mudk fl)kUr rkfdZdrk ij vk/kkfjr gS rFkk muds iz;kl dks oSKkfud ekuk tkrk 

mUgkasus vejhdk rFkk lexz ;wjksi dks lkekftd fo’ys"k.k ds vius vk/kkjHkwr 
fl)kUrksa ls O;kid :i ls izHkkfor fd;kA gkaykfd] nq[kkZbe lekt dks vR;f/kd 
egRo fn;s tkus ds dkj.k rFkk O;fDr;ksa dh fo"k;ijd fu.kZ; ysus dh 

{kk djus ds dkj.k vkykspuk dk f’kdkj gq,A fo’ks"k :i ls vkS|ksfxd lektksa esa] 
O;fDr viuh O;fDrxr izkFkfedrkvksa ds vuq:i fofHkUu O;olk;ksa dks pqu ldrs gSaA 

;kaf=d lqn`<+rk 

ljy lekt

de Je dk foHkktu 

le#irk 

neudkjh dkuwu

de tula[;k

O;fDr leqnk; esa lekfgr jgrs Fks

lko;oh lqn`<+rk

tfVy lekt

vf/kd Je dk foHkktu

fo"ke#irk

{kfriwfrZ dkuwu

vf/kd tula[;k

O;fDr vUr% fuHkZj gksrk gS

gSa RkFkk viuh bPNk ls lewg dk fuekZ.k djrs gSaA bu nks izdkj dh 
,drkvksa@lqn<̀+rkvksa ds e/; vUrj dks fuEu fp= ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gSaA  

 

Hkh lektksa esa ik;s tkus okys ,d 
lkekftd rF; ds :i esa dh rFkk tks iwoZ ds lektksa esa O;fDr;ksa dks vk;q ,oa fyax 
ds vk/kkj ij viuh bPNk ls ;k cyiwoZd ,d ;k vusd O;olk; pquus dks ck/; 

lk;ksa ij cy 
SA mi;qZDRk i{kksa ds vk/kkj ij] nq[kkZbe bl ckr dks LFkkfir djrs gSa fd Je 

foHkktu yksxks ds chp ,drk ds vk/kkj vkSj izd`fr esa ifjorZu dks mRiUu djrk gaSA 
mudk fl)kUr rkfdZdrk ij vk/kkfjr gS rFkk muds iz;kl dks oSKkfud ekuk tkrk 

mUgkasus vejhdk rFkk lexz ;wjksi dks lkekftd fo’ys"k.k ds vius vk/kkjHkwr 
fl)kUrksa ls O;kid :i ls izHkkfor fd;kA gkaykfd] nq[kkZbe lekt dks vR;f/kd 
egRo fn;s tkus ds dkj.k rFkk O;fDr;ksa dh fo"k;ijd fu.kZ; ysus dh izfØ;k dh 

k f’kdkj gq,A fo’ks"k :i ls vkS|ksfxd lektksa esa] 
O;fDr viuh O;fDrxr izkFkfedrkvksa ds vuq:i fofHkUu O;olk;ksa dks pqu ldrs gSaA  

tfVy lekt

vf/kd Je dk foHkktu

{kfriwfrZ dkuwu

vf/kd tula[;k

O;fDr vUr% fuHkZj gksrk gS
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eSDl oscj ¼1864&1920½ 

eSDl oscj dk tUe ,jQVZ ds izf’k;k uxj esa 
,d izfrf"Br ifjokj esa gqvk FkkA muds firk 
eSDl lhfu;j] dIkMk O;olk; esa layXu 
O;kikfjd ,oa vkS|ksfxd ifjokj ls vk;s Fks tks 
fd ckn esa ,d izfl) jk"Vªh; mnkjoknh 
lkaln cusA bl izdkj eSDl oscj dk ikyu 
iks"k.k ,d le`)] egkuxjh; rFkk mPp lH; 
ifjokj ds okrkoj.k eas gqvk Fkk ftuds mPp 
jktuSfrd] lkekftd rFkk lkaLd`frd lEidZ FksA mudh f’k{kk eq[; :i ls ghMycxZ 
rFkk cfyZu fo’ofo|ky; esa gqbZ Fkh rFkk dkuwu esa mUgksaus izf’k{k.k izkIr fd;kA FkksMs 
le; rd dkuwu dk vH;kl djus ds ckn] 1894 esa ÝhcxZ fo’ofo|ky; esa mUgkasus 
igyh ukSdjh dh rFkk nks o"kZ ckn ghMycxZ fo’ofo|ky; esa jktuhfrd vFkZ’kkL= esa 
,d izfrf"Br izksQslj ds in ij fu;qDr gq,A O;fDrxr rFkk ikfjokfjd leL;kvksa ds 
dkj.k vius vdknfed thou esa vusd ck/kkvksa ds ckotwn] oscj us O;kid :i ls 
fy[kk rFkk lekt’kkL=h; ifjizs{; ls lkekftd ifjorZu dh izd`fr rFkk lkekftd 
vlekurk dh izd`fr dks le>us esa ;ksxnku fn;kA  

eq[; ;ksxnku 

lkekftd fØ;k 

oscj us viuk ys[ku lkekftd fØ;k ls izkjEHk fd;kA mUgkasus pkj izdkj dh 
lkekftd fØ;kvksa dh ppkZ dh] vFkkZr~ ToSdjs’kuy ;k y{;ksUeq[k rkfdZd fØ;k] 
oVZjs’kuy ;k ewY;ksUeq[k rkfdZd fØ;k] HkkoukRed fØ;k rFkk ijEijkxr fØ;kA  

ToSdjs’kuy fØ;k% ,d ,slh rkfdZd fØ;k gSa tks fdlh y{; ds lUnHkZ esa dh tkrh 
gSA bu fØ;kvksa esa ,d drkZ vius y{;ksa dks Li"V :i ls tkurk gSa rFkk bu y{;ksa 
dks izkIr djus ds fy, fof’k"V lk/kuksa dk pquko djrk gSA mnkgj.k ds fy;s] ,d 
bathfu;j tks iqy fuekZ.k dk dke dj jgk gaS vFkok ,d fo|kFkhZ tks ijh{kk dh rS;kjh 
dj jgk gSaA ;s og fØ;k,sa gSa tks fu;ksftr gksrh gSa rFkk y{; dk ewY;kadu djus ds 
ckn dh tkrh gSa vkSj y{;ksa dks izkIr djus ds fy, fofHkUu lk/kuks vkSj ifj.kkeksa dks 
/;ku esa j[kdj dh tkrh gaSA bls ^lk/ku ewyd fØ;k* Hkh dgk tkrk gSaA  



 

oVZjs’kuy lkekftd fØ;k
lanHkZ esaA mnkgj.k ds fy;s] ,d cgknqj dIrku Mwcrs gq,s tgkt ds lkFk Lo;a Hkh Mwc 
tkrk gSA mldh fØ;k rkfdZd gS blfy, ugha D;ksafd og ,d fuf’pr vkSj ckgjh 
y{; izkIr djuk pkgrk gS] cfYd blfy;s dh Mwcrs gq,s tgkt dks uk cpk ikuk 
mlds fy, 'keZ dh ckr ekuh tkrhA
 

       ijh{kk dh rS;kjh djrs gq,
             ToSdjs’kuy fØ;k                             

 

      ekrk cPps dks laHkkyrs gq,
 HkkoukRed fØ;k                         

HkkoukRed fØ;k% Hkkoukvksa ls lEcfU/kr gksrh gSa 
fu/kkZfjr gksrh gaSA bl izdkj dh fØ;kvksa dk y{; tSodjs’kuSy fØ;k ;k oVZjs’kuSy 
fØ;k dh rjg ugha gksrk cfYd ,d nh gqbZ fLFkfr esa drkZ dh HkkoukRed izfrfØ;k ls 
fu/kkZfjr gksrh gaSA bldk mnkgj.k gaS] ,d eka ds }kjk vius cPps 
ij mls FkIiM ekjukA 
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oVZjs’kuy lkekftd fØ;k% ,d ,slh fØ;k gS tks fd rkfdZd gksrh gSa ijUrq ewY;ksa ds 
lanHkZ esaA mnkgj.k ds fy;s] ,d cgknqj dIrku Mwcrs gq,s tgkt ds lkFk Lo;a Hkh Mwc 

mldh fØ;k rkfdZd gS blfy, ugha D;ksafd og ,d fuf’pr vkSj ckgjh 
pkgrk gS] cfYd blfy;s dh Mwcrs gq,s tgkt dks uk cpk ikuk 

mlds fy, 'keZ dh ckr ekuh tkrhA 

        
ijh{kk dh rS;kjh djrs gq,                    dirku leqnzh tgkt ds lkFk fups tkrs gq,a

                                   oVZjs’kuy lkekftd fØ;k               

          
ekrk cPps dks laHkkyrs gq,             ?kj ij nSfud iwtk djrs gq,            

                                       ijEijkxr fØ;k 

Hkkoukvksa ls lEcfU/kr gksrh gSa rFkk ;g drkZ ds eu dh fLFkfr ls 
fu/kkZfjr gksrh gaSA bl izdkj dh fØ;kvksa dk y{; tSodjs’kuSy fØ;k ;k oVZjs’kuSy 
fØ;k dh rjg ugha gksrk cfYd ,d nh gqbZ fLFkfr esa drkZ dh HkkoukRed izfrfØ;k ls 
fu/kkZfjr gksrh gaSA bldk mnkgj.k gaS] ,d eka ds }kjk vius cPps ds nqoZO;ogkj djus 

 

ijUrq ewY;ksa ds 
lanHkZ esaA mnkgj.k ds fy;s] ,d cgknqj dIrku Mwcrs gq,s tgkt ds lkFk Lo;a Hkh Mwc 

mldh fØ;k rkfdZd gS blfy, ugha D;ksafd og ,d fuf’pr vkSj ckgjh 
pkgrk gS] cfYd blfy;s dh Mwcrs gq,s tgkt dks uk cpk ikuk 

 
tkrs gq,a 

                

 

rFkk ;g drkZ ds eu dh fLFkfr ls 
fu/kkZfjr gksrh gaSA bl izdkj dh fØ;kvksa dk y{; tSodjs’kuSy fØ;k ;k oVZjs’kuSy 
fØ;k dh rjg ugha gksrk cfYd ,d nh gqbZ fLFkfr esa drkZ dh HkkoukRed izfrfØ;k ls 

ds nqoZO;ogkj djus 
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ijEijkxr fØ;k% fo’oklksa rFkk izFkkvksa ls lapkfyr gksrh gSa ftlds ge vknh gksrs gSaA 
bl fØ;k esa O;fDr izFkkvksa ;k ijEijkvksa ds vuq:i fØ;k djrs gaS tks ,d O;fDr ds 
O;fDrRo dk fgLlk gksrs gSa ftls mlus fLFkfr ds vuq:i lh[kk gSaA bldk mnkgj.k 
gaS] fdlh Hkh /kkfeZd lewg ds lnL; dk O;ogkj tks yEcs le; ls LFkkfir laLdkjksa ls 
lEc) gaSA  

lRrk ds izdkj 

oscj us lRrk ds izdkjksa dks fØ;k ds izdkjksa ls tksMus dk iz;kl fd;k] ftls og 
'kfDr ls i`Fkd djrs gSaA 'kfDr dk iz;ksx cy ;k fgalk ds ek/;e ls fd;k tk ldrk 
gaSA blds foijhr lRrk vf/kuLFk lewgksa }kjk Js"B lewgksa dks 'kfDr dk iz;ksx djus 
dh vuqefr nsus ij fuHkZj djrh gaSA oscj us lRrk dks yksxks ds ,d fof’k"V lewg }kjk 
vkns’kksa dks ekuus dh izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;kA oS|kfud lRrk og gksrh gSa 
ftls 'kkld vkSj 'kkflr nksuks oS|rk iznku djrs gSa rFkk mfpr ekurs gSaA bUgkasus 
lRrk ds rhu izeq[k izdkj crk, tks fd fuEufyf[kr gSa& 

¼v½ rkfdZd&oS/kkfud lRrk  

bl izdkj dh lRrk rkfdZd i{kksa ij vk/kkfjr gksrh gaS RkFkk dkuwuksa] fu;eksa rFkk 
vf/kfu;eksa ds }kjk mfpr BgjkbZ tkrh gSaA ;g vO;SfDrd fu;eksa esa fufgr gksrh gS tks 
fd oS/kkfud :i ls ykxw gksrs gSa vFkok lafonkRed :i ls LFkkfir gksrs gSaA ;g 
rkfdZd&oS/kkfud lRrk vk/kqfud lekt esa laLrj.kewyd lEcU/kksa esa rhozrk ls o`f) dj 
jgh gSaA rkfdZd oS/krk fu;eksa dh oS/kkfudrk esa fo’okl ij rFkk vkns’k tkjh djus dh 
oS/kkfud lRrk gksus ds vf/kdkj ij fuHkZj djrh gaSA  

¼c½ ijEijkxr lRrk  

bl izdkj dh lRrk vrhr dh izFkkvks ;k ijEijkvksa dh Js"Brk ij vk/kkfjr gksrh gSA 
lkekU; :i ls ;g iwoZ vk/kqfud lektks esa ikbZ tkrh gSA ijEijkxr lRrk ijEijkvksa 
dh oS/krk rFkk ifo=rk ds xq.k esa fo’okl ij vk/kkfjr gksrh gSA bl izdkj dh lRrk 
mu O;fDr;ksa ds }kjk iz;qDr dh tkrh gS ftUgsa ;g fojklr esa feyh gksA mnkgj.k ds 
fy;s jkt’kkghA ljy 'kCnksa esa] ijEijkxr oS/krk vrhr dh ijEijkvksa dh ifo=rk esa 
LFkkfir fo’okl ij rFkk tks buds v/khu lRrk ds iz;ksx dks oS/krk nsrk gS] ij fuHkZj 
djrh gSA  

¼l½ dfj’ekbZ lRrk  

bl izdkj dh lRrk ,d O;fDr ds vkn’kZ pfj= ;k ifo=rk ds xq.k ds izfr izfrc)rk 
ij rFkk mlds }kjk fufeZr O;oLFkk ij vk/kkfjr gksrh gaSA mnkgj.k ds fy;s egkRek 
xka/kh dks dfj’ekbZ lRrk dgk tk ldrk gSaA bl izdkj dh lRrk uk gh fu;eksa ,oa 
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vf/kfu;eksa dh rkfdZrk ij vk/kkfjr gksrh gS vkSj uk gh nh?kZdkfyd ijEijkvksa ij 
vfirq dqN O;fDr;ksa ds }kjk fdlh vU; O;fDr dh HkfDr ij fuHkZj djrh gSa] tks 
viuh pkfjf=d fo’ks"krkvksa] xq.kksa rFkk bZekunkjh ds vk/kkj ij nwljksa dks izHkkfor djus 
dh ;ksX;rk j[krk gSaA dfj’ekbZ lRrk usrkvks dh vihy ij fuHkZj djrh gS tks fd 
viuh vlk/kkj.k ;ksX;rk] pkgs og uSfrd gks] ohjrkiw.kZ ;k /kkfeZd] ds dkj.k 
bZekunkjh@fu"Bk dk nkok djrs gSaA  

/keZ dk lekt’kkL= 

*izksVsLVsaV bfFkDl ,aM n fLizV vkWQ dSfiVfYte* uked oscj dk ys[k /keZ ds 
lekt’kkL= ds {ks= esa ,d Dykfldy v/;;u ekuk tkrk gSaA bl dk;Z esa] oscj 
iznf’kZr djus dk iz;kl djrs gaS fd dkyZ ekDlZ dk ;g fopkj fd vkfFkZd dkjd 
lHkh lkekftd ?kVukvksa dk fu/kkZjd dkjd gaS] xyr gaSA bl iqLrd esa oscj /kkfeZd 
ewY;ksa rFkk vkfFkZd fgrksa ds chp lEcU/kksa dk fo’ys"k.k djrs gaSA og ;g tkuuk pkgrs 
Fks fd D;k izksVsLVsaV /keZ dh vkpkj lafgrk rFkk iwathokn ds ewy rRoksa ds chp dksbZ 
vko’;d lEcU/k gSaA oscj rdZ nsrs gSa fd dSfYouoknh izksVsLVsaV lewgksa ds /kkfeZd 
fopkjksa us iwathoknh iz.kkyh dks fufeZr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSaA 

oscj dgrs gSa fd vk/kqfud iwathokn ykHk dks vkfFkZd xfrfof/k ds ,d vko’;d rRo 
ds :i esa ns[krk gS] rFkk mPNh ek=k esa ykHk izkIr djus dk iz;kl djrk gSaA iwathokn 
ds ewy dks ifjHkkf"kr djus ds ckn] oscj dk y{; bl ewy ds L=ksr dks le>uk gS 
rFkk og bldh O;k[;k ds fy, izksVsLVsaVokn dh rjQ okfil ykSVrs gSaA izksVsLVsaVokn 
*vkgoku* dh vo/kkj.kk dks izLrqr djrk gaS] tks ,d oSf’od xfrfof/k dks ,d /kkfeZd 
pfj= iznku djrk gaSA og ;g dguk tkjh j[krs gSa fd u;s izksVsLVasV /keZ ds vuqlkj] 
,d O;fDr ftrus vf/kd mRlkg ds lkFk lEHko gks lds] lkalkfjd thfodk@O;olk; 
dk ikyu djus ds fy, /kkfeZd :i ls dfVc) gaSA ,d O;fDr bl fo’o n`f"V ds 
vuqlkj vf/kd /ku dk laxzg djuk pkgrk gSaA pawfd u;s /keZ us vkuUn&foykl dh 
oLrqvksa ij [kpZ djus] migkj ;k nku nsus tSls dk;kasZ dks izfrcfU/kr dj fn;k] rks 
dsoy ,d fodYi cpk lafpr /ku dks iqu% vkfFkZd xfrfof/k;ksa vFkkZr~ iwathokn esa 
fuos’k djukA /kkfeZd ewY;ksa dk ;g fof’k"V la;kstu izksVsLVasV /keZ dh vkpkj lafgrk 
dks fufeZr djrk gSa vFkkZr~ lEifRr ds vlhfer laxzg rFkk lq[k&lk/kuksa ls oafpr gksus 
ls iwathokn dks c<+kok feyrk gaSA  

oscj ;g ugha ekurs gaS fd izksVsLVsaVokn iwathokn ds ewy dk dkj.k Fkk cfYd ;g 
mlds egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d FkkA og ;g Hkh ekurs gSa fd iwathokn Lo;a /kkfeZd 
fopkjksa ds fodkl ij izHkko Mkyrk gaSA muds lkekftd fØ;k ls lEcfU/kr izfl) 
fopkjksa ds vykok lRrk] iwathokn rFkk /keZ ds fopkj Hkh egRoiw.kZ gaSA oscj us vusd 
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fo"k;ksa ij tSls ukSdj’kkgh] lkekftd Lrjhdj.k rFkk i)fr’kkL=h; fo"k;ksa tSls vkn’kZ 
izk:i ,oa ogZLVu bR;kfn ij Hkh fy[kkA ;g dguk xyr ugha gksxk fd oscj dk 
ys[ku dsoy vk/kqfud lekt’kkL= dk vk/kkj fufeZr djus esa gh lgk;rk ugha djrk 
vfirq bldk izHkko jktuhfr] /keZ rFkk vFkZO;oLFkk ij Hkh ns[kk tk ldrk gSaA  

 

xfrfof/k&4 

1 ukSdj’kkgh ij oscj ds fopkjks dks if<;s rFkk ukSdj’kkgh dh izeq[k fo’ks"krkvksaa 
dh ,d lwph cukbZ;sA 

2 vius vkl&ikl gksus okyh ?kVukvksa rFkk mifLFkr laxBuksa ds vk/kkj ij 
lRrk ds rhu izdkjksa dk mnkgj.k izLrqr dhft,A 

3 iwathokn ij ekDlZ] nq[kkZbe rFkk oscj ds fopkjksa dh rqyuk dhft,A  

fu"d"kZ 
vxLr dksar] dkyZ ekDlZ] ,fey nq[kkZbe rFkk eSDl oscj ,sls pkj fopkjd gSa ftUgsa 
lekt’kkL= esa iFkizn’kZd dh laKk nh tkrh gaSA vxLr dksar us izR;{kokn dk fopkj 
izLrqr fd;k rFkk lekt’kkL= ds vuq’kklu dks mRiUu fd;k vkSj fujUrjrk iznku 
dhA dkyZ ekDlZ ds fopkjks us fo’o ds vusd Hkkxksa esa lkE;oknh Økafr;ksa dks mRiUu 
fd;kA ,fey nq[kkZbe dks lekt’kkL= dk izFke izksQslj ekuk tkrk gS] mUgksaus 
lekt’kkL= dk v/;;u djus ds fu;e izLrqr fd;sA rFkk oscj ds if’peh lektksa ds 
bfrgkl ds fo’ys"k.k us gesa ,d fof’k"V o dsUnzh; cy ds izfr tkx:d fd;k] ftlus 
lHkh if’peh laLFkkvksa] tSls vkfFkZd] jktuhfrd] /keZ] ifjokj] Lrjhdj.k rFkk laxhr] 
rkfdZdrk bR;kfn dks vkdkj fn;kA 

’kCnkoyh 

lRrk%  ;g ’kfDr dk ,d fof’k"V Lo:Ik gS ftls lkekftd O;oLFkk 
ds izfrekuksa }kjk leFkZu izkIr gksrk gS rFkk lkekU;r% tks blesa 
lgHkkfxrk djrs gSa muds }kjk bls oS/krk izkIr gksrh gaSA  

vkgoku%  ;g ,d /kkfeZd vo/kkj.kk gaS&bZ’oj }kjk fu/kkZfjr ,d dk;Z] 
vDlj bldk iz;ksx fdlh nh xbZ lkalkfjd xfrfof/k ls 
lEcaf/kr dk;Z ;k /kkfeZd egRo ds ,d O;olk; ;k dk;Z dh 
foospuk ds fy, fd;k tkrk gSaA 
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oxZ%  O;fDr;ksa dk ,d lewg ;k Js.kh ftudk mRiknu ds lk/kkuksa ls 
leku lEca/k gksrk gaSA 

oxZ psruk% ,d oxZ ds lnL;ksa ds chp vius leku fgrksa ds izfr 
tkx:drkA 

oxZ la?k"kZ% xSj&Lokeh rFkk Lokeh oxksZa ds chp lnSo fgrks dk la?k"kZ gksrk 
gSaA fgrks dk ;g la?k"kZ nks oxksZa ds chp oxZ&la?k"kZ mRiUu 
djrk gaSA gkaykfd oxZ&la?k"kZ rc vkSj vf/kd c<+ tkrk gaS tc 
yksxks ds chp oxZ psruk mRiUu gksrh gSaA 

rF;% Tkks dqN Hkh vfLrRo esa gaS rFkk ftldks dksbZ Hkh tkap ldrk gaS] 
rF; dgykrk gaSA  

,sfrgkfld 
HkkSfrdokn% 

bfrgkl dks le>us ds fy, yksxksa ds lEca/kksa dks mRiknu ds 
lk/kuksaa ds lanHkZ esa tkuukA 

;kaf=d ,drk% ,d lekt ds lnL;ksa ds chp muesa lekurk ds vk/kkj ij 
,drk dh Hkkouk gksukA 

Lkko;oh ,drk% ,d lekt ds lnL;ksa ds chp fo"ke:irk ds dkj.k muesa 
vUr%fuHkZjrk ds vk/kkj ij ,drk dh Hkkouk gksukA 

izR;{kokn% bl ifjizs{; esa] ;g ekuk tkrk Fkk fd lekt dk lapkyu dqN 
fuf’pr fu;eksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gaS] ftUgs [kkstk tk 
ldrk gSaA 

rkfdZdrk% rF;ksa ;k rdZ ds vk/kkj ij rdZlaxr gksus dk xq.k ;k fLFkfr 
gaSA 

Lkekftd fØ;k% ;g ,d fØ;k gS tks O;fDr;ksa }kjk dh xbZ fØ;kvksa vkSj 
izfrfØ;kvksa ds }kjk vfLrRo esa vkrh gaSA ;g ^lkekftd* gksrh 
gSa ;fn O;fDr bl fØ;k dks nwljksa ds lkFk O;ogkj ds lanHkZ esa 
djsA  
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vH;kl 

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 1&15 'kCnksaa eas nhft,% 

1. ,d vdknfed vuq’kklu ds :Ik esa lekt dk vkSipkfjd v/;;u fdl ns’k 
esa rFkk fdl ’krkCnh esa izkjEHk gqvk \ 

2. mu rhu dkjdks ds uke crkb;s tks ,d Lora= vuq’kklu ds :Ik esa 
lekt’kkL= ds fodkl ds fy, mRrjnk;h gSaA  

3. uotkxj.k ls lEc) nks fopkjdksa ds uke crkb;sA 

4. Ýkalhlh Økafr fdl o"kZ vfLrRo esa vk;h \ 

5. ^izR;{kokn* ’kCn ls D;k vfHkizk; gSa \ 

6. fdlus lekt’kkL= dh nks ’kk[kkvksa lkekftd fLFkfrdh vkSj lkekftd xfrdh 
dh ppkZ dh \ 

7. vxLr dksar ds rhu pj.kksa ds fu;e dks pkVZ }kjk izLrqr dhft,A 

8. dkyZ ekDlZ dk oxZ dk fl)kar fdl fu/kkZj.okn ij vk/kkfjr gSa \ 

9. ^dE;qfuLV eSuhQsLVk s* iqLrd fdlus fy[kh gSa \ 

10. dkyZ ekDlZ }kjk izLrqr lkekftd ifjorZu ds pj.k dkSu ls gSa \ 

11. fdlus lekt esa mifLFkr ,drk dh iz—fr ds vk/kkj ij lekt dks oxhZ—r 
fd;k gaS \ 

12. ,fey nq[kkZbe }kjk izLrqr ,drk ds nks izdkj crkb;sA 

13. eSDl oscj }kjk izLrqr lkekftd fØ;k ds izdkjksa dh lwph cukb;sA 

14. eSDl oscj }kjk izLrqr lRrk ds izdkj crkb;sA 

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 30&35 'kCnksaa eas nhft,% 

1. uotkxj.k fdls dgrs gSa \ 

2. /keZ’kkL=h; rFkk rRo’kkL=h; pj.kks ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

3. Thookn ls vki D;k le>rs gSa \ 

4. dkyZ ekDlZ dh oxZ dh ifjHkk"kk nhft,A 
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5. oxZ psruk ls vki D;k le>rs gSa \ 

6. ,sfrgkfld HkkSfrdrkokn dks ifjHkkf"kr dhft,A 

7. Lkekftd rF; oj ,d laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

8. Lkko;oh ,drk ij ppkZ dhft,A 

9. ToSdjs’kuy fØ;k ls vki D;k le>rs gSa \ 

10. HkkoukRed fØ;k fdls dgrs gSa \ 

11. lRrk dks ifjHkkf"kr dhft,A 

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 75&85 'kCnksaa eas nhft,% 

1. vxLr dksar }kjk izfrikfnr rhu pj.kksa ds fu;e dh foospuk dhft,A 

2. ;kaf=d ,drk dh fo’ks"krkvksa dh ppkZ dhft,A 

3. Lkko;oh ,drk dh fo’ks"krkvksa dh ppkZ dhft,A 

4. /keZ’kkL=h; ,oa rRo’kkL=h; pj.k esa varj dhft,A 

5. D;k vki lksprs gSa fd fudV Hkfo"; esa lkE;oknh lektksa }kjk iwWthokn dks 

foLFkkfir dj fn;k tk;sxk \ 

fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj 200&250 'kCnksaa eas nhft,% 

1. D;k lekt’kkL= ,d iw.kZ foKku ds :i esa fodflr gqvk ftldh dYiuk 

vxLr dksar us dh Fkh\ 

2. ekDlZ dk oxZ la?k"kZ dk fl)kar crkb;sA 

3. :l vkSj phu dh lkE;oknh Økafr;ksa ij ,d fVIi.kh fyf[k,A 

4. Lkekt’kkL= esa nq[kkZbe dk ;ksxnku crkb;sA 

5. Okscj }kjk izLrqr lkekftd fØ;k ds izdkjksa dh ppkZ dhft,A 

6. Okscj fdl izdkj /keZ dks vkfFkZd fØ;kvksa ls tksM+rs gSa \  
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