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thou dkS’ky f’k{kkthou dkS’ky f’k{kkthou dkS’ky f’k{kkthou dkS’ky f’k{kk    
 

thou dkS'ky f'k{kk % ,d ifjp;thou dkS'ky f'k{kk % ,d ifjp;thou dkS'ky f'k{kk % ,d ifjp;thou dkS'ky f'k{kk % ,d ifjp;    

  

 thou dkS'ky  vuqdwy vkSj ldkjkRed O;ogkj dh ,slh {kerk,¡ gSa tks fd O;fDr dks nSfud thou dh ek¡xksa vkSj 
pqukSfr;ksa dk izHkkoh #i ls lkeuk djus dh lkeF;Z iznku djrh gaSA thou esa vla[; dkS'ky gksrs gSa] ftudh izd`fr o 
ifjHkk"kk] okrkoj.k] laLd`fr vkSj ifjos'k ds vuqlkj vyx gks ldrh gS fQj Hkh thou dkS'ky f'k{kk fuEufyf[kr nl izeq[k 
dkS'kyksa dk ,d lewg gS & 

• Lotkx:drk   & Self Awareness 
• rnuqHkwfr   & Empathy 
• izHkkoh lEizs"k.k  & Effective Communication  
• vUroSZ;fDrd lEcU/k & Inter Personal Relations 
• foospukRed fpUru & Critical Thinking 
• l`tukRed fpUru & Creative Thinking 
• leL;k lek/kku  & Problem Solving 
• fu.kZ; ysuk  & Decision Making 
• rukoksa ls tw>uk  & Coping with Strees 
• Hkkoukvksa ls tw>uk & Dealing with Emotions 
Lotkx:drk & Lotkx:drk & Lotkx:drk & Lotkx:drk & Lo;a esa O;kIr etcwfr;ksa vkSj detksfj;ksa dks igpkudj vius vki dks iwjh rjg viukuk gh Lotkx:drk 
gSA bl dkS'ky ls & 

• O;fDr vkRefo'oklh curk gSA 
• voljksa dh igpku ,oa pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds ;ksX; curk gSA 
• viuh #fp;ksa] [kwfc;ksa ,oa Hkkoh thou ls vis{kkvksa dks vfHkO;fä iznku djrk gSA 
• viuh ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djus ds ;ksX; curk gSA 
rnuqHkwfr & rnuqHkwfr & rnuqHkwfr & rnuqHkwfr & vU; O;fDr;ksa ds fopkjksa ,oa n`f"Vdks.kksa dk vknj djrs gq, thou dks muds utfj;s ls ns[kuk rn~uqHkwfr gSA 
blls & 

• O;fDr nwljksa dh ihM+k vkSj leL;kvksa dks le> ikrk gSA 
• nwljksa dh Hkkoukvksa dk lEeku djuk lh[krk gSA 
• nwljksa dh foosdlEer enn djus ds ;ksX; curk gSA 
• vius ls foijhr utfj;s ls lkspuk lh[krk gSA 
• ijLij lkeatL; dh dyk dk fodkl djrk gSA 
izHkkoh lEizs"k.k & izHkkoh lEizs"k.k & izHkkoh lEizs"k.k & izHkkoh lEizs"k.k & ;g Lo;a dks lQyrkiwoZd vfHkO;Dr djus dh ;ksX;rk gS] izHkkoh lEizs"k.k ls & 

• O;fDr lquus ds egÙo dks tku ikrk gSA 
• 'kkfCnd vkSj v'kkfCnd nksuksa rjhdksa ls lEizs"k.k djuk lh[krk gSA 
• vU; yksxksa dks pksV igq¡pk, fcuk viuh Hkkoukvksa dks O;Dr dj ldus ds ;ksX; curk gSA 
• ekuo ds lkekftd thou esa lEizs"k.k ds egÙo dks tku ikrk gSA 
vUroSZ;fDrd lEcU/k & vUroSZ;fDrd lEcU/k & vUroSZ;fDrd lEcU/k & vUroSZ;fDrd lEcU/k & yksxksa ds lkFk ldkjkRed lEcU/kksa dks LFkkfir djuk rFkk lkekftd fj'rksa dks etcwrh iznku djuk 
vUroSZ;fDrd lEcU/k gSA blls & 

• O;fDr viuh Hkkoukvksa dks vU; yksxksa dh vis{kkvksa ds vuq:i la;fer djuk lh[krk gSA 
• nwljs yksxksa dh vko';drkvksa&fo'oklksa vkSj fgrksa dk vuqeku yxkdj vfHkO;Dr djus ds ;ksX; curk gSA 
• fHkUu&fHkUu ewY;ksa vkSj fopkjksa ds yksxksa ds lkFk izlUurkiwoZd jguk lh[krk gSA 
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foospukRed fpUru &foospukRed fpUru &foospukRed fpUru &foospukRed fpUru & fdlh Hkh fu.kZ; ij igq¡pus ls iwoZ izR;sd i{k ij Hkyh&Hkk¡fr fopkj djuk foopsukRed fpUru gSA ;g 
vkRekoyksdu dh izfØ;k gSA ftlls &  

• O;fDr fu.kZ; dks iwjh rjg foLrkj ls ,oa O;ofLFkr :i ls tk¡puk lh[krk gSA 
• fu.kZ; ds dkj.kksa vkSj ifj.kkeksa dks fo'ysf"kr djus ds ;ksX; curk gSA 
• ^D;ksa* vkSj ^dSls* iz'uksa dks iwNdj okLrfodrk dk vkdyu dj ikrk gSA 
l`tukRed fpUru & l`tukRed fpUru & l`tukRed fpUru & l`tukRed fpUru & ;g O;fDr dks laosnu'khy cukrk gS ,oa mlesa uohu fopkjksa dks tUe nsrk gSA blls& 

• O;fDr uohu fodYiksa dh ryk'k dh vksj vxzlj gksrk gSA 
• dYiuk'khy curk gSA 
• l`tukRedrk ds ykHk dks le>rk gSA 
leL;k&leL;k&leL;k&leL;k&lek/kku & lek/kku & lek/kku & lek/kku & leL;k dks igpku dj mlds lek/kku ds ;ksX; cuuk gh leL;k lek/kku gSA bl dkS'ky ls& 

• O;fDr leL;k dks ifjHkkf"kr djuk lh[krk gSA 
• leL;k ds dkj.kksa dks fo'ysf"kr djus ds ;ksX; curk gSA 
• vko';d lwpukvksa ,oa lalk/kuksa dks ,d= djrk gSA 
• leL;k lek/kku gsrq fodYi <w¡<us  ds ;ksX; curk gSA 
fu.kZ; ysuk & fu.kZ; ysuk & fu.kZ; ysuk & fu.kZ; ysuk & leL;k ds lek/kku gsrq miyC/k fodYiksa esa ls lgh fodYi dk p;u djuk fu.kZ; ysuk gSA blesa &  

• O;fDr fodYiksa dh igpku djrk gSA 
• dk;Z djus dh ftEesnkjh ysrk gSA 
• mRre p;u ds egÙo dks le>us ds ;ksX; curk gSA 
rukoksarukoksarukoksarukoksa ls tw>uk &  ls tw>uk &  ls tw>uk &  ls tw>uk & ruko mRiUu djus okys dkj.kksa dks igpkudj mUgsa leqfpr :i ls vfHkO;Dr djuk rukoksa ls tw>uk gSA 
blls & 

• O;fDr ruko mRiUu djus okys dkj.kksa dh igpku dj ikrk gSA 
• ruko ds dkj.k O;ogkj ,oa fj'rksa ij iM+us okys izHkko dks le> ikrk gSA 
• ruko vkSj LokLF; ds ijLij lEcU/k dks tku ikrk gSA 
• ruko ls tw>us ds oSdfYid rjhdksa dh igpku dj ikrk gSA 
Hkkoukvksa ls tw>uk & Hkkoukvksa ls tw>uk & Hkkoukvksa ls tw>uk & Hkkoukvksa ls tw>uk & viuh Hkkoukvksa dks igpku dj mUgsa fcuk fgpfdpkgV vfHkO;Dr djuk Hkkoukvksa ls tw>uk gSA blls&  

• O;fDr Hkkoukvksa ds tUe ds dkj.k le>us ds ;ksX; curk gSA 
• Hkkoukvksa ls O;ogkj vkSj fj'rksa ij iM+us okys izHkkoksa dks le> ikrk gSA 
• Hkkoukvksa dks lgtrk ls Lohdkj djus ds ;ksX; curk gSA 
• Hkkoukvksa vkSj LokLF; ds ijLij lEcU/kksa dks tku ikrk gSA 
 bl izdkj thou dkS'ky f'k{kk og f'k{kk gS tks ekuo thou dks ljy] ldkjkRed vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy 
<kyrs gq, vkuUniwoZd thou thus dh dyk iznku djrh gSA fo|kfFkZ;ksa ds fy, thou dkS'ky f'k{kk vR;Ur vko';d gSA 
fo|ky; esa vkSipkfjd f'k{kk dh O;kogkfjd thou esa fØ;kfUofr gsrq ,d ^lsrq* dh t:jr gksrh gSA fo|kFkhZ vius vUnj 
fo|eku dq'kyrkvksa dh igpku dj mUgsa Li"V :i ls vfHkO;Dr djus esa l{ke gks ldsa] ;gh bl f'k{kk dk iz/kku mís'; gSA 
bls vxzkafdr js[kkfp= ds ek/;e ls  c[kwch le>k tk ldrk gS & 
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thou dkS'ky f'k{kk % ewY;ijd f'k{kkthou dkS'ky f'k{kk % ewY;ijd f'k{kkthou dkS'ky f'k{kk % ewY;ijd f'k{kkthou dkS'ky f'k{kk % ewY;ijd f'k{kk    
    

     ikjEifjd f'k{kk ¼fo|k     ikjEifjd f'k{kk ¼fo|k     ikjEifjd f'k{kk ¼fo|k     ikjEifjd f'k{kk ¼fo|ky;h½y;h½y;h½y;h½    
    

 

 

       Kku          dkS'ky     n`f"Vdks.k  
 

 
         la[;kRed       'kSf{kd     O;kolkf;d          fØ;kRed 
 
 

                        O;kogkfjd mi;ksxO;kogkfjd mi;ksxO;kogkfjd mi;ksxO;kogkfjd mi;ksx    
    
vko';d vko';d vko';d vko';d      gS gS gS gS    

    
  izHkkoh iz;ksxkRed f'k{k.k i)frizHkkoh iz;ksxkRed f'k{k.k i)frizHkkoh iz;ksxkRed f'k{k.k i)frizHkkoh iz;ksxkRed f'k{k.k i)fr    

    

                                fd'kksj dsfUær f'k{k.k i)frfd'kksj dsfUær f'k{k.k i)frfd'kksj dsfUær f'k{k.k i)frfd'kksj dsfUær f'k{k.k i)fr    
    

fd'kksj ds fy, vko';d oLrqijd f'k{k.k i)frfd'kksj ds fy, vko';d oLrqijd f'k{k.k i)frfd'kksj ds fy, vko';d oLrqijd f'k{k.k i)frfd'kksj ds fy, vko';d oLrqijd f'k{k.k i)fr    
    

                :fpdj f'k{k.k i)fr:fpdj f'k{k.k i)fr:fpdj f'k{k.k i)fr:fpdj f'k{k.k i)fr    
    

lgHkkxh; f'k{k.k i)frlgHkkxh; f'k{k.k i)frlgHkkxh; f'k{k.k i)frlgHkkxh; f'k{k.k i)fr    
    
   

Lotkx:drk dk fodkl          thou dkS'kythou dkS'kythou dkS'kythou dkS'ky                                                rukoksa o Hkkoukvksa ls  
              f'k{kk ykHk      f'k{kk ykHk      f'k{kk ykHk      f'k{kk ykHk            tw>us dh le>    

    
  

foospukRed fpUru ,oa        fd'kksjksa ds O;ogkjxr ifjorZu        leL;k dh igpku o  
l`tukRed fpUru dk fodkl                                        lgh fu.kZ; ysuk  
           
rnuqHkwfr o vUroSZ;fDrd            izHkkoh lEizs"k.k dk  
lEcU/kksa esa lq/kkj                                    ekufld] 'kkjhfjd] HkkoukRed :i ls LoLFk fd'kksj      fodkl 

    
    
vko';d f'k{k.k i)frvko';d f'k{k.k i)frvko';d f'k{k.k i)frvko';d f'k{k.k i)fr    

  

mi;qZDr js[kkfp= ls Li"V gS fd thou dkS'ky f'k{kk ls thou ewY;ksa dks vkRelkr djus esa enn feyrh gSA ijEijkxr f'k{kk 
ls izkIr Kku] dkS'ky vkSj n`f"Vdks.k ds O;kogkfjd mi;ksx ds fy, ftu phtksa dh vko';drk gS os lHkh thou dkS'ky f'k{kk 
esa fufgr gSaA blls fd'kksjksa ds O;ogkj esa nkf;Ro cks/k tkxzr gksxk vkSj os ekufld] 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed :i ls LoLF; 
fd'kksj cu ldsaxsA bu vFkksZa esa ;g ,d vfuok;Z f'k{k.k i)fr Hkh gSA 
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fd'kksjksa rd thou dkS'ky f'k{kk dks gLrkUrfjr djus ds fy, f'k{kd funsZf'kdk ,oa fo|kfFkZ;ksa gsrq ikB~;iqLrd dk 
fuekZ.k fd;k x;k gSA ;s nksuksa ,d&nwljs dh iwjd gSaA budk lekukUrj v/;;u fo"k; ds ckjs esa Li"Vrk ,oa tkudkjh dks 
c<+krk gSA lgHkkxh izf'k{k.k fof/k;ksa ij vk/kkfjr ;s iqLrdsa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk dke djus esa vR;Ur ennxkj gSaA 

¼1½ f'k{kd funsZf'kdk¼1½ f'k{kd funsZf'kdk¼1½ f'k{kd funsZf'kdk¼1½ f'k{kd funsZf'kdk & ;g iqfLrdk viuh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls thou dkS'kyksa dks vkRelkr~ djus vkSj c<+kus ds 
volj iznku djrh gSA blds fofHkUu l=ksa ds lapkyu ds ek/;e ls f'k{kd u dsoy fo|kfFkZ;ksa esa thou dkS'ky f'k{kk dk 
lapkj djsaxs vfirq Lo;a Hkh vius vUnj fo|eku dkS'kyksa dks igpku dj rnuqlkj vkpj.k djus esa l{ke gks ldsaxsA ;g 
funsZf'kdk rhu bdkb;ksa esa foHkDr gSa] ^esjh igpku*] ^LokLF; dh le>* vkSj ^esjk Hkkoh thou*A blesa dqy 29 ikB gSa vkSj 
izR;sd ikB esa nks ls pkj rd xfrfof/k;k¡ gSaA buds ek/;e ls ;g iz;kl fd;k x;k gS fd fo|kfFkZ;ksa esa thou dkS'kyksa dk 
Lor% fodkl gks ldsA  

 f'k{kd funsZf'kdk izfr lIrkg d{kk ds nks dkyka'kksa esa djok;h tkus okyh xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djus gsrq fn'kk 
funsZ'k iznku djrh gSA f'k{kd blesa fn;s x;s izR;sd ikB dk iwoZ v/;;u dj mldh xfrfof/k;ksa dks Hkyh&Hkk¡fr le> ysaA 
lkexzh dh miyC/krk dks lqfuf'pr dj ysaA xfrfof/k;ksa ds nkSjku fn, x, lgtdrkZ lEcU/kh funsZ'kksa dk vuqlj.k djds rFkk 
Lo;a dh jpukRedrk ls xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djsaA blls visf{kr mís';ksa dh izkfIr dh tk ldrh gSA izR;sd ikB ds vUr 
esa mfYyf[kr fofHkUu dkS'kyksa ds izfr fo|kFkhZ viuh le> c<+krs gq, bUgsa xzg.k dj ldsaxsA bl iqLrd dh f}rh; bdkbZ 
¼LokLF; dh le>½  ds nkSjku fo"k; dh laosnu'khyrk dks /;ku esa j[ksaA bldh xfrfof/k;ksa ds lapkyu gsrq Nk=&Nk=kvksa ds 
i`Fkd~&i`Fkd~ cSBus dh O;oLFkk djsa ftlls os csf>>d gksdj buesa lgHkkxh cu ldsaA xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds nkSjku d{kk 
esa ,d iz'u isVh dh O;oLFkk Hkh djsaA fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djsa fd os viuh fdlh Hkh 'kadk ;k ftKklk lEcU/kh iz'uksa dks ,d 
iphZ ij fy[k dj bl isVh esa Mky nsaA mUgsa funsZ'k nsa fd os iphZ ij viuk uke ugha fy[ksa] blls xksiuh;rk cuh jgsxhA  

 funZsf'kdk ds vUr esa ewY;kadu izfØ;k dh tkudkjh nh xbZ gSAblds vk/kkj ij f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu djsaxsA 
rhu Lrjksa ij gksus okys bl ewY;kadu dk;Z esa d{kk esa lgHkkfxrk ¼xfrfof/k;ksa ds nkSjku½] fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ¼izkstsDV 
odZ½ rFkk ijEijkxr ewY;kadu i)fr ¼okf"kZd fyf[kr ijh{kk½ rhuksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA bl ewY;kadu esa fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, rhu Jsf.k;k¡ fu/kkZfjr dh xbZ gSaA fdlh Hkh fo|kFkhZ dks vuqÙkh.kZ ugha ekuk x;k gSA 

¼2½ fo|kfFkZ;ksa gsrq ikB~;iqLrd & ¼2½ fo|kfFkZ;ksa gsrq ikB~;iqLrd & ¼2½ fo|kfFkZ;ksa gsrq ikB~;iqLrd & ¼2½ fo|kfFkZ;ksa gsrq ikB~;iqLrd & ;g iqLrd fo|kfFkZ;ksa ds fy, rS;kj dh xbZ gSA bldk mís'; fo"k; ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dh 
le> dks c<+kuk gSA f'k{kd ds }kjk d{kk esa xfrfof/k ds lapkyu ds nkSjku fo|kFkhZ bl iqLrd dk Lo;a v/;;u lkexzh ds 
:i esa iz;ksx dj ldsaxsA bl iqLrd ds ikB f'k{kd funsZf'kdk ds l=ksa ds vuq:i rS;kj fd;s x, gSa ftlls fo|kfFkZ;ksa rd 
lgh ,oa Li"V tkudkjh lEizsf"kr gks ldsA izR;sd ikB ds vUr esa fn, x, gS.MvkmV & ^^tkus] le>sa vkSj djsa** fo|kfFkZ;ksa ds 
lrr ewY;kdau gsrq gSaA bldh iwfrZ gsrq f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks iszfjr djsaxsA 
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ikB & 1ikB & 1ikB & 1ikB & 1    

esjh igpku % Lotkx:drkesjh igpku % Lotkx:drkesjh igpku % Lotkx:drkesjh igpku % Lotkx:drk    

    
ifjp; %& ifjp; %& ifjp; %& ifjp; %& fd’kksj Lo;a dks igpku ldsa] blds fy, ;g vko’;d gS fd os viuh etcwfr;ksa ,oa detksfj;ksa dks igpkuus ds 
izfr tkx:d cusaA lkekU;r% bl mez esa fd’kksj viuh detksfj;ksa dks ifjokj ,oa nksLrksa ds lkeus dgus ls Mjrs gaSA bl 
fLFkfr esa mUgsa ,slk yxrk gS fd detksjh esjh O;fDrxr gSA eSa vxj bls vius nksLrksa o ifjokj ds lnL;ksa ls dgw¡xk rks lHkh 
eq> ij g¡lsaxsA  

 bl ikB ls fd’kksj viuh etcwfr;ksa vkSj detksfj;ksa dks fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls igpku ldsaxs vkSj viuh 
etcwfr;ksa dks vk/kkj cukdj detksfj;ksa dks nwj djus dk iz;kl djus eas l{ke gks ldsaxsA blls os vf/kd vkRefo’oklh cusaxs 
rFkk viuh {kerkvksa ds vk/kkj ij lgh fu.kZ; ysdj miyC/k voljksa dk leqfpr mi;ksx dj ldsaxsA 

mís’; %&mís’; %&mís’; %&mís’; %&    

• Lo;a dh etcwfr;ksa vkSj detksfj;ksa dks igpkuus esa l{ke gksukA 
• ifjokj] fo|ky; vkSj fofHkUu LFkkuksa ij miyC/k voljksa dk vf/kdre mi;ksx dj ikukA 
• Lo;a dh fofHkUu igpkuksa vkSj Hkwfedkvksa ds izfr tkx:d gks ikukA 

fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 okeZ vi 
 [ksy 
 ifjppkZ 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu] vkyfiu 
 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

xfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vi    
pj.k & pj.k & pj.k & pj.k & I fo|kfFkZ;ksa ls ,d feuV ds fy, vk¡[ks cUn djus ds fy, dgsaA muls dgsa fd os mu yksxksa dks ns[kus dk 

iz;Ru djsaa ftUgsa os vPNh rjg tkurs gSaA 

pj.k & pj.k & pj.k & pj.k & II  fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd mUgksaus fdu&fdu O;fDr;ksa dks ns[kk \ crk;s x, mÙkjksa dks ';keiÍ ij fy[ksaA 
lEHkkfor mÙkj bl izdkj gksaxs & 

  & HkkbZ&cfgu]  
  & ekrk&firk]  
  & f’k{kd]  
  & fj’rsnkj]  
  & nksLrA 
pj.k & pj.k & pj.k & pj.k & III  fo|kfFkZ;ksa dk /;ku bl vksj fnyk;sa dh bl xfrfof/k esa vf/kdka’k fo|kfFkZ;ksa us nwljksa dks gh ns[kk gS] dqN us 

gh Lo;a dks ns[kk gSA fo|kfFkZ;ksa ls fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ djsa &  
  &    D;k ge vius vki dks tkurs gSa \ 
  & vius vki dks tkuuk D;ksa t:jh gS \  

pj.k & pj.k & pj.k & pj.k & IV fo|kfFkZ;ksa dks ckjh&ckjh ls viuk foLr̀r ifjp; nsus ds fy, dgsaA blesa gj fo|kFkhZ viuk uke] viuh 
#fp;k¡ vkSj viuk liuk crk;saA 

lgtdrkZ /;ku nsa lgtdrkZ /;ku nsa lgtdrkZ /;ku nsa lgtdrkZ /;ku nsa     

• lHkh viuk Li"V ,oa iw.kZ ifjp; nsaA 

xfrfof/k & 2 % [ksyxfrfof/k & 2 % [ksyxfrfof/k & 2 % [ksyxfrfof/k & 2 % [ksy    

pj.k & pj.k & pj.k & pj.k & I     d’kksj esa fdl rjg dh etcwfr;k¡ gks ldrh gSa] mUgsa ';keiÍ ij fy[k nsaA ;s etcwfr;k¡ dqN bl izdkj dh 
gks ldrh gSaA  

  & mRlkgA 
  & esgur djus dk gkSalykA 
  & u;k lh[kus dh rkdrA 
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  & [krjs mBkus dk gkSalykA  
  & lius ns[k ikukA 
  & lw>cw>] vkRefo’okl vkfnA 

lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &      

• vxj fo|kFkhZ mÙkj u ns ldsa rks mUgsa mnkgj.k nsdj Li"V djsaA    
• mi;qZDr etcwfr;ksa esa dqN vkSj etcwfr;k¡ tksM+us ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks  izsfjr djsaA  

• mi;qZDr etcwfr;ksa ds ckjs esa lHkh fo|kfZFkZ;ksa dh le> Li"V dj nsaA 

 

pj.k & pj.k & pj.k & pj.k & II   lHkh fo|kfFkZ;ksa ls ,d&,d [kkyh dkxt+ ysus dks dgsaA lHkh fo|kfZFkZ;ksa ls dgsaa fd dkxt+ ij nks&nks 
etcwfr;ksa dks fy[ksa] ftUgsa os Lo;a esa eglwl djrs gSaA 

pj.k & pj.k & pj.k & pj.k & III  blds i’pkr~ bl dkxt+ dks mYVk djds lHkh fo|kfZFkZ;ksa dks bls viuh ihB ij vkyfiu ls yxkus ds fy, 
dgsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &      

•  dkxt bl rjg yxk gks fd fy[kk gqvk fgLlk ugha fn[ksA 

pj.k & pj.k & pj.k & pj.k & IV  lHkh dks dgsa fd os ,d nwljs dks Hkyh Hkk¡fr tkurs gSa vkSj ,d nwljs dh etcwfr;ksa dks Hkh le>rs gSaA 
blfy, tks Hkh vkids lkFkh dh etcwrh gS] og ihB ij yxs dkxt+ ij fy[k nsaA /;ku jgs] dkxt+ ds ihNs 
tks igys ls fy[kk gqvk gS] mls ugha ns[ksaA 

pj.k & pj.k & pj.k & pj.k & V    lHkh ls viuh ihB ij yxk dkxt mrjokdj viuh&viuh txg cSBus ds fy, dgsaA fuEufyf[kr iz'uksa ds 
vk/kkj ij ppkZ djsaA  

  &  os dkSu yksx gSa] ftUgksaus Lo;a dh os gh etcwfr;k¡ fy[kha tks muds lkfFk;ksa us Hkh fy[kh \ vFkkZr~ ;s os 
etcwfr;k¡ gSa ftuds ckjs esa os Lo;a Hkh tkurs gSa vkSj nwljs HkhA  

  &  vkidh ,slh dkSulh etcwfr;k¡ gSa] ftuds ckjs esa vkius rks fy[kk gS fdUrq nwljksa us ugha fy[kk gS \ ;s os 
etcwfr;k¡ gSa ftuds ckjs esa vki rks tkurs gSa] ysfdu nwljs ugha  tkursA blh izdkj dqN etcwfr;k¡ ,slh Hkh 
gSa ftuds ckjs esa nwljs rks tkurs gSa ysfdu vki ughaA    

  &  ,slh dkSulh etcwfr;k¡ gSa] ftUgsa u vki tkurs gSa vkSj u gh nwljs tkurs gSa \ 

lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &      

• fo|kfFkZ;ksa ls bu etcwfr;ksa dh lwph dks c<+kus ds fy, dgsaaA  
• fo|kfFkZ;ksa dks bl ckr ds fy, izksRlkfgr djsa fd os fo|ky;ksa esa ;k fofHkUu eapksa ij vk;ksftr gksus 

okys dk;ZØeksa esa Hkkx ysaA miyC/k voljksa dk viuh ;ksX;rk ds vuqlkj mi;ksx djsaA 

• lgtdrkZ Hkh tgk¡&tgk¡ lEHko gks] fo|kfFkZ;kas dks volj miyC/k djk;saaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &VI     ppkZ dks bl ckr ls lesfdr djsa fd gesa viuh etcwfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A lkFk gh viuh  
    etcwfr;ksa dks cuk, j[kuk pkfg,A 

xfrfof/k & 3 % ifjppkZxfrfof/k & 3 % ifjppkZxfrfof/k & 3 % ifjppkZxfrfof/k & 3 % ifjppkZ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I fo|kfFkZ;ksa ls dgsa fd geus viuh etcwfr;ksa dks tku fy;k gS] ysfdu geesa cgqr lh detksfj;k¡ Hkh gSaA 
fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd D;k vki Lo;a esa dksbZ deh eglwl djrs gSa \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II fo|kfFkZ;ksa dks vius esa eglwl gksus okyh detksfj;ksa dks dkxt ij fy[kus ds fy, dgasA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III dkxt ij fy[kh detksfj;ksa dks ,df=r dj ysa vkSj mUgsa lesfdr dj ';keiÍ ij fy[kasA lEHkkfor mÙkj 
bl izdkj gksaxs &   
& uk ughaa dg ikuk   
& igy ugha dj ikuk   
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& tkudkjh izkIr djus esa leFkZ ugha gksuk  
& Lo;a esa fo’okl ugha gksuk  
& Lo;a ls Mj yxuk  
& xqLlk cgqr vkuk  
& nwljksa dks ugha lquuk  
& /kS;Z ugha j[k ikuk 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• detksfj;ksa ij ckrphr djrs gq, fdlh fo|kFkhZ dk uke fdlh detksjh ls ugha tksM+saA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV fo|kfFkZ;ksa ls iwNas fd & 
& D;k detksfj;ksa dks etcwfr;ksa esa cnyk tk ldrk gS \ 
& detksfj;ksa dks etcwfr;ksa esa cnyus ds fy, gesa D;k djuk pkfg, \ 
& D;k vki dksbZ ,slk mnkgj.k ns ldrs gSa] ftlesa fdlh dh 'kkjhfjd ;k ekufld detksjh etcwrh esa  
ifjofrZr gqbZ gks \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V fo|kfFkZ;ksa dks uhps fy[kh gq, dgkuh i<+ dj lquk,¡A 

dgkuh % fHk[kkjh dhdgkuh % fHk[kkjh dhdgkuh % fHk[kkjh dhdgkuh % fHk[kkjh dh    
 ,d ckj ,d Vk¡x okyk fHk[kkjh Hkh[k ekaxrs gq, ,d lkbZfdy dh nqdku ij tk igq¡pkA nqdkunkj us fHk[kkjh dks 
le>k;k fd mls Hkh[k ekaxus ds ctk; esgur djuh pkfg,] fdUrq fHk[kkjh gkFk tksM+ dj Hkh[k nsus dk vkxzg djrk jgkA 
nqdkunkj us mls vius ikl cqykdj Hkh[k ys tkus dks dgkA T;ksa gh fHk[kkjh nqdkunkj ds ikl tkdj Hkh[k ysus yxk rks 
mldh ut+j nqdkunkj ds iSjksa ij iM+hA nqdkunkj dh nksuksa gh Vk¡xsa ugha FkhaA ;g ns[kdj fd nksuksa Vk¡xs ugha gksus ij Hkh og 
vPNk O;olk; dj jgk gS] fHk[kkjh esa vkRefo’okl iSnk gqvk vkSj mlus Hkh[k u ysrs gq, n`<+ fu’p; fd;k fd og esgur 
djds vkxs c<s+xkA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• fo|fFkZ;ksa dks Li"V djas fd izR;sd O;fDr ds fy, Lo;a ;g le>uk vko';d gS fd mldh detksfj;k¡ 
dkSu lh gSa vkSj mUgsa dSls etcwfr;ksa esa cnyk tk ldrk gSA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &VI mi;qZDr dgkuh lqukus ds i’pkr~ fo|kfFkZ;ksa ls fuEukafdr fcUnqvksa ij ppkZ djsa & 
& bl ?kVuk esa lcls izHkkoh ckr dkSulh yxh \ 
& fHk[kkjh dh detksjh fdl rjg etcwrh cuh \ 
& bl dgkuh esa dkSuls thou dkS'kyksa dk iz;ksx gqvk gS \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &VII fo|kfFkZ;ksa ls thou dkS'kyksa dh ppkZ djsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &  

• fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa &  

gesa iz;kl djuk gksxk fd ge viuh detksfj;ksa dks etcwrh esa cnysaA okLrfodrk esa gekjs O;fDrÙo esa 
detksjh tSlh dksbZ ckr gksrh gh ugha gS] ysfdu yxkrkj vius ifjokj] f’k{kd] nksLrksa ls lqurs&lqurs ge 
;g le>us yxrs gSa fd geesa ;g detksjh gSA vxj gesa bu fLFkfr;ksa ls ckgj fudyuk gS rks fuEufyf[kr 
ewY;ksa dks thou dk vk/kkj cukuk gh gksxkA 

& n`+<+ fu’p;   & vuq’kklu  & leiZ.k  & fn’kk dk lgh Kku 

• ;s ckrsa gesa gekjs y{;ksa dks ikus] lokyksa ds lgh tokc <w¡<+us vkSj leL;kvksa ds lek/kku rd igqapkus 
esa enn djsaxhA ge Lo;a gh cgqr vklkuh ls viuh etcwfr;ksa dks igpku ldsaxsA 

vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky  

• Lotkx:drkA 
• fu.kZ; ysukA 
• leL;k lek/kkuA 
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ikB & 2ikB & 2ikB & 2ikB & 2    

esjh Hkkouk,¡ % vfHkO;fDresjh Hkkouk,¡ % vfHkO;fDresjh Hkkouk,¡ % vfHkO;fDresjh Hkkouk,¡ % vfHkO;fDr    
 

ifjpifjpifjpifjp;;;; %  %  %  % fd’kksjkoLFkk esa cgqr ls 'kkjhfjd o ekufld ifjorZu gksrs gSaA ekufld ifjorZuksa esa lkspus] rdZ&fordZ djus dh 
'kfä {kerk ds lkFk&lkFk cgqr ls HkkoukRed cnyko Hkh vkrs gSa] tSls xqLlk vkuk] fpUrk esa iM+ tkuk] Mj yxuk] 'keZ vkuk] 
Xykfu gksuk] fujk’kk gksuk vkfnA vpkud vk;s bu ifjorZuksa dks fd’kksj lgh :i ls ugha le> ikrsA os budks vfHkO;Dr 
djrs le; dfBukbZ eglwl djrs gSaA dbZ ckj fd'kksj viuh Hkkoukvksa ij fu;U=.k ugha j[k ikrs rFkk vutkus esa gh fdlh 
xyr jkg ij py iM+rs gSaA bl ikB ls fd’kksj Hkkoukvksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djuk lh[k ldsaxsA os fo|ky;] ifjokj 
,oa lekt ds lkFk lgh rkyesy cSBkus esa l{ke gks ldsaxsA 

mís’; %&mís’; %&mís’; %&mís’; %&    
• Lo;a dh Hkkoukvksa dks igpkuuk vkSj muds dkj.kksa dks tkuukA 
• Hkkoukvksa dks lgh izdkj ls vfHkO;ä djukA  
• le; o ifjfLFkfr ds vuqlkj Hkkoukvksa ls tw> ikukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 okeZ vi 
 jksy Iys ,oa ppkZ 
 fo’ys"k.k 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu] ,d [kkyh fMCck  

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

 

xfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vi 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd os ,d feuV ds fy, ekSu gksdj cSBsaA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II izR;sd ls iwNsa fd tc os ekSu Fks rc D;k&D;k lksp jgs Fks \ 

lEHkkfor mÙkj  
& dksbZ u dksbZ fopkj py jgk FkkA  
& Lo;a ds ckjs esa lksp jgs FksA 
& eu HkVd jgk FkkA 
& euilUn vfHkusrk@vfHkus=h ds ckjs esa lksp jgs FksA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III fo|kfFkZ;ksa }kjk fn, x, mÙkjksa dks ';keiÍ ij vafdr djsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV ';keiÍ ij vafdr fcUnqvksa ij ppkZ djrs gq, xfrfof/k dks lesfdr djsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• tc ge ekSu gksrs gSa] rc ge cgqr xgjkbZ ls fpUru djrs gSaA gekjs eu esa vusd izdkj ds fopkj 
vkrs gSaA ;g eq[; :i ls nks izdkj ds gksrs gSa] ldkjkRed o udkjkRedA tks fopkj ldkjkRed gksrs 
gSa] os [kq’kh nsrs gSa rFkk udkjkRed fopkj nq%[k dk dkj.k curs gSaA 

    

xfrfof/k & 2 % jksy Iys ,oa ppkZxfrfof/k & 2 % jksy Iys ,oa ppkZxfrfof/k & 2 % jksy Iys ,oa ppkZxfrfof/k & 2 % jksy Iys ,oa ppkZ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I izR;sd fo|kFkhZ viuh dks ,d&,d Hkkouk ds ckjs esa crkus ds fy, dgsaA    

  lEHkkfor mÙkj &    

xqLlk] mnklh] ?kcjkgV] vk’kk] lgkuqHkwfr] fpM+fpM+kgV] ghurk] 'keZ] yTtk] lUnsg] fpUrk] mÙkstuk] izlUurk] 
izse] dq.Bk] ?ke.M] lkgl] Mj] my>u] fujk’kk vkfnA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II fo|kfFkZ;ksa }kjk crkbZ tk jgh Hkkoukvksa dks ';keiÍ ij fy[ksaA 
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pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III fo|kfFkZ;ksa ls fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ djsaA  
& & & & Hkkoukvksa ls vki D;k le>rs gSa \  
& & & & D;k ;s Hkkouk,¡ ge lc esa gksrh gSa \  
& & & & buds ckjs esa vki D;k tkurs gSa \ 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• thou esa lHkh Hkkoukvksa dk viuk egÙo gksrk gS] ftuesa rkyesy gksuk furkUr vko’;d gSA dHkh Hkh 
fdlh ,d Hkkouk dk gkoh gksuk ;k Hkkoukvksa dks nckuk uqdlkunk;d gksrk gSA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV nks fo|kfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr fLFkfr nsdj jksy Iys ds fy, cqyk,¡A 

fLFkfr &fLFkfr &fLFkfr &fLFkfr &    ;fn ,d fo|kFkhZ nwljs fo|kFkhZ dks pyrs gq, Vk¡x yxkdj fxjk nsrk gS] rks nwljk igys ds lkFk dSlk 
O;ogkj djsxk\ 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• fo|kfFkZ;ksa dks rS;kjh ds fy, ik¡p feuV dk le; nsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V fo|kfFkZ;ksa ls jksy Iys dk izLrqrhdj.k djk;saA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• fo|kfFkZ;ksa dks VªSfQd ykbV ds vk/kkj ij Li"V djsa fd ftl izdkj yky cÙkh gksus ij :duk iM+rk 
gS] ihyh cÙkh gksus ij pyus dks rS;kj gksuk iM+rk gS rFkk gjh cÙkh gksus ij pyuk iM+rk gS] mlh 
izdkj fdlh Hkh Hkkouk dks vfHkO;Dr djus ls igys fLFkfr dks le>sa] fQj lkspsas vkSj mlds ckn dqN 
cksysaA  

• ;g Hkh Li"V djsa fd VªSfQd ykbV dks ;gk¡ dsoy lkadsfrd :i esa bLrseky fd;k x;k gS rFkk fdlh 
Hkh Hkkouk dks vfHkO;Dr djus ls igys vxj VSªfQd ykbV ds fu;eksa ds pj.kksa dks /;ku esa j[ksa rks 
Hkkouk dks Hkyh&Hkk¡fr vfHkO;Dr dj ik;saxsA 

    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &VI iqu% pj.k pkj ds vUrxZr nh xbZ fLFkfr ij fdUgha vU; nks fo|kfFkZ;ksa ls VSªfQd cÙkh ds vk/kkj ij jksy Iys 
djus ds fy, dgsasA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &VII nksuksa jksy Iys dh rqyuk djds ;g Li"V djsa fd ge Hkkoukvksa ls tw>dj gh rukoksa ls eqfDr   ik ldrs gSaA 
    

xfrfof/k & 3 % fo’ys"k.kxfrfof/k & 3 % fo’ys"k.kxfrfof/k & 3 % fo’ys"k.kxfrfof/k & 3 % fo’ys"k.k 
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I xfrfof/k ls iwoZ fo|kfFkZ;ksa dks vk'oLr djsa fd  os xfrfof/k ds nkSjku lHkh ckrksa dks lkQ&lkQ o Li"V 
fy[ksa] D;kasfd ;g dkxt dksbZ Hkh nwljk ugha i<+sxk vkSj ;g mUgha ds ikl jgsxkA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II fo|kfFkZ;ksa dks ,d ,slh ?kVuk lkspus ds fy, dgsa] ftlesa muds lkFk dksbZ /kks[kk gqvk gks ;k mUgsa uqdlku 
gqvk gksA ;g ?kVuk muds vHkh rd ds thou esa lcls cqjk vuqHko jgh gksA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III lkspus  dk le; nsus ds ckn fo|kfFkZ;ksa ls dgsa fd vc os ?kVuk ,oa mlls lEcfU/kr vU; ckrsa lkj.kh esa 
vafdr djsaA ';keiÍ ij fuEufyf[kr lkj.kh cuk;saA  

 

O;fDr dk uke O;fDr dk uke O;fDr dk uke O;fDr dk uke 
ftldh otg ftldh otg ftldh otg ftldh otg 
ls ?kls ?kls ?kls ?kVuk gqbZAVuk gqbZAVuk gqbZAVuk gqbZA    

?kVuk D;k ?kVuk D;k ?kVuk D;k ?kVuk D;k 
Fkh Fkh Fkh Fkh \\\\    

vkidks D;k vkidks D;k vkidks D;k vkidks D;k 
uqdlku uqdlku uqdlku uqdlku 
gqvk gqvk gqvk gqvk \\\\    

ml le; vkidks ml le; vkidks ml le; vkidks ml le; vkidks 
dSlk yxk dSlk yxk dSlk yxk dSlk yxk \\\\    

ml le; ml le; ml le; ml le; 
vkidh D;k vkidh D;k vkidh D;k vkidh D;k 
izfrfØ;k gqbZ izfrfØ;k gqbZ izfrfØ;k gqbZ izfrfØ;k gqbZ \\\\    

ftldh otg ls ftldh otg ls ftldh otg ls ftldh otg ls 
?kVuk gqbZ mls ?kVuk gqbZ mls ?kVuk gqbZ mls ?kVuk gqbZ mls 
vc D;k ltk vc D;k ltk vc D;k ltk vc D;k ltk 
nsuh gS nsuh gS nsuh gS nsuh gS \\\\        

      

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV vUr esa fo|kfFkZ;ksa ls dgsa fd ftl Hkkouk ls og ltk nsuk pkgrs gSa mlh Hkkouk ls fy[ks gq, dkxt+ ds 
VqdM+s djds fMCcs esa Mky nsaA    
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pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V  vc fo|kfFkZ;ksa dks ,d [kq’kh dh ckr lkspus ds fy, dgsaA ';keiÍ ij fuEufyf[kr lkj.kh cuk;sa vkSj 
fo|kfFkZ;ksa ls mls mrkjus ds fy, dgas & 

O;fDr dk uke O;fDr dk uke O;fDr dk uke O;fDr dk uke 
,oa lEcU/k ,oa lEcU/k ,oa lEcU/k ,oa lEcU/k 
ftlds dkj.k ftlds dkj.k ftlds dkj.k ftlds dkj.k 
[kq'kh feyhA[kq'kh feyhA[kq'kh feyhA[kq'kh feyhA    

[kq’kh d[kq’kh d[kq’kh d[kq’kh dk k k k 
izlax D;k izlax D;k izlax D;k izlax D;k 
Fkk Fkk Fkk Fkk \\\\    

ml le; vkidks ml le; vkidks ml le; vkidks ml le; vkidks 
dSlk yxk dSlk yxk dSlk yxk dSlk yxk \\\\    

ml le; vkidh ml le; vkidh ml le; vkidh ml le; vkidh 
D;k izfrfØ;k gqbZ D;k izfrfØ;k gqbZ D;k izfrfØ;k gqbZ D;k izfrfØ;k gqbZ \\\\    

ml O;fDr dks vki D;k ml O;fDr dks vki D;k ml O;fDr dks vki D;k ml O;fDr dks vki D;k 
migkj nsuk pkgsaxs migkj nsuk pkgsaxs migkj nsuk pkgsaxs migkj nsuk pkgsaxs \\\\    

     

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &VI fo|kfFkZ;ksa ls dgsa fd os dkxt+ vius ikl j[ksa vkSj tc dHkh Hkh og O;fDr feys ;k lkeus vk tk;s rks 
lEeku ds lkFk mls ;g migkj nsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa & 

 izR;sd O;fDr ds thou esa nq%[k vkSj lq[k vkrs gSaA nq%[k ds le; grk'k ;k fujk'k gksus ds LFkku 
ij /kS;Z ds lkFk ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk pkfg,A nq%[k O;Dr djus ls de gks tkrk gSA vr% ge 
fdlh fo'oluh; lkFkh ls viuh leL;k ij ppkZ dj ldrs gSa vFkok Mk;jh esa blds ckjs esa fy[k ldrs 
gSaA 

 lq[k dh ?kVuk,¡ gekjs thou esa [kq'kh dks c<+krh gSa blfy, ;s gesa vkxs c<+us ds fy, izsfjr djrh 
gSaA lq[k vkSj nq%[k lHkh Hkkoukvksa ds vk/kkj gSa vkSj lkis{k gSaA bUgsa ifjfLFkfr;k¡ fu/kkZfjr djrh gSaaA 

 

vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky  

• Hkkoukvksa ls tw>ukA 
• rukoksa ls tw>ukA 
• Lotkx:drkA 
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ikB & 3ikB & 3ikB & 3ikB & 3    

ikfjokfjd lEcU/k % fj'rksa dks le>ukikfjokfjd lEcU/k % fj'rksa dks le>ukikfjokfjd lEcU/k % fj'rksa dks le>ukikfjokfjd lEcU/k % fj'rksa dks le>uk    

    
ifjp; %&ifjp; %&ifjp; %&ifjp; %&    ifjokj esa vusd lEcU/k gksrs gSa tks gekjs fodkl ds fy, vR;Ur egÙoiw.kZ gksrs gSaA dqN lEcU/k gesa tUe ls 
izkIr gksrs gSa vkSj dqN ge Lo;a cukrs gSaA lEcU/kksa dk lkekU;] vPNk o cqjk Lo:i gekjh iwjh ftUnxh ij izHkko Mkyrk gSA 
gekjh Hkkouk,¡] vis{kk,¡] jhfr&fjokt lEcU/kksa dks izHkkfor djus yxrs gSaA mez ds lkFk cM+s gksrs fd’kksj bu lEcU/kksa esa viuh 
Hkwfedk dks fu/kkZfjr djrs gSaA lEcU/k ;k fj'rs dHkh rks cgqr ennxkj yxus yxrs gSa vkSj dHkh cU/kuA fd’kksjksaa eas lEcU/kksa dh 
izkFkfedrkvksa ds vuq:i O;ogkj djus dh le> gksuh t:jh gSA 

bl ikB ls fd’kksj fj’rksa dh vgfe;r le> ldsaxsA muesa vius ifjokj ds izfr nkf;Roiw.kZ O;fDrRo dk fodkl gksxkA     

mís’; %& mís’; %& mís’; %& mís’; %&     
• ifjokj ds lnL; ds :i esa vius nkf;Roksa dks le>ukA  
• lEcU/kksa dss izfr laosnu’khy gksus dh vko’;drk eglwl djukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 okeZ vi 
 [ksy 
 lewg ppkZ 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vi    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I    fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd fj’rs ls vki D;k le>rs gSa \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II fo|kfFkZ;ksa ls izkIr mÙkjksa dks ';keiÍ ij vafdr djsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III bl lEcU/k esa fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djrs gq, lesfdr djsaA  

 lgtdrkZlgtdrkZlgtdrkZlgtdrkZ /;ku nsa & /;ku nsa & /;ku nsa & /;ku nsa & 

 gekjk ,d nwljs ls tqM+ko] rkyesy vkSj O;ogkj gh fj’rs ;k vkilh laca/k gSaA dqN fj’rs tUe ls 
gh r; gks tkrs gSa rks dqN fj’rs c<+rh mez ds lkFk curs tkrs gSaA 

    

xfrfof/k & 2 % [ksyxfrfof/k & 2 % [ksyxfrfof/k & 2 % [ksyxfrfof/k & 2 % [ksy    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I    izR;sd fo|kFkhZ ls iwNsa fd fj’rs dkSu&dkSu ls gksrs gSa\ 

  lEHkkfor mÙkj & 
& HkkbZ&cfguA   & ekrk&firkA   & xq#&f’k";A    
& nknk&nknhA   & pkpk&pkphA   & ifr&iRuhA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II fo|kfFkZ;ksa ls izkIr mÙkjksa ds vk/kkj ij ';keiÍ ij lwph rS;kj djsaA fo|kfFkZ;ksa ls dgsa fd os Hkh bl lwph 
dks ,d dkxt+ ij mrkj ysaA 

ppppj.k &j.k &j.k &j.k &III fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd ,d dkxt+ ds e/; esa ^^eSa** fy[ksa rFkk ^^eSa** ds vkl&ikl pkjksa vksj vyx&vyx 
uki ds NksVs&cM+s ik¡p xksys cuk,¡A 
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lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

';keiÍ ij Hkh fuEukuqlkj xksys cukdj crk,¡A  

 

 

              

                         eaS eaS eaS eaS                                                                        

      

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV xksys dk uki vkSj ut+nhdh o nwjh ^eSa* ds ikl ;k nwj gksus dks n'kkZrk gSA fo|kFkhZ ';keiÍ ij vafdr fj’rksa 
dh lwph esa ls og fj’rk Nk¡V dj lcls cM+s vkSj djhc xksys esa fy[ksa] tks muds fy, lcls ?kfu"B gks 
vFkkZr ftls os lcls T;knk fiz; ekurs gSaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V blh izdkj pkj fj’rs vkSj Nk¡Vdj vyx&vyx vkdkj ds xksyksa esa fy[kus ds fy, dgsaA    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &VI blds ckn ppkZ djrs gq, lesfdr djsa & 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &  

 fo|kfFkZ;ksa dks crk;sa fd tks fj'rk gekjs fy, lcls T;knk ?kfu"B gS og ^^eSa** ds utnhd vkSj 
cM+s xksys esa gS tcfd vU; lHkh nwj vkSj NksVs xksyksa esa gSaA bl izdkj ge ns[krs gSa fd dqN fj’rs gekjs 
cgqr ut+nhd gksrs gSa rks dqN fj’rs nwj gksrs gSaA 

    

xfrfof/k & 3 % lewg ppkZxfrfof/k & 3 % lewg ppkZxfrfof/k & 3 % lewg ppkZxfrfof/k & 3 % lewg ppkZ    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I        fo|kfFkZ;ksa dks pkj lewgksa esa foHkDr djsaA  

pj.k pj.k pj.k pj.k &&&&II      izR;sd lewg dks fuEukuqlkj fo"k; forfjr djsaA 

            & lewg 1 vkSj 3 & & lewg 1 vkSj 3 & & lewg 1 vkSj 3 & & lewg 1 vkSj 3 & fj'rksa esa ?kfu"Brk ds D;k dkj.k gks ldrs gSa \ 

   & lewg 2 vkSj 4 lewg 2 vkSj 4 lewg 2 vkSj 4 lewg 2 vkSj 4 & fj'rksa esa nwfj;k¡ fdu dkj.kksa ls gksrh gSa \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III izR;sd lewg dks ppkZ ds fy, iUæg feuV dk le; nsaA 

pjpjpjpj.k &.k &.k &.k &IV izR;sd lewg ls mlds dk;Z dk izLrqrhdj.k djk;saA izR;sd lewg dh izLrqfr ds lkFk egÙoiw.kZ fcUnqvksa dks 
';keiÍ ij fy[ksaA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa& 

 tks fj’rs ut+nhd ;k ?kfu"B gSa] mUgsa ?kfu"B cuk, j[kus ds iz;kl fd, tk,¡ rFkk tks nwj gSa mUgsa 
?kfu"B cukus ds fy, vf/kd iz;kl fd, tk,¡A gekjs thou esa vusd izdkj ds lEcU/k gksrs gSaA lEcU/kksa esa 
?kfu"Brk gekjh lqj{kk vkSj vkRefo'okl dks c<+krh gSA vfo'okl ls nwfj;k¡ iuirh gSa] tks lEcU/kksa dks 
lekIr dj nsrh gSaA vr% gesa izHkkoh lEizs"k.k ls lEcU/kksa dh xfjek dks cuk;s j[kus ds iz;kl djus pkfg,A 

 

vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky  

• rnuqHkwfrA 
• Hkkoukvksa ls tw>ukA 
• izHkkoh lEizs"k.kA 
• fu.kZ; ysukA 
• leL;k lek/kkuA 
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ikB & 4ikB & 4ikB & 4ikB & 4    

lkekftd lEcU/k % ftEesnkjh fuHkkuklkekftd lEcU/k % ftEesnkjh fuHkkuklkekftd lEcU/k % ftEesnkjh fuHkkuklkekftd lEcU/k % ftEesnkjh fuHkkuk    

    
ifjp; %&ifjp; %&ifjp; %&ifjp; %& fd'kksjkoLFkk ifjorZu dh voLFkk gSA blesa fd'kksj vius ifjokj ls ckgj fudy dj lEcU/kksa dk nk;jk c<+kus 
yxrs gSaA mudk lEidZ fofHkUu oxks± vkSj tkfr;ksa ds yksxksa ls gksrk gS vkSj os vius ls fHkUu ifjos'k ds ckjs esa Hkh tku ikrs 
gSaA ijUrq vusd ckj jktuhfrd okrkoj.k] lkekftd lajpuk,¡ vkSj ehfM;k dk izHkko fd’kksjksa dks oxZ Hksn vkSj tkfr Hksn tSls 
egÙoiw.kZ igyqvksa ls :c: djokus yxrs gSaA ,slh fLFkfr;ksa esa Hkkoukvksa esa cgdj os xyr jkg ij py iM+rs gSa vkSj fgalk esa 
fyIr gks tkrs gSaA blls muesa fofHkUu /keks± vkSj oxk±s ds izfr dVqrk mRiUu gksrh gS tks muds Hkkoh thou ds fy, gkfudj gSA     

bl ikB ls fd’kksjksa esa ldkjkRed lksp dk fodkl gksxkA os LoLFk lekt ds fuekZ.k esa viuk ;ksxnku djus esa l{ke gks 
ldsaxsA 

mís’; %& mís’; %& mís’; %& mís’; %&     
• lekt esa viuh Hkwfedk dks le>ukA 
• lekt ds lHkh oxks±] tkfr;ksa ,oa /keks± ds izfr lkSgknZ ds egÙo dks le>ukA    
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 jksy Iys  

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu] dkMZ'khV ds ik¡p VqdM+s 
 ¼ftu ij jksy Iys dh fLFkfr fy[kh gqbZ 
 gks½A 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

     

xfrfof/k & 1 % jksy Iysxfrfof/k & 1 % jksy Iysxfrfof/k & 1 % jksy Iysxfrfof/k & 1 % jksy Iys    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd fj'rs cukus esa dkSulh ck/kk,¡ vkrh gSaA 

        lEHkkfor mÙkj & 
  & tkfrA 
  & /keZA 
  & Å¡p&uhpA 
  & NqvkNwrA 
  & HksnHkkoA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  izkIr mÙkjksa dks ';keiÍ ij fy[ksaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  fo|kfFkZ;ksa dks ik¡p lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg dks fuEufyf[kr fLFkfr nsdj jksy Iys ds fu;e le>k;saA 
rS;kjh gsrq ik¡p feuV dk le; nsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

fo|kfFkZ;ksa dks jksy Iys ds fuEufyf[kr fu;eksa ds ckjs esa crk;saA 

• jksy Iys esa izR;sd fo|kFkhZ Hkkx ysA 
• laokn Li"V ,oa ik= ds vuqdwy gksA  
• lewg esa lHkh feydj nh xbZ fLFkfr dks le>rs gq, rS;kjh djsaA  
• rS;kjh fu/kkZfjr le; lhek esa gks rFkk izLrqfr Hkh fu/kkZfjr le; esa gh gksA 

 

fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&I  

 d vkSj [k ?kfu"B fe= gSaA d ds ifjokj esa gksyh dk R;kSgkj ugha euk;k tkrk gSA gksyh ds fnu d [k ds lkFk jax 
[ksyuk pkgrk gS ysfdu og vius ekrk&firk ls dg ugha ikrkA vUr esa lkgl djds og vius ekrk&firk ls ckr djrk gSA 
os mls csf>>d tkus ds fy, dgrs gSaA d dh [kq'kh dk fBdkuk ugha jgrkA og [kwc jax [ksyrk gSA 
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bl jksy Iys ds mijkUr fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd  &    

• d dk O;ogkj vkidks dSlk yxk \ 
• D;k vki vius fe=ksa ds mRloksa esa Hkkx ysrs gSaa \ 
• D;k gesa nwljs /keZ ds R;kSgkjksa dks eukuk pkfg;s \ gk¡ ;k ugh \ gk¡ rks D;ksa vkSj ugha rks D;ksa \ 

fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&II  

 ,d xk¡o esa ,d xjhc efgyk jgrh gSA mldk ifr cgqr chekj gSA ?kj esa ihus dk ikuh ugha gSA mls ikuh ykus ds 
fy, xk¡o ds ckgj rkykc ij tkuk gksrk gSA mlds ifr dks I;kl yxh gSA mls nok Hkh ysuh gSA ikl gh ,d dq¡vk gS] ijUrq 
og xk¡o ds ,d izHkko'kkyh O;fDr dk gSA og pqipki ogk¡ tkdj ikuh Hkjus yxrh gSA brus esa ml izHkko'kkyh O;fDr ds 
yksx vk tkrs gSA og xjhc efgyk Mj tkrh gS vkSj ?kM+k NksM+dj Hkkx tkrh gSA 

bl jksy Iys ds mijkUr fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd & 

• og efgyk D;ksa Mj xbZ \ 
• izHkko'kkyh O;fDr ds dq,¡ ls ikuh ysuk D;ksa euk Fkk \ 
• ;fn vki ml efgyk dh txg gksrs rks D;k djrs \ 

fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&III  

 dqN fnu igys 'kgj esa >xMs+ gq, FksA ftuds dkj.k lc yksx vc Hkh Mjs gq, gSaA d vkSj [k nks fe= gSa tks fd 
vyx&vyx /keks± dks ekurs gSaA nksuksa ds ifjokj ,d nwljs ds R;kSgkjksa ij vkil esa feyrs gSa vkSj eqckjdckn nsrs gSaa] ;g 
ns[kdj vkl&ikl okyksa dks cgqr vk'p;Z gksrk gSA 

jksy Iys ds mijkUr fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd & 

• vkl&ikl okyksa dks vk'p;Z D;ksa gks jgk Fkk \ 
• >xMs D;ksa gksrs gS \ 
• >xMksa dk lEcU/kksa ij D;k izHkko iM+rk gS \ 

fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&IV      

 'kgj esa ,d nEifr ds ?kj esa ?kj ds dkeksa dks ysdj jkst+ >xM+k gksrk gSA iRuh ukSdjh djrh gSA og ?kj vkSj n¶rj 
dk dke djds cgqr Fkd tkrh gSA ifr ?kj ds dkeksa esa gkFk ugha c¡Vkuk pkgrkA iRuh dks le> esa ugha vkrk fd og vius 
ifr dks dSls le>k;s \ 

 jksy Iys ds mijkUr fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd & 

• D;k L=h vkSj iq#"k cjkcj gaS \ gk¡ ;k ugha \ ;fn gk¡ rks D;ksa  vkSj ugha rks D;ksa \ 
• D;k iq#"kksa dks ?kj ds dke djus pkfg, \ ;fn gk¡ rks D;ksa vkSj ugha rks D;ksa \ 
• vki vxj ml efgyk dh txg gksrs rks D;k djrs \ 

fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&V            

 ,d ckfydk dh vius nknkth ls jkst yM+kbZ gksrh gSA ckfydk i<+kbZ de djrh gS vkSj [ksyrh T;knk gSA nknkth 
dks ;g ukilUn gSA Vh-oh- ds pSuyksa dks ysdj Hkh nksuksa >xM+rs jgrs gSaA nknkth dks U;wt lquuk ilUn gS tcfd ckfydk Vh-
oh- ij ik'pkR; laxhr ds dk;ZØe ns[kuk pkgrh gSA nksuksa ds >xM+ksa ls ?kj ds yksx Hkh cgqr ijs'kku gSaA 

 jksy Iys ds mijkUr fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd & 

• nksuksa dk O;ogkj vkidks dSlk yxk \    
• D;k ifjokj esa cqtqxZ csotg Vksdk&Vkdh djrs gSa \    
• gesa vius cqtqxks± ds lkFk dSls lkeatL; LFkkfir djuk pkfg, \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV  izR;sd lewg ckjh&ckjh ls izLrqfr djsA izLrqfr gsrq ik¡p feuV dk le; nsaA tc ,d lewg viuh izLrqfr 
djs rc 'ks"k fo|kFkhZ /;kuiwoZd voyksdu djsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &    V lHkh lewgksa dh izLrqfr;ksa ds i’pkr Li"V djsa fd fj’rs cuus ds ckn mudh ?kfu"Brk cukus ds fy, fujUrj 
iz;kl djrs jguk Hkh vko’;d gSA  
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lgtdrklgtdrklgtdrklgtdrkZ /;ku nsa & Z /;ku nsa & Z /;ku nsa & Z /;ku nsa &     

fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa& 

 fj’rksa dk vFkZ jDr] tkfr vkSj /keZ ls lEcfU/kr gksuk gh ugha gSA ;s laosnu’khyrk vkSj bUlkfu;r 
ls Hkh tqMs+ gq, gaSA fd’kksjkoLFkk ls gh vxj ge lkFk jgus] enn djus ds egRo dks le>us yxsa rks gesa u 
dsoy ,d LoLFk ifjos'k feysxk vfirq ge esa ,d ldkjkRed n`f"Vdks.k dk Hkh fodkl gks ldsxkA nwljksa 
ds lkFk fj’rs LFkkfir djrs le; fuEufyf[kr iz'uksaa dks /;ku esa j[kuk vko';d gS & 

• lEekulEekulEekulEeku & ge ,d nwljs ds izfr lEeku dk ut+fj;k fodflr dj ik;s gSa ;k ugh a\  

• Lohd`fr &Lohd`fr &Lohd`fr &Lohd`fr & Lo;a esa lq/kkj ds iz;kl ds lkFk&lkFk ,d nwljs dh dfe;ksa o etcwfr;ksa dks Lohdkjrs gSa 
  ;k ugha \  

• tss.Mj lerk &tss.Mj lerk &tss.Mj lerk &tss.Mj lerk & ifjokj esa efgyk ;k iq#"k esa fdlh rjg dk HksnHkko djrs gSa ;k ugha \ 

• fo’oluh;rk & fo’oluh;rk & fo’oluh;rk & fo’oluh;rk & vius dk;Z o ftEesnkfj;ksa dks iwjs dkS’ky o izfrc)rk ls djrs gSa ;k ugha \ 

• rnuqHkwfr & rnuqHkwfr & rnuqHkwfr & rnuqHkwfr & ge nwljksa dks muds ut+fj;s ls le> ikrs gSa ;k ugha \ 

 

vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky  

• Hkkoukvksa ls tw>ukA 
• rnuqHkwfrA 
• vUroSZ;fDrd lEcU/kA 
• foospukRed fpUruA 
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ikB & 5ikB & 5ikB & 5ikB & 5    

lEcU/k % etcwr cukuklEcU/k % etcwr cukuklEcU/k % etcwr cukuklEcU/k % etcwr cukuk    

    
ifjp; %&ifjp; %&ifjp; %&ifjp; %&  fdlh O;fDr dks csgrj thou  thus ds fy, vPNs lEcU/kksa dh vko’;drk gksrh gSA ;wa rks iSnk gksus ds lkFk gh 
gesa dqN lEcU/k fey tkrs gSa] ysfdu fd’kksjkoLFkk rd vkrs&vkrs ge vius ikfjokfjd lEcU/kksa ds vykok Hkh dqN u, lEcU/k 
cukus yxrs gSaA bu fj’rksa dks etcwrh nsus ds fy, gesa ekufld vkSj HkkoukRed :i ls cgqr etcwr gksdj dqN ewY;ksa dks 
viukus dh vko’;drk gksrh gSA vPNs fj’rksa dk eryc ;g ugha gS fd tgk¡ t:jr gks ogk¡ fj’rk etcwr cuk ysa vkSj tgk¡ 
dke fudy x;k] ogk¡ ml fj’rs ls eq¡g Qsj ysaA fj’rksa esa ,d nwljs dh enn djuk cgqr vko’;d gS ysfdu flQZ enn 
djuk vkSj enn ysuk gh fj'rk ugha gSA fj’rs ,d nwljs dks HkkoukRed lg;ksx Hkh nsrs gSaA fd’kksjkoLFkk og mez gS tc fj’rs 
dks ,d ewY; ds :i esa le>us vkSj thou esa vkRelkr~ djus dh 'kq:vkr gksrh gSA bl mez esa Hkkouk,¡ gkoh jgrh gSa blfy, 
lgh vkSj xyr esa QdZ dj ikuk eqf'dy gksrk gSA 

bl ikB ls fd’kksj fj'rs cukus ls igys vkSj cuus ds ckn Hkh yxkrkj fo’ys"k.k dh izfØ;k esas l{ke gks ldsaxsA  

mís’; %& mís’; %& mís’; %& mís’; %&     
• ldkjkRed lEcU/kksa ds egÙo dks le>ukA 
• lEcU/kksa esa xfrjks/k ds dkj.kksaa dks le>ukA    
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 [ksy 
  lewg ppkZ 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt] isu] xsan 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 % [ksyxfrfof/k & 1 % [ksyxfrfof/k & 1 % [ksyxfrfof/k & 1 % [ksy    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   fo|kfFkZ;ksa dks iklZy xse ds ckjs esa crk,¡A mUgsa dgsa fd rkyh ctus rd ,d fo|kFkhZ nwljs fo|kFkhZ dks xsan 
nsrk jgsA  

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• fdlh ,d fo|kFkhZ dhs vk¡[ksa cUn dj] mlls rkyh ctok,¡A    

• xsan miyC/k u gksus ij dkxt+ dh xsan cuokbZ tk ldrh gSA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II   rkyh ctokuk izkjEHk djds xsan ,d ls nwljs dks nsrs gq, vkxs c<+ok,¡A rkyh cUn gksus ij xsan ftl fo|kFkhZ 
ds gkFk esa gksxh] mlls fuEufyf[kr fo"k; ij cksyus ds fy, dgsa & 

        & & & & fj'rs cukus esa esjh HkwfedkA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• rkyh ctuk can gksrs gh xsan ftl fo|kFkhZ ds ikl gksxh] ogh cksysxkA bl izdkj [ksy vkxs c<+rk 
tk,xkA  

• fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd ,d ckj dgh xbZ ckr dks nksgjk;k ughaa tk,] ubZ ckr dgh tk,A 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  [ksy ds vUr esa fo|kfFkZ;ksa ls fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ djsa &  

  & gesa vius lEcU/kksa dks cuk, j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A ge tks fj'rs cukrs gSa muls ,d nwljs ij 
fuHkZj gks tkrs gSaA ge dqN vis{kk,¡ djus yxrs gSaA tc dHkh ;s vis{kk,¡ iwjh ugha gksrh gSa] rc fj’rksa esa 
dM+okgV vkus yxrh gSa vFkkZr fj’rs curs o fcxM+rs jgrs gSaA 

    

xfrfof/k & 2 % lewg ppkZxfrfof/k & 2 % lewg ppkZxfrfof/k & 2 % lewg ppkZxfrfof/k & 2 % lewg ppkZ    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I    fo|kfFkZ;ksa dks N% NksVs lewgksa esa ck¡VsaA izR;sd lewg dks fuEufyf[kr fo"k; forfjr djsa & 
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  lewg 1 & ek¡ ls gekjh vis{kk o gels ek¡ dh vis{kk  
  lewg 2 & firk ls gekjh vis{kk o gels firk dh vis{kk  
  lewg 3 & HkkbZ dh cgu ls vis{kk o cgu dh HkkbZ ls vis{kk  
  lewg 4 & nksLrksa dh gels vis{kk o gekjh nksLrksa ls vis{kk  
  lewg 5 & f’k{kdksa dh Nk=ksa ls vis{kk o Nk=ksa dh f’k{kdksa ls vis{kk  
  lewg 6 & leqnk; dh gels vis{kk o gekjh leqnk; ls vis{kk  
  ¼leqnk; ls rkRi;Z ikl&iM+kSl] xk¡o vkfn½ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II   izR;sd lewg vius fo"k; ij ppkZ djs rFkk ckjh&ckjh ls vius dk;Z dk izLrqrhdj.k djsA  izR;sd izLrqfr ds 
ckjs esa vU; lewgksa ls iwNsaA ;fn vU; vis{kk,¡ gkas] rks mUgsa Hkh lfEefyr djsaaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III   lHkh lewgksa dh izLrqfr ds i’pkr fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ djas & 
& tc vki vius lewg esa ppkZ dj jgs Fks] rks vkidks dSlk yx jgk Fkk \ 
& tks vis{kk,¡ vkius dha] os iwjh u gksa rks vkidks dSlk eglwl gksrk gS \ 
& bu vis{kkvksa dks iwjk djus ds fy, vkidks D;k djuk pkfg, \ 

    

xfrfof/k & 3 % [ksyxfrfof/k & 3 % [ksyxfrfof/k & 3 % [ksyxfrfof/k & 3 % [ksy    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  fo|kfFkZ;ksa dks xksy ?ksjs esa [kM+k djsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II ,d fo|kFkhZ ?ksjs esa ls fudydj vius ml lkFkh ds lkeus tk;sxk ftldks og vPNh rjg tkurk gSA mlds 
lkeus tkdj og mldh rkjhQ esa ,d&nks okD; dgsA blds ckn og okil vius LFkku ij vk tk;sxkA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III vc og fo|kFkhZ ?ksjs ls ckgj fudys] ftldh vHkh&vHkh iz’kalk gqbZ gSA og fudydj vius  nwljs lkFkh ds 
lkeus tkdj mldh iz’kalk esa dqN dgsA blh izdkj [ksy vkxs c<+rk jgsA izR;sd fo|kFkhZ dh iz’kalk ds 
i’pkr lHkh rkyh ctk,¡A 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• lHkh fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr gks tk,A 

• lkFkh ds ckjs esa dksbZ udkjkRed ckr u dgsaaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV   [ksy dh jkspdrk dks cuk, j[krs gq, funsZ’k nsas fd xksys esa ,d lkFk ?kwe&?kwe dj  vius lkfFk;ksa dh iz’kalk 
djsa vkSj vkxs c<+saA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V   vUr esa lHkh iqu% xksy ?ksjs esa [kM+s gks tk;saA fuEufyf[kr iz'u iwNsa & 
  & bl [ksy esa vkidks D;k vPNk yxk \ 
  & ;g [ksy D;ksa [ksyk \ 
  & D;k ,slk djus ls O;ogkj esa ?kfu"Brk vk ldrh gS \ 
  & D;k ge nwljksa dh iz'kalk djrs gSa \ ;fn gk¡ rks mnkgj.k nhft,] vxj ugha rks dkj.k crkb;sA 
 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa & 

 lEcU/kksa esa ldkjkRedrk egÙoiw.kZ gksrh gSA fdlh Hkh O;fDr dk vkdyu iwjh bZekunkjh ds lkFk 
djuk pkfg,A mlds xq.kksa dks egÙo nsuk pkfg, D;ksafd viuh okLrfod iz’kalk lqudj O;fDr iz’kalk djus 
okys ls izHkkfor gksrk gS vkSj ?kfu"Brk c<+rh gSA 

 

vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky  

• vUroZS;fDrd lEcU/kA 
• rnuqHkwfrA 
• fu.kZ; ysukA 
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ikB & 6ikB & 6ikB & 6ikB & 6    

lEizs"k.k % izHkkoh vfHkO;fDrlEizs"k.k % izHkkoh vfHkO;fDrlEizs"k.k % izHkkoh vfHkO;fDrlEizs"k.k % izHkkoh vfHkO;fDr    

    
ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    viuh ckr dks Bhd ls vfHkO;Dr dj ikuk ,d cgqr cM+h dyk gSA vf/kdka’kr% fd’kksj viuh ckr Bhd ls 
lEizsf"kr ugha dj ikrsA izHkkoh lEisz"k.k dk vFkZ gS] lquuk] le>uk vkSj Li"V :i ls vfHkO;Dr djukA lEizs"k.k 'kkfCnd vkSj 
v'kkfCnd nksuksa izdkj dk gksrk gSA 

 vPNk lEisz"k.k fj’rksa dks etcwrh iznku djrk gS] rks xyr lEizs"k.k fj’rkssa esa ruko vkSj ?kqVu iSnk djrk gSA vius 
Hkfo"; dks csgrj cukus vkSj fj’rksa esa etcwrh ykus ds fy;s ;g vko’;d gS fd viuh ckr dks vPNs <ax ls dgk tk;sA  

 bl ikB ls fd'kksjksa esa izHkkoh lEizs"k.k dh le> cusxhA os Mj] f>>d] ruko vkSj xqLls vkfn ls nwj jgdj yxkrkj 
ldkjkRed lEizs"k.k djus ij fopkj dj ldsaxsA 

mís’; %&mís’; %&mís’; %&mís’; %&  
• izHkkoh <ax ls viuh ckr dg ldukA  
• le; o ifjfLFkfr ds vuqlkj laokn LFkkfir dj ldukA    
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 [ksy 
 izn’kZu 
  fo’ys"k.k 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dksbZ Hkh ikB~; iqLrd 
  

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

     

xfrfof/k & 1 % [ksyxfrfof/k & 1 % [ksyxfrfof/k & 1 % [ksyxfrfof/k & 1 % [ksy    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I        fo|kfFkZ;ksa dks ,d xksy ?ksjs esa cSBus ds fy, dgsaA ,d fo|kFkhZ dks dku esa dksbZ jkspd lans’k crk;saA ;s 
lUns’k fuEu izdkj ds gks ldrs gaS& 

  & ,d yM+dh tks lkbfdy pykus ls Mjrh Fkh] og vkt jsy dk batu iVfj;ksa ij nkSM+k jgh gSA  

   & yky xkM+h dkyh lM+d ij ljiV Hkkxrh gqbZ eqM+ jgh gSA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &   

• Lo;a Hkh dksbZ lUns’k cuk ldrs gSaA 

pj.pj.pj.pj.k&k&k&k&II fo|kFkhZ bl lans’k dks vius lkFk cSBs gq, lgikBh ds dku esa cksysA iwjs ?ksjs esa ;g izfØ;k pyrh jgsA /;ku  
jgs fd ;s fo|kFkhZ xksys esa yxHkx cjkcj nwjh ij cSBs gksaA 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&III vc ?ksjs esa cSBs vfUre fo|kFkhZ ls iwNsa fd mlus D;k lans’k lqukA blh rjg chp&chp esa ls fdUgha fo|kfFkZ;ksa 
ls iwNsa fd mUgksaus D;k lqukA 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&IV vc igys fo|kFkhZ dks iwNsa fd mls D;k lUns’k feyk Fkk \ 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &   

• igys ls vkf[kj rd lans’k nks&rhu ckj cny ldrk gSA 
 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&V  fo|kfFkZ;ksa ls fuEukafdr iz'uksa ij ppkZ dj lesfdr djsa &  
  & lans’k vUr esa D;ksa cny+ x;k \ 
  & lans’k lgh rjg ls lEizsf"kr gks] blds fy, D;k djuk pkfg, \ 
  & D;k ,slk gekjs thou esa Hkh gksrk gS \ dksbZ ,d ;k nks mnkgj.k crk;saA 
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lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &   

• fo|kfFkZ;ksa dks crk;sa fd tc ge fdlh ckr dks /;ku ls ugha lqurs ;k fQj yksxksa dh lquh&lqukbZ 
ckrksa ij fo’okl djrs gSa rks lEisz"k.k fcxM+ tkrk gSA ge ,sls mnkgj.k jkst viuh ftUnxh esa ns[k 
ldrs gSaA vr% gesa vius nSfud thou esa lEizs"k.k izHkkoh cukus ds fy, iz;kl djrs jguk pkfg,A 

    

xfrfof/k & 2xfrfof/k & 2xfrfof/k & 2xfrfof/k & 2 % izn’kZu % izn’kZu % izn’kZu % izn’kZu    

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&I    N% lEHkkfx;ksa dks nks&nks ds rhu tksM+ksa esa ck¡VsaA izR;sd tksM+s dks fuEufyf[kr ,d&,d fLFkfr ds ckjs esa 
crk;saA  

fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&I  
  & igyk tksM+k ,d&nwljs ds rjQ eq¡g djds cSBsA       
  & ,d tksMh+nkj 1&2 feuV rd cksys tcfd nwljk lqusA fQj lquus okyk cksys vkSj igyk lqusA        
  & cksyus dk fo"k; ^^nksLr dh iz’kalk** gks ldrk gSA  
  ¼lgtdrkZ nwljs fdlh fo"k; dk Hkh p;u dj ldrs gSaA½        

fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&II  
  & nwljs tksMs+ esa ,d fo|kFkhZ nwljs fo|kFkhZ dh rjQ ihB djds cSBsA  
  & ihNs okyk cksysxk o vkxs okyk lqusxkA blds ckn lquus okyk cksys vkSj cksyus okyk lqusA        
  & cksyus dk le; 1&2 feuV jgsxkA        
  & cksyus dk fo"k; ^^tks vki okLro esa djuk ilan djrs gSa** gks ldrk gSA            
fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&fLFkfr&III          
  & rhljk tksM+k ,d&nwljs dh rjQ ihB djds cSBsA    
  & ckjh&ckjh ls nksuksa 1&2 feuV cksyasA     
  & cksyus dk fo"k; ^^cpiu dh ;knxkj ?kVuk** gks ldrk gSA    

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&II  izn'kZu dh rS;kjh ds fy, ik¡p feuV dk le; nsaA 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&III  rhuksa tksM+s nh xbZ fLFkfr dks ckjh&ckjh ls izLrqr djsaA 'ks"k fo|kFkhZ xfrfof/k dh rhuksa fLFkfr;ksa dk 
voyksdu djsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &   

• izR;sd tksM+k fo|kfFkZ;ksa ds lkeus vkdj izn’kZu djsA 

    

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&IV   rhuksa fLFkfr;ksa dk voyksdu djus ds i'pkr fo|kfFkZ;ksa ls fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ djsaA mÙkjksa dks 
';keiÍ ij fy[ksaA 

  & lEisz"k.k ds fy, dkSulh fLFkfr lcls vPNh yxh vkSj D;ksa \ 
  & lqurs le; lcls vPNh fLFkfr dkSulh yxh vkSj D;ksa \ 
  & rhuksa fLFkfr;ksa esa ls dkSu&dkSu lh fLFkfr esa fo|kFkhZ us lcls T;knk dfBukbZ eglwl dh \ 
 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• loZizFke voyksdudrkZ fo|kfFkZ;ksa ls iz'u iwNsaA    

• fo|kfFkZ;ksa dks crk,¡ fd lquus ds fy, vkeus&lkeus gksuk vko’;d gS rkfd ,d&nwljs dh 'kkjhfjd 
eqækvksa o fØ;kvksa ¼utj feykuk] flj fgykuk vkfn½ dks ns[kk tk ldsA bu ladsrksa ls Kkr gksrk gS 
fd lquus okyk /;ku ls lqu jgk gS vFkok ughaA /;ku ls lquuk lEizs"k.k dkS’ky dk egRoiw.kZ fgLlk 
gSA ,d vPNk Jksrk cuus ds fy, vko’;d gS fd ge vius iwokZxzgksa dks nwj j[krs gq, vius 'kjhj dh 
eqnzkvksa dks Hkh lgt j[ksaA 
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• lgh lEizs"k.k esa ckrphr dks /;ku ls lquuk vkSj mlds vFkZ dks le>uk egRoiw.kZ gSA lquus ds 
vH;kl ds fy, vko’;d gS fd ge fcuk fdlh rjg dk O;o/kku Mkys nwljs dks /;ku ls lqusaA cksyus 
okys dh vuqHkwfr] mlds gkoHkko] 'kkjhfjd eqækvksa dks le>sa vkSj rdZ] vkykspuk] lykg nsus ls cps 
jgsaA 

    

xfrfof/k & 3 % fo’ys"k.kxfrfof/k & 3 % fo’ys"k.kxfrfof/k & 3 % fo’ys"k.kxfrfof/k & 3 % fo’ys"k.k    
    

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&I   fdlh ,d fo|kFkhZ dks ikB~; iqLrd esa ls dksbZ ,d i`"B i<+us ds fy, dgsaA 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&II d{kk ds dqN fo|kfFkZ;ksa dks uhps fy[kh fLFkfr;k¡ nsa vkSj mUgsa ;g funsZ’k nsa fd os chp&chp esa lqurs le; 
oSlk gh O;ogkj djsa] tSlk mudh iphZ esa fy[kk gqvk gSA funsZ'k ds :i esa uEufyf[kr ifpZ;k¡ rS;kj dj ysaA  

  & og lquus ls T;knk cksysaA       
  & igyh ckr ij gh vlgefr izdV djsaA        
  & gj okD; ij Vksdrs jgsaA       
  & tks okD; cksyk tk jgk gS] mls [kqn gh iwjk djsaA        
  & os 'kjhj ls rks ekStwn jgsa] ysfdu fnekx ls ughaA 
  & mUgksaus lquk rks lgh] ij le>s ughaA        
  & os ,sls loky iwNsa ftudk fo"k; ls dksbZ lEcU/k ugha gksA  
  & oDrk dh rjQ /;ku u nsaA 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&III   mi;qZDr fLFkfr;ksa esa cksyus okys fo|kFkhZ dks cgqr dfBukbZ eglwl gksxhA ml fo|kFkhZ ls iwNs] fd & 
        & & & & mls bl nkSjku dSlk yxk \ 
        &&&& mlds eu esa dSls Hkko vk, \ 
  lEHkkfor mÙkj         

  & misf{kr    & ukjkt   & vLohd`r  & fujk’k   & csodwQ     & grk’k                

  & lHkh fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd mUgsa dSlk yxk \    

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&IV  fo|kFkhZ dks iqu% i<+us ds fy, dgsaA    uhps fy[kh fLFkfr;k¡ dqN fo|kfFkZ;ksa dks nsaA muls dgsa fd os mUgha ds 
vuq:i O;ogkj djsaA funsZ'k ds :i esa fuEufyf[kr ifpZ;k¡ dqN fo|kfFkZ;ksa dks nsaA 

  & lkjk /;ku oDrk dh rjQ yxk,¡A 

  & ckrksa esa fnypLih ysaA  

  & ikB lekIr gksus ds i'pkr t:jh vkSj fo"k; ls tqM+s loky iwNsaA 

  & oDrk dks egÙo nsus ds Hkko iznf'kZr djsaA    

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&Vi<+us okys fo|kFkhZ ls iwNsa fd vc mls dSlk eglwl gqvk \ 

  lEHkkfor mÙkj  

  & egRoiw.kZ   & vPNk   & vkRefo’okl   & lUrq"V   & izsfjr  

  vU; fo|kfFkZ;ksa ls Hkh iwNas fd mUgsa dSlk yxkA 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&VI   nksuksa fLFkfr;ksa dh rqyuk djus ds i'pkr fo|kfFkZ;ksa dks lquus ds dkS'kyksa dk egÙo crkus ds fy, izsfjr 
djsaA muls iwNsa fd lquus ds dkS'ky ds egÙoiw.kZ ?kVd dkSuls gSaA 
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lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa & 

lkekU;r% lquus esa nks rjg dh :dkoVsa gksrh gSA 

• • • • ckgjh #dkoVsa %&ckgjh #dkoVsa %&ckgjh #dkoVsa %&ckgjh #dkoVsa %&    

� HkkSfrd ck/kk,a 

� 'kksj  

� Fkdku    

• • • • vkUrfjd #dkoVsa %&vkUrfjd #dkoVsa %&vkUrfjd #dkoVsa %&vkUrfjd #dkoVsa %&    

� eu dk HkVduk ;k fpÙk dk fLFkj u gksukA  

� igys ls fdlh ds fy, eu esa /kkj.kk cuk ysukA  

� cksyus okys dh ckrksa esa #fp u gksukA     

� dqN ckSf)d #dkoVsa Hkh gksrh gSa tSls Hkk"kk ;k le> ds Lrj ls tqM+h gqbZA    

mi;qZDr vM+puksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djds gh izHkkoh lEizs"k.k fd;k tk ldrk gSA izHkkoh lEizs"k.k 
ls ldkjkRed lEcU/kksa dh LFkkiuk esa enn feyrh gSA lans'k lQyrkiwoZd vfHkO;Dr gksrk gS rFkk lEizs"kd 
dk izHkko c<+rk gSaA 

    

vfHko`) thou dkvfHko`) thou dkvfHko`) thou dkvfHko`) thou dkS'ky S'ky S'ky S'ky  

• izHkkoh lEizs"k.kA 
• l`tukRed fpUruA 
• foospukRed fpUruA 
• Lotkx:drkA 
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ikB & 7ikB & 7ikB & 7ikB & 7    

fe=rk % lgh igpkufe=rk % lgh igpkufe=rk % lgh igpkufe=rk % lgh igpku    

    
ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    fd’kksjkoLFkk esa ekrk&firk ,oa ifjokj ds lnL;ksa ds vykok dqN vU; yksxksa ls Hkh fj’rs cuus yxrs gSaA bu fj’rksa 
dk p;u fd'kksj Lo;a djrs gSaA buesa ls fe=rk dk fj’rk vU; fj’rksa ls vf/kd laosnu’khy o ?kfu"B gksrk gS vkSj fd'kksjksa dks 
cgqr izHkkfor djrk gSA os vius gemez lkfFk;ksa ds lkFk vf/kd lgt eglwl djrs gSaA 

 fd'kksjkoLFkk esa fe=rk vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku j[krh gSA ;g Lusg vkSj lEcy iznku djrh gS rFkk ,d tqM+ko dh 
Hkkouk dks cuk;s j[krh gSA ,sls esa fe=rk dk fj’rk fdlh Hkh fd’kksj dks lgh jkg ij ys tk ldrk gS vkSj ;gh fj’rk mUgsa 
xyr fn'kk esa Hkh ys tk ldrk gSA bl mez esa ifjokj ds cU/kuksa ls eqä gksdj LorU=rk dh pkg j[kus okys fd’kksj dbZ ckj 
tkus&vutkus xyr jkLrksa ij py iM+rs gSaA  

 bl ikB ls fd'kksj fe=rk ds okLrfod vFkZ dks le> ldsaxs vkSj ,d vPNs fe= ds xq.kksa dks igpkuus esa l{ke gks 
ldsaxsA    

mís’; %&mís’; %&mís’; %&mís’; %&    
• fe= vkSj fe=rk ds vFkZ dks le>ukA 
• lPps fe= ds xq.kksa dks tkuukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 fo’ys"k.k  
  iz’ukoyh iwfrZ 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt] isu 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 % fo’ys"k.kxfrfof/k & 1 % fo’ys"k.kxfrfof/k & 1 % fo’ys"k.kxfrfof/k & 1 % fo’ys"k.k    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd os vius lcls vPNs fe= dk uke ,d dkxt+ ij fy[ksa rFkk ml fe= dk ,d 
xq.k Hkh fy[ksaA    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  izR;sd fo|kFkhZ ls mlds }kjk fy[ks x;s xq.k dks izLrqr djus ds fy, dgsaA ';keiÍ ij xq.kksa dh lwph 
cuk;saA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III lwph iwjh cu tkus ds ckn fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd os blesa ls fdUgha ik¡p xq.kksa dh lwph rS;kj djsa] tks 
os vius fiz; fe= esa ns[kuk pkgrs gSaA os mu ik¡pksa xq.kksa dks egÙo ds vk/kkj ij ,sls Øe esa fy[ksa fd tks 
lcls egRoiw.kZ xq.k gks] og lcls igys vk,A 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV fo|kfFkZ;ksa dks N% NksVs lewgksa esa ck¡V nsaA mUgsa dgsa fd os viuh lwph dks lewg esa izLrqr djsaA  lewg esa ppkZ 
dj r; djsa fd vPNs fe= esa dkSu ls ik¡p egRoiw.kZ xq.k gksus pkfg,A egRo ds vk/kkj ij xq.kksa dks Øe esa 
fy[ksaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V  izR;sd lewg ckjh&ckjh ls vius dk;Z dk izLrqrhdj.k djsA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &VI izR;sd lewg dh izLrqfr ls izkIr xq.kksa ls ';keiÍ dh lwph dks feyk;saA leku xq.k gksus ij lgh dk fu’kku 
yxk;saaA lHkh lewgksa dh izLrqfr ds i'pkr lgh ds fu’kku okys xq.kksa ij ppkZ djrs gq, lcls vf/kd lgh ds 
fu’kku okys xq.k dks izFke Øe ij j[kdj mHkjdj vk;s ik¡p&lkr xq.kksa ij ppkZ djsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &VII fuEufyf[kr iz'uksa ij fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djsa & 
  & lcls egÙoiw.kZ xq.k dks r; djuk ljy Fkk ;k dfBu \ ;fn dfBu yxk rks D;ksa \ 
  & lcls vf/kd egÙoiw.kZ xq.k dks lewg esa fdl izdkj r; fd;k x;k \ 
  & vki Hkfo"; esa Lo;a esa dkSulh vPNkb;k¡ fodflr djuk pkgsaxs \ 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

    ckrphr ds nkSjku Li"V djsa fd Hkjkslk] laosnu’khyrk] Lusg] lgk;rk tSls xq.kksa dks Lo;a esa 
fodflr djuk pkfg, rFkk ;g iz;kl djuk pkfg, fd ge ,d vPNs fe= cu ldsaA 
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xfrfof/k & 2 % iz’ukoyh iwfrZ ¼fe=rk ekiu½xfrfof/k & 2 % iz’ukoyh iwfrZ ¼fe=rk ekiu½xfrfof/k & 2 % iz’ukoyh iwfrZ ¼fe=rk ekiu½xfrfof/k & 2 % iz’ukoyh iwfrZ ¼fe=rk ekiu½    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  fuEukafdr fe=rk&ekiu iz’ukoyh dk ,d&,d iz’u cksyrs gq, ';keiÍ ij vafdr djsaA fo|kfFkZ;ksa dks Hkh 
bu iz'uksa dks dkxt+ ij fy[kus ds fy, dgsaA 

ØØØØ---- la la la la----    iz'uiz'uiz'uiz'u    gk¡gk¡gk¡gk¡    ughaughaughaugha    

1 D;k vkidks ,slk yxrk gS fd vki fe= cukus ds yk;d ugha gSa \   

2 D;k vki vius fe= ls cgqr T;knk vis{kk,¡ j[krs gSa \   

3 D;k vkius dHkh fdlh fe= dks /kks[kk fn;k gS \   

4 D;k vki vU; yksxksa dh vkykspuk djrs gSa \   

5 D;k vki ftu yksxksa ls nksLrh djuk pkgrs gSa] mudh vksj ls nksLrh dh igy djus dh izrh{kk 
djrs gSa \ 

  

6 fdlh dks vkidh enn dh vko’;drk gSA ;|fi og vkils enn ek¡x ugha jgk] rc Hkh D;k vki 
mls enn djus dk izLrko j[krs gSa \ 

  

7 D;k vki d{kk ;k Ldwy dh xfrfof/k;ksa esa lfEefyr gksus ds fy, dgs tkus dk bartkj ugha djds 
Lo;a fgLlsnkjh ds fy, igy djrs gSa \ 

  

8 D;k vkius dHkh ,sls yksxksa ls ckr djus dh dksf’k’k dh] tks 'kekZrs gSa ;k ftuds de fe= gSa \   

9 ckrphr ds le; D;k vki phtksa dks vius ut+fj, ds vykok nwljksa ds ut+fj, ls Hkh ns[kus vkSj 
le>us dh dksf’k’k djrs gSa \ 

  

10 D;k vki nwljksa dh ckr /;ku ls lqurs gSa \   

11 ;fn dHkh vkidks dksbZ nq%[kh fn[kkbZ ns] rks D;k vki mlls mlds nq%[k dk dkj.k iwNrs gSa vkSj 
mls izlUu djus dk iz;kl djrs gSa \ 

  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  lHkh iz'uksa dks fy[kokus ds ckn funsZ’k nsa fd izR;sd iz’u dk mÙkj mlh ds lkeus gk¡ ;k ugha esa  nsa] ;g Hkh 
funsZ’k nsa fd izR;sd iz’u ij fopkj djds mÙkj nsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III fo|kfFkZ;ksa }kjk iz’ukoyh dh iwfrZ ds i'pkr iz’ukoyh esa izkIrkad ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr funsZ’k 
nas & 

        &  &  &  &  iz’u la[;k ,d ls ik¡p rd esa ;fn vkius ^ughaa* fy[kk gks rks izR;sd ^ugha* okys mÙkj dks ,d uEcj nsaA  
¼/;ku jgs iz’u la[;k ,d ls ikap rd esa ^gk¡* mÙkj okyksa dks vHkh vad ugha nsus gSa½ 

  & blh izdkj iz’u N% ls X;kjg rd ds mÙkj esa ftl&ftl iz’u dk mÙkj ^gk¡* esa fn;k gks rks izR;sd ^gk¡* 
okys mÙkj dks ,d&,d vad nsaA ¼/;ku jgs iz’u la[;k N% ls X;kjg rd esa ^ugha* mÙkj okyksa dks vHkh vad 
ugha nsus gSa½ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV  lHkh ls vius }kjk fn, x, izkIrkadksa dk ;ksx djkdj fuEukafdr fcUnqvksa ij ppkZ djsaA 

  & N% rd izkIrkad okys dkSu gSa \ 

  & N% ls vf/kd izkIrkad okys dkSu gSa \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V  fo|kfFkZ;ksa dks Li"V djsa fd & 

  & ftUgsaa N% ls vf/kd vad izkIr gq, gSa] os vPNs fe= cu Hkh ldrs gSa vkSj cuk Hkh ldrs gSaA  

  & ftuds izkIrkad N% ls de gSa] mUgsas fpUrk ugha djuh pkfg, D;ksafd os vPNh fe=rk ds fy, Lo;a esa 
ifjorZu dj ldrs gSaA  
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lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa & 

lHkh vPNh fe=rk ds fy, fuEufyf[kr iz;kl dj ldrs gSa&        

• tSls gSa] oSlk gh Lo;a dks iznf’kZr djsaA 

• vkil esa bZ";kZ ugha j[ksaA  

• vius fe= dk fo’okl cuk, j[ksaA 

• laokn@ckrphr tkjh j[ksaA                   

• 'kekZuk NksM+ nsa] fny dh ckr cksy nsaA  

• le; vkus ij vius fe= dh enn djsaA        

• viuh dgsa] ijUrq nwljksa dh Hkh lqusaA  

• viuh #fp;k¡ cuk, j[ksa vkSj fe=&e.Myh esa 'kkfey jgsaA  

• tks vkils nksLrh djuk pkgsa] mUgsa izkFkfedrk nsaA  

• vius nksLrkas dks ;g ,glkl fnyk,¡ fd vki mudh fdruh ijokg djrs gSaA  

• lgt jgsa] cukoVh ugha@mnkj o [kq’k jgsaA 

    

vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky  

• rnuqHkwfrA 
• Lotkx:drkA 
• vUroSZ;fDrd lEcU/kA 
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ikB & 8ikB & 8ikB & 8ikB & 8    

lewg ncko % vkRefo'okllewg ncko % vkRefo'okllewg ncko % vkRefo'okllewg ncko % vkRefo'okl    

    
ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    lewg ncko oSls rks gj mez esa gksrs gSa] ijUrq fd’kksjkoLFkk esa vR;Ur laosnu'khy gksrs gSaA ;s ncko T;knkrj nksLrksa 
dh rjQ ls gksrs gSaA lewg ncko udkjkRed vkSj ldkjkRed nksuksa :i esa gksrs gSa] vkerkSj ij udkjkRed vFkkZr xyr T;knk 
vkSj ldkjkRed vFkkZr vPNs de gksrs gSaA udkjkRed :i ls ;s ncko jgu&lgu dks izHkkfor djrs gSa vkSj dHkh&dHkh u’ks] 
ekjihV] ;kSu fgalk vkfn ds :i esa çdV gksrs gSaA dbZ ckj fd’kksj vius ifjokj okyksa ds f[kykQ tkdj Hkh bu nckoksa esa 
dke djrs gSaA blds cgqr ls mnkgj.k gesa vius vkl&ikl gh fey tkrs gSaA fd'kksjksa ds fy, ;g t:jh gS fd os xyr 
nckoksa dk ǹ<+rk ls fojks/k djsaA vius nksLrksa ds lkeus rdZ j[ksa ,oa tksf[ke Hkjs O;ogkj ds izfr lpsr jgsaA ldkjkRed nckoksa 
dk Lokxr djsa rkfd thou esa LQwfrZ] mRlkg] dqN djus dh bPNk] ges’kk cuh jgsA  

bl ikB esa fd'kksj nckoksa ds izHkko dks le> ldsaxsA lgh fu.kZ; ysus esa l{ke gks ldsaxsA 

mís’; %&mís’; %&mís’; %&mís’; %&    
• lewg ncko ds ldkjkRed o udkjkRed igyqvksa dks le>ukA 
• n`<+rk ls ^uk* dg ldus dh {kerk fodflr djukA  
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 okeZ vi 
 jksy Iys 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu] dkMZ'khV ds N% VqdM+s ¼ftu 
 ij jksy Iys dh fLFkfr fy[kh gqbZ gksA½ 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vi    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd os tks dk;Z vius fe=ksa ds lkFk feydj djrs gSa] mudh lwph ,d dkxt+ ij 
cuk,¡A 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II vc muls dgsa fd mUgksaus tks dk;Z fy[ks gSa] muesa ls vki vius Lrj ij ftu dk;ks± dks lgh ekurs gSa muds 
vkxs lgh fy[ksa vkSj ftUgsa xyr ekurs gSa muds vkxs xyr fy[ksaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III    lHkh ds dkxt+ bDdës dj fcuk fdlh dk uke fy, ,d nwljs ls i<+ok,¡A ppkZ djsa fd fo|kFkhZ bUgsa vius 
Lrj ij lgh ekurs gSa ;k xyrA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &  

 fo|kfFkZ;ksa dks crk,¡ fd ge viuh bPNk ds fo#) fe=ksa ds ncko esa dbZ ckj ,sls dk;Z dj tkrs 
gSa tks gesa dHkh ugha djus pkfg,¡ rFkk dHkh&dHkh ,sls dk;Z Hkh dj tkrs gSa tks lHkh ds fy, egÙoiw.kZ gksrs 
gSaA 

    

xfrfof/k & 2 % jksy Iysxfrfof/k & 2 % jksy Iysxfrfof/k & 2 % jksy Iysxfrfof/k & 2 % jksy Iys    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   fo|kfFkZ;ksa dks ik¡p NksVs lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg dks fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa ls ,d&,d fLFkfr 
forfjr djsaA rS;kjh ds fy, ik¡p feuV dk le; nsaA jksy Iys ds fu;eksa ds ckjs esa ppkZ djsaA 

fLFkfr & 1 fLFkfr & 1 fLFkfr & 1 fLFkfr & 1     
  ftrsUnz ds dqN nksLr flxjsV ihrs gSaA ;s nksLr ftrsUnz ij Hkh flxjsV ihus dk ncko Mkyrs gSa] ijUrq ftrsUnz 

mUgsa euk djrk gSA  
    

fLFkfr & 2 fLFkfr & 2 fLFkfr & 2 fLFkfr & 2     
  ,d fo|kFkhZ xr ik¡p o"kks±a ls xqV[kk [kkrk gSA mlds nksLr ml ij xqV[kk u [kkus dk nokc Mkyrs gSaA 

mlds nksLr xqV[kk ugha [kkrs gSa rFkk xqV[kk [kkus dh gkfu;k¡ Hkh tkurs gSaA  
fLFkfr & 3 fLFkfr & 3 fLFkfr & 3 fLFkfr & 3     
  ,d fo|kFkhZ dh vknr gS fd og jkLrs pyrs lHkh jkgxhjksa dks NsM+rk gSA mlds nksLr mldh bl vknr ls 

ijs’kku gSaA nksLr ml ij ,slk u djus dk ncko Mkyrs gSaA  
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fLFkfr & 4 fLFkfr & 4 fLFkfr & 4 fLFkfr & 4     
  ,d fo|kFkhZ ds dqN nksLr ,sls gSa tks mls Ldwy le; esa ckgj ?kweus ds fy, dgrs gSaA og fo|kFkhZ ml xqV 

esa 'kkfey ugha gksrkA nksLr ml ij xqV esa 'kkfey gksdj muds tSlk dk;Z djus ds fy, ck/; djrs gSaA  
fLFkfr & 5 fLFkfr & 5 fLFkfr & 5 fLFkfr & 5     
  xk¡o dk ,d yM+dk vHkh&vHkh eqEcbZ ls vk;k gSA og d{kk 10 ds ckn Ldwy NksM+dj eqEcbZ pyk x;k FkkA 

eqEcbZ ls vkus ij og vius fe=ksa dks xk¡o NksM+dj ckgj 'kgj esa tkus dh lykg nsrk gS vkSj dqN ij rks 
vius lkFk pyus dk ncko Hkh Mkyrk gSA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  izR;sd lewg viuh&viuh fLFkfr dk izLrqrhdj.k djsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &   

izLrqrdrkZ  lewg ds vykok vU; lewgksa ls voyksdu djus ,oa egRoiw.kZ ckrksa ij /;ku nsus ds fy, dgsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III        izR;sd lewg dh izLrqfr ds i’pkr fo|kfFkZ;ksa ls fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ djsa & 
  & dkSu fdl ij ncko Mky jgk Fkk \ 
  & ncko  fdl rjg Mkyk x;k \ 
  & ;fn ncko dk izfrdkj fd;k x;k rks dSls \ 
  & ;fn bl fLFkfr esa vki gksrs rks vkSj fdl izdkj izfrdkj djrs \ 
  & ge vius fe= ij ncko Mkyus dk iz;kl D;ksa djrs gSa \ 
  & ;fn vki ij dksbZ ,slk ncko Mkys] rks vkidks dSlk yxsxk \ 
  & D;k vkius thou esa vPNs ;k cqjs ncko eglwl fd, gSa \ ;fn gk¡] rks vius vuqHko crk,¡A 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &   

• ,d izLrqfr ds rqjUr ckn ml ij ppkZ djsaA mlds i'pkr gh nwljh izLrqfr djk;saA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV  lHkh lewgksa dh izLrqfr ds i’pkr~ egÙoiw.kZ fcUnqvksa ij ppkZ djsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

• fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa &  

 thou esa ges’kk nksLrksa dh vksj ls dbZ izdkj ds ncko vkrs jgrs gSaA og udkjkRed vkSj 
ldkjkRed nksuksa izdkj ds gksrs gSaA lewg ncko ls mcjus vkSj udkjkRed ncko dk lkeuk djus ds fy, 
vko’;d gS fd fd’kksj ^uk* dgus dk dkS'ky fodflr djsaA lksp&le>dj ,oa lHkh fLFkfr;ksa ij fopkj 
dj fu.kZ; ysaA  

• nksLrksa dh la[;k c<+k,¡ o nksLrksa dk pquko lko/kkuh ls djsaA  

• /;ku ls lquuk lh[ksa rkfd lgh tkudkjh feys vkSj leL;k dh igpku djus esa leFkZ gks ldsaA 

• viuh Hkkoukvksa] bPNkvksa] vkosxksa vkSj vknrksa dks nck,¡ ugha cfYd yxkrkj fu;fU=r&funsZf’kr j[ksaA  

• nSfud thou esa yksxksa] ?kVukvksa] fLFkfr;ksa] vkinkvksa vkfn ls izHkkfor gq, fcuk n`<+rkiwoZd fu.kZ; ysaA    

    

vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky  

• Hkkoukvksa ls tw>ukA 
• rukoksa ls tw>ukA 
• izHkkoh lEizs"k.kA 
• fu.kZ; ysukA 
• leL;k lek/kkuA 
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ikB & 9ikB & 9ikB & 9ikB & 9    

lkekftd leL;k,¡ % feydj fuokj.k djuklkekftd leL;k,¡ % feydj fuokj.k djuklkekftd leL;k,¡ % feydj fuokj.k djuklkekftd leL;k,¡ % feydj fuokj.k djuk    

    
ifjp;ifjp;ifjp;ifjp; %   %   %   %  ge lkekftd izk.kh gSaA gekjs vkfFkZd Lrj] tkfr] fyax] f’k{kk o LokLF; dk gekjs thou ij izHkko iM+rk gSA 
ikfjokfjd fØ;k&dykiksa ds vfrfjDr ikl&iMk+Sl] ifjokj o ifjos'k ds dqN [kkl jhfr&fjokt] rht&R;kSgkj] /kkfeZd 
ekU;rk,¡&izFkk,¡ Hkh gekjs nSfud fØ;kdykiksa dks izHkkfor djrh gSaA bl rjg gekjk ifjokj o lekt ,d vksj rks gekjh 
#fp;ksa] ekU;rkvksa o fopkjksa ds fy, ftEesnkj gS] rFkk nwljh vksj gekjs dbZ izdkj ds }U}] ijs’kkfu;k¡ o leL;k,¡ Hkh gesa 
ikfjokfjd o lkekftd okrkoj.k ls gh feyrh gSaA  

bl ikB ls fo|kFkhZ lkekftd leL;kvksa ds izfr tkx:d gks ldsaxsA muesa buds fuokj.k ds izfr nkf;Ro cks/k mRiUu gks 
ldsxkA 

mís’; & mís’; & mís’; & mís’; &     
• lkekftd leL;kvksa ds dkj.kksa dks igpkuukA 
• lkekftd leL;kvksa ds lek/kku ds izfr tkx:d gksukA    
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 fo’ys"k.k ,oa dsl LVMh 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt] isu] dkMZ'khV ds pkj VqdM+s 
 ftu ij dsl LVMh fy[kh gks½ 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 % fo’ys"k.k ,oa dsl LVMhxfrfof/k & 1 % fo’ys"k.k ,oa dsl LVMhxfrfof/k & 1 % fo’ys"k.k ,oa dsl LVMhxfrfof/k & 1 % fo’ys"k.k ,oa dsl LVMh    
    

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&I   fo|kfFkZ;ksa dks rhu lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd dks fuEukafdr leL;kvksa esa ls ,d&,d ij ppkZ ds fy, funsZ’k 
nsaA ppkZ ds fy, 15 feuV dk le; nsaA 

  &&&& lewg 1  e`R;qHkkst     &&&& lewg 2  ngst &&&& lewg 3  yM+dk&yM+dh esa HksnHkko  

lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &      

• ppkZ ds fy, fuEufyf[kr fcUnqvksa dks vk/kkj cuk;sa &  

& leL;k dk vFkZ    & leL;k ds dkj.k          & leL;k ds izHkko   

& leL;k dk lek/kku                & lek/kku esa gekjh Hkwfedk 

pj.k&pj.k&pj.k&pj.k&II  ppkZ iwjh gksus ds i’pkr izR;sd lewg ckjh&ckjh ls vius dk;Z dk izLrqrhdj.k djsA fuEukafdr esa ls lewg 
dks fo"k; ls lEcfU/kr dsl LVMh nsdj leL;k fo’ks"k ij mlds lkFk fn, x, iz’uksa ij ppkZ djokdj fcUnq 
fy[kok;saA 

dsl LVMh & 1  ¼e`R;qHkkst½dsl LVMh & 1  ¼e`R;qHkkst½dsl LVMh & 1  ¼e`R;qHkkst½dsl LVMh & 1  ¼e`R;qHkkst½    

  ,d xk¡o esa ,d xjhc fdlku dh ekrk dh e`R;q gks xbZA og ,d xjhc fdlku Fkk fdUrq jhfr&fjokt ds 
eqrkfcd e`R;qHkkst esa mlus dkQh [kpkZ fd;kA [kpsZ ds fy, mlus dtkZ fy;k] [ksr fxjoh j[k fn;k vkSj 
dqN i’kqvksa dks csp fn;kA e`R;qHkkst esa [kwc [kkuk cukA cgqr yksxksa us [kk;k vkSj dkQh [kkuk cckZn Hkh gqvkA 
dqN fnu ckn ml xjhc fdlku dk cPpk cgqr chekj gks x;k vkSj iSls ds vHkko esa mldk bykt ugha gks 
ldkA mldks le> esa ugha vk;k fd og D;k djs] D;ksafd ml ij igys ls gh cgqr dtkZ FkkAlewg ppkZ 
dj fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj <¡w<sA  

  & ml fdlku us e`R;qHkkst esa bruk [kpZ D;ksa fd;k \  
  & vxj e`R;qHkkst esa [kpkZ de fd;k tkrk rks D;k mlds cPps dh chekjh tYnh Bhd gks ldrh Fkh \  
  & [kpkZ de djus ds fy, og vkSj D;k dj ldrk Fkk \ 
  & D;k vkidks e`R;qHkkstksa dk vk;kstu lgh yxrk gS \    
dsl LVMh & 2 ¼ngst½ dsl LVMh & 2 ¼ngst½ dsl LVMh & 2 ¼ngst½ dsl LVMh & 2 ¼ngst½     

  ,d yM+dh cgqr [kq'k gSA FkksM+h nsj esa mldh ckjkr vkus okyh gSA 'kksj&'kjkcs ds lkFk mldh ckjkr vk;hA 
og ojekyk ds fy, tkus okyh Fkh fd mls tksj&tksj ls dqN vkoktsa lqukbZ nhaA mlds llqj us ngst esa 
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50]000 @& udn ysus dh ek¡x dhaA mUgksaus /kedh nh fd ;fn jde ugha nh xbZ rks ckjkr okil pyh 
tk,xhA ml yM+dh dk gksus okyk ifr pqipki lc dqN lqurk jgkA yM+dh ds ?kj okys cgqr ijs'kku gSaA 
ml yM+dh dks Hkh le> esa ugha vk jgk gS fd og D;k djs \  

  lewg ppkZ dj fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj <w¡<sa & 

  & og yM+dh D;ksa ijs'kku Fkh \ 
  & mlds gksus okys ifr dks D;k djuk pkfg, Fkk \  
  & vxj vki ml yM+dh dh txg gksrs rks D;k djrs \ 
dsl LVMh & 3 ¼fyax&Hksn½ dsl LVMh & 3 ¼fyax&Hksn½ dsl LVMh & 3 ¼fyax&Hksn½ dsl LVMh & 3 ¼fyax&Hksn½     

  nks HkkbZ&cgu gSaA nksuksa ,d gh Ldwy esa i<+rs gSaA Ldwy ls vkdj cgu ?kj ds dkeksa esa gkFk c¡Vkrh gS tcfd 
HkkbZ vius nksLrksa ds lkFk [ksyus pyk tkrk gSA cgu dks ;g vPNk ugha yxrk exj ek¡ mls ?kj ls ckgj 
tkus ds fy, euk djrh gSA Ldwy dh rjQ ls lc cPpksa dks ,d i;ZVd LFky ij ys tk jgs gSaA nksuksa HkkbZ 
cgu Hkh tkuk pkgrs gSaA muds ekrk&firk dsoy HkkbZ dks Hkstus ds fy, jkth gksrs gSaA blls cgu cgqr 
mnkl gSA og cqjh rjg jks jgh gSA  

  lewg ppkZ dj fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj <w¡<sa & 

  & HkkbZ cguksa esa vUrj D;ksa fd;k tk jgk gS \    
  & vxj vki yM+dh ds ekrk&firk dh txg gksrs rks D;k djrs \    
  & yM+dk&yM+dh esa HksnHkko dSls gksrk gS \ vius vkl&ikl ds dqN mnkgj.k nsaA    
  & bl izdkj dk HksnHkko fdl izdkj de fd;k tk ldrk gS \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I I I  izR;sd lewg ckjh&ckjh ls vius dk;Z dk izLrqrhdj.k djsA egÙoiw.kZ fcUnqvksa dks ';keiÍ ij vafdr djsaA 
fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd D;k muds {ks= esa fdlh O;fDr ;k leqnk; us fdlh leL;k dk fojks/k fd;k gS \ 
vuqHko dks iwjh d{kk ds lkeus lqukus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa &  

• ,sls O;fDr;ksa ds mnkgj.k nsdj Li"V djsa ftUgkasus lkekftd o futh fgr esa ,slh fLFkfr;ksa dk fojks/k 
dj felky dk;e dh gks A tSls & egkRek xk¡/kh  

• lkFk gh ;g Hkh crk,¡ fd lHkh leL;kvksa ds fy, dkuwu Hkh gSa] tks gekjh enn dj ldrs gSaA 

    

vfHvfHvfHvfHko`) thou dkS'ky ko`) thou dkS'ky ko`) thou dkS'ky ko`) thou dkS'ky  

• leL;k lek/kkuA    
• foospukRed fpUruA 
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ikB & 10ikB & 10ikB & 10ikB & 10    

LokLF; % 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd LokLF;LokLF; % 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd LokLF;LokLF; % 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd LokLF;LokLF; % 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd LokLF;    

    
ifjp;ifjp;ifjp;ifjp; %  %  %  % LokLF; gekjs lEiw.kZ thou dk vk/kkj gSaA ;g iwjh rjg 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd lUrqyu dh fLFkfr gSA 
LokLF; dk lh/kk lEcU/k gekjs efLr"d ls gksrk gSA LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk efLr"d dk fuokl gksrk gS] tks gekjs O;fDrxr 
O;ogkj ,oa dk;Z’kSyh dks izHkkfor djrk gSA LoLFk O;fDr gh lekt ,oa jk"Vª dk vk/kkj gksrk gSA  

bl ikB ls fd'kksj LokLF;  ds vFkZ dks le> ldsaxs vkSj muesa LoLFk jgus ds dkS'kyksa dk fodkl gks ldsxkA 

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&    
• LokLF; dh vo/kkj.kk dks le>ukA 
• LokLF; ds y{k.k ,oa egÙo dks le>ukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
  okeZZ vi 
  dsl LVMh 
 lewg ppkZ  

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vi    
    

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&I  ';keiÍ ij ^^LokLF;** 'kCn fy[ksaA fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd & ^^LokLF;** 'kCn ls vki D;k le>rs gSa \ 

  lEHkkfor mÙkj & 
  & 'kjhj ls vPNk fn[kukA 
  & chekj u gksukA 
  & g¡leq[k gksuk vkfnA  

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&II    fo|kfFkZ;ksa ls izkIr mÙkjksa dks ';keiÍ ij fy[ksaA 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&III  ppkZ djrs gq, LokLF; dh vo/kkj.kk dh O;k[;k djsaA 
 

lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &      

• fo’o LokLF; laxBu ds vuqlkj & 

LokLF; dk vFkZ dsoy jksx o viaxrk dk u gksuk gh ugha gS] cfYd ;g O;fDr ds 'kkjhfjd] ekufld o 
lkekftd lkeatL; dh iw.kZrk dk izrhd gSA    

    

xfrfof/k & 2 % dsl LVMhxfrfof/k & 2 % dsl LVMhxfrfof/k & 2 % dsl LVMhxfrfof/k & 2 % dsl LVMh    
    

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&I    fo|kfFkZ;ksa dks fuEukfyf[kr dsl LVMh & 1 i<+dj lquk,¡A 

dsl LVMh & 1dsl LVMh & 1dsl LVMh & 1dsl LVMh & 1    

  ,d 15 o"kZ dk fd'kksj nloha d{kk esa i<+rk gSA og ,d lEiUu ifjokj dk  gSA mldh [ksy esa cgqr #fp 
gSA og QqVckWy dk vPNk f[kykM+h gSA vius nksLrksa ds lkFk feydj dHkh&dHkh og 'kjkc vkSj flxjsV ihrk 
gSA mls xqLlk cgqr vkrk gSA og vius ekrk&firk dks eq¡grks+M+ tokc nsrk gS vkSj viuh euekuh djrk gSA 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&II  fo|kfFkZ;ksa ds lkFk fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ djsaa& 
  & D;k og fd'kksj LoLFk gS \ ;fn gk¡] rks dSls \ 
  & ml fd'kksj esa vLoLFk O;ogkj ds dkSuls y{k.k gSa \ 
  & D;k og iw.kZ :i ls LoLFk gks ldrk gS \ ;fn gk¡] rks dSls \ 
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lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &   

• fo|kfFkZ;ksa dks Li"V djsa fd og fd'kksj 'kkjhfjd :i ls LoLFk fn[krk gS] ysfdu og iw.kZ :i ls 
LoLFk rHkh gks ldrk gS] tc og 'kkjhfjd ds lkFk&lkFk ekufld o lkekftd :i ls Hkh LoLFk gks tk,A 
vr% mls flxjsV o 'kjkc ugha ihuh pkfg,A mlds LoHkko esa fpM+fpM+kiu ugha gksuk pkfg,A eq¡grksM+ 
tokc ugha nsuk pkfg, rFkk euekuh Hkh ugha djuh pkfg,A 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&III  fo|kfFkZ;ksa dks dsl LVMh & 2 i<+dj lquk,¡A 

dsl LVMh & 2dsl LVMh & 2dsl LVMh & 2dsl LVMh & 2    

  m"kk 16 o"kZ dh fd’kksjh gSA mls iksfy;ks dh chekjh gSA mlus nloha rd f’k{kk izkIr dh gSA Lo;aikBh Nk=k 
ds :i esa og vkxs i<+uk pkgrh gSA ikl ds ,d dEI;wVj ls.Vj esa m"kk dEI;wVj lh[kus tkrh gSA 'kke ds 
le; og vius ?kj ij dqN yM+fd;ksa dks i<+krh Hkh gSA m"kk vius eksgYys esa cgqr fiz; gSA og lcdh m"kk 
nhnh gSA 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&IV  dsl LVMh ds vk/kkj ij fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ djsaA 
  & m"kk esa dkSu ls xq.k gSa \ 
  & D;k m"kk iwjh rjg LoLFk gS \ 
  & m"kk ds LokLF; ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa \ 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• fo|kfFkZ;ksa dks Li"V djsa fd m"kk pkgs 'kkjhfjd :i ls viax gS] ysfdu mldk ekufld o lkekftd 
LokLF; mRre gS] ftlls og dEI;wVj Hkh lh[k ik jgh gS rFkk xk¡o dh dqN yM+fd;ksa dks i<+k Hkh jgh 
gSA og lHkh dh fiz; Hkh gSA bl dkj.k m"kk ,d LoLFk yM+dh gSA 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&V   nksuksa dsl LVMh dh rqyuk djrs gq, fuEufyf[kr fcUnqvksa ij ppkZ djsa & 
  & igyh dsl LVMh ds fd'kksj o m"kk esa ls vki fdls LoLFk ekusaxs \ 
  & 'kkjhfjd :i ls nksuksa esa ls dkSu LoLFk fn[krk gS \ 
  & ekufld :i  ls nksuksa esa ls dkSu LoLFk gS \ 
  & lkekftd :i ls nksuksa esa ls dkSu LoLFk gS \ 
  & m"kk ls gesa D;k lh[k feyrh gS \ 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• fo|kfFkZ;ksa dks crk,¡ fd dsoy lqn`<+ 'kjhj gh vPNs LokLF; dk y{k.k ugha gS] cfYd ekufld o 
lkekftd LokLF; Hkh egÙoiw.kZ gS] vFkkZr~ LokLF; ds rhu ?kVd gSa & 

• 'kkjhfjd LokLF; & 'kjhj dk fujksx jguk ,oa lHkh vaxksa dk lkekU; lapkyu gh 'kkjhfjd LokLF; gSA 

• ekufld LokLF; & viuh Hkkoukvksa ¼eu%fLFkfr½ dks le>uk ,oa nwljksa ds lkFk fd, tkus okys 
O;ogkj esa lkeatL; j[kuk ekufld LokLF; gSA 

• lkekftd LokLF; & nwljksa ds lkFk laokn cuk;s j[kuk ,oa ifjokj] lekt rFkk ns'k ds izfr viuh 
ftEesnkjh dks le>uk gh lkekftd LokLF; gSA 

    

xfrfof/k & 3 % lewg ppkZxfrfof/k & 3 % lewg ppkZxfrfof/k & 3 % lewg ppkZxfrfof/k & 3 % lewg ppkZ    
    

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&I  fo|kfFkZ;ksa ls vke chekfj;ksa dh ppkZ djsaA fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd vke chekfj;k¡ dkSu&dkSu lh gSa \  

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&II fo|kfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr chekfj;ksa ds ckjs esa crk,¡A  

  & nLr  & ihfy;k  & fueksfu;k & eysfj;kA 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

vke chekfj;ksa ls lEcfU/kr tkudkjh fo|kFkhZ dh ikB~;iqLrd ds ifjf'k"V nks esa nh xbZ gSA fo|kfFkZ;ksa dks 
mls i<+us ds fy, izsfjr djsaA    
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pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&III  fo|kfFkZ;ksa dks rhu lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg dks fuEufyf[kr fo"k;ksa es ls ,d&,d fo"k; forfjr djsaA 
        lewg 1 & vPNs LokLF; ds y{k.kA 
  lewg 2 & vPNs LokLF; dk egÙoA 
  lewg 3 & chekfj;ksa ls cpko ds mik;A 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&IV   lewg dks ppkZ ds fy, 15 feuV dk le; nsaA izR;sd lewg ckjh&ckjh ls vius dk;Z dk izLrqrhdj.k djsA 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&V  lHkh lewgksa dh izLrqfr ds i'pkr vke chekfj;ksa ij lkekU; ppkZ djsaA buds y{k.k o cpko ds mik; Li"V 
djsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

• fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa & 

 fo|kfFkZ;ksa ds vPNs LokLF; ds izeq[k y{k.k bl izdkj gSa & lnSo lfØ; ,oa izlUufpÙk jguk] 
'kfDr ,oa LQwfrZ dk vuqHko djuk] fujarj ,oa fu;fU=r 'kkjhfjd fodkl] xqykch ,oa pednkj Ropk o 
uk[kwu] fu;fer ,oa fuf’pr vof/k rd uhan vkuk] fpark&jfgr jguk] Hkw[k yxuk] [kkuk&ihuk gte gksuk] 
jksx eqDr jguk] nwljksa ls feyuk&tqyuk vkfn vPNs LokLF; ds y{k.k gSaA    

    

vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky  

• Lotkx:drk 
• foospkukRed fpUru 
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ikB & 11ikB & 11ikB & 11ikB & 11    

lexz fodkl % vuqdwy ,oa lqjf{kr ifjos’klexz fodkl % vuqdwy ,oa lqjf{kr ifjos’klexz fodkl % vuqdwy ,oa lqjf{kr ifjos’klexz fodkl % vuqdwy ,oa lqjf{kr ifjos’k    

    
ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; % gesa fodkl ds fy, ,d LoLFk ifjos’k dh vko’;drk gksrh gSA LoLFk ifjos’k og gS] tgk¡ ge vius dks lqjf{kr 
eglwl djsa vkSj LorU=rk ls viuk fodkl dj ldsaA gekjh eqlhcrksa ,oa ijs’kkfu;ksa dks ck¡aVus okys ,oa gesa lgh jkg crkus 
okys] gekjs ekrk&firk] xq#tu] lPps fe= o vU; Lotu gekjs vkl&ikl gksaA gekjs vkl&ikl ds yksx gesa le>sa o  
xaHkhjrk ls ysa] ge ij fo’okl djsa vkSj cnyrs ifjos’k esa gekjh cnyrh t:jrksa ij /;ku nsdj mudk vknj djsaA  

bl ikB ls fd'kksj LoLFk ifjos'k ds egÙo dks le> ldsaxsA 

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&    
• LoLFk ifjos’k dh vo/kkj.kk dks le>ukA  
• LoLFk ifjos’k ds dkjdksa dks tkuukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
  jksy Iys 
 lewg dk;Z 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 3 % jksy Iysxfrfof/k & 3 % jksy Iysxfrfof/k & 3 % jksy Iysxfrfof/k & 3 % jksy Iys    
    

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&I   fo|kfFkZ;ksa dks nks lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg dks jksy Iys dh ,d&,d fLFkfr forfjr djsaA 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&II   izR;sd lewg ,d xksy ?ksjs esa cSB tk;sa vkSj vius&vius jksy Iys dh rS;kjh djsA 
fLFkfr & 1 fLFkfr & 1 fLFkfr & 1 fLFkfr & 1     
    X;kjgoha d{kk dk ,d Nk= gSA mlds ifjokj esa ekrk&firk] NksVh cgu ,oa NksVk HkkbZ jgrs gSaA mlds firk 

fdlh izkbosV laLFkk esa dk;Zjr gaSA mudks ogk¡ ij vf/kd le; nsuk iM+rk gS] bl dkj.k og ?kj ij /;ku 
ugha ns ikrs gSaA ek¡ ?kj ds dk;ks± esa vR;f/kd O;Lr jgrh gSaA mlds ekrk&firk esa NksVh&NksVh ckrksa ij 
>xM+k gks tkrk gSA blls ?kj esa ruko cuk jgrk gSA cPps Hkh vkil esa [kqydj ckr ugha dj ikrsA og 
vR;Ur ijs'kku jgrk gSA mls vius eu esa vkus okys lokyksa dk tcko ugha feyrkA og viuk vf/kdka'k 
le; nksLrksa esa O;rhr djrk gSA 

fLFkfr & 2 fLFkfr & 2 fLFkfr & 2 fLFkfr & 2     
    foKku dh d{kk esa fo|kFkhZ dqN vlaetl esa jgrs gSaA dHkh&dHkh fo"k; dks ckj&ckj fo|kfFkZ;ksa }kjk i<+us ds 

ckn Hkh mudh le> esa ugha vkrk ftlds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh ftKklk 'kkUr ugha gks ikrhA ?kj okyksa ds 
ncko ds dkj.k mUgksaus ;g fo"k; ys rks fy;k Fkk] ijUrq fo|kFkhZ le> ugha ik jgsa gSa fd os D;k djsaA 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&III  izR;sd lewg ckjh&ckjh ls viuh izLrqfr nsA jksy Iys ds fy, ik¡p feuV dk le; nsaA tc  ,d lewg 
izLrqfr ns jgk gks] rks nwljk lewg mldk voyksdu djsA 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&IV   izFke lewg dh  izLrqfr ds i'pkr fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ djsaA 
    & jksy Iys esa D;k n’kkZ;k x;k gS \ 
    & jksy Iys esa D;k&D;k vPNkb;k¡ Fkha \ 
  & bl ifjokj esa fdl izdkj dk okrkoj.k Fkk \ 
  & ifjokj esa NksVh&NksVh ckrksa ij >xM+k gksus ds D;k dkj.k gks ldrs gSa \ 
  & bl ifjokj ds ekgkSy dks vkuUne; cukus ds fy, vius lq>ko nhft,A 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&V  nwljk lewg izLrqfr nsA fuEukafdr iz'uksa ij ppkZ djrs le; igys lewg dk vf/kd lg;ksx ysaA 
  & bl jksy Iys esa D;k n’kkZ;k x;k gS \ 
  & jksy Iys dh vPNkb;k¡ D;k Fkha \ 
  & f'k{kd dk O;ogkj fdl izdkj dk jgrk gS \ 
  & f'k{kd dks vPNk okrkoj.k rS;kj djus ds fy, D;k djuk pkfg, \ 
  & f'k{kd dqN izlax fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a i<+us ds fy, D;ksa dgrs Fks \ 
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lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

izLrqfr ds i’pkr vPNkb;ksa dks mHkkjsaaA 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&VI   nksuksa lewgksa dh izLrqfr ds i’pkr fuEufyf[kr fcUnq ij ppkZ djsaA 

     & ifjos’k dks LoPN cuk, j[kus ds fy, vki fdl izdkj viuh Hkwfedk fuHkk,¡xs \ 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

LoLFk ,oa lqjf{kr ifjos’k ls lEcfU/kr ppkZ djrs gq, muds dkjdksa dks izLrqr djsa fd & blesa gekjh 
Lo;a dh] ifjokj] fo|ky;] lekt] fe= vkfn dh vge Hkwfedk jgrh gSA 

    

xfrfof/k & 2 % dsl LVMhxfrfof/k & 2 % dsl LVMhxfrfof/k & 2 % dsl LVMhxfrfof/k & 2 % dsl LVMh    
    

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&I  lewg ppkZ ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks rhu lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg  dks fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa ls 
,d&,d fLFkfr forfjr djsaA ppkZ djus ds fy, nl&iUnzg feuV dk le; nsaA mYys[kuh; fcUnq fy[kokrs 
gq, izLrqfr djk,¡A 

fLFkfr & 1fLFkfr & 1fLFkfr & 1fLFkfr & 1    
  dSyk’k d{kk 11 dk fo|kFkhZ gSA og lnk izlUu jgrk gSA mlds ifjokj ds lnL; mldh ckr dks egÙo 

nsrs gSaA og ?kj ds dk;ksZa esa lHkh dh enn djrk gSA dSyk’k viuh i<+kbZ ij Hkh iwjk /;ku nsrk gSA mldh 
lcls vPNh ckr ;g gS fd og lnSo ubZ&ubZ tkudkfj;k¡ izkIr dj vius lkfFk;ksa ls ppkZ djrk jgrk gSA 
d{kk esa yM+dksa ds lkFk yM+fd;k¡ Hkh ml ij Hkjkslk djrh gSaA lHkh vius fy, dksbZ Hkh tkudkjh dSyk’k ls 
csfgpd iwNrs gSaA 

fLFkfr & 2 fLFkfr & 2 fLFkfr & 2 fLFkfr & 2     
  jkts’k ds firkth 'kgj ls ckgj dke djrs gSaA og nks&rhu eghus ckn ?kj vkrs gSaA mldh ek¡ ?kj dks 

lEHkkyrh gS vkSj fnuHkj O;Lr jgrh gSA mlds ifjokj esa mlds pkpk&pkph Hkh jgrs gSaA os ?kj ij jkts'k 
ds fe=ksa dks vkus ls euk djrs gSaA muls ckr Hkh ugha djus nsrsA mls Vh- oh- Hkh ugha ns[kus nsrs vkSj dgrs 
gSa fd blls og fcxM+ tk,xkA jkts’k dks le> esa ugha vkrk fd og D;k djs\ 

fLFkfr & 3fLFkfr & 3fLFkfr & 3fLFkfr & 3    
  txnh’k d{kk 11 dk fo|kFkhZ gSA xk¡o ds fo|ky; esa i<+rk gSA fo|ky; esa yM+dksa ds lkFk yM+fd;ksa ds 

cSBus vkSj ckr djus ls f’k{kd ukjkt gksrs gSaA os vkil esa ckrphr ugha dj ikrs gSaA ;s lc ckrsa fo|kfFkZ;ksa 
dks vPNh ugh yxrhaA os D;k djsa\ 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&II  izR;sd lewg dh izLrqfr ds i’pkr~ fuEufyf[kr iz'uksa ds vk/kkj ij ppkZ djsa & 
   & dsl LVMh esa D;k n’kkZ;k x;k gS \ 
   & blesa n'kkZ, x;s ifjos'k esa D;k deh gS \ 
   & bl ifjos'k esaa D;k vPNkb;k¡ gSa \ 
   & LoLFk] lqjf{kr vkSj lg;ksxkRed ifjos'k ds fy, gesa fdu&fdu dkjdksa dh enn dh t:jr gS \ 
pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&III  lHkh lewgksa dh izLrqfr ds i’pkr~ vius vuqHkoksa ls fo"k; dks Li"V djrs gq, fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd os LoLFk 

ifjos’k cukus esa fdl izdkj ;ksxnku dj ldrs gSaA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• ppkZ dks lesfdr djsa &  fo|kfFkZ;ksa dks Li"V djsa fd LoLFk ,oa vuqdwy ifjos'k ,slk ikfjokfjd o 
lkekftd ifjos'k gS] tgk¡ fd'kksjksa dks lqjf{kr] lgk;d o lkSgknZiw.kZ okrkoj.k feyrk gSA os fcuk 
fdlh f>>d] 'keZ vkSj Xykfu ds lh[kus ds u;s ls u;s volj izkIr djrs gSaA 

vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky  

• foospukRed fpUru    
• izHkkoh lEizs"k.k    
• Lotkx:drk 
• vUroSZ;fDrd lEcU/k 
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ikB & 12ikB & 12ikB & 12ikB & 12    

'kkjhfjd ifjorZu % LokHkkfod izfØ;k'kkjhfjd ifjorZu % LokHkkfod izfØ;k'kkjhfjd ifjorZu % LokHkkfod izfØ;k'kkjhfjd ifjorZu % LokHkkfod izfØ;k    

    
ifjp; % ifjp; % ifjp; % ifjp; % gekjk 'kjhj tUe ls fujUrj c<+rk ,oa cnyrk jgrk gSA 'kjhj esa lcls vf/kd ifjorZu fd’kksjkoLFkk vFkkZr 10 
o"kZ ls 19 o"kZ dh mez ds chp gksrs gSaA fd’kksjkoLFkk gekjh ckY;koLFkk ,oa ;qokoLFkk dks tksM+us okyh dM+h gksrh gSA 
fd’kksjkoLFkk ds 'kkjhfjd ifjorZu gesa viuh ;qokoLFkk esa izos’k djkrs gSaA fd’kksjkoLFkk ds le; 'kkjhfjd ifjorZu ds 
lkFk&lkFk ekufld ,oa HkkoukRed ifjorZu Hkh vkrs gSaA ;s ifjorZu izkjfEHkd voLFkk esa de ,oa vLi"V] ijUrq ckn esa vf/kd 
Li"V gksrs gSaA yM+fd;ksa esa ifjorZu 12 o"kZ dh mez esa gh rhozrk ls izkjEHk gks tkrs gSa] ijUrq yM+dksa esa budh rhozrk ,oa 
Li"Vrk 14 o"kZ dh vk;q ls izkjEHk gksrh gS] vFkkZr~ yM+fd;ksa esa yM+dksa dh vis{kk tYnh ifjorZu izkjEHk  gksrs gSaA vKkurk ds 
dkj.k 'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa ds izfr vusd HkzkfUr;k¡ gekjs efLr"d esa iuius yx dj tkrh gSaA okLro esa ;g ,d 
lkekU; izfØ;k gSA  

 bl ikB ls fd'kksj 'kkjhfjd ifjorZuksa dks le> ldsaxsA os bu ifjorZuksa ds lkFk lkeatL; j[krs gq, vuqdwy O;ogkj 
dj ldsaxsA 

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&    
• fd’kksjkoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd fodkl dks tkuukA 
• vius 'kjhj esa gks jgs fodkl ls lacaf/kr HkzkfUr;ksa ds ckjs esa lgh rF;ksa dks le>ukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 okeZ vi  
 lewg ppkZ 
 fDot 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

 

    

xfxfxfxfrfof/k & 1 % okeZ virfof/k & 1 % okeZ virfof/k & 1 % okeZ virfof/k & 1 % okeZ vi    
    

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&I  fo|kfFkZ;ksa ls dgsa fd os tUe ls e`R;q rd dh voLFkkvksa ds ckjsa esa crk,¡A tUe ls e`R;q rd lHkh voLFkk,¡ 
';keiÍ ij fy[ksaA 

  lEHkkfor mÙkj &    
        & & & & 'kS’kokoLFkk 
        &&&& ckY;koLFkk 
        &&&& fd’kksjkoLFkk 
        &&&&  ;qokoLFkk 
        & & & &  izkS<+koLFkk 
        &&&& o`)koLFkk 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&II  lHkh fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd vHkh vkidh dkSulh voLFkk gSA 
 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• • • • ';keiÍ ij fy[kh xbZ voLFkkvksa esa ls fd’kksjkoLFkk ij xksyk yxk,¡A    

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&III  fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd fd’kksjkoLFkk ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa \ 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&IV  fo|kfFkZ;ksa }kjk iznÙk mÙkjksa ij ppkZ djrs gq, fo’o LokLF; laxBu }kjk fu/kkZfjr vo/kkj.kk Li"V djsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• fo’o LokLF; laxBu ds vuqlkj& 10 ls 19 o"kZ dh vk;q dks fd’kksjkoLFkk ekuk tkrk gSA bl 
voLFkk esa 'kkjhfjd ifjorZuksa dk nkSj rsth ls izkjEHk gks tkrk gSA blh le; fd’kksjksa@fd’kksfj;ksa ds 
tuukaxksa esa Hkh cnyko vkrs gSaA    
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xxxxfrfof/k & 2 % lewg dk;Zfrfof/k & 2 % lewg dk;Zfrfof/k & 2 % lewg dk;Zfrfof/k & 2 % lewg dk;Z    
    

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&I  fo|kfFkZ;ksa dks ik¡p lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg dks fuEukafdr dk;ks± esa ls ,d&,d dk;Z forfjr djsaA 
lewg bu ij ppkZ dj egÙoiw.kZ fcUnqvksa dks dkxt+ ij fy[ksaA  

  lewg 1  &   &   &   & fd’kksjksa ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa dh lwph cuk,¡A    
  lewg 2  & & & & fd’kksfj;ksa ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa dh lwph cuk,¡A 
  lewg 3  &  'kkjhfjd ifjorZuksa ds dkj.k fd'kksjksa dks gksus okyh dfBukbZ;ksa dh lwph cuk;saA 
  lewg 4  &  'kkjhfjd ifjorZuksa ds dkj.k fd'kksfj;ksa dks vuqHko gksus okyh dfBukbZ;ksa dh lwph cuk;saA 
  lewg 5  &    fd’kksj o fd’kksfj;ksa ds 'kjhj esa leku :i ls gksus okys ifjorZuksa dh lwph cuk,¡A 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&II izR;sd lewg vius dk;Z dk izLrqrhdj.k djsA 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&III lHkh lewgksa dh izLrqfr ds i’pkr fd'kksjkoLFkk esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dh ppkZ djsaA  
    

xfrfof/k & 3 % fDot ¼HkzkfUr;ksa dk fuokj.k½xfrfof/k & 3 % fDot ¼HkzkfUr;ksa dk fuokj.k½xfrfof/k & 3 % fDot ¼HkzkfUr;ksa dk fuokj.k½xfrfof/k & 3 % fDot ¼HkzkfUr;ksa dk fuokj.k½    
    

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&I        fo|kfFkZ;ksa dks nks vyx&vyx lewgksa esa vkeus&lkeus eq¡g djds cSBus ds fy, dgsaA mUgsa fDot ds 
fuEufyf[kr fu;e le>k,¡A 

  & izR;sd lewg ls ckjh&ckjh ls ,d iz’u iwNk tk,xkA  
  & iz’u dk mÙkj ^gk¡* ;k ^ugha* esa nsuk gS rFkk dkj.kksa ij ppkZ  djuh gSA  
  & ftl lewg ls iz’u iwNk tk,xk] lgh mÙkj nsus ij mls 10 vad fn, tk,¡xsA  
  & ftl lewg ls iz’u iwNk tkrk gS] mlds }kjk lgh o iwjk mÙkj u nsus ij dksbZ vad ugha fn;k tk,xkA 

;fn mlh iz’u dk mÙkj nwljk lewg crk nsrk gS] rks ml lewg dks  5 vad fn, tk,¡xsA  
  & izR;sd lewg esa izR;sd iz’u dk mÙkj vyx&vyx fo|kFkhZ nsaxsA ;fn ,d gh fo|kFkhZ }kjk ckj&ckj mÙkj 

fn;k tkrk gS] rks og ekU; ugha gksxkA ftl fo|kFkhZ dks mÙkj vkrk gks] og nwljs dks mÙkj crk ldrk gSA  
  & izR;sd iz’u ds mÙkj dk fu/kkZfjr le; ,d feuV gksxk] vr% le; dk iwjk /;ku j[ksaA    

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&II   fu;eksa ds vk/kkj ij fDot izkjEHk djsasA fuEukafdr iz’uksa ij fDot djk,¡ o ';keiÍ ij izkIrkad fy[kus ds 
fy, Ldksj cksMZ cuk dj vad nsasA   

  & Ldksj cksMZ bl izdkj gks ldrk gSA ¼;fn xksiuh; j[kuk pkgsa] rks vyx ls dkxt+ ij cuk,¡A½ 

 ç’u la[;k ç’u la[;k ç’u la[;k ç’u la[;k    izkIrkadizkIrkadizkIrkadizkIrkad    

    izFke lewgizFke lewgizFke lewgizFke lewg    f}rh; lewgf}rh; lewgf}rh; lewgf}rh; lewg    

            

    

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&III  fDot fuEufyf[kr fcUnqvksa ij gksuh gSA izR;sd lewg ds mÙkj ds ckn vko’;d gks] rks visf{kr tkudkjh  
vo’; nsa & 

        1111----    psgjs ij eq¡gkls fudyuk ,d jksx gSApsgjs ij eq¡gkls fudyuk ,d jksx gSApsgjs ij eq¡gkls fudyuk ,d jksx gSApsgjs ij eq¡gkls fudyuk ,d jksx gSA    
  ugha] ;g ,d izkd`frd izfØ;k gSA ;fn budh vf/kdrk gks vkSj psgjk fcxM+us yxs] rks ;g ,d jksx gSA    
        2222----    cxyksa esa cky vkuk ifjiDork dh fu’kkuh gS Acxyksa esa cky vkuk ifjiDork dh fu’kkuh gS Acxyksa esa cky vkuk ifjiDork dh fu’kkuh gS Acxyksa esa cky vkuk ifjiDork dh fu’kkuh gS A    
  gk¡] D;ksafd cxy esa cky vkuk ifjiDork dk y{k.k gSA    
        3333----    fpM+fpM+kiu fd’kksjkoLFkk ds ifjorZu dk y{k.k gSAfpM+fpM+kiu fd’kksjkoLFkk ds ifjorZu dk y{k.k gSAfpM+fpM+kiu fd’kksjkoLFkk ds ifjorZu dk y{k.k gSAfpM+fpM+kiu fd’kksjkoLFkk ds ifjorZu dk y{k.k gSA    
  gk¡] bl voLFkk esa ifjorZu ds nkSjku ,slk gksrk gSA    
        4444----    fd’kksjh ds psgjs ij] ew¡Nksa ds cky vk;sa] rks og yM+dh ls yM+dk cu tk,xhAfd’kksjh ds psgjs ij] ew¡Nksa ds cky vk;sa] rks og yM+dh ls yM+dk cu tk,xhAfd’kksjh ds psgjs ij] ew¡Nksa ds cky vk;sa] rks og yM+dh ls yM+dk cu tk,xhAfd’kksjh ds psgjs ij] ew¡Nksa ds cky vk;sa] rks og yM+dh ls yM+dk cu tk,xhA    
  ugha] D;ksafd nk<+h&ew¡N vkuk gh yM+ds cuus dh fu’kkuh ugha gS] cfYd vkSj Hkh 'kkjhfjd ifjorZu gSa] tks 

yM+dh dks yM+dh gh cuk, j[krs gSaA    
        5555----    eksVkik de djus ds fy, Hkkstu esa deh djuk t:jh gSAeksVkik de djus ds fy, Hkkstu esa deh djuk t:jh gSAeksVkik de djus ds fy, Hkkstu esa deh djuk t:jh gSAeksVkik de djus ds fy, Hkkstu esa deh djuk t:jh gSA    
  ugh] Hkkstu esa deh ds LFkku ij lUrqfyr Hkkstu djuk vf/kd mi;ksxh gSA 
        6666----    ekgokjh ,d jksx gSAekgokjh ,d jksx gSAekgokjh ,d jksx gSAekgokjh ,d jksx gSA    
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  ugha] ;g fd'kksfj;ksa esa gksus okyh ,d LokHkkfod izfØ;k gSA 
        7777----    fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd o`f) le; ij u gksuk ,d cgqr cM+h leL;k gSAfd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd o`f) le; ij u gksuk ,d cgqr cM+h leL;k gSAfd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd o`f) le; ij u gksuk ,d cgqr cM+h leL;k gSAfd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd o`f) le; ij u gksuk ,d cgqr cM+h leL;k gSA    
  ugha] fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ifjorZu eq[;r% gkeksZu ifjorZu ij vk/kkfjr gksrs gSA budh deh ;k 

vf/kdrk ls 'kkjhfjd o`f) esa rhozrk ;k foyEc gks ldrk gSA 

lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &      

• fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa &    

mDr fDot dh ppkZ ds ckn fo|kfFkZ;ksa dks crk,¡ fd ;g lc tkudkjh muds fy, mi;ksxh gSA bls 
vU;Fkk ugha ysaA bl tkudkjh dk nq#i;ksx ugha djsaA laosnu’khyrk ds lkFk xEHkhjrk cuk, j[ksaA 

fo|kfFkZ;ksa ds eu esa vxj bl izdkj dh vkSj Hkh ftKklk,¡ gksa] rks mUgsa ,d dkxt+ ij fy[kus ds fy, 
izksRlkfgr djsaA bu iz'uksa dks ,df=r dj ysaA vxys l= esa buds mÙkj nsaA    

    

vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky  

• foospukRed fpUru 
• vUroSZ;fDrd lEcU/k 
• Lotkx:drk 
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ikB & 13ikB & 13ikB & 13ikB & 13    

ekufld ifjorZu % lkekftd izfØ;k ds lkFk vUrlZEcU/kekufld ifjorZu % lkekftd izfØ;k ds lkFk vUrlZEcU/kekufld ifjorZu % lkekftd izfØ;k ds lkFk vUrlZEcU/kekufld ifjorZu % lkekftd izfØ;k ds lkFk vUrlZEcU/k    

 
ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    fd’kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd ifjorZu ds lkFk&lkFk ekufld ,oa lkekftd ifjorZu Hkh gksrs gSa] ftuls ifjfpr gksuk 
vfr vko’;d gSA 'kkjhfjd ifjorZu ds dkj.k fd’kksj FkksM+s Hk;Hkhr jgrs gSaA muds eu esas vusd fopkj vkrs gSa] ftUgsa yTtk 
o ladksp ds dkj.k vfHkO;Dr ugha dj ikrs gSaA os 'kkjhfjd ifjorZu ls vpafHkr jgrs gSaA bu ifjorZuksa ds dkj.k ifjokj rFkk 
lekt dk n`f"Vdks.k rFkk vis{kk,¡ Hkh cny tkrh gSaA fd'kksjksa ds fy, bls le> ikuk cgqr dfBu gks tkrk gSA  

bl ikB ls fd'kksj vius esa gksus okys ekufld ,oa lkekftd ifjorZuksa dks le> ldsaxsaA os bu ifjorZuksa ds lkFk lkeatL; 
LFkkfir djus esa l{ke gks ldsaxsA 

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&    
• fd’kksjkoLFkk esa gksus okys ekufld o lkekftd ifjorZuksa dks le>ukA 
• ekufld o lkekftd ifjorZuksa ds izfr ltx gksukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 okeZ vi 
 jksy Iys 
 ppkZ 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vi    
    

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&I  fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd fd’kksjkoLFkk esa dkSuls ekufld ifjorZu vkrs gSa \ izkIr mÙkjksa dks ';keiV~V ij fy[ksaA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• • • • lHkh fo|kfFkZ;ksa dks lgHkkfxrk ds fy, izsfjr djsaA    

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&II  ';keiV~V ij fy[ks x;s mÙkjksa dks i<s+aA fo|kfFkZ;ksa dks ekufld ifjorZuksaa dh tkudkjh nsaaA tks ifjorZu NwV 
x;s gSa] mUgsa tksM+ dj lesfdr djsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa & 

• fo|kfFkZ;ksa dks crk,¡ fd 'kjhj ds fodkl ds lkFk efLr"d dk Hkh fodkl gksrk gS] ftlls vusd ubZ 
ckrksa dk tUe gksrk gS] tSls& fpUru] euu] rdZ] fo’ys"k.k] dYiuk] fnokLoIu vkfnA budh tkudkjh 
Hkh nsaA gesa bu ekufld ifjorZuksa dks lgtrk ls ysuk pkfg,A   

• euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA og lekt esa jgdj gh viuk iw.kZ fodkl dj ldrk gSA lekt dh 
dqN ekU;rk,¡ gksrh gSa] mudk ikyu djuk dHkh&dHkh gekjs fy, ihM+k&nk;d cu tkrk gSA ;fn 
buls lacaf/kr tkudkjh igys gh fey tk,] rks dqN gn rd lEHkyk tk ldrk gS] tSls& ifjokj ds 
lnL;ksa dk ckj&ckj Vksduk] Lusg u nsuk] Lora= dk;Z u djus nsuk] muds }kjk fookg dk ncko] 
i<+kbZ NksM+us dk ncko o fe=ksa ls lEidZ ds  fy,    vkifRr djuk vkfnA    

xfrfof/k & 2 % jksy Iysxfrfof/k & 2 % jksy Iysxfrfof/k & 2 % jksy Iysxfrfof/k & 2 % jksy Iys    
    

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&I   jksy Iys ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks nks lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg dks fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa ls ,d&,d 
fLFkfr forfjr djsaA nl ls iUæg feuV dk le; nsaA 

fLFkfr & 1 fLFkfr & 1 fLFkfr & 1 fLFkfr & 1     

  ujsUæ X;kjgoha d{kk esa i<+rk gSA mls vius fe=ksa ds lkFk ?kweuk&fQjuk cgqr ilUn gSA lHkh nksLr feydj 
vDlj Ldwy ds ckn fiDpj tkrs gSa vkSj ekSt&eLrh djrs gSaA vius Hkfo"; dks ysdj ujsUæ ds ikl dksbZ 
;kstuk ugha gSA mls le> esa ugha vkrk fd Ldwyh f'k{kk ds ckn og dkSu lk dSfj;j pqus \ mlds 
ekrk&firk mlds bl O;ogkj ls vizlUu jgrs gSaA os mls viuh i<+kbZ ij /;ku dsfUær djus ds fy, dgrs 



 

 - 38 - 

gSaA blls ujsUæ vR;Ur fpM+fpM+k gks x;k gSA og vius ifjokj dk Lusg ikuk pkgrk gS] ysfdu muds crkZo 
dks le> ugha ikrkA 

fLFkfr &2 fLFkfr &2 fLFkfr &2 fLFkfr &2  

  'kdqUryk ckjgoha d{kk esa i<+rh gSA og i<+kbZ esa cgqr vPNh gS] ij mls ges’kk ;g yxrk gS fd mls viuh 
LorU= igpku cukuh gSA og vklikl ds yksxksa ds chp vius vkidks misf{kr eglwl djrh gSA mls yxrk 
gS fd mls LorU= dk;Z djus dk volj ugha fey jgk gSA ifjokj okys i<+kbZ ml ij NksM+us ds fy, ncko 
Mkyrs gSa vkSj fookg djus dh ftn djrs gSaA os mlds fe=ksa vkSj lgikfB;ksa ls esytksy j[kus ij Hkh 
vkifRr djrs gSaA    

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&II   izFke lewg dh izLrqfr ds i’pkr fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djsaA 
  & ujsUnz vktdy D;k djus yxk gS \ 
  & ekrk&firk ujsUnz ls D;k pkgrs gSa \ 
  & ujsUnz ifjokj okyksa ds lkFk dSlk O;ogkj djrk gS \ og D;k bPNk j[krk gS \ 
  & ujsUnz dks D;k djuk pkfg, \     

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&III  f}rh; lewg dh izLrqfr ds i’pkr fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djsaA 
  & 'kdqUryk dks ges’kk D;k yxrk gS \ 
  & 'kdqUryk vius vkl&ikl ds yksxksa ds chp dSlk eglwl djrh gS \ 
  & ifjokj okys 'kdqUryk ij D;k&D;k ncko Mky jgs gSa \ 
  & ifjokj okys 'kdqUryk dh fdl ckr ij vkifRr djrs gSa \ 
  & 'kdqUryk dks D;k djuk pkfg, \ 
    

xfrfof/k & 3 % ppkZxfrfof/k & 3 % ppkZxfrfof/k & 3 % ppkZxfrfof/k & 3 % ppkZ    
    

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&I  fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd ^^fd’kksjkas dh vis{kk,¡** D;k&D;k gksrh gSa \ dkxt+ ij ,d&,d okD; fy[ksaA 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&II   izR;sd fo|kFkhZ }kjk fy[ks x;s okD; dks i<+dj lquk,¡A mUgsa ';keiÍ ij Hkh fy[ksaA 

  lEHkkfor mÙkj &  
  & eS=hiw.kZ O;ogkj  & lgkuqHkwfr & lquus&le>us o Lohdkj djus dk iz;kl 
  & [kqydj cksyus dh Lora=rk  & ruko ls cpukA 

pj.kpj.kpj.kpj.k &&&&III  izkIr mÙkjksa ds vk/kkj ij fd'kksjksa dh vius o;Ldksa rFkk lekt ls vis{kkvksa dks Li"V djsasaA 

 

lgtdrlgtdrlgtdrlgtdrkZ /;ku nsa &kZ /;ku nsa &kZ /;ku nsa &kZ /;ku nsa &    

• fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa & 

 fo|kfFkZ;ksa dks Li"V djsa fd ifjorZu dh voLFkk esa fd’kksj dks eS=hiw.kZ O;ogkj] lgkuqHkwfr o 
lquus&le>us vkSj Lohdkj djus dh deh dk vglkl gksrk gSA muds O;ogkj esa :[kkiu vk tkrk gSA 
ldkjkRed lksp dk fodkl ,oa fo'okliw.kZ okrkoj.k fd'kksjksa dks blls mcjus esa enn dj ldrk gSA 

    

vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky     

• foospukRed fpUruA 
• Lotkx:drkA 
• rukoksa ls tw>ukA 
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ikB & 14ikB & 14ikB & 14ikB & 14 

ikSf"Vd vkgkj % vPNs LokLF; dk vk/kkjikSf"Vd vkgkj % vPNs LokLF; dk vk/kkjikSf"Vd vkgkj % vPNs LokLF; dk vk/kkjikSf"Vd vkgkj % vPNs LokLF; dk vk/kkj    

    
ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    fd’kksjkoLFkk esa izos’k 10 o"kZ dh mez esa gks tkrk gSA rhoz 'kkjhfjd o`f) ds ifj.kkeLo:i 'kjhj jpuk esa vusd 
cnyko vkrs gSaA vr% bl voLFkk esa ikSf"Vd vkgkj dh vf/kd vko’;drk gksrh gSA vkgkj ikSf"Vd inkFkkZs dk feJ.k gksrk gS] 
ftlesa eq[; vo;o dkcksZgkbMªsV] olk] izksVhu] foVkfeu] yo.k ,oa ty gksrs gaSA vo;oksa dh fuf’pr ek=k dks lUrqfyr vkgkj 
dgrs gSaA vkgkj thou ds fy, vko’;d gSA izR;sd izns’k dk vkgkj ogk¡ ds ifjos’k rFkk tyok;q ij fuHkZj djrk gSA ge 
lc vkgkj rks ysrs gSa] fdUrq vkgkj ysuk gh i;kZIr ugaha gSA vkgkj dh ikSf"Vdrk dks le> dj mls lgh rjhds ls ysuk 
t:jh gSA  

 bl ikB ls fo|kFkhZ vkgkj ds ckjs esa tku ldsaxsA os vius nSfud Hkkstu dks O;ofLFkr djus esa Hkh l{ke gks ldsaxsA 

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&    
• iks"k.k dk lgh vfHkizk; le>ukA  
• ikSf"Vd vkgkj dh vo/kkj.kk dks le>ukA 
• Hkkstu ds fofHkUu ikSf"Vd rÙoksa dks igpkuukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
  okeZ vi 
  lewg ppkZ  
 lkj.kh Hkjokuk 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 3 % okeZ vixfrfof/k & 3 % okeZ vixfrfof/k & 3 % okeZ vixfrfof/k & 3 % okeZ vi    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd vkius vkt Hkkstu esa D;k&D;k [kk;k gS \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II      fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIr mÙkjksa dks ';keiV~V ij lwphc) djsaaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III   ';keiV~V dh lwph ds vk/kkj ij ppkZ djrs gq, larqfyr vkgkj dh vo/kkj.kk dks Li"V djsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &      

• fo|kfFkZ;ksa dks ikSf"Vd vkgkj dh fuEufyf[kr vo/kkj.kk dh tkudkjh nsa & 

• vkgkj fofHkUu ikSf"Vd inkFkks± dk feJ.k gksrk gSA bldk eq[; dk;Z 'kjhj dks ÅtkZ iznku djuk] 
'kjhj dk fodkl djuk] chekfj;ksa ls cpko djuk rFkk 'kjhj ds lHkh vaxksa dk lgh rjhds ls lapkyu 
djuk gSA 

• lUrqfyr vkgkj gesa iks"k.k ,oa ÅtkZ iznku djrk gSA    
    

xfrfof/k & 2 % lewg ppkZxfrfof/k & 2 % lewg ppkZxfrfof/k & 2 % lewg ppkZxfrfof/k & 2 % lewg ppkZ    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  fo|kfFkZ;ksa dks pkj lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg dks fuEukafdr esa ls ,d&,d fo"k; forfjr djsaA  ppkZ 
gsrq nl feuV dk le; nsaA 

  lewg 1  & iks"kd vkgkj dh vko’;drkA  
  lewg 2  & iks"kd vkgkj ds vko';d vo;oA 
  lewg 3  & Hkkstu esa iks"kdrk c<+kus ds rjhdsA  
  lewg 4  & ikSf"Vd Hkkstu ds vHkko ls mRiUu foÑfr;k¡A 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  izR;sd lewg ckjh&ckjh ls vius dk;Z dh izLrqfr djsA izLrqrhdj.k ds ckn fuEufyf[kr fcUnqvksa ij ppkZ 
djrs gq, lesfdr djsaA 

  & gesa leqfpr 'kkjhfjd o`f)] nSfud dk;ksZa esa ÅtkZ] 'kjhj dks rkdr o lqj{kk iznku djus rFkk 'kkjhfjd 
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fØ;kvksa dks lgh <ax ls djus ds fy, iks"kd vkgkj dh vko';drk gksrh gSA 
  & iks"kd vkgkj ds vUrxZr izksVhu] dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] yo.k] olk ,oa ty vkrs gSaA  
  & Hkkstu esa iks"kdrk c<+kus gsrq pkoy] nkysa] vukt] lfCt;k¡] Qy] elkys] ued] rsy] vkVk] lykn vkfn 

dk mfpr mi;ksx djuk pkfg,A  
  & ikSf"Vd Hkkstu ds vHkko ls mRiUu fod`fr;ksa esa vU/kkiu] [kwu dh deh] xys ij lwtu tSls jksxksa ds gksus 

dh laHkkouk jgrh gSA 
    

xfrfof/k & 3 % lkj.kh Hkjokukxfrfof/k & 3 % lkj.kh Hkjokukxfrfof/k & 3 % lkj.kh Hkjokukxfrfof/k & 3 % lkj.kh Hkjokuk    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   lHkh fo|kfFkZ;ksa dks izfrfnu ds Hkkstu dh ,d lwph cukus ds fy, dgsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II     izR;sd fo|kFkhZ ls ,d&,d Hkkstu lkexzh dk uke lqusaA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  fo|kfFkZ;ksa }kjk crkbZ lkexzh dks lwphc) djsaA ';keiV~V ij rhu dkWye cukdj izFke dkWye esa mDr 
lkexzh vafdr djsaA fo|kfFkZ;ksa dks ;g lwph ,d dkxt+ ij mrkjus dk funsZ'k nsaA 

 

lkexzh dk ukelkexzh dk ukelkexzh dk ukelkexzh dk uke    ek=kek=kek=kek=k    dSyksjhdSyksjhdSyksjhdSyksjh    

            

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV a  fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djrs gq, nwljs dkWye esa izR;sd lkexzh dh ek=k vafdr djsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V    fuEukafdr dSyksjh&lkj.kh ds vk/kkj ij nwljs dkWye esa vafdr Hkkstu dh ek=k dh x.kuk djds izR;sd 
lkexzh dh dSyksjh rhljs dkWye esa vafdr djsaA        

dSyksjh x.kd@lkj.khdSyksjh x.kd@lkj.khdSyksjh x.kd@lkj.khdSyksjh x.kd@lkj.kh 
HkkstuHkkstuHkkstuHkkstu 2200 dSyksjh ds fy, ek=k2200 dSyksjh ds fy, ek=k2200 dSyksjh ds fy, ek=k2200 dSyksjh ds fy, ek=k 2600 dSyksjh ds fy, ek=k2600 dSyksjh ds fy, ek=k2600 dSyksjh ds fy, ek=k2600 dSyksjh ds fy, ek=k 

vukt    300 xzke    400 xzke    

nkysa     50 xzke    75 xzke    

nw/k    vk/kk yhVj    vk/kk yhVj    

Qy 150 xzke 200 xzke 

iRrsnkj lfCt;k¡   100 xzke 100 xzke 

vU; lfCt;k¡  100 xzke 100 xzke 

dUnewy tSls vkyw] 'kdjdUnh vkfn 100 xzke 100 xzke 

phuh 30 xzke 30 xzke 

rsy@?kh  25 xzke 25 xzke 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &VI  fo|kfFkZ;ksa dks muds }kjk crkbZ xbZ Hkkstu&lkexzh dh dSyksjh dh dqy x.kuk dj lwph esa vafdr djus ds 
funsZ’k nsaA fo|kfFkZ;ksa dks crk,¡ fd os viuh ikB~;iqLrd ls enn ys ldrs gSaA  

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa & 

iks"kd rÙoksa }kjk izkIr ÅtkZ dks ge ^^dSyksjh** }kjk O;Dr djrs gSaA ,d lkekU; o;Ld O;fDr dks 
2800 dSyksjh nsus okys Hkkstu dh vko’;drk gksrh gS] vr% gesa tku ysuk pkfg, fd izfrfnu ftruh 
^^dSyksjh** Hkkstu ysuk pkfg,] mruk fy;k tk jgk gS ;k ughaA    
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lkekU; vkgkj&rkfydklkekU; vkgkj&rkfydklkekU; vkgkj&rkfydklkekU; vkgkj&rkfydk    
izkr%dky uk’rk    • ,d fxykl NkN vFkok Qhdk nw/k vFkok Qy ;k mudk jlA  

• 20 xzke vadqfjr vukt ¼ew¡x] puk] esFkh] eksB o esos½A    

• Qy] pikrh@ ,d ijk¡Bk@ ,d cM+h dVksjh nfy;k ;k jkcM+h    
nksigj dk [kkuk • jksVh nks ;k rhu ¼vkVk pksdj lfgr½A 

• pkoy ,d dVksjhA  

• gjh lfCt;k¡&100 xzkeA  

• ngh ,d dVksjhA  

• nky ,d dVksjhA 

vijkà • Qy] xktj] dsyk] iihrk] VekVjA  

• Hkqus pus] /kk.khA 

jkf= dk Hkkstu • jksVh nks ;k rhu ¼pksdj lfgr vkVk½A  

• lfCt;k¡A  

• lykn ¼ewyh] VekVj] ddM+h] iÙkkxksHkh] I;ktA 

• xsgw¡ dk nfy;kA 

• lwi ,oa QyA 

 

vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky     

• Lotkx:drk    
• foospukRed fpUru 
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ikB & 15ikB & 15ikB & 15ikB & 15    

;ksx vH;kl % ldkjkRed O;fDrRo;ksx vH;kl % ldkjkRed O;fDrRo;ksx vH;kl % ldkjkRed O;fDrRo;ksx vH;kl % ldkjkRed O;fDrRo    

    
ifjp; % ifjp; % ifjp; % ifjp; % ;ksx ,d izkphu ijEijk] lqO;ofLFkr ,oa ifj"Ñr i)fr gS] tks gtkjksa o"kksZa ls lrr :i ls pyh vk jgh gSA 
iqjkru _f"k;ksa ,oa ;ksfx;ksa ds futh vuqla/kku ds dkj.k ;ksx lnSo yksdfiz; ,oa thouksi;ksxh jgk gSA ;ksx 'kjhj] eu vkSj 
vkRek dks lqO;ofLFkr djus dh izkphu fof/k gSA ;g vius ns'k dh vewY; lkaLÑfrd ijEijk gS tks vkt if'pe esa Hkh 
vfryksdfiz; gSA 

 ;ksx dk mn~ns'; lEiw.kZ LokLF; dks izkIr djuk gS u fd jksx fo'ks"k dh vuqifLFkfr vFkkZr~ 'kkjhfjd] ekufld rFkk 
v/;kfRed Lrj lHkh Lrjksa dks lUrqfyr djuk gSA blls vk/;kfRed psruk] ekufld Lrj ij fLFkjrk] iw.kZ foJke] ekufld 
'kkfUr] ,dkxzrk ds lkFk 'kkjhfjd Lrj ij LoLFk ,oa fujksx jgus esa enn feyrh gS 

 bl ikB esa ;ksx ds egÙo le> ldsaxsA os vius thou esa ;ksx dks vkRelkr djus esa l{ke gks ldsaxsA 

mn~ns'; %&mn~ns'; %&mn~ns'; %&mn~ns'; %&    
• thou esa ;ksx dh mi;ksfxrk dks le>ukA 
• ;ksxkH;kl djus ds lgh rjhds dks tkuukA 
• vH;kl ds nkSjku lko/kkfu;ksa ds ckjs esa tkuukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
  okeZ vi 
 ;ksxkH;kl ,oa fofHkUu vkluksa 
 dk vH;kl 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 LoPN eSnku] njh ;k pVkbZ 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 xfrfof/k & 1 xfrfof/k & 1 xfrfof/k & 1 % okeZ vi% okeZ vi% okeZ vi% okeZ vi    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I & & & & fo|kfFkZ;ksa ls muds LokLF; ds ckjs esa iwNsaA ;fn fdlh fo|kFkhZ dks dksbZ leL;k ¼nnZ½ gks rks mlls vH;kl esa 
lko/kkuh j[kus ds fy, dgsaA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II   fo|kfFkZ;ksa ls iwNs os ;ksx ds ckjs esa D;k tkurs gSa \ 

lgtdrkZ /;ku nsalgtdrkZ /;ku nsalgtdrkZ /;ku nsalgtdrkZ /;ku nsa 

&  fo|kfFkZ;ksa dks ;ksx vH;kl ls iwoZ lko/kkfu;ksa ls voxr djk;saA 
&  fuEufyf[kr vko';d fn'kk&funsZ'k ij fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djsaA 

• ;ksxkH;kl dk ifj.kke dHkh Hkh Fkdku nsus okyk ugha gksuk pkfg,A 

• vH;kl ds chp esa FkdkoV gksus ij foJke ysrs jgsA 

• ;ksxkH;kl dks lko/kkuh iwoZd rFkk lhekvksa dks /;ku esa gh j[kdj djsa o tYnckth esa vH;kl ugha 
djsaA 

• Hkkstu ds 4 ?k.Vs ckn gh ;ksxkH;kl djsaA 

• izkjEHk esa ;ksxkH;kl fo'ks"kK dh ns[k&js[k esa gh djsaA fdrkcksa ls vFkok dSlsV ls vH;kl ugha djsaA 

• ;ksxkH;kl Luku djus ds ckn djsa rks T;knk ykHkizn gksxkA 

• dikyHkkfr] izk.kk;ke dk vH;kl izkr% dky Luku ds ckn T;knk izHkkoh ,oa ykHkknk;d gSA vkluksa dk 
vH;kl izfrfnu ,d fuf'pr Øe esa djuk pkfg,A 

• vklu ,oa O;k;ke nksuksa dks ,d lkFk djus esa dksbZ gkfu ugha gSA ysfdu nksuksa dks ,d lkFk ugha djsaA 
de ls de 20 feuV ds ckn gh djsaA 

• loZizFke fo|kfFkZ;ksa dks ljy ;ksxkH;kl djok;s] ftlls Nk=ksa esa mRlkg cuk jgsA bls ge okeZ vi 
vH;kl Hkh dg ldrs gSA ^frryh djuk* bldk lkekU; mnkgj.k gks ldrk gSA    
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pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III            fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;iqLrd esa fn;s x;s ;ksxkH;kl ds fofHkUu rjhdksa dk vH;kl ,oa mu ij ppkZ ds fy, 
izsfjr djsaA 

    

xfrfof/k & 3 % ;ksxkH;kl ¼fofHkUu vkluksa dk vH;kl½xfrfof/k & 3 % ;ksxkH;kl ¼fofHkUu vkluksa dk vH;kl½xfrfof/k & 3 % ;ksxkH;kl ¼fofHkUu vkluksa dk vH;kl½xfrfof/k & 3 % ;ksxkH;kl ¼fofHkUu vkluksa dk vH;kl½    
    

1111----    otzkluotzkluotzkluotzklu    

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %  loZizFke lh/kk cSB dj] nksuksa iSjksa dks lh/kk j[ksaA vc nksuksa iSjksa dks ?kqVus ls eksM+dj j[ksaA blesa iSj ds vaxwBs feys 
jgsaxsA vc iSjksa ds Åij cSB tk;saA dej rFkk xnZu lh/kh j[ksaA ;Fkk'kfDr bldk vH;kl djsaA 

ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %  

  iSj] ?kqVus dk vPNk O;k;ke gksrk gS] Hkkstu vPNh rjg ls iprk gSA vH;kl Hkkstu ds ckn Hkh dj ldrs gSaA 

  mPp jDrpki rFkk dej nnZ esa ;g vklu vR;Ur ykHknk;d gSA  

lhek;sa %lhek;sa %lhek;sa %lhek;sa % xfB;k] ?kqVus ,oa V[kus ds nnZ esa bldk vH;kl u djsaA 

2222----    ioZrkluioZrkluioZrkluioZrklu    

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k % otzklu ;k lq[kklu esa cSBdj nksuksa gkFkksa dks ueLdkj eqnzk esa yk;saaA vc gkFkksa dks lkeus ls flj ds Åij ys tk;saA 
Åij dh rjQ [khapsA gFksfy;ka vkil esa feyh jgsaxhA bldk vH;kl 5&6 ckj djsaA 

ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %  

 dej ls ysdj xnZu rd es:n.M dk O;k;ke gksrk gSA dej ,oa xnZu ds nnZ esa ykHk feyrk gSA 'kjhj dh FkdkoV 
nwj gksrh gSA QsQM+ksa ij Hkh vPNk f[kpko vkrk gSA gj O;fDr bldk vH;kl dj ldrk gSA 

3333----    czáeqnzkczáeqnzkczáeqnzkczáeqnzk    

fof/k %fof/k %fof/k %fof/k %  otzklu ;k lq[kklu esa cSBdj flj dks lh/kk j[ksaA vc flj dks igys nkbZ rjQ da/ks dh rjQ ys tk;saA blds ckn 
ck;ha rjQ blds ckn Åij rFkk var esa uhps dh rjQ yk;saA bl rjg ikWp ls N% ckj rd blds vH;kl dks 
nksgjk;saA 

ykHk %ykHk %ykHk %ykHk %  

 blls efLr"d esa jDr dk cgko c<+ tkrk gSA xnZu dk nnZ ,oa vdM+u nwj gksrh gSA efLr"d rjksrktk jgrk gSA gj 
O;fDr bldk vH;kl dj ldrk gSA 

lhek;sa % lhek;sa % lhek;sa % lhek;sa % xnZu dks flj dks vkxs dh rjQ ugha >qdk;saA 

 

lgtdrkZ /;ku nsalgtdrkZ /;ku nsalgtdrkZ /;ku nsalgtdrkZ /;ku nsa    

• fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa & 

& ;ksxkH;kl ;FkklEHko fu;fer :i ls djuk pkfg,A 

& ;ksxkH;kl ls ,dkxzrk c<+rh gS tks v/;;u esa enn djrh gSA 

& ;ksx gekjh leLr 'kkjhfjd fØ;kvksa dks fu;af=r djrs gq, gekjs 'kjhj dks fLFkjrk ,oa lEiw.kZ LokLF; 
iznku djrk gSA 

    

vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky     

• Lotkx:drkA    
• rukoksa ls tw>ukA 
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ikB & 16ikB & 16ikB & 16ikB & 16    

[ksydwn % euksjatu ,oa csgrj LokLF;[ksydwn % euksjatu ,oa csgrj LokLF;[ksydwn % euksjatu ,oa csgrj LokLF;[ksydwn % euksjatu ,oa csgrj LokLF;    
    

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    orZeku ifjfLFkfr;ksa esa i;kZIr voljksa dk vHkko o lkekftd mis{kk us fd'kksj oxZ dks [ksyksa ls feyus okys ykHkksa 
ls oafpr dj fn;k gSA [ksy tgk¡ ,d vksj 'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus eas lg;ksx nsrs gSa] ogha nwljh vksj eu dks izQqfYyr 
vkSj vkuUne; cukrs gq, LoLFk ekufldrk dk Hkh ekxZ iz'kLr djrs gSaA blls fd'kksjksa esa lewg Hkkouk iuirh gaS vkSj muesa 
lkekftdrk dk fodkl gksrk gSA 

 bl ikB ls fd'kksj [ksy dh mi;ksfxrk dks le> ldsaxs os i<+kbZ rFkk [ksy ds e/; lUrqyu LFkkfir djus esa l{ke 
gks ldsaxsA 

mís';mís';mís';mís';    

• thou esa [ksyksa ds egRo dks tkuukA 
• csgrj LokLF; ds fy, [ksyksa dh mi;ksfxrk dks le>ukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
  okeZ vi 
 [ksy 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
    p;u fd;s x;s [ksy ds vuqlkjA 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 % okeZvixfrfof/k & 1 % okeZvixfrfof/k & 1 % okeZvixfrfof/k & 1 % okeZvi    
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd os vius nSfud thou esa dkSu&dkSu ls [ksy [ksyrs gSa \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II fo|kfFkZ;ksa dks fofHké [ksyksa dh lwph cukus dks dgsaA 

  lEHkkfor mÙkj    
  & dcM~Mh 
  & fØdsV 
  & ckyhckWy 
  & jLlh dwnuk 
  & [kks&[kks 
  & yqdk&fNih 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III ';keiV~V ij fofHké [ksyksa dh lwph cuk;saA fo|kfFkZ;ksa dks [ksyksa ds egRo dh tkudkjh nsaA 

lgtdrkZ /;ku nsalgtdrkZ /;ku nsalgtdrkZ /;ku nsalgtdrkZ /;ku nsa    

• fo|kfFkZ;ksa dks ikB~;iqLrd esa fn;k x;k [ksydwn ls lEcfU/kr v/;k; dks i<+us ds fy;s izsfjr djsaA 
    

xfrfof/k & 2 % [ksyxfrfof/k & 2 % [ksyxfrfof/k & 2 % [ksyxfrfof/k & 2 % [ksy 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  d{kk ds lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ,d [kqys eSnku esa ,d= djsaA mUgsa funsZ'k nsrs gq, ifjf'k"V esa fn;s x;s [ksyksa es 
ls dksbZ ,d [ksy [ksyus ds fy, izsfjr djsaA 

 

lgtdrkZ /;ku nsaAlgtdrkZ /;ku nsaAlgtdrkZ /;ku nsaAlgtdrkZ /;ku nsaA    

• ifjf'k"V 16 esa fn;s x;s [ksyksa esa ls fdlh ,d [ksy dks Hkyh&Hkk¡fr le> ysa ftlls fo|kfFkZ;ksa dks 
[ksy f[kykus esa ijs'kkuh mRié u gksaA 

• /;ku nsa lHkh fo|kFkhZ [ksyksa ess c<+&p<+ dj Hkkx ysaA 

• [ksyksa ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds chp ldkjkRed izfrLi/kkZ dks izksRlkfgr djsaA 
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pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  [ksy ds mijkUr fo|kfFkZ;ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNs %& 
  & [ksyrs gq, vkidks dSlk yxk\ 
  & vkids vuqlkj ,sls dkSu ls [ksy gS] tks fd'kksjksa ds ekufld fodkl esa lgk;d gks ldrs gS\ 
  & vkius vkt tks [ksy [ksyk mlesa dkSu&dkSu ls thou dkS'ky iz;qDr gq, gSa\ nwljs [ksyksa dh Hkh ,slh lwph 

cuk;saA 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

• fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsaA 
& [ksy lQy ,oa ldkjkRed O;fDrRo ds fuekZ.k esa vR;Ur egRoiw.kZ gSA 
& [ksy] [ksy dh Hkkouk ls [ksyus pkfg,A 
& [ksy ls pSrU; cqf) o usr`Ro {kerk dk fodkl gksrk gSA 
& ;g mÙke LokLF; dh dqath gSA 

 

vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky vfHko`) thou dkS'ky     

• Lotkx:drk 
• rnuqHkwfr 
• izHkkoh lEizs"k.k 
• varoSZ;fDrd lEcU/k 
• rukoksa ls tw>uk 
• l`tukRed fpUru 
• foospukRed fpUru 
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ifjf'k"V ifjf'k"V ifjf'k"V ifjf'k"V         
    

euksoSKkfud [ksyeuksoSKkfud [ksyeuksoSKkfud [ksyeuksoSKkfud [ksy    

[ksy 1 [ksy 1 [ksy 1 [ksy 1 % % % % jktek nkuk [ksyjktek nkuk [ksyjktek nkuk [ksyjktek nkuk [ksy    
[skyus dk LFkku[skyus dk LFkku[skyus dk LFkku[skyus dk LFkku        %%%%    ckgj [kqyk eSnku vFkok dksbZ cM+k gkWyA 

f[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;k    %%%%    20 ls 30 rdA    

vko';dvko';dvko';dvko';d lkexzh lkexzh lkexzh lkexzh        %%%%    jktek nkus    

iwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjh        %%%%    dqN ughaA    

[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk    

    izR;sd fo|kFkhZ dks jktek nkuk ds 30&30 nkus forfjr djsaA mUgsa crk;sa fd bu nkuksa ls mUgsa O;kikj djuk gSA [ksy 
ds vUr esa ftlds ikl T;knk nkus gksaxs] ogh fo|kFkhZ thrsaxsA lHkh fo|kFkhZ vius&vius nkuksa dks gkFkksa dh eqV~fB;ksa esa cUn 
dj ysaA fo|kFkhZ viuh bPNkuqlkj vius lkjs nkus ,d gkFk esa j[k ldrs gSa vFkok nksuksa gkFkksa esa FkksMs&FkksM+s foHkkftr dj 
ldrs gSaA fo|kFkhZ viuh eqV~Bh cUn djds nksuksa gkFk ihNs ysaA vc fo|kFkhZ ,d nwljs ds ikl tkdj ;g vuqeku yxkus dk 
iz;kl djsa fd fdlds ikl fdrus nkus gSa \ vuqeku yxkus okyk fo|kFkhZ nwljs fo|kFkhZ ds ftl gkFk dks Nw ysxk] mls viuk 
og gkFk lkeus ykdj [kksyuk gksxkA fo|kFkhZ ;g irk djus dh dksf'k'k djs fd mlds fdl gkFk dh eqV~Bh esa fdrus nkus gSa\ 
vc nksuksa fo|kFkhZ vius&vius gkFkksa dks [kksysaxsA ftlds gkFk esa T;knk nkus gksaxs og fo|kFkhZ nwljs ds gkFk ls lkjs nkus ys 
ysxkA tc rd O;kikj [kRe ugha gksxk] rc rd lHkh ijLij O;kikj djrs jgsaxsA rdjhcu 15 feuV rd [ksy dk Øe tkjh 
j[kk tyk ldrk gSA 

fo'ys"k.k fo'ys"k.k fo'ys"k.k fo'ys"k.k     

    blds ckn fo|kfFkZ;ksa dh fLFkfr tkuus dk iz;kl djsaA muls iwNsa fd [ksy ds vUr esa muds ikl fdrus nkus gSa \ 
/khjs&/khjs ;g rF; lkeus vk tk,xk fd FkksM+s ls gh fo|kFkhZ gS ftuds ikl dkQh lkjs nkus vk x;s gSaA ¼70 ls vf/kd½ vkSj 
cgqr lkjs ,sls gSa] ftuds ikl dksbZ Hkh jktek nkuk ugha gS ;k 30 ls Hkh de nkus gSa] blh izdkj chp ds oxZ ds ikl 30 ls 
70 rd nkus gksaxs] ftudh la[;k e/;e gSA [ksy ds fo'ys"k.k esa ;g ckr mHkkjsa fd dSls lekurk ds vk/kkj ij ckaVs x;s nkus 
Hkh] fleV dj [ksy ds vUr rd dqN yksxksa dh eqV~Bh esa vk tkrs gSaA fot;h fo|kfFkZ;ksa ls muds }kjk viuk;s x, dkS'kyksa ds 
ckjs esa ppkZ djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks crk;sa fd vius vUnj fo|eku pkrqZ; vkSj dkS'kyksa ds iz;ksx ls gh lQyrk izkIr dh tk ldrh gSA 

 

[ksy 2 [ksy 2 [ksy 2 [ksy 2 % % % % esy&csesyesy&csesyesy&csesyesy&csesy    
[skyus d[skyus d[skyus d[skyus dk LFkkuk LFkkuk LFkkuk LFkku        %%%%    d{kk d{k 

f[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;k    %%%%    33330 ls 40 rdA    

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh        % lewg ds vuqlkj izi=ksa dh izfrfyfi;k¡    

iwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjh  % izi=ksa dh izfrfyfi;k¡ rS;kj djsa 

[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk    

 lHkh fo|kfFkZ;ksa dks pkj lewgksa esa ckaV nsA izR;sd lewg dks ,d&,d izi= nsaA ftl ij dqN 'kCn fy[ks gq, gksaA lewg 
dks crk;sa fd mls fn, x;s 'kCnksa dks mlh Øe esa ;kn j[kuk gSA ;kn j[kus ds fy, ,d feuV dk le; nsaA tks lewg T;knk 
ls T;knk 'kCnksa dks ;kn j[k ldsxk] og fot;h ?kksf"kr gks tk,xkA 

lewg 1 ,oa 4 dk izi=lewg 1 ,oa 4 dk izi=lewg 1 ,oa 4 dk izi=lewg 1 ,oa 4 dk izi= 
 & varfj{k  & 'kksj & eksrh 
 & xksyk   & Vk;j & iapj 
 & x/kk   & rksrk & fipdkjh 
 & Mj   & dgkuh & ukfj;y 
 & nw/k   & tc & eksj 
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 & gok   & ?k.Vh & pIiy 
 & thjks   & nhokj 
lewg 2 ,oa 3 dk izi=lewg 2 ,oa 3 dk izi=lewg 2 ,oa 3 dk izi=lewg 2 ,oa 3 dk izi= 
 & nthZ   & flykbZ & Qhrk 
 & /kkxk   & dSaph & e'khu 
 & vkSjr   & uki & lqbZ 
 & Ldsy   & deht & pkWd 
 & dkt   & bLrjh & :eky 
 & cVu   & gqd & dyQ 
 & dkWyj  & cqdje & QkWy 
fo'ys"k.k %fo'ys"k.k %fo'ys"k.k %fo'ys"k.k %  

 bl [ksy esa os lewg ftUgsa O;ofLFkr Øe esa lwfp;ka nh xbZ gS os lewg] vO;ofLFkr Øe esa nh xbZ lwfp;ksa dh rqyuk 
esa vf/kd oLrqvksa ds uke ;kn j[k ikrs gSaA 

 bl [ksy ls bl fu"d"kZ ij igqaprs gS fd ftudk Øe O;ofLFkr gksrk gS os lHkh ckrs ¼phtsa½ vO;ofLFkr Øe dh 
rqyuk esa vf/kd ;kn jgrh gSA 

 

[ksy 3 % fnekxh gypy & 'kCnksa dk [ksy[ksy 3 % fnekxh gypy & 'kCnksa dk [ksy[ksy 3 % fnekxh gypy & 'kCnksa dk [ksy[ksy 3 % fnekxh gypy & 'kCnksa dk [ksy    
[skyus dk LFkku[skyus dk LFkku[skyus dk LFkku[skyus dk LFkku        %%%%    d{kk d{k ;k bPNkuqlkjA 

f[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;k    %%%%    20 ls 30 rdA    

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh        %%%%    dqN ughaA    

iwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjh        %%%%    dqN ughaA    

pj.k 1 % pj.k 1 % pj.k 1 % pj.k 1 % lHkh fo|kfFkZ;ksa dks funsZ'k nsa fd izR;sd fo|kFkhZ ';keiÍ ij viuh ilUn dk ,d&,d 'kCn fy[ksxkA ¼vf/kd ls 
vf/kd 20&25 fo|kfFkZ;ksa ls gh fy[kokuk gSA½ 

pj.k 2 % pj.k 2 % pj.k 2 % pj.k 2 % fo|kfFkZ;ksa }kjk ';keiÍ ij 'kCn fy[k ysus ds i'pkr f'k{kd ,d&,d 'kCn dks mPpkfjr djk;saA 

pj.k 3 % pj.k 3 % pj.k 3 % pj.k 3 % lHkh 'kCnksa dk mPpkj.k gksus ds ckn ';keiÍ dks v[kckj ;k fdlh diMs+ ls <d dj fo|kfFkZ;ksa dks funsZ'k nsa fd os 
viuh&viuh ^^vH;kl iqfLrdk** esa ;kn jgs 'kCnksa dks fy[ksaA 

pj.k 4 % pj.k 4 % pj.k 4 % pj.k 4 % fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd fdlus fdrus vf/kd 'kCn fy[ks gSaA vf/kd ls vf/kd 'kCn fy[kus okys fo|kfFkZ;ksa ls 'kCn 
lquuk rFkk mUgsa izksRlkfgr djukA 

pj.k 5 % pj.k 5 % pj.k 5 % pj.k 5 % iqu% lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ,d volj nsa fd ';keiÍ ls inkZ gVk;k tk jgk gSA lHkh /;ku ls 'kCnksa dks ns[k ysaA inkZ 
gkVk,a o FkksM+k le; nsdj iqu% <d nsaA 

pj.k 6 % pj.k 6 % pj.k 6 % pj.k 6 % vc funsZ'k nsa fd lHkh fo|kFkhZ vf/kd ls vf/kd fy[ksaA le; nsa o izR;sd ls lqusaA dqN fo|kFkhZ lkjs 'kCn fy[k 
ldsaxs rks dqN fo|kFkhZ de 'kCn fy[k ldsaxsA ;gka fnekx yxkdj dSls thr ldrs gSa dks iq"V djuk gSA vc ,d vfUre o 
egÙoiw.kZ volj iznku djsaA 

pj.k 7 % pj.k 7 % pj.k 7 % pj.k 7 % fo|kfFkZ;ksa dks funsZ'k nsa fd vc mUgsa ;s gh 'kCn mlh Øe ls fy[kus gSaA ftl Øe esa ';keiÍ ij fy[ks gSa] mlh 
Øe esa fy[kus gSa /;ku ls ns[kus ds funsZ'k nsrs gq, ';keiÍ ls inkZ gVk,a] 'kCnksa ij /;ku fnyk,¡ dqN le; nsa o inkZ <d nsaA 
 & dqN le; i'pkr bPNqd fo|kfFkZ;ksa ls lqusaA vf/kd lgh fy[kus okys fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djsaA 
 & vUr esa lesfdr djrs gq, ppkZ djsa fd fdl izdkj ge viuh ckSf)d {kerk dk fodkl dj ldrs gSaA dqN 
ckSf)d ^^itYl** nSfud v[kckjksa] i=&if=dkvksa ,oa vU; iqLrdksa esa cgqr;k feyrs gSaA 
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'kkjhfjd [ksy 'kkjhfjd [ksy 'kkjhfjd [ksy 'kkjhfjd [ksy     

[ksy 1 [ksy 1 [ksy 1 [ksy 1 % % % % :eky >iV~Vk:eky >iV~Vk:eky >iV~Vk:eky >iV~Vk    
[ksyus dk LFkku[ksyus dk LFkku[ksyus dk LFkku[ksyus dk LFkku        %%%%    ckgj [kqyk eSnku vFkok dksbZ cM+k gkWyA 

f[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;k    %%%%    10 ls 20 rdA 

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh        %%%%    ,d :eky vkSj ,d uqdhyh VguhA 

iwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjh        %%%%    dqN ughaA 

[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk    %%%%  

 fdlh ,d f[kykM+h dks f[kykus okys ds :i esa pqu ysaA fdlh ,d vU; f[kykM+h dks nksuksa nyksa ds }kjk izkIr fd, 
x, vadksa dh x.kuk djus ds fy, pqusA ckdh lHkh f[kykfM+;ksa dks nks cjkcj lewgksa esa foHkDr dj nsaA 

 nks lewgksa dks ,d nwljs ds vkeus&lkeus ikap ehVj nwjh ij [kM+k dj fn;k tkrk gSA izR;sd lewg ds f[kykM+h cka, 
ls nkabZ vksj fxurh fxuuk izkjEHk djrs gSaA os fxurh fxurs le; vius }kjk cksys x, vad dks ;kn j[krs gSaA 

 mu nksuksa lewgksa ds fcYdqy eè; esa ,d xksy ?ksjk uqdhyh Vguh ls cuk fy;k tkrk gSA ;g ?ksjk :eky dk ?kj 
dgykrk gSA :eky dks ml ?kj eas j[k fn;k tkrk gSA 

 vc okLrfod [sky 'kq: fd;k tkrk gSA f[kykus okyk dksbZ Hkh ,d vad tksj ls iqdkjrk gSA vad iqdkjs tkrs gh 
nksuksa lewgksa ds f[kykM+h nkSM+dj :eky ds ?kj dh vksj vkrs gSaA os rsth ls pyrs gq, :eky dks ogka ls mBk dj vius lewgksa 
esa lqjf{kr igqapus dh dksf'k'k djrs gSaA 

 fojks/h f[kykM+h ,d nwljs dh :eky >iVus dh izo`fRr dks vliQy djus dh dksf'k'k djrk gSA bl dksf'k'k esa vxj 
:eky gkFk esa fy, tkus ds ckn fojks/h f[kykM+h mls Nw ys] rsk ml Nwus okys f[kykM+h ds lewg dks ,d vad fn;k tkrk gSA 
ysfdu vxj f[kykM+h lqjf{kr vius lewg esa :eky lfgr vk tk, rks :eky ykus okys lewg dks ,d vad fey tkrk gSA  

 ;gh izfØ;k fujUrj pyrh jgrh gSA f[kykus okyk ,d&,d djds vpkud :eky >iVus ds fy, f[kykfM+;ksa dks 
vkeaf=kr djrk gSA nksuksa lewgksa eas tks lewg vf/kd vad izkIr djrk gS ogh fot;h ekuk tkrk gSA 
    

[ksy 2 [ksy 2 [ksy 2 [ksy 2 %%%% isM+ vkSj tkuoj isM+ vkSj tkuoj isM+ vkSj tkuoj isM+ vkSj tkuoj    
[ksyus dk LFkku[ksyus dk LFkku[ksyus dk LFkku[ksyus dk LFkku        %%%%    ckgj [kqyk eSnku vFkok dksbZ cM+k gkWyA    

f[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;k    %%%%    21 ls 31 rd] fo"ke la[;k esa gksuh pkfg,A 

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh        %%%%    dksbZ uqdhyh pht pk pkWdA 

iwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjh        %%%%    dqN ughaA 

[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk    %%%%  

 lHkh f[kykfM+;ksa ds cjkcj la[;k esa nks lewg cuk fy, tkrs gSaA [ksyus ds LFkku ds vuqlkj gh 5 ehVj dh nwjh ij 
nksuksa lewgksa ds ?kj cuk fy, tkrs gSaA ?kj cukus ds ckn ,d lewg viuk uke isM+ j[k ysrk gSA nwljk lewg viuk uke 
tkuoj j[k ysrk gSA nksuksa lewgksa ds f[kykM+h vius&vius ?kjksa esa ?kql tkrs gSaA 'ks"k cpk ,d f[kykM+h f[kykus okyk gksrk gSA 

 izR;sd lewg viuk usrk pqu ysrk gSA nksuksa usrk feydj ^VkWl* djrs gSaA VkWl thrus okyk lewg feydj dksbZ uke 
lksprk gSA ekuk fd tkuoj lewg us VkWl thrkA rc tkuoj lewg feydj fdlh Hkh tkuoj dk uke eu esa lksprs gSaA ekuk 
fd blus eu esa xk; dk uke lkspkA f[kykus okys dks tkuoj ny ^xk;* tkuoj dk uke crk nsrs gSaA og bl uke dks eu esa 
j[kdj [ksy ij fu;a=.k djrk gSA og fdlh fookn ds le; lgh lksps x, uke dks crkus ds fy, vf/kÑr O;fDr le>k 
tkrk gSA 

 vc nwljs lewg ¼isM+½ ds f[kykM+h vius ?kj ls fudy dj b/kj&m/kj ?kwers gSaA os vankt yxkdj fdlh ,d tkuoj 
dk uke ysrs gSaA os ,d&,d djds tkuoj dk uke crkrs pys tkrs gSaA vankt lgh fudyus ij tkuoj lewg ds lHkh 
f[kykM+h vius ?kj esa ls rsth ls ckgj fudyrs gSaA os isM+ lewg ds f[kykfM+;ksa dks Nwrs gSaA isM+ lewg ds Nq, x, lHkh f[kykM+h 
tkuoj lewg esa vk tkrs gSaA 
 vc isM+ lewg dh ckjh vkrh gSA isM+ lewg fdlh isM+ dk uke lksprs gSaA os bl lksps x, uke dks f[kykus okys dks crkrs gSaA 
tkuoj lewg vius ?kjs ls ckgj fudy dj isM+ksa ds uke vankt ls crykrs gSaA vankt lgh fudyus ij isM+ lewg ?kj ls ckgj 
fudydj tkuoj lewg ds f[kykfM+;ksa dks idM+rs gSaA Nq, x, lHkh tkuoj isM+ cu tkrs gSaA vc ckjh tkuoj lewg dh vkrh gSA ;g 
izfØ;k pyrh jgrh gSA tks lewg vius esa lkjs nwljs lewg ds lkfFk;ksa dks feyk ys rks mldh thr ekuh tkrh gSA 
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[ksy 3 % gkFkh esjs lkFkh [ksy 3 % gkFkh esjs lkFkh [ksy 3 % gkFkh esjs lkFkh [ksy 3 % gkFkh esjs lkFkh     
[skyus dk LFkku[skyus dk LFkku[skyus dk LFkku[skyus dk LFkku        %%%%    ckgj [kqyk eSnku tgka feV~Vh gksA 

f[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;kf[kykfM+;ksa dh la[;k    %%%%    15 ls 25 rdA    

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh        %%%%    dqN ughaA    

iwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjh        %%%%    dqN ughaA    

[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk    %%%%  

 fdlh Hkh izfØ;k }kjk Mke nsus okys f[kykM+h dk pquko fd;k tkrk gSA bl pqus x, f[kykM+h dks ^gkFkh* dgrs gSaA 
f[kykfM+;ksa dh la[;k ds vk/kj ij [ksy eSnku dk vkdkj r; fd;k tkrk gSA blesa yEcs pkSMs+ eSnku esa HkkxnkSM+ djuh iM+rh 
gSA 

 fdlh uqdhyh Vguh ls cM+k xksy ?ksjk cuk fn;k tkrk gSA vFkok oLrqvksa dh mifLFkfr ;k vU; rjhds ls eSnku esa 
Hkkxus dk {ks=k fu/kZfjr dj fy;k tkrk gSA 

 ,d Mke nsus okyk gkFkh dh rjg cu tkrk gSA og vius cka, gkFk ls ukd idM+ ysrk gSA nkfguk gkFk cka, gkFk ls 
fudky dj mls gkFkh dh lwaM dks rjg yVdk ysrk gSA 

 vc gkFkh viuh lwaM ls izR;sd f[kykM+h dks idM+rk gSA f[kykM+h mldh idM+ ls cpus ds fy, b/kj&m/kj nkSM+ 
yxkrs gSaA gkFkh ,dne rsth ls iyVdj ;k mNydj viuh lwaM ¼yVdk gqvk gkFk½ mu f[kykfM+;ksa ls Nqvkus dh dksf'k'k 
djrk gSA ftl f[kykM+h dks gkFkh us Nw fy;kAog Hkh gkFkh cu tkrk gSA ,sls djrs gq, gkfFk;ksa dh la[;k c<+us yxrh gSA 
lHkh feydj vU; f[kykfM;ksaa dks Hkh gkFkh cukus yxrs gSa var esa ,d f[kykM+h fot;h ?kksf"kr gksrk gSA tks gkFkh u cu ik;k 
gksA vxyh ckj lcls igys gkFkh cudj u, fljs ls [ksy dh 'kq:vkr djrk gSA 

lko/kkfu;k¡ lko/kkfu;k¡ lko/kkfu;k¡ lko/kkfu;k¡     %%%% lwaM ls f[kykM+h dks gkFkh cukus dh izfØ;k esa ck,a gkFk ls idM+k ukd u NwVuk pkfg,A vxj ukd NksM+dj 
gkFkh cuk, rks mls ugha ekuk tkrk gSA Hkkx&nkSM+ esa è;ku iwoZd vuqeku ls nkSM+uk Bhd jgrk gSA 
    

[ksy 4 [ksy 4 [ksy 4 [ksy 4 % % % % 'skj epk, 'kksj'skj epk, 'kksj'skj epk, 'kksj'skj epk, 'kksj    
[skyus dk LFkku[skyus dk LFkku[skyus dk LFkku[skyus dk LFkku        %%%%    ckgj [kqys eSnku esa bls [ksyk tk ldrk gS tgka Hkkx nkSM+ dh tk ldsA 

f[kykfM+;ksa dh la[;f[kykfM+;ksa dh la[;f[kykfM+;ksa dh la[;f[kykfM+;ksa dh la[;kkkk    %%%%    20 ls 30 rdA    

vko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzhvko';d lkexzh        %%%%    'ksj dk eq[kkSVk] vxj miyC/k gks ldsA    

iwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjhiwoZ rS;kjh        %%%%    eSnku dks pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaV nsaA chp esa ,d o`Rr cuk nhft,A    

[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk[ksyus dk rjhdk    %%%%  

 fdlh Hkh eksVs rxMs+ f[kykM+h dks 'ksj cuk fn;k tk,A ;g xksy ?ksjk 'ksj dk viuk {ks= gSA bl {ks=k esa ls xqtjus 
okys tkuojksa dk 'ksj f'kdkj dj ldrk gSA 

 [kjxks'k] fgj.k] ykseM+h vkSj HksfM+;k uked pkj tkuojksa ds lewg rS;kj dj fy, tk,aA ;s pkjksa lewg ds f[kykM+h pkjksa 
dksuksa esa vius&vius ?kjksa esa pysa tk,aA fdlh ,d f[kykM+h dks f[kykus okys ds :i esa p;fur dj fy;k tk,A 'ksj o vU; 
tkuoj vius&vius ?ksjs ¼?kj½ esa [kMs+ gks tk,aA 

 f[kykus okyk ,d lkFk fdUgha nks lewgksa dk uke iqdkjrk gSA ;s nks lewg fod.kZ esa [kMs+ gq, gskrs gSaA uke iqdkjus ds 
lkFk gh os nkSM+dj ,d nwljs dk ?kj cnyrs gSaA ?kj cnyrs le; os 'ksj ds ?kj ls xqtjrs gSaA jkLrs esa 'ksj cuk f[kykM+h mUgsa 
idM+us ds fy, nkSM+rk gSA 'ksj ls cprs gq, lHkh f[kykM+h vius lkeus ds ?kj esa izfo"V gksrs gSaA uke iqdkjrs gh ?kj cnyus 
dh rS;kjh esa 'ksj ds {ks= ls xqtjrs le; 'ksj mu ij geyk djrk gSA 

 'ksj ds }kjk Nw fy, tkus ij ,d&,d djds tkuoj cus f[kykM+h vkmV gksrs pys tkrs gSaA vUr esa cpk ,d 
f[kykM+h fot;h ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA ftls ckn esa 'ksj cuk nsrs gSaA u, fljs ls [ksy 'kq: gks tkrk gSA 

lko/kkfu;k¡ % lko/kkfu;k¡ % lko/kkfu;k¡ % lko/kkfu;k¡ % uke iqdkjrs le; nksuksa vksj ds tkuoj 'ksj dh ekan ls cpdj Hkkxrs gq, lkeus ds ?kj esa tkrs gSaA lkeus ds 
?kj esa tkrs le; esa os vkil esa Vdjk ldrs gSaA vr% laHkydj] è;ku iwoZd pyuk pkfg,A Lo;a dks ,d nwljs lkFkh ls 
cpkuk pkfg,A 
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ikB & 17ikB & 17ikB & 17ikB & 17    

fd'kksj o; fd'kksj o; fd'kksj o; fd'kksj o; % % % % e;kZfnr e;kZfnr e;kZfnr e;kZfnr O;ogkjO;ogkjO;ogkjO;ogkj    

    
iiiifjp; % fjp; % fjp; % fjp; % thou ds izR;sd {ks= esa gekjh lkekftd ,oa laoS/kkfud e;kZnk,sa gSaA ;fn ge bu e;kZnkvksa dk vfrØe.k djrs gSa rks 
gekjs O;fDrxr thou esa nq[k ,oa v'kkfUr iuirh gSaA fd'kksjkoLFkk esa e;kZfnr O;ogkj dks viuk;k tkuk vR;Ur vko';d gS 
D;ksafd ;g voLFkk gekjs Hkfo"; dh vk/kkjHkwfe gSaA ,sls esa vfoosdiw.kZ vkpj.k ds nq"ifj.kke gekjs lEiw.kZ thou dks izHkkfor 
dj ldrs gSA  

 bl ikB ls fd'kksj ,d ftEesnkj ;qok ds :i esa viuh izkFkfedrk,¡ fu/kkZfjr dj ldsaxsA os vius ifjokj o lekt 
ds lkFk lkeUtL; LFkkfir djrs gq, leL;kvksa ds lek/kku esa l{ke gks ldsaxsA 

mís'; %&mís'; %&mís'; %&mís'; %&    

• mÙkjnkf;Roiw.kZ O;ogkj dh le> fodflr gksukA  
    

fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
  okeZ vi 
 fucU/k ys[ku 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 % % % % dkxt] isuA 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vi    
    

pj.k & pj.k & pj.k & pj.k & I         ';keiV~V ij ^fd'kksjkoLFkk esa tksf[keiw.kZ O;ogkj* 'kh"kZd vafdr djsaA  

pj.k & pj.k & pj.k & pj.k & II    fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd os blds ckjs esa D;k tkurs gSA 

  lEHkkfor mÙkj % 
   & /kwezikuA 
   & u'khys inkFkksZa dk lsouA 
   & vkokjkxnhZ djukA 
   & xyr vknrksa esa QalukA 

lgtdrkZ /;ku nsa %lgtdrkZ /;ku nsa %lgtdrkZ /;ku nsa %lgtdrkZ /;ku nsa %    

fo|kfFkZ;ksa dks crk;sa fd vusd ckj fd'kksj vutkus esa bl izdkj ds O;ogkj dks viuk ysrs gSa tks muds 
Hkkoh thou esa vusd dfBukb;ksa ,oa [krjksa dks tUe nsrs gSaA fcuk lksps&le>s rFkk vifjfpr O;fDr;ksa ds 
lkFk ;kSu O;ogkj LFkkfir djus ls ,M~l tSlh chekfj;ksa ds gksus dh laHkkouk izcy gks tkrh gS ftlls 
gekjk iwjk Hkfo"; vU/kdkje; gks ldrk gSA 

    

xfrfof/k & 2 % fucU/k ys[kuxfrfof/k & 2 % fucU/k ys[kuxfrfof/k & 2 % fucU/k ys[kuxfrfof/k & 2 % fucU/k ys[ku    
    

pj.k & pj.k & pj.k & pj.k & I    fo|kfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr fo"k; ij ,d laf{kIr fucU/k fy[kus gsrq dgsaA fucU/k nks iSjkxzkQ ls T;knk ugha 
gksuk pkfg,A 

  ^^orZeku ifjizs{; esa fd'kksjksa dk vkpj.k** 

pj.k & pj.k & pj.k & pj.k & II    fo|kfFkZ;ksa esa ls dqN fo|kfFkZ;ksa ls muds }kjk fy[ks x;s fucU/k ds dqN va'k i<+dj lHkh fo|kfFkZ;ksa dks 
lqukus dks dgsaA 

pj.k & pj.k & pj.k & pj.k & III    egÙoiw.kZ fcUnqvksa dks ';keiV~V ij vafdr djsaA fo|kfFkZ;ksa dks mÙkjnkf;Roiw.kZ O;ogkj ds ckjs esa crk;sa & 

  lqjf{kr] la;fer] e;kZfnr ,oa lkekftd :i ls LohÑr ,sls laca/k ftuesa ;kSu laØe.k vkSj ,pvkbZoh&,M~l 
gksus vFkok vupkgs xHkZ/kkj.k dk [krjk U;wure gksA 
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lgtdrkZ /;ku nsalgtdrkZ /;ku nsalgtdrkZ /;ku nsalgtdrkZ /;ku nsa    

• fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa %&    

 &  fd'kksjkoLFkk esa vkd"kZ.k LokHkkfod gS fdUrq O;ogkj esa larqyu] la;e ,oa e;kZnk vko';d 
  gSA vius ikfjokfjd o lkekftd ewY;ksa dks /;ku esa j[kdj ftEesnkjhiw.kZ O;ogkj dks 
       le>uk vko';d gSA 

 & vlqjf{kr o vuqÙkjnkf;Roiw.kZ O;ogkj ds xEHkhj ifj.kke gksrs gaSaA 

    

vvvvfHko`) thou dkS'ky fHko`) thou dkS'ky fHko`) thou dkS'ky fHko`) thou dkS'ky     

• Lotkx:drk 
• foospukRed fpUruA 
• izHkkoh lEizs"k.k 
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ikB & 18ikB & 18ikB & 18ikB & 18    

fd’kksjkoLFkk % dqN vudgh ckrsafd’kksjkoLFkk % dqN vudgh ckrsafd’kksjkoLFkk % dqN vudgh ckrsafd’kksjkoLFkk % dqN vudgh ckrsa    
    

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    fd’kksjh tc viuh ckY;koLFkk ls fd’kksjkoLFkk esa izos’k djrh gS] rc mlesa vusd 'kkjhfjd cnyko vkrs gSaA 
cnyko ds bl Øe esa fd’kksjh ds 'kjhj esa mlds vkUrfjd ,oa cká tuukaxksa esa Hkh cnyko vkrs gSaA fd’kksfj;ksa ds tuukax 
fØ;k’khy gks tkrs gSa rFkk cká tuukax ¼;ksfu½ ls izfrekg jDr lzko gksuk izkjEHk gks tkrk gS] ;gh ekgokjh gSA 

 fd’kksjkoLFkk esa fd’kksfj;ksa dh ;ksfu ls 'osr rjy dk lzko gksuk 'osriznj dgykrk gSA ;g ekgokjh ls 2&3 fnu 
igys o 2&3 fnu ckn rd gksrk jgrk gS rFkk 10 ls 14 osa fnu ds vklikl tc v.Mk’k; ls v.Mk fudyrk gS] rc Hkh ;g 
lzko gksrk gSA 

 bl ikB ls fd'kksfj;ksa esa ekgokjh ds izfr le> fodflr gks ldsxhA os blls lEcfU/kr HkzkfUr;ksa ds fuokj.k esa l{ke 
gks ldsaxhA 

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’; %& %& %& %&    
• ekgokjh dh vo/kkj.kk ,oa izfØ;k dks le>ukA 
• 'osr iznj ds ckjs esa tkudkjh izkIr djukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
  ifjppkZ 
 lewg dk;Z 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

 

xfrfof/k & 1 xfrfof/k & 1 xfrfof/k & 1 xfrfof/k & 1     ifjppkZifjppkZifjppkZifjppkZ        

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I            fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd vki ekgokjh ds ckjs esa D;k tkurs gSa \ mUgsa iszfjr djsa fd os ftruk Hkh tkurs gSa] 
mruk ,d dkxt+ ij fy[kdj nsaA dkxt ij viuk uke ugha fy[ksaA    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II    fo|kfFkZ;ksa }kjk fy[ks x, dkxt+ ,df=r djsaA dqN fo|kfFkZ;ksa ls dkxt+ ij fy[kh lwpukvksa dks ,d&,d 
djds i<+ok,¡A fo|kFkhZ ls izkIr mÙkjksa ij ppkZ djrs gq, ekgokjh ,oa bldh izfØ;k dks Li"V djsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

• fd’kksjh esa ekgokjh 9 ls 16 o"kZ ds chp izkjEHk gksus okyh izfØ;k gSA 
• bl le; ;ksfu ls jDr&lzko gksrk gSA  
• ekgokjh pØ dk vUrjky  22 fnu ls 35 fnuksa rd dk gksrk gSA  
• ;g çfØ;k xHkZ&/kkj.k djus ls iwoZ rd fu;fer cuh jgrh gSA  
• ekgokjh pØ dh vof/k 4 ls 5 fnu dh gksrh gSA  
• ,d ekgokjh pØ esa yxHkx 30 ls 60 fe-yh- jDr dh {kfr gksrh gSA  
• ekgokjh ds le; tuukax dh LoPNrk dk fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg,A        
• ekgokjh ds le; jDr ds lkFk 'osr lzko Hkh gksrk gSA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 'osr iznj ds ckjs esa okrkZ djsaA  

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

• fd’kksjkoLFkk esa ;ksfu ls 'osr rjy nzo dk lzko 'osr iznj dgykrk gSA  
• ;g ekgokjh ls nks&rhu fnu igys o nks&rhu fnu ckn rd fudyrk gSA  
• ;g inkFkZ 'osr jax dk gksrk gSA  
• 'osr iznj esa gjk ;k uhys jax dk inkFkZ vkuk vFkok bldk cncwnkj gks tkuk] [kqtyh gksuk laØe.k 

dh fLFkfr gSA 
• bl le; tuukaxksa o mi;ksx esa fy, tkus okys diM+s dh LoPNrk dk fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 
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xfrfof/k & 2 % lewg dk;Zxfrfof/k & 2 % lewg dk;Zxfrfof/k & 2 % lewg dk;Zxfrfof/k & 2 % lewg dk;Z    
    

uksV %&uksV %&uksV %&uksV %&   fuEu xfrfof/k;k¡ fd'kksfj;ksa ds lewg esa vo'; djok;h tkuh pkfg, rkfd mudks ekgokjh ds lEcU/k esa 
foLr`r tkudkjh izkIr gks ldsA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   fo|kfFkZ;ksa dks rhu lewgksa eas ck¡V nsaA izR;sd lewg dks fuEufyf[kr fo"k;ksa esa ls ,d&,d ij ppkZ djus ds 
fy, izsfjr djsaA  

  lewg 1 & ekgokjh ds nkSjku 'kkjhfjd lQkbZ A 
  lewg 2 & ekgokjh dh leL;k,¡A 
  lewg 3 & ekgokjh ds lEcU/k esa izpfyr HkzkfUr;k¡A    

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• ppkZ gsrq fo|kfFkZ;ksa dks viuh ikB~;iqLrd esa miyC/k lkexzh ls lg;ksx ysus dk Hkh funsZ'k nsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  izR;sd lewg ckjh&ckjh ls vius dk;Z dk izLrqrhdj.k djsA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III   izFke lewg dh izLrqfr ds i'pkr fuEufyf[kr fcUnqvksa dks Li"V djsaA 

ekgokjh ds nkSjku 'kkjhfjd lQkbZ &ekgokjh ds nkSjku 'kkjhfjd lQkbZ &ekgokjh ds nkSjku 'kkjhfjd lQkbZ &ekgokjh ds nkSjku 'kkjhfjd lQkbZ &  
  & izfrfnu xquxqus ikuh ls Luku djuk pkfg,A nnZ ls cpus ds fy, 'kjhj ds fupys fgLls ij lsd dj 

   ldrs gSaA 
  & bl le; iSM ;k uSifdu dk mi;ksx djuk pkfg,A ;g cktkj esa rS;kj feyrs gSaA LoPN lwrh eqyk;e o 

  vlaØfer diM+k Hkh blds fy, mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA 
  & lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A  
  & ykSg;qDr [kk| inkFkks±  dk vf/kd lsou djuk pkfg,] ftlls jDRk dh iwfrZ 'kjhj esa gks ldsA  
  & iSM ;k usifdu cnyus ls igys ,oa ckn esa gkFkksa dks /kks,¡A 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV  nwljs lewg dh izLrqfr ds i'pkr fuEufyf[kr fcUnqvksa dks Li"V djsaA 

ekgokjh dekgokjh dekgokjh dekgokjh dh leL;k,¡ ,oa mudk fujkdj.k & h leL;k,¡ ,oa mudk fujkdj.k & h leL;k,¡ ,oa mudk fujkdj.k & h leL;k,¡ ,oa mudk fujkdj.k &     
  &  ekgokjh ds le; fd’kksjh dh dej] tk¡?kksa ,oa mnj ds fupys Hkkx esa nnZ gksukA ekgokjh dh 

vfu;ferrkA  
  &  ekgokjh ds le; vf/kd [kwu fudyukA  
  &  ekgokjh ds le;] vf/kd fnuksa rd [kwu fudyuk ¼lkr fnuksa ls vf/kd rd½ okLro esa fpUrk dk fo"k; 

gSA blls 'kjhj esa fgeksXykschu dk Lrj de gks tkrk gSA 'kjhj esa jDr dh deh ds lkFk gh ,fufe;k jksx 
dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA  bl fLFkfr esa MkWDVjh ijke’kZ vko’;d gksrk gSA blds vykok Hkkstu esa izksVhu 
,oa ykSg;qDr [kk| lkexzh tSls xqM+] e¡wxQyh] gjh ifÙk;k¡] vukj] nkyksa vkfn dk vf/kd lsou djuk pkfg,A 

  &  ekgokjh ds nkSjku gYdk nnZ gksuk lkekU; gSA ;fn nnZ T;knk gks ;k vR;f/kd jDr fudy jgk gks] rks 
MkWDVj ls ijke'kZ ysaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V   rhljs lewg dh izLrqfr ls izkIr izR;sd fcUnq dks ysdj mldh HkzkfUr;ksa ds fuokj.k gsrq ppkZ djsaA vU; 
izpfyr HkzkfUr;k¡ Hkh tksMsa+A 

ekgokjh ls tqM+h HkzkfUr;k¡ &ekgokjh ls tqM+h HkzkfUr;k¡ &ekgokjh ls tqM+h HkzkfUr;k¡ &ekgokjh ls tqM+h HkzkfUr;k¡ &    

  &  egkokjh dk [kwu xUnk gksrk gSA ¼ugha½]   
  &  egkokjh esa ugkuk o cky /kksuk xyr gSA ¼ugha½]   
  &  vpkj [kkuk oftZr gSA ¼ugha½]   
  &  jlksbZ esa izos’k fuf"k) gSA ¼ugha½]   
  &  ifjokj ds vU; lnL;ksa dks ugha Nw ldrsA ¼ughaa½]   
  &  [ksydwn HkkxnkSM+ vkfn ugha djuh pkfg,A ¼ugha½]   
  &  iwtk&ikB esa fgLlk ugha ys ldrsA ¼;g gekjh vkLFkk dk ekeyk gS½  
  &  fd’kksjksa ;k ifjokj ds vU; iq#"k lnL;ksa dks bldh tkudkjh ugha gksuh pkfg,A ¼ugha½  
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lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa &    

• ekgokjh ,d LokHkkfod izfØ;k gSA bls lgt :i esa Lohdkj djuk pkfg,A 
• ekgokjh ds nkSjku lHkh dk;ks± dks lqpk: :i ls lEiUu fd;k tk ldrk gSA 
• blds ckjs esa dksbZ HkzkfUr ugha j[kuh pkfg,A 
 

    

vfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'ky    

• rnuqHkwfr    
• Lotkx:drk 
• rukoksa ls tw>uk 
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ikB & 19ikB & 19ikB & 19ikB & 19    

xHkZ/kkj.k vkSj xHkkZoLFkk % lgh mez esa fu'p;xHkZ/kkj.k vkSj xHkkZoLFkk % lgh mez esa fu'p;xHkZ/kkj.k vkSj xHkkZoLFkk % lgh mez esa fu'p;xHkZ/kkj.k vkSj xHkkZoLFkk % lgh mez esa fu'p;    

    
ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    L=h ds v.Mk’k; ls izfrekg ,d v.Mk fudyrk gSA ;g v.Mokfguh esa gksdj xHkkZ’k; dh vksj c<+rk gSA ;fn 
v.Ms ds v.Mokfguh esa jgrs gq,] L=h&iq:"k ds 'kkjhfjd laca/k gksrs gSa vkSj 'kqØk.kq v.Mokfguh rd igq¡p tkrk gS] rc nksuksa 
ds la;kstu dks fu"kspu dgrs gSaA blh le; xHkkZ’k; dh Hkhrjh lrg esa ifjorZu vkrk gS tks v.Ms dks xHkkZ’k; esa Bgjkus esa 
lgk;d gksrk gSA fu"ksfpr v.Mk v.Mokfguh ls xHkkZ’k; esa izos’k djrk gS vkSj Hkhrjh lrg ij fpid tkrk gSA ;gh xHkZ/kkj.k 
gSA fu"ksfpr v.Mk ;k Hkzw.k fodflr gksdj f’k’kq esa ifjofrZr gks tkrk gSA euq";ksa esa fu"kspu ls f’k’kq cuus dh izfØ;k dks 
yxHkx 280 fnu ¼9 ekg½ yxrs gSaA ;g xHkkZoLFkk dgykrh gSA ekr`Ro izR;sd L=h dk vf/kdkj gS] tks mls iw.kZrk iznku djrk 
gSA  

 bl ikB ls fd'kksj lqjf{kr ekr`Ro ds egÙo dks le> ldsaxsA 

mn~ns’; %& mn~ns’; %& mn~ns’; %& mn~ns’; %&     
• xHkZ/kkj.k ,oa xHkkZoLFkk dh le> fodflr gksukA 
• xHkZ/kkj.k o xHkkZoLFkk ls lEcfU/kr HkzkfUr;ksa@rF;ksa dks le>ukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 okeZ vi 
 lewg dk;Z 
 ewY; Li"Vhdj.k [ksy  

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vi    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I    fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd nloha d{kk esa fd, x, v/;;u ds vk/kkj ij os iq#"k o L=h çtuu vaxksa dk 
ukekafdr fp= dkxt+ ij cuk,¡A 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd xHkZ/kkj.k ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa \  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd xHkZ/kkj.k fo"k; ij mUgsa ftruh tkudkjh gS] mlds vk/kkj ij  xHkZ/kkj.k dh 
ifjHkk"kk rS;kj djsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV  izR;sd fo|kFkhZ vius&vius dk;Z dk izLrqrhdj.k djsA fo|kfFkZ;ksa dks xHkZ/kkj.k ds ckjs esa fuEufyf[kr 
tkudkjh nsa& 

xHkZ/kkj.k &xHkZ/kkj.k &xHkZ/kkj.k &xHkZ/kkj.k &L=h ds v.Mk’k; ls izfrekg ,d v.Mk fudyrk gSA ;g v.Mokfguh esa gksdj xHkkZ’k; dh vksj c<+rk gSA ;fn 
v.Ms ds okfguh esa jgrs gq, L=h&iq#"k ds 'kkjhfjd laca/k ds le; 'kqØk.kq izkIr gks tkrk gS] rc nksuksa ds la;kstu vFkkZr 
fu"kspu dh fØ;k lEiUu gksrh gSA blh le; xHkkZ’k; dh Hkhrjh lrg esa ifjorZu vkrk gS] tks v.Ms dks xHkkZ’k; esa Bgjkus esa 
lgk;d gksrk gSA tc fu"ksfpr v.Mk v.Mokfguh ls xHkkZ’k; esa izos’k djrk gS] rks Hkhrjh lrg ij fpid tkrk gSA ;gh 
xHkZ/kkj.k dh fLFkfr gSA Øe’k% og f’k’kq ds :i esa fodflr gks tkrk gSA euq"; esa f’k’kq cuus dh voLFkk dks yxHkx 280 fnu 
¼9 ekg½ yx tkrs gSaA ;g xHkZdky ;k xHkkZoLFkk dgykrh gSA    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V    xHkZ/kkj.k ij ppkZ djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks xHkkZoLFkk ds ckjs esa fuEufyf[kr tkudkjh çnku djsaA 

xHkkZoLFkk & xHkkZoLFkk & xHkkZoLFkk & xHkkZoLFkk & eknk ds xHkkZ’k; esa fu"ksfpr v.Ms dk vkjksi.k xHkZ/kkj.k dgykrk gSA xHkkZoLFkk dh x.kuk ekfld pØ ds izFke 
fnu ls izlo ds fnu rd dh tkrh gSA bl rjg xHkkZoLFkk 40 lIrkg ;k 280 fnu vFkok 9 ekg 7 fnu dh ekuh tkrh gSA 
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xfrfof/k & 2 % lewg dk;Zxfrfof/k & 2 % lewg dk;Zxfrfof/k & 2 % lewg dk;Zxfrfof/k & 2 % lewg dk;Z    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   fo|kfFkZ;ksa ds nks lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg dks fuEufyf[kr esa ls ,d&,d fo"k; ij ppkZ ds funsZ’k nsaA  

   lewg 1 & xHkkZoLFkk ds y{k.kA 

   lewg 2 & xHkZorh efgyk dh vko’;drk ,oa lq[kn ekr`RoA 

  lewg 3 & xHkkZoLFkk ds [krjs ,oa cpkoA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• ppkZ gsrq fo|kfFkZ;ksa dks mudh ikB~;iqLrd esa bl fo"k; ls lacaf/kr miyC/k lkexzh dk lg;ksx ysus 
dk Hkh funZs'k nsaaA     

pj.pj.pj.pj.k &k &k &k &II    izR;sd lewg ckjh&ckjh ls vius dk;Z dk izLrqrhdj.k djsA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III   izFke lewg dh izLrqfr ls izkIr fcUnqvksa ds vk/kkj ij xHkZorh efgyk dh vko’;drkvksa ,oa lq[kn ekr`Ro dks  
Li"V djsaA 

        xHkZorh efgyk dh vko’;drk,¡ &xHkZorh efgyk dh vko’;drk,¡ &xHkZorh efgyk dh vko’;drk,¡ &xHkZorh efgyk dh vko’;drk,¡ &  
  & ikSf"Vd vkgkj ,oa O;k;keA 
  & i;kZIr funzk ,oa foJkeA 
  & O;fDrxr LoPNrkA 
  & vkjkenk;d diM+s o twrsA  
  & ifjokj ds lnL;ksa dk HkkoukRed lg;ksxA 
  & LokLF; dsUnz ij tk¡p ds fy, fu;fer tkukA 
  & vk;ju dh xksfy;k¡A     
  & fVVul ds nks VhdsA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV   f}rh; lewg dh izLrqfr ls çkIr fcUnqvksa ds vk/kkj ij xHkkZoLFkk ds [krjs ,oa cpko dks Li"V djsaA 

        [krjs & [krjs & [krjs & [krjs & jDrlzko gksus yxuk] lwtu vkuk] Fkdku gksuk] 'osrlzko gksuk] Hkzw.k dh lfØ;rk dk vglkl u 
gksukA  

        cpko &cpko &cpko &cpko & larqfyr ,oa ikSf"Vd vkgkj] vkbju xksfy;k¡ ysuk] fu;fer tk¡p o fpfdRld dk ijke’kZA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V   lHkh lewgksa dh izLrqfr ds i’pkr fd'kksj xHkkZoLFkk ds izHkkoksa ds ckjs esa tkudkjh nsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

fd'kksj xHkkZoLFkk & fd'kksj xHkkZoLFkk & fd'kksj xHkkZoLFkk & fd'kksj xHkkZoLFkk & fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k djuk fd'kksj xHkkZoLFkk dgykrk gSA 

fd'kksjkoLFkk esa xHkkZoLFkk dh jksdFkke & fd'kksjkoLFkk esa xHkkZoLFkk dh jksdFkke & fd'kksjkoLFkk esa xHkkZoLFkk dh jksdFkke & fd'kksjkoLFkk esa xHkkZoLFkk dh jksdFkke & blds fy, fd’kksj&fd’kksjh Lo;a dks] muds ifjokj rFkk 
lekt dks fo’ks"k lko/kkfu;k¡ cjruh gksaxh] tks bl izdkj gSa&  

• cky fookg u djukA  
• xHkZfujks/kd lk/kuksa dk iz;ksxA  
• • • • Lotkx:drkA    

    

xfrfof/k & 3 % ewY; Li"Vhdj.k [ksyxfrfof/k & 3 % ewY; Li"Vhdj.k [ksyxfrfof/k & 3 % ewY; Li"Vhdj.k [ksyxfrfof/k & 3 % ewY; Li"Vhdj.k [ksy    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   xHkZdky ls tqM+h HkzkfUr;ksa ds fuokj.k gsrq ewY; Li"Vhdj.k [ksy djk,¡A fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd izR;sd 
HkzkfUr ds lEcU/k esa tks fo|kFkhZ lger gksa] os ßlgerÞ ds dksus esa tkdj [kM+s gksa] vlger gksa] os ßvlgerÞ 
ds dksus esa o 'ks"k lHkh dks ßirk ughaÞ dksus esa [kM+s gksuk gSA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II    izR;sd HkzkfUr ds ckn vyx&vyx dksus esa [kMs+ fo|kfFkZ;ksa ls fuEukafdr fcUnqvksa ij ppkZ djsaA   
  & ^lger* dksus ds fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd vki lger D;ksa gSa \ 
  & ^vlger* dksus ds fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd vlger gksus ds D;k dkj.k gSa \    
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pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III   izR;sd HkzkfUr ij ppkZ djsaA fn, x, rF;ksa ls ifjfpr djkrs gq, Li"Vhdj.k djsaA 

    

xHkZdky ls tqM+h HxHkZdky ls tqM+h HxHkZdky ls tqM+h HxHkZdky ls tqM+h HkzkfUr;k¡ ,oa rF;kzkfUr;k¡ ,oa rF;kzkfUr;k¡ ,oa rF;kzkfUr;k¡ ,oa rF;    
HkzkfUr & HkzkfUr & HkzkfUr & HkzkfUr & xHkZorh L=h dks dqN fo’ks"k izdkj ds Hkkstu ugha djus pkfg,] tSls xgjs jax dh lfCt;k¡] cSaxu ,oa xeZ rklhj okyk 
Hkkstu] v.Ms] ekaal vkSj ew¡xQyh vkfnA 

rF;  &  rF;  &  rF;  &  rF;  &  xHkZorh L=h dks cPps ds LoLFk fodkl ds fy, ikSf"Vd [kkuk] [kkuk pkfg,A gjh lfCt;k¡] Qy] v.Ms] ekal vkSj 
ew¡xQyh vkfn iks"k.k ds cgqr vPNs lk/ku gSa] tks cPps ds fy, vko’;d gSa vkSj ;s mldks dksbZ uqdlku ugha igq¡pkrsA 

HkzkfUr  &  HkzkfUr  &  HkzkfUr  &  HkzkfUr  &  ,d xHkZorh L=h dks Hkkjh 'kkjhfjd dke djrs jguk pkfg,A 

rF;  &  rF;  &  rF;  &  rF;  &  cgqr vf/kd Hkkjh dke] tSls [ksrksa esa dke djuk ;k Hkkjh otu mBkuk dbZ leL;k,¡ iSnk dj ldrk g]S tSls 
xHkZikr] le; ls igys izlo ;k de otu dk cPpk gksukA blfy, xHkZorh L=h dks Hkkjh 'kkjhfjd Je ls cpuk pkfg,A 

HkzkfUr &  HkzkfUr &  HkzkfUr &  HkzkfUr &  xHkZorh L=h dks fdlh Hkh rjg dk dksbZ dke ugha djuk pkfg,A 

rF;  &  rF;  &  rF;  &  rF;  &  ,d xHkZorh L=h dks ?kj ds lkekU; dke djrs jguk pkfg,] tc rd fd MkWDVj gh fdlh dkj.k ls euk u dj ns] 
D;kasfd ;g fu;fer O;k;ke dk ,d izdkj gS] tks mls LoLFk o mldh ekalisf’k;ksa dks Bhd j[krk gSA 

HkzkfUr & HkzkfUr & HkzkfUr & HkzkfUr & xHkZorh L=h dks dksbZ f’kdk;r ugha gS] rks mls izlo iwoZ tk¡p ds fy, ugha tkuk pkfg,A 

rF;  &  rF;  &  rF;  &  rF;  &  ;fn mls dksbZ f’kdk;r ugha Hkh gS rks Hkh ;g mlds fy, egÙoiw.kZ vkSj Qk;nseUn gSA vr% og fo’kss"k ns[kjs[k o 
LoLFk jgus ds fy, izlo iwoZ tk¡p ds fy, tk,¡A 

HkzkfUr & HkzkfUr & HkzkfUr & HkzkfUr & ,d xHkZorh L=h dks ?kj ds vUnj gh jguk pkfg, o ?kj ls ckgj dne Hkh ugha fudkyuk pkfg,A 

rF;  & rF;  & rF;  & rF;  & xHkkZoLFkk dksbZ chekjh ugha gSA vU; yksxksa dh rjg xHkZorh L=h le;&le; ij ckgj tk ldrh gSA okLro esa ?kj 
esa jgus ls og rkth gok] O;k;ke] euksjatu] izlo iwoZ vko’;d tk¡p vkfn ls oafpr jg ldrh gSA ;fn og fdlh okgu ls 
;k=k dj jgh gS] rks mls >Vdksa vkSj Hkkjh ncko ls cpuk pkfg,A dqN nwjh rd pyuk mlds fy, vPNk O;k;ke gks ldrk 
gSA 

HkzkfUr & HkzkfUr & HkzkfUr & HkzkfUr & ifr vkSj ifjokj ds yksx xHkZorh L=h dks dksbZ lgk;rk ugha ns ldrsA 

rF;  & rF;  & rF;  & rF;  & os mls HkkoukRed lg;ksx ns ldrs gSa vkSj mls ikSf"Vd vkgkj nsdj] mlds dke dk cks> ck¡Vdj ,oa fu;fer tk¡p 
ds fy, ys tkdj mldh vko’;d ns[kHkky dj ldrs gSaA 

 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa & 

• fo|kfFkZ;ksa dks fo"k;oLrq dh xEHkhjrk dks /;ku esa j[kus ds funsZ'k nsrs gq, ,sls eqíksa ds izfr 
laosnu’khyrk j[kus ds fy, izsfjr djsaA  

• ;g Hkh tkudkjh nsa fd vkt ds fd’kksj&fd’kksjh vkus okys le; ds ekrk&firk gSaA ,slh fLFkfr esa 
nksuksa ds fy, ;g tkudkjh mi;ksxh gSA blls os  HkzkfUr;ksa ls cpsaxs vkSj tkx:d ekrk&firk cu ldsaxsA 

 

vfHkovfHkovfHkovfHko`) thou dkS'ky`) thou dkS'ky`) thou dkS'ky`) thou dkS'ky    

• rnuqHkwfr 
• Lotkx:drk 
• rukoksa ls tw>uk 
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ikB & 20ikB & 20ikB & 20ikB & 20    

ifjokj dY;k.k % lhfer ifjokjifjokj dY;k.k % lhfer ifjokjifjokj dY;k.k % lhfer ifjokjifjokj dY;k.k % lhfer ifjokj    

    
ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    ifjokj dY;k.k ds vUrxZr lhfer ifjokj gsrq xHkZfujks/kd os lk/ku gSa] tks L=h dks xHkZ/kkj.k ls cpkrs gSaA ;s 
lk/ku L=h ds v.Ms vkSj iq:"k ds 'kqØk.kq dks feyus ls jksdrs gSaA xHkZfujks/kd LFkk;h ,oa vLFkk;h :i ls xHkZ/kkj.k jksdus ds 
fy, vko';d gSaA xHkZfujks/kd lk/ku daMkse ds mi;ksx ls ;kSu laØe.kksa ls cpk tk ldrk gSA 

bl ikB ls fd'kksj xHkZfujks/kd lk/kuksa ds ckjs esa tku ldsaxsA os vius Hkkoh thou esa budh mi;ksfxrk dks le> ldsaxsA     

mn~ns’; %& mn~ns’; %& mn~ns’; %& mn~ns’; %&     
• xHkZfujks/kdksa dh ladYiuk ,oa lk/kuksa dh tkudkjh izkIr djukA 
• laØe.k ls cpko ds :i esa xHkZfujks/kdksa dh mi;ksfxrk dks le>ukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 okeZ vi 
 lewg dk;Z  
 okrkZ  

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xxxxfrfof/k & 1 % okeZ vifrfof/k & 1 % okeZ vifrfof/k & 1 % okeZ vifrfof/k & 1 % okeZ vi    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I    fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd xHkZfujks/kdksa ds ckjs esa os D;k tkurs gSa \ mUgsa funsZ'k nsa fd os tks Hkh tkurs gkas] mls 
dkxt+ ij fy[k dj nsaA dkxt ij viuk uke ugha fy[ksaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II   fo|kfFkZ;ksa }kjk nh xbZ tkudkfj;ksa esa ls dqN izeq[k fcUnq ';keiÍ ij fy[ksaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III          fo|kfFkZ;ksa }kjk izLrqr tkudkfj;ksa ds vk/kkj ij ppkZ djsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

• xHkZfujks/kd og lk/ku gS] tks L=h dks iq:"k ls 'kkjhfjd lEcU/k gksus ij Hkh xHkZ/kkj.k ls cpkrk gSA  

• xHkZfujks/kd O;fDrxr RkkSj ij f’k’kq tUe ds vUrjky dks c<+kus dk Hkh mfpr@mÙke mik; gSA 

• daMkse ;kSu lapkfjr ,oa iztuu rU= laØe.k o ,pvkbZoh@,M~l ls cpus dk mRre lk/ku gSaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV  fo|kfFkZ;ksa dks funsZf’kr djsa fd os xHkZfujks/kd lk/kuksa dh lwph cuk,¡aA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V   fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djsa fd os vius }kjk rS;kj lwph dks d{kk esa i<+dj lquk;saA lHkh fo|kfFkZ;ksa ls lwph 
,df=r djsaA xHkZfujks/kd lk/kuksa ds uke ';keiÍ ij fy[ksaA muds ckjs esa ppkZ djsaA 

    

xfrfof/k & 2 % lewg dk;Zxfrfof/k & 2 % lewg dk;Zxfrfof/k & 2 % lewg dk;Zxfrfof/k & 2 % lewg dk;Z    
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   fo|kfFkZ;ksa dks rhu lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg dks fuEukafdr fo"k;ksaa esa ls ,d&,d forfjr djsaA izR;sd 
fo"k; ij ppkZ dj rS;kjh ds funsZ’k nsa] lkFk gh bl fo"k; ij muds ikl miyC/k lkexzh dk mi;ksx djus 
dk ladsr Hkh ns ldrs gSaA 

  lewg 1 & iq#"k ulcUnh  
  lewg 2 & efgyk ulcUnh  
  lewg 3 & dkWij&Vh 



 

 - 59 - 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II    ';keiÍ ij fuEufyf[kr dkWye cukdj fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd izR;sd lewg bl dkWye ds vuqlkj 
vius dk;Z dh izLrqfr nsaA 

mi;ksxdÙkkZmi;ksxdÙkkZmi;ksxdÙkkZmi;ksxdÙkkZ    ykHkykHkykHkykHk    nq"izHkkonq"izHkkonq"izHkkonq"izHkko    

   

   

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III   lewg bu fo"k;ksa ij ppkZ djsaA os viuh ikB~;iqLrd esa miyC/k lkexzh dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV   izR;sd lewg dh izLrqfr djkrs gq, lEcfU/kr vko’;d tkudkjh iznku dj Li"V djsaA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V   rhuksa lewgksa dh izLrqfr ds i’pkr xHkZfujks/kdksa ds iz;ksx dh lko/kkfu;ksa dhs ppkZ djsaA 
    

xfrfof/k & 3 % okrkZ xfrfof/k & 3 % okrkZ xfrfof/k & 3 % okrkZ xfrfof/k & 3 % okrkZ     
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd os xHkZfujks/kdksa ls lEcfU/kr dksbZ vkSj tkudkjh pkgrs gksa] rks viuh leL;k 
dkxt+ ij fy[kdj izLrqr dj ldrs gSaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II   fo|kfFkZ;ksa }kjk pkgh xbZ tkudkjh ds lEcU/k esa igys Lo;a tkudkjh nasA muds ikl bl fo"k; ij miyC/k 
lkexzh dh vksj Hkh ladsr dj ldrs gSaA 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

• fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa & 

 xHkZfujks/kd lk/ku daMkse dk mi;ksx vklku gSA vU; fdlh Hkh xHkZfujks/kd lk/ku dk mi;ksx 
djus ls iwoZ MkWDVj vFkok LokLF; dk;ZdÙkkZvksa ¼ulZ] tueaxy tksM+s] vk¡xuckM+h dk;ZdÙkkZ] LokLF; 
,uhesVj] vk'kk ,oa vU;½ ls ijke'kZ djuk t:jh gSA 

 fd'kkjksoLFkk esa mÙkjnkf;Roiw.kZ O;ogkj dh ikyuk gh loksZÙke gSA 

 

vfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'ky    

• Lotkx:drk    
• vUroSZfDrd lEcU/k 
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ikB & 21ikB & 21ikB & 21ikB & 21    

;kSu lapkfjr laØe.k ,oa iz;kSu lapkfjr laØe.k ,oa iz;kSu lapkfjr laØe.k ,oa iz;kSu lapkfjr laØe.k ,oa iztuu laØe.k % le; ij lko/kkuhtuu laØe.k % le; ij lko/kkuhtuu laØe.k % le; ij lko/kkuhtuu laØe.k % le; ij lko/kkuh    

    
ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    ,sls laØe.k tks ;kSu lEidZ ds ek/;e ls QSyrs gSa] ;kSu lapkfjr laØe.k dgykrs gSaA blh izdkj L=h ;k iq:"k ds 
iztuu vaxksa ds laØe.k dks iztuu rU= laØe.k dgrs gSaA bu laØe.kksa dk dkj.k fo"kk.kq ¼ok;jl½] thok.kq ¼cSDVhfj;k½ 
ijthoh ;k QQ¡wn gks ldrs gSaA fo'o Hkj esa gj o"kZ 10 yk[k ls Hkh vf/kd O;fDr;ksa dks e`R;q bu laØe.kksa ds dkj.k gks tkrh 
gSA bl la[;k esa ,pvkbZoh@,M~l ls ejus okyksa dh la[;k lfEefyr ugha gSA laØfer O;fDr;ksa esa 50 ls 60 izfr'kr yksx 20 
o"kZ ls de mez ds gSaA bu laØe.kksa ds ckjs esa lekt esa vusd HkzkfUr;k¡ gSaA ladksp ,oa vufHkKrk ds dkj.k >kM+&Qawd tSls 
vU/kfo'oklksa vkSj uhe&gdheksa dks c<+kok feyrk gSA bl Hk;kog fLFkfr ls cpus ds fy, ;kSu ,oa iztuu laØe.kksa ds ckjs esa 
i;kZIr tkudkjh gksuk vko';d gSA  

 bl ikB ls fd'kksj iztuu rU= laØe.kksa dks le> ldsaxsA os buls lEcfU/kr HkzkfUr;ksa ds fuokj.k esa l{ke gks ldsaxsA 

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&    
• iztuu rU= laØe.k ds izdkj] y{k.k o cpkoksa dks le>ukA 
• iztuu rU= laØe.k ls tqM+h HkzkfUr;ksa ,oa rF;ksa dks tkuukA    

fo/kk fo/kk fo/kk fo/kk %&%&%&%&    
 izn’kZu    
 ppkZ     
 fDot+ 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu] iz'u&isVh gsrq [kkyh fMCck 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 % izn’kZu xfrfof/k & 1 % izn’kZu xfrfof/k & 1 % izn’kZu xfrfof/k & 1 % izn’kZu     
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  fo|kfFkZ;ksa dks fuEukafdr dsl LVMh i<+dj lquk,¡ ;k nks&rhu fo|kfFkZ;ksa ls izn’kZu djk,a &     

  & xkao dh ,d efgyk cgqr chekj gSA ml efgyk dks mldh ,d iM+kslu LokLF; dk;ZdÙkkZ ds ikl ys 
tkrh gSA LokLF; dk;ZdÙkkZ ds iwNus ij og mls viuh leL;k crkrh gSA LokLF; dk;ZdÙkkZ mls mldh 
leL;k lek/kku gsrq dqN lq>ko nsrh gSA LokLF; dk;ZdÙkkZ dh lykg ekuus ls dqN le; ckn ml efgyk 
dh leL;k nwj gks tkrh gSA  

    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II    dsl LVMh ds lEcU/k esa fuEufyf[kr iz'uksa ij fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djsaA 
   & ;fn og efgyk LokLF; dk;ZdÙkkZ ds ikl ugha tkrh rks D;k gks ldrk Fkk \ 
   & ppkZ ds nkSjku vkus okys fcUnqvksa dks iztuu laØe.k ls tksM+rs gq, fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd iztuu laØe.k 

ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa \ 
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III   fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIr mÙkjksa ds vk/kkj ij iztuu rU= laØe.k ds lkFk&lkFk ;kSu laØe.k dh fuEufyf[kr 
vo/kkj.kk dks Li"V djsa & 

    iztuu rU= laØe.k ¼vkjiztuu rU= laØe.k ¼vkjiztuu rU= laØe.k ¼vkjiztuu rU= laØe.k ¼vkj----VhVhVhVh----vkbZ½ &vkbZ½ &vkbZ½ &vkbZ½ & iq:"k ;k L=h ds iztuu vaxksa esa gksus okys  laØe.k dks iztuu rU= laØe.k 
dgrs gSaA ;g laØe.k lw{e thok.kqvksa ds dkj.k gksrk gS tks iztuu rU= esa izos’k dj tkrs gSaA iztuu rU= 
esa ik, tkus okys thok.kqvksa dh la[;k esa cgqr T;knk o`f) gks tkus ds dkj.k Hkh ;g laØe.k gksrk gSA 
'kkjhfjd LoPNrk u j[kus ij bl laØe.k ds gksus dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSaA blh izdkj vxj L=h 
tuukaxksa esa laØfer vkStkj mi;ksx esa yk;sa tk,a rks Hkh ;s laØe.k gks ldrs gSa tSls vlqjf{kr rjhds ls cPps 
dk tUe ;k voS/k xHkZikrA 

        ;kSu lapkfjr laØe.k ¼,l;kSu lapkfjr laØe.k ¼,l;kSu lapkfjr laØe.k ¼,l;kSu lapkfjr laØe.k ¼,l----VhVhVhVh----vkbZvkbZvkbZvkbZ----½ &½ &½ &½ & ,sls laØe.k tks ;kSu lEcU/kksa }kjk ,d O;fDr ls nwljs rd ig¡qprs gSaA 
bu chekfj;ksa ds dkj.k thok.kq ;k cSDVhfj;k gksrs gSaA  
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xfrfof/k & 2 % ppkZxfrfof/k & 2 % ppkZxfrfof/k & 2 % ppkZxfrfof/k & 2 % ppkZ    
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  fo|kfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr ?kVuk i<+dj lquk,¡A blls tqMs+ loky iwNas & 

  & jkeyky d{kk 12 dk Nk= gSA nksLrksa dh laxr esa mls cqjh yrsa iM+ xbZA uhe&gdheksa ls [kwc nokbZ Hkh 
yh] ij dksbZ Qk;nk ugha gqvkA og cgqr ijs’kku jgus yxkA og i<+kbZ Hkh ugha dj ikrk Fkk ftlds dkj.k 
ijh{kk esa Hkh Qsy gks x;kA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  bl ?kVuk ij fo|kfFkZ;ksa ls fuEukafdr iz'uksa ij ppkZ djsa &  
   & jkeyky dks D;k yr iM+ xbZ Fkh \ 
   & mlus D;k mipkj fd;k vkSj mldk D;k ifj.kke gqvk \ 
   & D;k vkids vkl&ikl dHkh ,slh /kVuk,¡ ?kVrh gSa \ ;fn gk¡] rks lqukb,A 
   & ,slh leL;k ls tw>rs vius fdlh fe= dh enn vki dSls djssaxs \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III   ppkZ ds nkSjku izkIr rF;ksa ds vk/kkj fo"k; ds ckjs esa Li"V djsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &      

• iztuu rU= laØe.k ds y{k.k] izHkko o cpko ij okrkZ izLrqr djsaA  fo|kfFkZ;ksa ls dgsa fd os 
viuh ikB~;iqLrd esa miyC/k lkexzh dks i<saa+A 

    

xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k &xfrfof/k & 3 % fDot 3 % fDot 3 % fDot 3 % fDot    
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I    fuEufyf[kr fu;eksa ds vk/kkj ij fDot vk;ksftr djsa & 

  & fo|kfFkZ;ksa dks nks lewgksa esa cSBk nsaA ,d ckj esa ,d lewg ls iz'u iwNsaA ftldk lgh mÙkj nsus ij lewg 
dks iwjs vad nsaA  lgh mÙkj ugha nsus ij ;gh iz’u nwljs lewg ls iwNsaA nwljs lewg }kjk lgh mÙkj nsus ij 
mls vk/ks vad nsaA  

  & ;fn nksuksa lewgksa dks irk ugha gks rks Lo;a mÙkj crk;saA    
  & vxyk iz’u nwljs lewg ls iwNsaA ftldk tokc lgh nsus ij iwjs vad nssaA lgh mÙkj ughaa nsus ij igys 

lewg ls bldk mÙkj iwNsaA lgh mÙkj izkIr gksus ij vk/ks vad nsaA    
  & blh Øe esa vxys iz’u iwNsaA /;ku jgs fd izR;sd iz’u ds mÙkj ij ppkZ& D;ksa vkSj D;ksa ugha Hkh djsaA 
  & izR;sd iz'u ds fy, nl vad fu/kkZfjr gSaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II    fuEufyf[kr HkzkfUr;ksa ij fDot vk;ksftr djsa o vko’;drk gks rks visf{kr tkudkjh nsaA  
  1- D;k uhe dh ifÙk;ksa ds /kq,¡ ls ;kSu laØe.k lekIr gks tkrk gS\   ¼ugha½¼ugha½¼ugha½¼ugha½ 
   2- D;k pkSjkgk yk¡?kus ls laØe.k gks tkrk gS \ ¼ugha½¼ugha½¼ugha½¼ugha½    
   3- D;k vks>k ds ikl tkus ls bldk bykt gks ldrk gS \ ¼ugha½¼ugha½¼ugha½¼ugha½    
  4- D;k laØe.k fiNys tUeksa dh ltk gS \ ¼ug¼ug¼ug¼ugha½]ha½]ha½]ha½]  
  5- D;k ;s laØe.k Hkwr&izsr ds lk;s ;k Åijh gok ds dkj.k gksrs gS \ ¼ugha½¼ugha½¼ugha½¼ugha½    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III   fo|kfFkZ;ksa dks izksRlkfgr djsa fd bl lEcU/k esa mudh vxj dksbZ vkSj ftKklk gks rks os mls  ,d iphZ ij 
fy[k dj nsaA lHkh ifpZ;ksa dks ,df=r djds nwljs l= esa buds mÙkj nsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• ppkZ dks lesfdr djsa & cgqr lkjs ;kSu lapkfjr laØe.kksa esa izkjfEHkd y{k.kksa dks igpkuuk dkQh 
eqf'dy gksrk gSA vDlj yksx rc rd budh mis{kk djrs jgrs gSa] tc rd ;s xEHkhj ugha gks 
tkrsAbu laØe.kksa ds ckjs esa ladksp ;k 'keZ ugha djuh pkfg,A le; u x¡okrs gq, rqjUr bykt 
djokus ls ;s laØe.k Bhd gks ldrs gSaA 

vfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'ky    

• Lotkx:drk    
• foosspukRed fpUru 
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ikB & 22ikB & 22ikB & 22ikB & 22    

,pvkbZoh@,M~l % tk¡p ,oa ijke’kZ,pvkbZoh@,M~l % tk¡p ,oa ijke’kZ,pvkbZoh@,M~l % tk¡p ,oa ijke’kZ,pvkbZoh@,M~l % tk¡p ,oa ijke’kZ    

    
ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    ,M~l (AIDS) dk iwjk uke ^,Dok;MZ bE;wuks MsfQf’k;Ulh flUMªkse gSA bldk vFkZ gS] 'kjhj esa izfrjks/kd {kerk dh 
deh gks tkukA ;g laØked jksx rks gS] ysfdu Nwr dh chekjh ugha gSA ;g jksx fo’ks"k fo"kk.kq ,pvkbZoh ¼g;weu bE;wuks 
MSQhf'k;Ulh½ }kjk mRiUu gksrk gSA bl jksx ds QSyus ds dbZ dkj.k gSaA eq[; :i ls ;g ;kSu lEidZ ds dkj.k QSyrk gSA 
bls ;kSu jksxksa dh Js.kh esa Hkh j[kk x;k gSA vkt leLr fo’o ds le{k ,pvkbZoh@,M~l jksx ,d Toyar leL;k cu pqdk 
gSA izfrfnu 600 ;qok bldh pisV esa vk jgs gSaA dbZ ifjokj blds izdksi ls ihfM+r gSaA ,pvkbZoh@,M~l ds ckjs esa tkx`fr 
ykuk vR;Ur t:jh gSA  

 bl ikB ls fd'kksj ,pvkbZoh@,M~l ds nq"ifj.kkeksa dks le> ldsaxsaA os blds cpko ds mik;ksa dks viukus esa l{ke 
gks ldsaxsA 

mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&mn~ns’; %&    
• ,pvkbZoh@,M~l dh vo/kkj.kk dks le>ukA 
• ,pvkbZoh@,M~l ds dkj.kksa ,oa y{k.kksa ls voxr gksukA 
• ,pvkbZoh@,M~l ls tqM+s rF;ksa ,oa HkzkfUr;ksa dks tkuukA  
• ,pvkbZoh ikWthfVo ds lkFk O;kogfjd le> fodflr djukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
  okeZ vi   
 [ksy   
 fDot  

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vi    
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I        ';keiÍ ij fuEufyf[kr 'kCn fy[kdj fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd blds ckjs esa vki D;k tkurs gSa \ 

  & ,pvkbZoh@,M~l 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II        fo|kfFkZ;ksa ls izkIr mÙkjksa ds vk/kkj ij ,p-vkbZ-oh-@,M~l dh vko/kkj.kk dks Li"V djsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

fo|kfFkZ;ksa dks crk,¡ fd ,M~l ds fy, ,pvkbZoh fo"kk.kq ftEesnkj gksrk gSA ;g fo"kk.kq gekjs 'kjhj ds 
lqj{kk&ra= vFkkZr 'osr jDr df.kdkvksa (WBC) dks u"V djrk gSA HIV laØfer O;fDr dks ,pvkbZoh 
ikWftfVo dgrs gSaA ;g O;fDr 6 ls 10 o"kksaZ rd lkekU; fn[krk gS rFkk lkekU; thou O;rhr djrk gSA 
bl le; rd jksx ds y{k.k izdV ugha gksrs gSa] ijUrq 'kjhj eas ikbZ tkus okyh WBC dksf’kdk,¡ fo"kk.kq ds 
izHkko ls u"V gksrh jgrh gSaA tc ;s WBC dksf’kdk,¡ la[;k esa cgqr de jg tkrh gS] rc ;s 'kjhj dks 
jksxksa ls lqjf{kr ugha j[k ikrh gSaA bl dkj.k 'kjhj eas chekjh ds y{k.k izdV gksus yxrs gSaA O;fDr dh 
bl voLFkk dks ,M~l dgrs gSaA    
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,pvkbZoh,pvkbZoh,pvkbZoh,pvkbZoh    

H & g~;weu           Human            euq";  

I &  bE;wuks           Immuno Deficiency           izfrjf{kr         

V & okbZjl          Virus              fo"kk.kq  

A & ,Dok;MZ              Acquired         izkIr  

I &  bE;wuks           Immuno        izfrjf{kr  

D & MSQhf’k;Ulh      Deficiency        deh  

S  & flaMªkse          Syndrome           y{k.k lewg 
    

xfrfof/k & 2 % [ksy xfrfof/k & 2 % [ksy xfrfof/k & 2 % [ksy xfrfof/k & 2 % [ksy     
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  fo|kfFkZ;ksa dks [ksy ds funsZ’k nsa fd lHkh fo|kFkhZ ,d nwljs ls feysaxs o gkFk feykdj vkxs c<sa+xsA gkFk 
vkil esa lHkh ls feykuk gS] ftruk tYnh gks] mruk tYnh lHkh ls gkFk feykdj viuh txg vkdj cSBrs 
tkuk gSA 

lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &      

iwoZ rS;kjh & iwoZ rS;kjh & iwoZ rS;kjh & iwoZ rS;kjh & [ksy izkjEHk gksus ls igys pkj ik¡p fo|kfFkZ;ksa dks vius ikl cqykdj xksiuh; rjhds ls 
le>k,¡ fd os gkFk feykrs le; izR;sd dh gFksyh esa v¡xqyh ls [kjksapsaA ;g Hkh crk,¡ fd os vf/kd ls 
vf/kd ;k yxHkx lHkh dks [kjksapsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  vc lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ,d lkFk feykdj [ksy izkjEHk djsaA [ksy rst xfr ls pykus dk iz;kl djsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  fo|kfFkZ;ksa ls [ksy ds ckjs esa fuEukafdr iz'uksa ij ppkZ djsa &  
  & ;g [ksy dSlk yxk \ 
  & bl [ksy esa fo’ks"k ckr D;k Fkh \ 
  & bl [ksy esa vkidks tSlk dgk x;k] vkius ogh fd;k ;k vkSj Hkh dqN fd;k \ 
  & ,sls dkSu ls fo|kFkhZ gSa] ftudh gFksyh dks fdlh us ugha [kjksapk \ 
  & ,sls dkSu ls fo|kFkhZ gSa] ftudh gFksyh dks [kjksapk x;k \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV  vf/kdka’k fo|kfFkZ;ksa dh gFksfy;kas dks [kjksapus ls mDr jksx ds QSyus dh xfr dks Li"V djsa fd ;g bl 
izdkj ,d nwljs esa rhoz xfr ls QSyrk gSA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• Li"V djsa fd ,M~l jksx gkFk feykus ls ugha QSyrk gSA mDr [ksy esa gkFk feykuk dsoy mnkgj.k ds 
fy, fy;k x;k gSA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V  fo|kfFkZ;ksa ds ikl viuh ikB~; iqLrd esa miyC/k lkexzh ds vk/kkj ij okrkZ izLrqr djsaA 
    

xfrfof/k & 3 % fDotxfrfof/k & 3 % fDotxfrfof/k & 3 % fDotxfrfof/k & 3 % fDot    
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   fuEufyf[kr fu;eksa ds vk/kkj ij fDot dks vk;ksftr djsa & 

  & fo|kfFkZ;ksa dks nks lewgksa esa cSBk nsaA  ,d lewg ls iz'u iwNsaA mldk lgh mÙkj nsus ij lewg dks iwjs vad 
nsaA lgh mÙkj ugha nsus ij ;gh iz’u nwljs lewg ls iwNsaA nwljs lewg }kjk mldk lgh mÙkj nsus ij mls 
vk/ks vad nsaA ;fn lewg mÙkj ugha ns lds rks Lo;a fo|kfFkZ;ksa dks Li"V djsaA 

  & vxyk iz’u nwljs lewg ls iwNsaaA tokc lgh nsus ij lewg dks iwjs vad nasA lgh tokc ugha nsus ij igys 
lewg ls bldk mÙkj iwNsaA lgh mÙkj izkIr gksus ij mls vk/ks vad nsaA 

  & izR;sd iz'u ds fy, nl vad fu/kkZfjr gSaA 
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pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II    fuEukafdr fcUnqvksa ij fDot izkjEHk djsaA gk¡@ugha esa mÙkj ysaA izR;sd iz’u dh Li"Vrk ds fy, ^gk¡* gS rks 
D;ksa vkSj ^ugha* gS rks dkj.k ds fy, ppkZ djsaA 

  &  D;k laØfer O;fDr }kjk iz;ksx dh xbZ oLrqvksa ds mi;ksx djus ls ,M~l gks ldrk  gS \ ¼ugha½¼ugha½¼ugha½¼ugha½   
  &  D;k gkFk feykus] lkFk jgus ;k dsoy Li’kZ djus ls Hkh gks ldrk gS \ ¼ugha½¼ugha½¼ugha½¼ugha½  
  &  D;k lkFk [kkus&ihus ls ,M~l gks ldrk gS \ ¼ugha½¼ugha½¼ugha½¼ugha½  
  &  D;k ,d lkFk ,d gh rkykc esa Luku djus ls gks ldrk gS \ ¼ugha½¼ugha½¼ugha½¼ugha½  
  &  D;k dk;kZy; vkfn esa ,d gh LFkku ij jgdj dk;Z djus ls gks ldrk gS \ ¼ugha½¼ugha½¼ugha½¼ugha½  
  &  D;k lkoZtfud xqly[kkuk vFkok Luku?kj mi;ksx djus ls gks ldrk  gS \ ¼ugha½¼ugha½¼ugha½¼ugha½  
  &  D;k xys yxkus ls gks ldrk gS \ ¼ugha½¼ugha½¼ugha½¼ugha½  
  &  D;k [kk¡lus ls gks ldrk gS \ ¼ugha½¼ugha½¼ugha½¼ugha½  
  &  D;k Nhadus ls gks ldrk gS \ ¼ugha½¼ugha½¼ugha½¼ugha½   
  &  D;k ePNj] eD[kh] tw¡ vkfn ds dkVus ls gks ldrk gS \ ¼ugha½¼ugha½¼ugha½¼ugha½ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  fo|kfFkZ;ksa dks ,pvkbZoh@,M~l ds ckjs esa vkSj vf/kd iz'u iwNusa ds fy, izksRlkfgr djsaA 
        & & & & muds iz'uksa dks dkxt+ dh ,d iphZ ij fy[kok ysaA 
        & & & & vxys l= esa bu iz'uksa ds mÙkj nsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsaA 

 ,pvkbZoh@,M~l ,d Hk;kud jksx gSA ;g vlqjf{kr ;kSu lEidZ] laØfer jDr ysus] laØfer ek¡ 
ls uotkr f'k'kq dks ;k laØfer flfjat vFkok fpfdRldh; vkStkjksa ds iz;ksx ls QSyrk gSA 

 ,M~l dk vHkh rd dksbZ mipkj ugha gSA gkaykfd ,slh nokbZ;k¡ miyC/k gS ftlls ,M~l ihfM+r 
O;fDr dh thou vof/k c<+ tkrh gSA lko/kkuh vkSj blls cpko gh ,dek= mik; gSA 

 

vfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'ky    

• Lotkx:drk 
• l`tukRed fpUru 
• foospukRed fpUru 
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ikB & 23ikB & 23ikB & 23ikB & 23    

nnnnqO;Zlu % LokLF; ij izHkkoqO;Zlu % LokLF; ij izHkkoqO;Zlu % LokLF; ij izHkkoqO;Zlu % LokLF; ij izHkko    

    
ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    vusd ckj ge {kf.kd vkuUn ds fy, nqO;Zluksa dks viuk ysrs gSaA tks gekjs lEiw.kZ thou dks [kks[kyk dj nsrs gSaA 
fd'kksjkoLFkk esa u'ks dk nqO;Zlu cgqr vf/kd ik;k tkrk gSA fe=ksa ds ncko esa vFkok ekSt&eLrh ds fy, cgqr ls fd'kksj 
u'khyh oLrqvksa dk lsou djus yxrs gSaaA u'ks dh yr ls O;fDr xyr vknrksa dk f'kdkj gks tkrk gSA mlesa ;kSu lapkfjr 
laØe.k ;k ,M~l tSls jksx gksus dh lEHkkouk Hkh cgqr vf/kd c<+ tkrh gSA u'ks ls nwjh gh gesa vusd [krjksa ls cpk  
ldrh gSA  

bl ikB ls fd'kksj nqO;Zluksa ds nq"ifj.kkeksa dks le> ldssaxsA muesa ^uk* dgus ds dkS'kyksa dk fodkl gks ldsxkA        

mn~ns’; %& mn~ns’; %& mn~ns’; %& mn~ns’; %&     
• nqO;Zlu dh vo/kkj.kk dks le>ukA 
• O;fDrxr vkSj lkekftd O;ogkj ij nqO;Zlu ds izHkkoksa dh tkudkjh gksukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 okeZ vi    
 fo’ys"k.k    
 dsl LVMh  

llllkexzh %&kexzh %&kexzh %&kexzh %&    
 dkxt+] isu 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vi    
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd ^^nqO;Zlu** ls vki D;k le>rs gSa \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  fo|kfFkZ;ksa ls izkIr mÙkjksa ds vk/kkj ij ppkZ djrs gq, nqO;Zlu ds fuEufyf[kr vFkZ dks Li"V djsa & 

  tc dksbZ vkS"kf/k fpfdRlk ds dkj.kkas ds fy, ugha] cfYd vkuan dh vuqHkwfr ds fy,  vf/kd ek=k esas o yEcs 
le; rd iz;ksx esa yh tkrh gS] ftlls 'kjhj ij cqjs izHkko iM+rs gSa] rks bls nqO;Zlu dgrs gSaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd nqO;Zlu ;k u’ks dkSu&dkSu ls gksrs gSa \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV    fo|kfFkZ;ksa }kjk izkIr mÙkjksa dh lwph ';keiÍ ij cuk;saA 

  lEHkkfor mÙkj &  
  & chM+h ;k flxjsV ihukA  & gqDdk xqM+xqM+kukA & vQhe [kkukA 
  & rEckdw ;k xqV[kk [kkukA & 'kjkc ihukA   

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V  fo|kfFkZ;ksa ls dgsa fd ;fn nqO;Zlu ;k u’ks ls thou dh cckZnh ls lEcfU/kr dksbZ ?kVuk mudh tkudkjh esa 
gS] rks lquk,¡A 

    

xfrfof/k & 2 % fo’ys"k.k xfrfof/k & 2 % fo’ys"k.k xfrfof/k & 2 % fo’ys"k.k xfrfof/k & 2 % fo’ys"k.k     
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  fo|kfFkZ;ksa ls fdlh ,d izpfyr u’ks ds ckjs esa ppkZ djsaA u’ks ij [kpZ dh tkus okyh  jkf’k dk vUnkt 
yxkus ds fy, dgsaA çkIr mÙkjksa dks ';keiÍ ij fy[ksaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  ,d mnkgj.k izLrqr djsa fd ;fn dksbZ O;fDr u’khys inkFkZ dk lsou djrk gS] rks blds lsou ij fdruk 
[kpkZ gksrk gS \ vkfFkZd izHkko dks le>kus ds fy, fuEufyf[kr mnkgj.k izLrqr djsaA    

  & ;fn ,d fd’kksj xqV[ks dk iz;ksx djrk gS] rks og iwjs fnu esa xqV[ks ds fdrus ikmp [kjhnrk gSA  

        fo’ys"k.k & fo’ys"k.k & fo’ys"k.k & fo’ys"k.k &     
  & ,d fnu esa fd'kksj xqV[ks ds 10 ikmp [kkrk gSA 
  & ,d ikmp 2 :i;s dk vkrk gS] rks 10 X 2 = 20 :i;s jkst dk [kpZA  
  & ,d eghus eas 300 ikmp [kjhnsaxsA  
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  & 300 X 2 = 600 :i;s eghukA  
  & 12 eghus esa 12 X 600 = 7200 :i;sA ;fn og fd'kksj 20 lky rd yxkrkj xqV[kk ysa] rks 

   xqV[ks dh ek=k Hkh c<+sxhA  
  & lkekU; fglkc ls 7200 X 20 = 1]44]000 :i;s gq,A ;fn gj lky xqV[ks ij [kpZ gksus okys iSls dks 

Mkd?kj esa tek djrs tk,¡ rks 20 lky esa bl /ku esa C;kt lfgr fdruh c<+ksrjh gksxh \ lkFk gh xqV[ks ds 
dkj.k chekj gksus ij bykt o nokvksa ds [kpZ dks Hkh blesa tksM+k tk ldrk gSA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III   fo’ys"k.k ds i’pkr fo|kfFkZ;ksa ls iwNas fd xqV[ks ij [kpZ gksus okys iSLkksa dk mfpr mi;ksx fdl&fdl izdkj 
ls fd;k tk ldrk gS \ izkIr mÙkjksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsaA 

        lEHkkfor mÙkj  &  
  & Lo;a dh i<+kbZA      & O;olk;A 
  & vius 'kkSd ¼laxhr] [ksy] ?kweuk bR;kfn½ iwjs djukA  & ?kj cukukA 
  & ifjokj dh t:jrsa iwjh djukA 
    

xfrfof/k & 3 % dsl LVMh xfrfof/k & 3 % dsl LVMh xfrfof/k & 3 % dsl LVMh xfrfof/k & 3 % dsl LVMh     
    

ppppj.k &j.k &j.k &j.k &I   fuEufyf[kr dsl LVMh dks fo|kfFkZ;ksa ds lkeus i<+saA 

        dsl LVMh &dsl LVMh &dsl LVMh &dsl LVMh &    jes’k vkSj lqjs’k gkWLVy ¼Nk=kokl½ esa jgrs gSaA vkt u, lky dh ikVhZ gSA lHkh nksLr 
feydj ,d gksVy esa u;s lky dh ikVhZ esa 'kkfey gksrs gSaA jes’k us dHkh bl rjg dh ikVhZ ugha ns[kh gSA 
lqjs’k mldk vPNk fe= gS vkSj mls ikVhZ eas pyus ds fy, jkth dj ysrk gSA  

  nksuksa ikVhZ esa tkrs gSa] tgk¡ nksLr mls tcjnLrh 'kjkc fiykrs gSa vkSj dgrs gSa fd dHkh&dHkh ,d nks ckj 
ihus ls dqN ugha gksrk gSA jes’k us nksLrksa dh ckr eku dj 'kjkc ih yh vkSj fQj vius dejs eas tkdj lks 
x;kA lqcg lqjs’k us iwNk fd dSlh uhan vkbZ rks jes’k dqN ugha cksy ldkA FkksM+s fnuksa ckn lHkh Nk= fdlh 
nksLr ds ;gk¡ 'kknh esa x,] ogk¡ Hkh ckjkr esa ukprs&ukprs lqjs’k us FkksM+h lh 'kjkc ih yh vkSj [kwc 
ukp&xkuk fd;kA bl rjg jes’k vc FkksM+h&FkksM+h 'kjkc ihus yxkA  

  bl rjg vc jes’k dks 'kjkc ihus dh vknr gks xbZA d{kk esa mlds uEcj dkQh de vkus yxsA og ?kj ls 
>wBk cgkuk djds tsc [kpZ ek¡xus yxk vkSj nksLrksa ls Hkh dtkZ ysuk 'kq: dj fn;kA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II   fuEukafdr iz'uksa ij fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djsaA 
  & D;k nksLrksa dh [kq’kh ds fy, 'kjkc ih ysuk pkfg, \ 
  & jes’k dks lqjs’k ls ^uk* dSls dguk pkfg, Fkk \ 
  & ;fn vki ogk¡ gksrs] rks D;k  djrs \ 
  & u’kss ds D;k&D;k nq"ifj.kke gks ldrs gSa \ 
  & ;fn vkids lkeus vkidk fe= ;k dksbZ fudV lEcU/kh u’kk djrk gS] rks vki D;k djsaxs \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  izR;sd fcUnq ij ppkZ djrs gq, vf/kd ls vf/kd fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr djsaA fo|kfFkZ;ksa dks u'kk 
djus ds ckjs esa crkus ds fy, izsfjr djsaA  

 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, lesfdr djsa & 

• u'kk ,d nqO;Zlu gSA blls 'kjhj ,oa efLr"d ij nq"izHkko iM+rk gSA dbZ izdkj ds jksx ,oa 
ikfjokfjd] lkekftd o vkfFkZd leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA 

• ^uk* dgus ds dkS'ky }kjk u'kk djus ls cpk tk ldrk gSaA 
 

vfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'ky    

• Lotkx:drk 
• foospukRed fpUru 
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ikB & 24ikB & 24ikB & 24ikB & 24    

y{; dh vksj % nwjnf'kZrky{; dh vksj % nwjnf'kZrky{; dh vksj % nwjnf'kZrky{; dh vksj % nwjnf'kZrk    
    
ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    izR;sd O;fDr vius thou esa dqN cuuk pkgrk gS] dqN djuk pkgrk gSA ;fn ge dqN izkIr djuk pkgrs gSa rks 
mlds fy, gesa y{; fu/kkZfjr djuk gksxkA y{; fu/kkZfjr djus ls iwoZ vko’;drk gS Lo;a dks tkuus dh] Lo;a dh #fp;ksaa] 
#>ku o {kerkvksa dks igpkuus dhA y{; dh izkfIr ds fy, ;kstuk Hkh iwoZ ls cukdj mldh fØ;kfUofr lqfuf'pr djuk 
vko';d gSA gekjs dqN fd'kksj lksprs gSa fd vHkh ge cgqr NksVs gSa] Hkfo"; ds ckjs esa lkspus dh vHkh ls D;k vko’;drk gS \ 
tc le; vk;sxk rks lksp ysaxsA ;g lksp lgh ugha gS D;ksafd y{; fu/kkZj.k ds i'pkr gh vkids dk;Z dh fn'kk fu;r gksxhA 
vr% vko';drk bl ckr dh gS fd fo|kFkhZ y{; fu/kkZfjr djus dh vksj vxzlj gksaaA  

bl ikB ls fd'kksjkasa dks y{; izkfIr gsrq ;kstuk ds egÙo dh tkudkjh izkIr gks ldsxhA os vius y{; dk fu/kkZj.k djus esa 
l{ke gks ldsaxsA 

mís’;mís’;mís’;mís’; %& %& %& %&   
• viuh {kerkvksa ,oa #fp;ksa dks igpkukA 
• viuk y{; fu/kkZfjr djukA 
• y{; izkfIr dh vksj vxzlj gksukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 okeZ vi 
 lewg dk;Z 
 ;kstuk cukuk  

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu 

lllle; %& e; %& e; %& e; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vi    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd os fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij vius lius dks lkdkj djus dh fof/k 
fy[ksaA   

  & vkidk liuk ¼tks vki cuuk pkgrs gSa½A 
  & oSlk cuus ds fy, vki D;k&D;k djsaxs \  
  & oSlk cu tkus ds i'pkr ml dk;Z dks dSls fuHkk,axs \ 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

lkspus o fy[kus dk le; nsaA d{kk esa ?kwers gq, fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djsaaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  fo|kfFkZ;ksa esa ls nks&pkj fo|kfFkZ;ksa dks LosPNk ls vius lius dks i<+us ds fy, izsfjr djsaA lHkh dks /;ku ls 
lquus ds funsZ’k nsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III    dqN fo|kfFkZ;ksa ls i<+okus ds i’pkr fuEukafdr fcUnqvksa ij ppkZ djsaA  

  & vkids fy, lius ds ckjs esa lkspuk ljy Fkk ;k dfBu \ 
   & lius D;ksa t:jh gSa \ 
   & vkids lius dks lkdkj djus esa dkSu yksx vkidh enn dj ldrs gSa \ 
  & D;k vkius dksbZ ;kstuk cukbZ gS \ 

 

lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &      

• ljy o dfBu cksyus okys fo|kfFkZ;ksa dh vyx&vyx igpku djsa rFkk ljy okyksa ls iwNsa fd ljy 
D;ksa Fkk vkSj dfBu okyksa ls iwNsa fd dfBu D;ksa Fkk \ 
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lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &  lgtdrkZ /;ku nsa &      

• ftu fo|kfFkZ;ksa us ;kstuk cukbZ gks] mueas ls dqN dh ;kstuk lqusaA    
    

xfrfof/k & 2 % lewg dk;Z xfrfof/k & 2 % lewg dk;Z xfrfof/k & 2 % lewg dk;Z xfrfof/k & 2 % lewg dk;Z     
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  fo|kfFkZ;ksa ls fuEufyf[kr iz'u ij ppkZ djsaA 

   & D;k dqN ,sls dk;Z gSa ftUgsa ge ;kstuk cukdj djrs gSa \ 

  lEHkkfor mÙkj & 

        &  &  &  &  fidfud  & esgeku dk vkuk  & ijh{kk  & jkstxkj  & 'kknh] vkfnA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  fo|kfFkZ;ksa dks pkj NksVs lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg ls fuEukafdr esa ls ,d&,d fo"k; ij ;kstuk 
cuok;sa& 

  lewg 1 & fidfud   
  lewg 2 & esgeku dk vkuk  
  lewg 3 & ijh{kk 
  lewg 4 & jkstxkj 

lgtdrkZ /;kulgtdrkZ /;kulgtdrkZ /;kulgtdrkZ /;ku nsa &  nsa &  nsa &  nsa &     

;kstuk fuekZ.k ds fy, le; nsa o izR;sd lewg dks xEHkhjrk ls dke djus ds fy, izsfjr djasA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  izR;sd lewg dh ;kstuk dh izLrqfr djkrs gq, ppkZ djsaA  
  & bl ;kstuk esa dkSu&dkSu lh vPNkb;k¡ gSa \ 
  & dkSulh ckrsa vkSj tksM+h tk ldrh gSa \ 
  & ;kstuk fdrus le; dh cukuh pkfg, \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV  lHkh lewgksa dh izLrqfr ds i’pkr fuEukafdr fcUnqvksa ds vk/kkj ij fo'ys"k.k djsa & 

                mDr pkjksa ;kstukvksa esa fHkUurk ns[kh xbZ & mDr pkjksa ;kstukvksa esa fHkUurk ns[kh xbZ & mDr pkjksa ;kstukvksa esa fHkUurk ns[kh xbZ & mDr pkjksa ;kstukvksa esa fHkUurk ns[kh xbZ &   
  & fidfud dqN fnuksa iwoZ cukbZ tkus okyh ;kstuk gSA   
  & esgeku dk vkuk vkdfLed gS blfy, ;g ,slh ;kstuk gS tks cgqr de le; esa vkSj rqjUr cukbZ tkus 

okyh gSA   
  & ijh{kk dqN eghuksa iwoZ cukbZ tkus okyh ;kstuk gSA   
  & jkstxkj vf/kd nwj dh ;kstuk gSA  
  bl izdkj izR;sd ;kstuk ds vyx&vyx pj.k gSaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V   fo|kfFkZ;ksa dks crk,¡ fd ;kstukvksa ds fuekZ.k esa ik¡p ^^d** uke ds fe= gekjh enn djrs gSaA fuEufyf[kr 
^fe=ksa* dks ';keiÍ ij vafdr djsaA 

 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

• D;ksa D;ksa D;ksa D;ksa \\\\ gekjh y{; izkfIr dk izR;sd pj.k Li"V gks fd ge ;kstuk D;ksa cuk jgs gSa \  
• dkSu dkSu dkSu dkSu \\\\ bl ;kstuk esa dkSu&dkSu yksx@lalk/ku gekjs lg;ksxh gksaxs \  
• dSls dSls dSls dSls \\\\ mDr ;kstuk dh fØ;kfUor dSls gksxh \ lEcfU/kr O;fDr o lalk/ku dSls enn djsaxs \  
• dc dc dc dc \\\\ ;kstuk ds vUrxZr dc&dc] fdl&fdl pj.k dh fØ;kfUofr gksuh gS \  
• D;k D;k D;k D;k \\\\ ;kstuk dh fØ;kfUofr ds fy, D;k&D;k djuk gS \    
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xfrfof/k & 3xfrfof/k & 3xfrfof/k & 3xfrfof/k & 3 % ;kstuk cukuk % ;kstuk cukuk % ;kstuk cukuk % ;kstuk cukuk    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd mUgksaus vius lius dks lkdkj djus dh tks ;kstuk igys rS;kj dh] vc mDr 
ik¡pksa ^d* fe=ksa ds lg;ksx ls og ;kstuk dks la'kksf/kr djsaA 

 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• • • • ;kstuk cukus dk le; fu/kkZfjr djsaA izR;sd fo|kFkhZ ds ikl tkdj mls izsfjr@ izksRlkfgr djsaA    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II   dqN le; i’pkr funsZ’k nas fd ,d gh izdkj ds jkstxkj okys fo|kFkhZ vkil esa ppkZ dj viuh ;kstuk dks 
iq[rk djsaA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  ,d izdkj ds jkstxkj dh ,d izLrqfr djk,¡A blh izdkj jkstxkjksa ls lEcfU/kr izLrqfr;k¡ Øe ls djk,¡A 
izR;sd izdkj dh izLrqfr ds ckn ppkZ djsa & 

  & ;kstuk esa dkSu&dkSulh vPNkb;k¡ gSa \ 
  & ;kstuk esa D;k&D;k ugha gS] tks gksuk pkfg, Fkk \ 
  & ;kstuk dh lQyrk ds fy, blesa vkSj D;k tksM+uk vko’;d gS \ 
 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa &  

;kstuk dh vfuok;Zrk  

• ;kstukc) <ax ls fd, x, dk;Z lQyrk izkIr djus esa ennxkj gksrs gSaA  
• ;kstuk ls y{; ,oa izkFkfedrkvksa dk fu/kkZj.k djus esa enn feyrh gSA 
• ;kstuk ls dk;Z dh fØ;kfUofr esa vklkuh jgrh gSA  
• ;kstukvksa ls dh xbZ fØ;kfUofr esa l`tukRed fpUru o foospukRed fpUru ds lkFk Lotkx:drk 
cuh jgrh gSA rukoksa o Hkkoukvksa ls tw>rs gq, fu.kZ; dh {kerk curh gS o leL;kvksa dk lek/kku vklku 
gks tkrk gSA    

 

vfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'ky    

• Lotkx:drk     
• leL;k lek/kku    
• fu.kZ; ysuk 
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ikB & 25ikB & 25ikB & 25ikB & 25    

vkRefuHkZjrk % jkstxkj ds volj vkRefuHkZjrk % jkstxkj ds volj vkRefuHkZjrk % jkstxkj ds volj vkRefuHkZjrk % jkstxkj ds volj     
 

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    vkRefuHkZj gksus dk vFkZ gS& viuh {kerkvksa dks tkudj Hkfo"; dks fu/kkZfjr djukA vkfFkZd LokoyEcu 
vkRefuHkZjrk dh izFke 'krZ gSA Hkkjrh; ifjos'k esa vxj ge ns[ksa rks csjkstxkjh ,d cgqr cM+h pqukSrh gSA gekjh tula[;k dk 
,d cgqr cM+k Hkkx fd'kksjksa dk gSaA ;s gekjs ns'k dk Hkfo"; ,oa ÅtkZ lzksr gSaA fd'kksjksa ds lkeus eq[; leL;k jkstxkj ds 
voljksa dh miyC/krk dh jgrh gSA f'k{kk ds lkFk O;kolkf;d izf'k{k.k ,oa m|ferk fodkl vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 
izf'k{k.k ,oa m|ferk mUgsa Lojkstxkj iznku djus esa vR;Ur ennxkj gSaA  

bl ikB ls fd'kksjksa esa O;kolkf;d dkS'kyksa dk fodkl gks ldsxkA os vius fy, mi;qDr dSfj;j ds p;u esa l{ke gks ldsaxsA 

mís’; %& mís’; %& mís’; %& mís’; %&     
• vkRefuHkZjrk ds fy, izsfjr gksukA 
• Lojkstxkj ds fy, vko’;d tkudkjh izkIr djukA 
• Lojkstxkj ls lEcfU/kr pqukSfr;ksa dks le>ukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 okeZ vi 
 lk{kkRdkj 
 {ks=&Hkze.k 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

            

xfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vi    
            

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd os Hkfo"; esa D;k cuuk pkgrs gSa \ vius fy, ,d liuk lkspsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  muds }kjk lksps x, lius izR;sd fo|kFkhZ ls iwNrs gq, ';keiÍ ij ,d lwph rS;kj djsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd os viuk liuk ;k Hkfo"; esa tks cuuk pkgrs gSa oks cu ldrs gSaa] ysfdu mlls 
igys vkidks viuk thou&o`Ùk ¼ck;ks&MkVk½ rS;kj djuk gSA lHkh fo|kfFkZ;ksa dks viuk&viuk thou&o`Ùk 
rS;kj djus ds fy, dgsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV   tc fo|kFkhZ thou&o`Ùk cuk jgs gksa] rc vxj dqN tkudkjh pkgrs gksaa] rks vo’; nsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

• • • • fo|kfFkZ;ksa ds ikl tkdj ns[ksa fd os fdl izdkj dk;Z dj jgs gSaA tks lgh Øe esa gksa] mUgsa izksRlkfgr 
djsa rFkk tks ugha dj ik jgs gksa] mUgsas izsfjr djsaA    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V   tc fo|kFkhZ viuk&viuk thou&o`r cuk pqds gksa] rc lHkh ls ppkZ djrs gq, fuEufyf[kr ck;ks&MkVk dk 
,d izk:i ';keiÍ ij cuk,¡A izR;sd fcUnq esa fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk j[ksaA fo|kfFkZ;ksa ls dgsa fd ftl 
fdlh us dksbZ fcUnq ugha fy;k gks] rks og mls vius thou&o`Ùk esa lfEefyr djs ysaA 

 

thou&o`Ùk ¼ck;ks&MkVk½thou&o`Ùk ¼ck;ks&MkVk½thou&o`Ùk ¼ck;ks&MkVk½thou&o`Ùk ¼ck;ks&MkVk½    
uke                    &   firk dk uke o O;olk;   &  
ekrk dk uke             &   tUefrfFk                 &  
irk                     &   nwjHkk"k uEcj   & 
'kS{kf.kd ;ksX;rk          &   #fp;k¡                  &  
miyfC/k;k¡               &  
 
;fn eq>s volj feyk rks eSa - - - - - - - - - - {ks= esa vf/kd lQy gks ldrk gw¡A    
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pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &VI   iwjk thou&o`Ùk cu tkus ds ckn fuEufyf[kr fcUnqA 

  & ;g dsoy izk:i gS ftlesa visf{kr ifjorZu fd;k tk ldrk gSA Hkfo"; esa txg&txg bldh vko’;drk 
jgsxhA 

    

xfrfof/k & 2 % lk{kkRdkjxfrfof/k & 2 % lk{kkRdkjxfrfof/k & 2 % lk{kkRdkjxfrfof/k & 2 % lk{kkRdkj    
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   lHkh fo|kfFkZ;ksa dks funZs’k nsa fd vHkh mUgksaus tks thou&o`Ùk dk izk:i cuk;k gS] mlesa viuh iwjh tkudkjh 
vafdr dj nsaA dqN le; i’pkr muls ;g dkxt+ izkIr dj izR;sd dks vyx&vyx iphZ ds :i esa vius 
lkeus j[k ysaA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II   fo|kfFkZ;ksa dks crk,¡ fd vc lk{kkRdkj nsus gsrq rS;kj gks tk;saA buesa ls ,d&,d iphZ fudkydj vkokt 
yxkbZ tk,xhA ftldk Hkh uke vk,] og lk{kkRdkj ds fy, ;gk¡ mifLFkr gksA  

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

 viuh cSBd O;oLFkk bl izdkj cuk,¡ fd Lo;a ds cSBus o lk{kkRdkj nsus okys fo|kFkhZ ds lkeus cSBus 
dh O;oLFkk gksA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  lk{kkRdkj izkjEHk djus ls iwoZ fo|kfFkZ;ksa dks rS;kjh o vkil esa ppkZ dk le; nsaA lk{kkRdkj ds le; ,sls 
iz’u iwNsa] tks fdlh Hkh lk{kkRdkj esa iwNs tk ldrs gSaA iz’u iwNrs le; fo|kFkhZ dk voyksdu djsa fd og 
lk{kkRdkj nsus esa /;ku j[kus ;ksX; ckrksa dk ikyu dj jgk gS ;k ughaA 

 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &    

• lk{kkRdkj ds le; fo|kfFkZ;ksa ls vyx&vyx izdkj ds iz'u iwNsa &  
 ifjp; lEcU/kh iz’u A  
 v/;;u@v/;kiu lEcU/kh iz'uA 
 ifjokj ds lnL;ksa ls lEcfU/kr iz’uA 
 vkosfnr in ds ckjs esa tkudkjh j[kus okys iz'uA 
 lkekU; Kku dh tkudkjh ls lEcfU/kr iz’uA  
 #fp;ksa ls lEcfU/kr iz’uA  
 miyfC/k;ksa ls lEcfU/kr iz’uA  
 vius vkl&ikl miyC/k lk/kuksa@lalk/kuksa ls lEcfU/kr iz’uA 
    lelkef;d ?kVukvksa dh tkudkjh ls  lEcfU/kr iz'uA         
    vius fo|ky; ds ckjs esa tkudkjh ls lEcfU/kr iz’uA        
    vU; iz’u Lo;a rS;kj djsaA    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV   izR;sd lk{kkRdkj ds i’pkr ppkZ djsa &  
  & lk{kkRdkj nsus okys fo|kFkhZ us fdu ckrksa dk /;ku j[kk \ 
  & dkSu lh ,slh ckrsa gSa] tks /;ku esa ugha j[kh xb± \ 
  & bl txg vki gksrs] rks vkSj D;k /;ku j[k ldrs Fks \ 
  & fdrus iz’uksa ds mÙkj lgh Fks \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V  le;kof/k dks /;ku esa j[krs gq, vf/kdka’k fo|kfFkZ;ksa ds lk{kkRdkj ysaA l{kkRdkj&lekfIr ds i’pkr 
fuEukafdr fcUnqvksa ij ppkZ djsa & 

  & gesa lk{kkRdkj ls igys D;k&D;k rS;kjh djuh pkfg, \ 
  & lk{kkRdkj nsrs le; D;k&D;k lko/kkuh j[kuh pkfg, \ 
  & lk{kkRdkj ls igys ,oa lk{kkRdkj ds ckn vkidks Lo;a esa D;k vUrj eglwl gqvk \ 
  fo|kfFkZ;ksa dks lk{kkRdkj ds fuEufyf[kr egÙoiw.kZ fcUnqvksa ds ckjs esa crk;sa &  
  & lk{kkRdkj ds fy, gesa vPNh rjg rS;kjh djuh pkfg,A 
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  & vkRefo’okl ds lkFk izHkkoh laizs"k.k djuk vko';d gSA  
  & iwNs x, iz’uksa dk lgh&lgh tokc nsus dk iz;kl djsaA ;fn mÙkj ughaa vkrk gks] rks Li"V euk djsaA  
  & ifj/kku lk{kkRdkj ds vuqdwy gksaA 
  & lgh ,oa lgt eqæk esa cSaBsaa 
  & lk{kkRdkjdrkZ dh vksj ns[krs gq, iz'uksa ds mÙkj nsaA 
  & psgjs ij ruko ;k fo"kkn u j[ksaA 
    

xfrfof/k & 3 % {ks=&Hkze.kxfrfof/k & 3 % {ks=&Hkze.kxfrfof/k & 3 % {ks=&Hkze.kxfrfof/k & 3 % {ks=&Hkze.k    
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd gekjs vkl&ikl fdl&fdl izdkj ds O;olk; miyC/k gSaA izkIr mÙkjksa dks ';keiÍ ij 
fy[ksaA 

  lEHkkfor mÙkj &  
  & [ksrh    &  nthZ dh nqdku   & iku dh nqdku   
  & pk; dh nqdku       &  feBkbZ dh nqdku   & ijpwuh dh nqdku] vkfnA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II    fo|kfFkZ;ksa dks funsZf’kr djsa fd izR;sd O;olk; dh LFkkiuk o mlds lapkyu ds ckjs esa igys  :ijs[kk 
cukuh gksrh gS] ftlds vk/kkj ij ge lEcfU/kr O;olk;h ls tkudkjh izkIr dj ldrs  gaSA lacaf/kr O;olk;h 
ls tkudkjh ds fy, fuEufyf[kr esa ls ,d&,d fcUnq dks cksyrs gq, ';keiÍ ij vafdr djsaA fo|kfFkZ;ksa dks 
Hkh bUgsa ,d dkxt+ ij fy[kus ds fy, dgsaA 

  & vkidks ;g O;olk; vkjEHk djus dk fopkj dSls vk;k \ 
  & vkius bl O;olk; ds fy, fdruh iwath yxkbZ \ 
  & ;g iw¡th vius dgk¡ ls izkIr dh \ ¼_.k@ ljdkjh Ldhe dh enn vkfn dh tkudkjhA½ 
  & O;olk; LFkkfir djus esa D;k ijs’kkfu;k¡ vkb± \  
  & O;olk; ds pquko ds ihNs D;k dkj.k jgs \ 
  & O;olk; dh LFkkiuk ds fy, fdu O;fDr;ksa@lalk/kuksa ls enn yh \ mlds ckn fodkl o foLrkj ds 

fy, fdu O;fDr;ksa@lalk/kuksa ls enn yh \  
  & O;olk; dh ykxr o izfrfnu@ekfld vkenuh D;k gS \ 
  & O;olk; dh o`f) ds fy, Hkkoh ;kstuk,¡ dkSu&dkSulh gSa \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djsa fd os viuh ilUn ds fdlh ,d O;olk; ds ckjs esa leqfpr tkudkjh ,df=r 
djsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa & 

& fo|kfFkZ;ksa dks Kkr djk;sa fd os tc Hkh fdlh O;olk; dks izkjEHk djuk pkgsa rks lcls igys ,d ls 
vf/kd O;olkf;;ksa ls mDr fcUnqvksa ds vk/kkj ij tkudkjh izkIr djsaA 

& :ijs[kk ds fy, fn;s x;s fcUnq flQZ ekxZn’kZu ds fy, gSaA  O;olk; dk pquko miyC/krk ds vuqlkj 
cnyk tk ldrk gSA lkFk gh :ijs[kk fcUnqvksa dks foLr`r fd;k tk ldrk gSaA mís’; ;g gS fd 
Lojkstxkj o m|ferk dh vo/kkj.kk] mldh LFkkiuk] LFkku] fu;kstu iz.kkyh] foÙk vkSj mldh miyC/krk 
vkfn ls lEcfU/kr leL;kvksa dks le>k tk ldsA    

  

vfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'ky    

• Lotkx:drk    
• leL;k lek/kku    
• fu.kZ; ysuk 
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ikB & 26ikB & 26ikB & 26ikB & 26    

ifjorZu'khy lekt % lfØ; HkkxhnkjhifjorZu'khy lekt % lfØ; HkkxhnkjhifjorZu'khy lekt % lfØ; HkkxhnkjhifjorZu'khy lekt % lfØ; Hkkxhnkjh    
    

ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    ge lHkh lkekftd izk.kh gSaA lekt esa gksus okys lHkh ifjorZuksa dk izHkko ge ij iM+rk gSaA bu  ifjorZuksa ls ge 
Lo;a cnyrs gSa] gekjs lEcU/k cnyrs gSa vkSj okrkoj.k Hkh cnyrk gSA vusd ckj fd'kksjksa dks ;g vuqHko gksrk gS fd lekt 
muds vuqlkj ugha cny jgk gSA os bls ysdj rukoxzLr gks tkrs gSaA ifjokj ,oa lekt ds izfr vkykspukRed n`f"Vdks.k 
viukus yxrs gSaA lekt dh ifjorZu'khyrk dks le> dj gh fd'kksj mlds lkFk lkeatL; LFkkfir dj ldrs gSaA  

 bl ikB ls fd'kksj lkekftd ifjorZuksa dks le> ldsaxsA os lekt ds izfr vius nkf;Roksa dh igpku dj ldsaxsA 
 

mís’;mís’;mís’;mís’; %& %& %& %&  
• lkekftd y{;ksa esa ck/kd rÙoksa ds izfr laosnu’khyrk mRiUu djukA 
• lkekftd cnyko dh izfØ;kvksa dks le>ukA 
• csgrj lekt ds fuekZ.k ds fy, viuh Hkwfedk dks le>ukA 

fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
  okeZ vi 
 okn&fookn 
 dsl LVMh  

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xxxxfrfof/k & 1 % frfof/k & 1 % frfof/k & 1 % frfof/k & 1 %             okeZ viokeZ viokeZ viokeZ vi    
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd muds liuksa dk lekt dSlk gksuk pkfg,A 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  izR;sd fo|kFkhZ ls iwNrs gq, ';keiÍ ij ,d lwph rS;kj djsaA  

  lEHkkfor mÙkj  
  & tgk¡ lHkh esa Lusg gksAA 
  & yM+kbZ&>xM+k u gksA 
  & mUufr ds leku volj izkIr gksaA 
  & vkilh HksnHkko u gksA 
  & lc rjQ [kq'kgkyh gksA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  fdlh ,d fo|kFkhZ dks izsfjr djsa fd og ;g lwph i<+ dj lHkh dks lquk;saA 
 

xfrfof/k & 2 %xfrfof/k & 2 %xfrfof/k & 2 %xfrfof/k & 2 %    okn&fooknokn&fooknokn&fooknokn&fookn        
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  fo|kfFkZ;ksa dks nks lewgksa esa ck¡V nsaA mUgsa fuEufyf[kr fo"k; ij okn&fookn dh rS;kjh djus gsrq ik¡p feuV 
dk le; nsaA 

  & ^^fd'kksj lekt dks cny ldrs gSaA** 
 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

� nksuksa lewgksa esa ls ,d lewg dks fo"k; ds i{k esa rFkk nwljs dks foi{k esa rS;kjh dk funsZ'k nsaA    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  okn&fookn izfr;ksfxrk ds fuEufyf[kr fu;eksa dh tkudkjh nsa & 
  & izR;sd lewg ckjh&ckjh ls vius fopkj izLrqr djsaA 
  & loZizFke fo"k; ds i{k esa vkSj rRi'pkr foi{k esa fopkj izLrqr fd;s tk;saxsA 
  & lewg vius lHkh lnL;ksa dh Hkkxhnkjh ls fo"k; dks rS;kj djsaA 
  & lewg esa ls ,d lnL; eap ij vkdj fo"k; dks izLrqr djsA 
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  & izR;sd lewg dh izLrqfr ds fy, ik¡p feuV dk le; fu/kkZfjr gSA 
  & rhu feuV ckn /;kukd"kZ.k ?kaVh ctsxh rFkk ik¡p feuV ds ckn lewg dh izLrqfr Lor% lekIr gks tk;sxhA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  nksuksa lewg vius dk;Z dk izLrqrhdj.k djsaA egÙoiw.kZ fcUnqvksa dks ';keiÍ ij vafdr djsaA buds v/kkj ij 
ppkZ dks lesfdr djsaA 

            

xfrfof/k & 3 % dsl LVMhxfrfof/k & 3 % dsl LVMhxfrfof/k & 3 % dsl LVMhxfrfof/k & 3 % dsl LVMh    
   

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  fuEufyf[kr dsl LVMh fo|kfFkZ;ksa dks i<+dj lquk;saA muds lkFk bu ij fopkj foe'kZ djsaA 

dsl LVMh & 1dsl LVMh & 1dsl LVMh & 1dsl LVMh & 1    

  js.kq ,d es/kkoh Nk=k gSA gky gh esa mlus izFke Js.kh esa Lukrd dh mikf/k izkIr dh gSA og vHkh vkxs vkSj 
i<+uk pkgrh gSA mldh bPNk foeku ifjpkfjdk ¼,;j gksLVsl½ cuus dh gSA og blls lEcfU/kr fMIyksek 
dkslZ esa izos'k ysuk pkgrh gSA js.kq ds ekrk&firk blls lger ugha gSaA os foeku ifjpkfjdk ds dWfj;j dks 
vius ifjokj dh ijEijkvksa ds vuqdwy ugha ekurs gSaA js.kq ds ekrk&firk ,d vehj ifjokj esa mldh 'kknh 
dh ckr pyk jgs gSaA js.kq dh muls vDlj cgl gksrh jgrh gSA 

   fo|kfFk;ksa ds lkFk fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ djsa & 
 & js.kq  ds ekrk&firk mlds }kjk pqus x;s dWfj;j ls vlger D;ksa gSaA 
 & js.kq dks D;k djuk pkfg,A 
 & lekt esa igys dh rqyuk esa vkt D;k&D;k cnyko vk;s gSaA 
dsl LVMh & 2dsl LVMh & 2dsl LVMh & 2dsl LVMh & 2    

  veu ckjgoha d{kk esa i<+rk gSA mls vius nksLrksa ds lkFk nsj jkr rd ?kj ls ckgj ?kweuk cgqr ilUn gSA 
mlds ekrk&firk dbZ ckj mls Mk¡Vrs gSa] ysfdu veu bls vk/kqfudrk ekurk gSA og vius ekrk&firk dh 
ckrksa dks vulquk dj nsrk gSA dy veu fdlh dks Hkh crk;s fcuk ,d ikVhZ esa x;kA mlus Ldwy ls Hkkx 
dj bl ikVhZ esa Hkkx fy;k FkkA ogk¡ mlus fdlh u'khys is; dk lsou fd;k vkSj vius nksLrksa ds lkFk [kwc 
ekSt&eLrh dhA ikVhZ ls ykSVrs gq, rst j¶rkj ls eksVj lkbfdy pykrs g, veu viuk lUrqyu [kks cSBk 
vkSj ,d nhokj ls Vdjk x;kA mldh eksVj lkbfdy iwjh rjg VwV x;hA og Lo;a Hkh cqjh rjg t+[eh gks 
x;kA veu dkQh Mj x;k gSA mls le> ugha vk jgk fd og vius ekrk&firk dks bl nq?kZVuk ds ckjs esa 
dSls crk;sA 

   fo|kfFk;ksa ds lkFk fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ djsa & 
 & veu ds vuqlkj vk/kqfud cuus ds D;k&D;k rjhds gSa \ 
 & D;k lekt esa gksus okys lHkh cnyko lgh gksrs gSa \  
 & gesa lekt ds ifjorZuksa ds lkFk fdl izdkj lkeatL; LFkkfir djuk pkfg, \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  fo|kfFkZ;ksa dks lekt ds ifjorZuksa esa mudh Hkwfedk ij ppkZ djus ds fy, izsfjr djsaA 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa & 

& lekt ds ifjorZuksa esa fd'kksjksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA mUgsa bu ifjorZuksa dsk le> dj buds lkFk 
lkeatL; LFkkfir djuk vkuk pkfg,A 

& ifjorZuksa ds udkjkRed ,oa ldkjkRed ifj.kkeksa ij Hkyh&Hkk¡fr fopkj djus ls lgh O;ogkj dks 
viukus esa enn feyrh gSA 

vfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'ky    
�   Lotkx:drk 
�   l`tukRed fpUru 

�   rukoksa ls tw>uk 
�   izHkkoh lEizs"k.k 
�   foospukRed fpUru 
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ikB & 27ikB & 27ikB & 27ikB & 27 

thoulkFkh % HkkoukRed cU/kuthoulkFkh % HkkoukRed cU/kuthoulkFkh % HkkoukRed cU/kuthoulkFkh % HkkoukRed cU/ku    

    
ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    fookg thou dk vk/kkj gSA oSokfgd thou dh lQyrk ds fy, mi;qDr thoulkFkh dk pquko vko';d gSA 
thoulkFkh ds p;u esa O;kogkfjd i{kksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A fookg lEcU/kh tkudkjh fd'kkjksa ds Hkkoh thou dh 
csgrjh ds fy, vko';d gSA fookg ds egÙo dks le> dj gh Hkfo"; dh pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k tk ldrk gSA  

 bl ikB ls fd'kksj mi;qDr ,oa euialn thou lkFkh ds p;u ds egÙo dks le> ldsaxsA os fookg vkSj thoulkFkh 
ds p;u esa Lo;a dh Hkwfedk dh igpku dj ldsaxsA 

mís’; mís’; mís’; mís’; %&  

• thou esa fookg ds egÙo dks le>ukA  
• thoulkFkh ds pquko esa ifjokj] lekt ,oa Lo;a dh Hkwfedk dks tkuukA  
• fookg dh mfpr vk;q ds izfr laosnu’khy gksukA 

fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 okeZ vi 
 dsl LVMh 
 laokn 

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu  

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

    

xfrfof/k & 1 % okeZ vi xfrfof/k & 1 % okeZ vi xfrfof/k & 1 % okeZ vi xfrfof/k & 1 % okeZ vi     
    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   fo|kfFkZ;ksa ls fookg ds ckjs esa ppkZ djsaA muls iwNsa fd ;fn mUgsa fookg ds fy, dksbZ foKkiu nsuk iMs+] rks 
fdl izdkj dk nsaxs \ izR;sd fo|kFkhZ dks ,d oSokfgd foKkiu cukus dk funsZ'k nsaA  

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

fo|kfFkZ;ksa dks foKkiu cukus esa dfBukbZ vuqHko gks rks lekpkj i=ksa esa Nius okys oSokfgd foKkiuksa dk 
mnkgj.k nsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  ;fn dksbZ fo|kFkhZ LosPNk ls vius }kjk rS;kj foKkiu  i<+dj lqukuk pkgs] rks vo’; lqusaA        lHkh ls dkxt+ 
,d= dj muesa ls vPNs foKkiuksa dks mnkgj.k ds rkSj ij d{kk esa lquk,¡A foKkiu esa nh xbZ vPNkb;ksa dks 
mHkkjsaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III   oSokfgd foKkiuksa ij ckrphr djrs gq, ppkZ ds ek/;e ls fo"k;&oLrq Li"V djsaA fuEufyf[kr fcUnqvksa esa ls 
izR;sd dks i<+rs gq, ';keiÍ ij fy[ksaA fo|kfFkZ;ksa dks Hkh bUgsa dkxt+ ij fy[kus ds funsZ’k nsaA 

  & izR;sd O;fDr dks fookg djuk pkfg,A 
  & fookg djus ls mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 
  & fookg ,d ikjLifjd vknku&iznku dh izfØ;k gSA 
  & vkilh lkeatL; fookg esa cgqr t:jh gSA 
  & nksuksa i{kksa dks vius vga dks ,d nwljs ij Fkksius ls cpuk pkfg,A 
  & fookg Qwyksa dh lst gSA 
  & lHkh izse fookg vlQy gks tkrs gSaA 
  & fookg lkeatL; dh ,d fujUrj izfØ;k gSA 
  & fookg Hkkoh thou dh vk/kkjf'kyk gSA 
  & blls mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk c<+rh gSA 
  & lkekftd Lohdk;Zrk izkIr gksrh gSA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV  fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd os mi;qZDr dFkuksa esa izR;sd dFku ij fopkj djsaA vius fopkjkuqlkj izR;sd 
dFku ds lkeus ^^lger@vlger@irk ugha** fy[ksaA 
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pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V   ,d&,d dFku ij ppkZ djrs gq, tkusa fd lger o vlger dkSu&dkSu gSa \ lger okys tks Hkh fo|kFkhZ 
gksa muls dkj.k tkuasA vlger okyksa ls Hkh muds vlger gksus ds dkj.k tkusaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &VI  vUr esa fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsaA 
  & yksx fookg D;ksa djrs gSa \ 
  & fookg ds fy, D;k lkekftd ncko gksrk gS \ 
  & fookg lQy ,oa lkeatL;iw.kZ dSls gks ldrk gS \ 
  & fookg esa iq#"k ,oa L=h dh D;k ftEesnkfj;k¡  gSa \ 
    

xfrfof/k & 2 % dsl LVMhxfrfof/k & 2 % dsl LVMhxfrfof/k & 2 % dsl LVMhxfrfof/k & 2 % dsl LVMh    
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  fo|kfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr dsl LVMh i<+dj lquk,¡ & 

dsl LVMh &dsl LVMh &dsl LVMh &dsl LVMh &    

  jktsUæ bl o"kZ uoha d{kk ls ikl gksdj nloha d{kk esa vk;k gSA mldh mez yxHkx 15 o"kZ gS] og i<+kbZ esa 
gksf’k;kj gS vkSj ges’kk lHkh d{kkvksa esa izFke Js.kh esa ikl gksrk vk;k gSA og i<+&fy[kdj Hkfo"; esa cM+k 
vQlj cuuk pkgrk gSA jktsUæ ds ekrk&firk xk¡o esa jgdj [ksrh djrs gSaA ekrk&firk blh o"kZ jktsUæ dk 
fookg djus ij tksj ns jgs gSaA mudk dguk gS fd mlds nknk&nknh o`) gSa o chekj jgrs gSaA os viuh 
vk¡[kksa ds lkeus gh mldk fookg dj vius iM+iksrs dk e¡qag ns[kuk pkgrs gSaA nknk&nknh us ,d yM+dh Hkh 
ns[k yh gS] tks vkBoha d{kk esa i<+ jgh gSA yM+dh 14 o"kZ dh gS vkSj ikl ds xk¡o ds Lotkrh; dh csVh gSA 
og ?kj vkSj [ksrh dk dke vPNh rjg dj ysrh gSA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II   fo|kfFkZ;ksa ls fuEufyf[kr fcUnqvksa ij ppkZ djsa &  
   & jktsUæ dks D;k djuk pkfg, vkSj D;ksa \ 
   & jktsUæ dks Hkfo"; ds fy, fdl rjg ds y{; r; djus pkfg, \ 
   & jktsUæ fu.kZ; dSls ys \ 
  & ;fn vki jktsUæ dh txg gksrs rks D;k fu.kZ; ysrs \ 
    

xfrfof/k & 3 % laoknxfrfof/k & 3 % laoknxfrfof/k & 3 % laoknxfrfof/k & 3 % laokn    
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  nks fo|kfFkZ;ksa dks cqyk,¡ tks d{kk dks fuEufyf[kr laokn@okrkZyki dks i<+dj lquk,¡A mUgsa fuEufyf[kr 
okrkZyki ls ifjfpr djk,¡A nksuksa fo|kfFkZ;ksa dks fLFkfr dks i<+dj rS;kjh djus ds fy, dqN le; nsaA  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  nksuksa fo|kfFkZ;ksa dk ifjp; vfuy o lqjs’k ds :i esa nsrs gq, i<+okuk 'kq: djsaaA lHkh fo|kfFkZ;ksa dks 
/;kuiwoZd lquus dk funsZ’k nsaA 

 

fLFkfr % laoknfLFkfr % laoknfLFkfr % laoknfLFkfr % laokn    
vfuy & ;kj vc rks esjh ukSdjh Hkh yx xbZ gS vkSj ?kj Hkh O;ofLFkr gks x;k gS] lksprk gw¡ vc 'kknh dj gh ywa A  
lqjs’k  & rks fnDdr D;k gS \ yM+dh ns[kuk 'kq: dj nsA  
vfuy & ;gh rks ckr gSA yM+dh rks ns[k j[kh gSA og esjs lkFk vkWfQl esa ukSdjh djrh gSA  
lqjs’k  & rks fnDdr D;k gS \   
vfuy & ek¡ rS;kj ughaa gksxhA  
lqjs’k  &  ek¡ D;ksa rS;kj ugha gksxh \  
vfuy & vjs ;kj] og nwljh tkfr dh gS] vkSj 'kgjh gSA  
lqjs’k  & rks D;k yM+dh ds ekrk&firk rS;kj gSa \  
vfuy & gk¡ ;kj os yksx tkr&ikr dks ugha ekursA os vk/kqfud fopkjksa ds gSA  
lqjs’k  & ns[k] ek¡ dh ckr NksM+A igys ;s crk fd og yM+dh rsjs ?kj esa lkeatL; LFkkfir dj ik,xhA  
vfuy & geus bl ij [kwc ckrphr dh gSA og i<+h&fy[kh vkSj le>nkj gSA  
lqjs’k & ;g rks Bhd gS] ij vHkh mlus xk¡o dk ekgkSy ugha ns[kk gSA 'kgj vkSj xk¡o ds [kku&iku] jgu&lgu lHkh 
vyx gksrk gSA lksp ys rw - - -  
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vfuy & xk¡o dksbZ leL;k ugha gSA og ?kj dk dkedkt o cM+ksa dk lEeku djuk tkurh gSA cl vkfFkZd :i ls 
vkRefuHkZj  jguk pkgrh gSA blhfy, ukSdjh djuk pkgrh gSA  
lqjs’k &  ;g rks vPNh ckr gSA D;k ek¡ dks rwus ;g lc crk;k \ 
vfuy & vjs] ek¡ rks dgrh gS fd yM+dh cl viuh tkfr dh gksuh pkfg, D;ksafd mls fcjknjh esa jguk gSA vxj yM+dh 
nwljh tkfr dh gksxh] rks cguksa dh 'kknh esa fnDdr vk,xhA 

    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III    mi;ZqDr okrkZyki dks i<+ ysus ds ckn fo|kfFkZ;ksa ls fuEufyf[kr fcUnqvksa ij ppkZ djsa &  
  & vfuy ds LFkku ij vki gksrs rks vki D;k fu.kZ; ysrs \  
  & lqjs’k dks D;k djuk pkfg, \ 
  & vkius tks Hkh fu.kZ; fy;k] D;ksa fy;k \ 
  & vki vius fu.kZ; dh fØ;kfUofr dSls djsaxs \ 
  & vfuy viuh ek¡ dks dSls euk ldrk gS \ 
  & vfuy dh ijs’kkuh dk dkj.k D;k gS \ 
  & vfuy dh ek¡ D;k pkgrh gS \ 
  & D;k vfuy us dksbZ y{; r; fd;k gS \ 
 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa &  

& fdlh Hkh O;fDr ds thou esa fookg rFkk mi;qDr thou lkFkh dh vge Hkwfedk gksrh gSA     

& fookg 'kkjhfjd lEcU/k gksus ds lkFk&lkFk HkkoukRed cU/ku Hkh gSA    

& fookg dk vk/kkj izse] fo'okl vkSj lg;ksx gSA    

& fookg ds fy, mfpr vk;q ;qodksa ds fy, 21 o"kZ vkSj ;qofr;ksa ds fy, 18 o"kZ fu/kkZfjr dh xbZ gSA    

 

vfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'ky    

• lt̀ukRed fpUru    
• foospukRed fpUru    
• fu.kZ; ysuk 
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ikB & 28ikB & 28ikB & 28ikB & 28    

vfHkHkkodRo % ftEesnkjhiw.kZ O;ogkjvfHkHkkodRo % ftEesnkjhiw.kZ O;ogkjvfHkHkkodRo % ftEesnkjhiw.kZ O;ogkjvfHkHkkodRo % ftEesnkjhiw.kZ O;ogkj    

    
ifjp; %ifjp; %ifjp; %ifjp; %    ekrk&firk dh ldkjkRed ,oa ftEesnkjhiw.kZ Hkwfedk ls cPpksa dk pg¡qeq[kh fodkl lEHko gks ikrk gSA ?kj dk 
'kkfUrfiz; ,oa lqj{kkRed okrkoj.k cPpksa ds fy, lqn`<+ vk/kkj dk fuekZ.k djrk gSA fd'kksjkoLFkk esa vfHkHkkod vius cPpksa  
dks Lo;a }kjk fu/kkZfjr fu;eksa ds vuq:i <kyuk pkgrs gSaA blls ruko mRiUu gksrk gSA vkt ds fd'kksj gh Hkfo"; ds 
ekrk&firk gSaA vfHkHkkod ds :i esa ftEesnkfj;ksa dk cks/k mUgsa vius ekrk&firk ds lkFk izHkkoh laokn LFkkfir djus esa 
lgk;d gksxkA  

 bl ikB ls fd'kksj vfHkHkkodRo dk vFkZ le> ldsaxsA 

mís’; %&  mís’; %&  mís’; %&  mís’; %&      

• ekrk&firk ds :i esa nkf;Roiw.kZ O;ogkj dks le>ukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 okeZ vi 
 dsl LVMh  

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu] dkMZ'khV ds ik¡p VqdM+s 
 ¼ftu ij dsl LVMh fy[kh gksA 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vi    
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I    fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd ftEesnkj ekrk&firk ls vki D;k le>rs gSa \ 

  lEHkkfor mÙkj & 
  & ekrk&firk }kjk cPpksa dh i<+kbZ esa enn djukA 
  & cPpksa dh ns[kHkky djukA 
  & ,d nwljs ds dkeksa esa enn djukA 
  & cPpksa dk fodkl djukA 
  & cPpksa dk ikyu&iks"k.k djukA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II         fo|kfFkZ;ksa dks nks lewgksa esa ck¡V nsaA mUgsa fuEukafdr fLFkfr lquk,¡A 

fLFkfr & fLFkfr & fLFkfr & fLFkfr &     

  & lquhy o jkuh ifr&iRuh gSaA os nksuksa vPNs ekrk&firk cu ldsa blds fy, vki D;k lq>ko nsaxs \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  nksuksa lewgksa ls fuEufyf[kr iz'uksa ds vk/kkj ij vius fopkj izLrqr djus ds fy, dgsaA 
  & lquhy ,d ifr ds :i esa D;k djs fd og vPNk firk cu lds \    
  & jkuh ,d iRuh ds :i esa D;k djs fd og ,d vPNh ekrk cu lds \    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &IV ';keiÍ ij nks dkWye okyh ,d lwph rS;kj djsaA blesa igys o nwljs lewg }kjk izkIr lq>koksa dks vafdr 
djsaA 

dkWye ^v*dkWye ^v*dkWye ^v*dkWye ^v*    dkWye ^c*dkWye ^c*dkWye ^c*dkWye ^c*    

lquhy ,d ifr ds :i esa D;k djs fd 
og vPNk firk cu lds \ 

jkuh ,d iRuh ds :i esa D;k djs fd og ,d vPNh ekrk cu 
lds \ 

  

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &V   nksuksa lewgksa ds lq>koksa dks vafdr djus ds i’pkr mu ij fuEufyf[kr fcUnqvksa ds vk/kkj ij ppkZ djsa &   

  ftEesnkj ekrk&firk gksus dk vFkZ &  

  • ?kj dk okrkoj.k ,slk cuk, j[kuk] ftlls cPpksa esa Mj o vlqj{kk dk Hkko iSnk u gksA  
  • ,d nwljs dh ftEesnkfj;ksa dks ck¡Vuk vkSj lEeku djukA  
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  • cPpksa dk iwjk ikyu&iks"k.k djukA  
  • firk }kjk xHkkZoLFkk ds nkSjku o ckn esa ek¡ o cPps dh ns[kHkky djukA  
  • igyk cPpk gksus dk lgh le; r; djukA 
    

xfrfof/k & 2 % dsl LVMhxfrfof/k & 2 % dsl LVMhxfrfof/k & 2 % dsl LVMhxfrfof/k & 2 % dsl LVMh    
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I  o|kfFkZ;ksa dks pkj lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg dks fuEufyf[kr esa ls ,d&,d dsl LVMh forfjr djsaA 
lewgksa dks bu ij ppkZ djus ds funsZ’k nsaA  

dsl LVMh & 1 dsl LVMh & 1 dsl LVMh & 1 dsl LVMh & 1     

  nhis’k dh ekrk vpkud chekj gks xbZA mlds Ldwy esa okf"kZdksRlo gSA nhis’k dks mldh rS;kjh djuh gS 
vkSj Ldwy tkuk gSA firkth ml dh rS;kjh esa enn Hkh dj jgs gS o uk’rk Hkh cuk jgs gSaA ;g ns[kdj 
nhis’k dks vk’p;Z gks jgk gS] D;ksafd igys mlus dHkh firkth dks bl izdkj dk;Z djrs gq, ugha ns[kk FkkA   

  lewg fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ djsa &  
  & nhis’k ds vk’p;Z dk dkj.k D;k gS \   
  & bl fLFkfr esa ;fn vPNkbZ gS] rks dkSu lh \   
  & ;fn bl fLFkfr dks vkSj vPNh cuk ldrs gSa] rks dSls \ 
dsl LVMh &2 dsl LVMh &2 dsl LVMh &2 dsl LVMh &2     

  nhfidk X;kjgoha d{kk esa i<+rh gSA mlds vfHkHkkod mldh 'kknh dh ckr pyk jgs gSaA mldh bPNk gS fd 
og vkxs i<+s vkSj vius iSjksa ij [kM+h gks] rHkh 'kknh djasA mlds ekrk&firk mldh ugha lqurs vkSj fu’p; 
djrs gSa fd os 'kknh esa nsj ugha djsaxsA tSls gh vPNk fj’rk fey tk,xk] mldh 'kknh dj nsaxsA  

  lewg fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ djsa & 
  & nhfidk dh ijs’kkuh dk dkj.k D;k gS \  
  & nhfidk dh ijs’kkuh dSls nwj gks ldrh gS \ 
dsl LVMh &3 dsl LVMh &3 dsl LVMh &3 dsl LVMh &3     

  euh"kk X;kjgoh d{kk esa i<+rh gSA euh"kk dks vk’p;Z gqvk fd mlds firk us nloha mÙkh.kZ djus ds ckn] mls 
vkxs i<+us ds fo"k;ksa ds ckjs esa Lo;a fu.kZ; ysus dks dgkA mldh ekrk mls ?kj esa jlksbZ] flykbZ vkfn ds 
dk;Z fl[kkrh gS vkSj ;s dke djus ds fy, izksRlkfgr djrh gSA ;g ns[kdj euh"kk cgqr izlUu gSA   

  lewg fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ djsa &  
  & euh"kk dh izlUurk dk dkj.k D;k gS \   
  & bl fLFkfr esa vkidks dkSulh ckr izHkkfor djrh gS \   
  & euh"kk dks fu.kZ; ysus esa D;k&D;k /;ku j[kuk gksxk \ 
dsl LVMh &4  dsl LVMh &4  dsl LVMh &4  dsl LVMh &4      

  vafdrk us nloha dh ijh{kk mÙkh.kZ dh gSA mldks vc X;kjgoha d{kk esa izos’k ysuk gSA og foKku ladk; 
ysuk pkgrh gS] ysfdu firkth ml ij dyk ladk; ysus ds fy, ncko Mky jgs gSaA   

  lewg fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ djsa & 
  & vafdrk dh ijs’kkuh D;k gS \   
  & ;g ijs’kkuh dSls nwj gks ldrh gS \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II  izR;sd lewg dh izLrqfr djk,¡A izR;sd izLrqfr ds i’pkr fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djsaA 
   & bl dsl LVMh esa D;k n’kkZ;k x;k gS \ 
   & D;k nh xbZ fLFkfr mfpr gS] ^gk¡* rks D;ksa \ 
   & D;k mfpr ugha gS] ^ugha* rks D;ksa \ 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III        fo|kfFkZ;ksa ls fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ djsaA 
  & vkn'kZ vfHkHkkodRo ls vki D;k le>rs gSa \ 
  & vkn'kZ ekrk&firk cuus ds fy, D;k djuk pkfg, \ 
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  & vki Hkfo"; esa ekrk&firk cuus ls iwoZ Lo;a esa fdu xq.kksa dk fodkl djuk pkgsaxs \ 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa &  
vkn'kZ vfHkHkkodRo dk vFkZ & 
& cPpksa dh izR;sd fØ;k&izfrfØ;k dks le>us dh lkeF;ZA 
& cPpksa dks cPpksa dh rjg le>us dk  iz;klA 
& cPpksa ds fodkl ds izfr lpsr jgsaA 
& o`)ksa vkSj cPpksa ds lkFk lEcU/kksa esa lUrqyu j[ksaA 

 

vfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'ky    
�   Lotkx:drk 
�   Hkkoukvksa ls tw>uk 
�   fu.kZ; ysukA 
�   foospukRed fpUruA 
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ikB & 29ikB & 29ikB & 29ikB & 29    

lapkj ek/;e % izHkkolapkj ek/;e % izHkkolapkj ek/;e % izHkkolapkj ek/;e % izHkko    

 
ifjp;ifjp;ifjp;ifjp; % % % %    lapkj ek/;e gekjh nqfu;k dk ,d vge fgLlk gSA ge mBrs&cSBrs] lksrs&tkxrs vkSj liuksa esa Hkh lapkj ek/;e 
ds }kjk clk;h jaxhu nqfu;k esa Lo;a dks <¡wa<+rs jgrs gSaA lp Hkh ;gh gS fd gekjs laokn] ds’k&foU;kl] fyckl] [kku&iku 
bR;kfn lapkj ek/;e ds jax esa jaxs gksrs gSaA blh dkj.k ls orZeku laLd`fr dks lapkj ek/;e laLd`fr Hkh dgk tkrk gSA gesa 
;g ns[kuk gS fd lapkj ek/;e dh cgqr lh ckrsa] fQYesa] /kkjkokfgd] ys[k] fp=] laokn bR;kfn gekjs lkekU; O;ogkj ds fy, 
mi;ksxh gSa vFkok ughaA  

 bl ikB ls fd'kksj lapkj ek/;e ds izHkkoksa dks le>us esa l{ke gks ldsaxsA 
    

mís’; %& mís’; %& mís’; %& mís’; %&         
• lapkj ek/;e dh vo/kkj.kk dks le>ukA 
• lapkj ek/;e ds ldkjkRed ,oa udkjkRed izHkkoksa dks tkuukA 
fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&fo/kk %&    
 okeZ vi 
 jksy Iys  

lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&lkexzh %&    
 dkxt+] isu 

le; %& le; %& le; %& le; %&     
 nks dkyka'k 
 

    

xfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vixfrfof/k & 1 % okeZ vi    
 

pj.pj.pj.pj.k &k &k &k &I  fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd ,sls dkSu&dkSu ls foKkiu gSa] tks gekjs fy, [krjukd gSa vkSj yqHkkous okD;ksa esa izLrqr 
fd, x, gSaA mUgsa dqN ,sls yqHkkous okD;ksa okys foKkiu crkus ds fy, izsfjr djsa] tks LokLF; ds fy, 
gkfudkjd gSaA  

  lEHkkfor mÙkj &   
  & iku ycksa dh 'kku gSA  
  & Åaps yksxksa dh Å¡ph ilUn- - - xqV[kk- - -A   
  & flxjsV ihus okyksa dh ckr gh dqN vkSj gSA    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II         fo|kfFkZ;ksa ls izkIr mÙkjksa dks ';keiÍ ij fy[ksaA 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd os bu yqHkkous okD;ksa okys foKkiuksa ds fojks/k esa bl izdkj ds ukjs rS;kj djsa] 
ftudks i<+rs gh yksx lkspus ds fy, ck/; gks tk,¡A 

  lEHkkfor mÙkj &    
  & rEckdw dk iku] [krjs esa tkuA   
  & ftlus xqV[kk [kk;k] mlus ekSr dks cqyk;kA    
  & ftlus chM+h&flxjsV lqyxkbZ og QsaQMksa dk dSalj dk ejht gks x;k] HkkbZ! 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &III  fo|kfFkZ;ksa dks funsZ’k nsa fd os bu ukjksa ds vPNs pkVZ cukdj fo|ky; dh nhokjksa ij yxk,¡A  gks lds rks 
lM+dksa vkSj pkSjkgksa ij yxk,¡A  

 

lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &lgtdrkZ /;ku nsa &  

foKkiuksa ds nq"izHkko ds ckjs esa crk,¡ fd fdl izdkj foKkiuksa esa c<+k&p<+k dj crk;k tkrk gSA    
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xfrfof/k & 2 % jksy Iys xfrfof/k & 2 % jksy Iys xfrfof/k & 2 % jksy Iys xfrfof/k & 2 % jksy Iys     
 

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &I   fo|kfFkZ;ksa dks pkj NksVs lewgksa esa ck¡V nsaA izR;sd lewg dks fuEukafdr esa ls ,d&,d fo"k; ij jksy Iys dh 
rS;kjh ds funsZ’k nsaA izR;sd lewg vius lewg uke ds vuq:i ,d foKkiu izLrqr djsA 

  lewg 1 & Øhe  
  lewg 2 & lkcqu  
  lewg 3 & 'kSEiw   
  lewg 4 & ikSf"Vd inkFkZ  ¼VkWfud½ 
 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

• • • • lewgksa dks rS;kjh ds fy, ik¡p feuV dk le; nsaA    

pj.k &pj.k &pj.k &pj.k &II    izR;sd lewg ls izLrqfr djkrs gq, fuEukafdr fcUnqvksa ij ppkZ djsa &  

  & izLrqfr esa D;k&D;k vPNkb;k¡ jghaA 

  & izLrqfr esa vkSj D;k&D;k tksM+k tk ldrk gS \ 

  & foKkiu dk izHkko dSlk jgk \ 

pj.kpj.kpj.kpj.k & & & &III  fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djsa fd foKkiuksa ls lpsr jgus ds fy, dkSu&dkSu lh lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,A 

lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa & lgtdrkZ /;ku nsa &     

fuEufyf[kr ckrksa ds vk/kkj ij ppkZ dks lesfdr djsa &  

•  •  •  •  foKkiu ds izHkko esa u vkdj izR;sd mRiknu dh lgh&lgh tkudkjh izkIr djuk mi;qDr jgrk gSA  
•  •  •  •  foKkiu gesa vkdf"kZr dj gekjs fØ;kdykiksa dks izHkkfor djrs gSa] vr% lpsr jgus dh vko’;drk gSA  
•  •  •  •  gesa vkd"kZd foKkiu ds tky esa ugha Q¡luk pkfg,A    

 

vfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'kyvfHko`) thou dkS'ky    
�   Lotkx:drk 
�   foospukRed fpUru 
�   fu.kZ; ysukA 
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ewY;kaduewY;kaduewY;kaduewY;kadu    
 

thou dkS'ky f’k{kk gsrq fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kadu dk izk:i fuEukafdr izdkj dk gksxk & 

 

 ewY;kadu ewY;kadu ewY;kadu ewY;kadu  dqy vad & 100dqy vad & 100dqy vad & 100dqy vad & 100 

    xfrfof/k ds nkSjku ewY;kadu xfrfof/k ds nkSjku ewY;kadu xfrfof/k ds nkSjku ewY;kadu xfrfof/k ds nkSjku ewY;kadu     30303030    

    fo|kfFkZ;ksa }kjk lEikfnr dk;ksZa dk ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa }kjk lEikfnr dk;ksZa dk ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa }kjk lEikfnr dk;ksZa dk ewY;kadu fo|kfFkZ;ksa }kjk lEikfnr dk;ksZa dk ewY;kadu     30303030    

    fyf[kr iz’u&i= vk/kkfjr ewY;kadu fyf[kr iz’u&i= vk/kkfjr ewY;kadu fyf[kr iz’u&i= vk/kkfjr ewY;kadu fyf[kr iz’u&i= vk/kkfjr ewY;kadu     40404040    

        100100100100    

 

uksV & uksV & uksV & uksV & fo|kfFkZ;ksa }kjk dqy izkIrkadksa ds vk/kkj ij lgtdrkZ mUgsa Js.kh iznku djsaxsA  

 

 Js.kh    dqy izkIrkad  

 A   60 o Åij  

 B   45 o Åij  

 C   45 ls uhps  

 

xfrfof/k;ksas ds nkSjku ewY;kadu &xfrfof/k;ksas ds nkSjku ewY;kadu &xfrfof/k;ksas ds nkSjku ewY;kadu &xfrfof/k;ksas ds nkSjku ewY;kadu &                         dqy vad & 30     dqy vad & 30     dqy vad & 30     dqy vad & 30    
 

funsZ’k & funsZ’k & funsZ’k & funsZ’k & lgtdrkZ izR;sd ikB dh xfrfof/k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dk /;ku ls fujh{k.k djsaA lgtdÙkkZ bl gsrq jftLVj j[k 
ldrs gSaA l= ds var esa fuEufyf[kr vk/kkj ij ewY;kadu djsaA  

1- Hkkxhnkjh  &  dqy vad & 5 

2- lewg Hkkouk &  dqy vad & 5 

3- n`f"Vdks.k  &  dqy vad & 5 

4- lEizs"k.k  &  dqy vad & 5 

5- jpukRedrk  &  dqy vad & 5 

6- ftKklk  &  dqy vad & 5 

     dqy ;ksx  &    30 

 

uksV & uksV & uksV & uksV & lgtdrkZ dh lqfo/kk ds fy, mä ewY;kadu dk izk:i ;gk¡ fn;k x;k gSA lgtdrkZ viuh lqfo/kkuqlkj mldk iz;ksx 
dj ldrs gSaA  
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thou dkS’ky f’k{kk & xfrfof/k vk/kkfjr ewY;kadu dk izk:i thou dkS’ky f’k{kk & xfrfof/k vk/kkfjr ewY;kadu dk izk:i thou dkS’ky f’k{kk & xfrfof/k vk/kkfjr ewY;kadu dk izk:i thou dkS’ky f’k{kk & xfrfof/k vk/kkfjr ewY;kadu dk izk:i     
    

fo|ky; & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& fnukad & &&&&&&&&&fo|ky; & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& fnukad & &&&&&&&&&fo|ky; & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& fnukad & &&&&&&&&&fo|ky; & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& fnukad & &&&&&&&&&    

   

ØØØØ---- laa laa laa laa----    ukeukeukeuke    Hkkxhnkjh Hkkxhnkjh Hkkxhnkjh Hkkxhnkjh     lewg Hkkouklewg Hkkouklewg Hkkouklewg Hkkouk    n`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.kn`f"Vdks.k    lEizs"k.klEizs"k.klEizs"k.klEizs"k.k    jpukRedrkjpukRedrkjpukRedrkjpukRedrk    ftKklk ftKklk ftKklk ftKklk     dqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksx    

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

    

                                gLrk{kj gLrk{kj gLrk{kj gLrk{kj     
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fo|kfFkZ;ksa }kjk lEikfnr dk;ksZa dk ewY;kadu &fo|kfFkZ;ksa }kjk lEikfnr dk;ksZa dk ewY;kadu &fo|kfFkZ;ksa }kjk lEikfnr dk;ksZa dk ewY;kadu &fo|kfFkZ;ksa }kjk lEikfnr dk;ksZa dk ewY;kadu &                 dqy vad & 30     dqy vad & 30     dqy vad & 30     dqy vad & 30    
 

funsZ’k funsZ’k funsZ’k funsZ’k     

    lgtdrkZ l= ds nkSjku izR;sd bdkbZ ij vk/kkfjr dqN O;kogkfjd rFkk izk;ksfxd dk;Z fo|kfFkZ;ksa ls djok,¡] tSls & 
izkstsDV dk;Z] LØsi cqd] lwpuk&ladyu] QhYModZ] fjiksVZ&ys[ku] pkVZ@iksLVj fuekZ.k vkfnA  

 mDr O;kogkfjd dk;Z fo|kfFkZ;ksa }kjk O;fDrxr vkSj lkewfgd] nksuksa Lrj ij fd;s tk ldrs gSaA lkewfgd Lrj ds 
izkstsDV dk;Z ds fy, lgtdrkZ lkr ;k vkB fo|kfFkZ;ksa ds NksVs&NksVs lewg cukdj fo"k;kuqlkj xfrfof/k;k¡ lapkfyr djok,¡A 
bl lanHkZ esa mnkgj.kLo:i dqN xfrfof/k;k¡ nh xbZ gSaA bu xfrfof/k;ksa ds vfrfjDr lgtdrkZ pkgsa] rks Lofoosd ls vU; 
xfrfof/k;ksa dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj xfrfof/k;ksa esa vko’;d la’kks/ku ;k ifjorZu Hkh fd;s tk 
ldrs gSaA 

 izR;sd bdkbZ dh lekfIr ij mDr dk;ksZa dk izLrqrhdj.k fo|kfFkZ;ksa }kjk fd;k tk;sxkA izR;sd bdkbZ ds fy;s vadksa 
dk forj.k fuEukafdr izdkj ls gksxk &  

  & bdkbZ  izFke  10  

  & bdkbZ   f}rh;  10  

  & bdkbZ   r̀rh;  10  

        dqy ;ksx  30   

    

uksV & uksV & uksV & uksV & bl vk/kkj ij izR;sd fo|kFkhZa dks fn;s x;s vadksa dk fjdkWMZ lgtdrkZ j[ksaA bl fjdkWMZ dks lgtdrkZ vxys i`"B ij 
fn;s x;s izk:i ds vk/kkj ij cuk ldrs gSa &  
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thou dkS’ky f’k{kk & izkstsDVthou dkS’ky f’k{kk & izkstsDVthou dkS’ky f’k{kk & izkstsDVthou dkS’ky f’k{kk & izkstsDV vk/kkfjr ewY;kadu dk izk:i  vk/kkfjr ewY;kadu dk izk:i  vk/kkfjr ewY;kadu dk izk:i  vk/kkfjr ewY;kadu dk izk:i     
    

fo|ky; & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& fnukad & &&&&&&&&&fo|ky; & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& fnukad & &&&&&&&&&fo|ky; & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& fnukad & &&&&&&&&&fo|ky; & &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& fnukad & &&&&&&&&&    

 

bdkbZ & izFkebdkbZ & izFkebdkbZ & izFkebdkbZ & izFke    bdkbZ & f}rh;bdkbZ & f}rh;bdkbZ & f}rh;bdkbZ & f}rh;    bdkbZ & rr̀h;bdkbZ & rr̀h;bdkbZ & rr̀h;bdkbZ & rr̀h;    dqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksxdqy ;ksx    
ØØØØ---- laa laa laa laa----    ukeukeukeuke    

10101010    10101010    10101010    30303030    

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

                                    gLrk{kjgLrk{kjgLrk{kjgLrk{kj    
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O;kogkfjd dk;Z fuEukafdr izdkj ls gks ldrs gSa & 

 

bdkbZ & izFkebdkbZ & izFkebdkbZ & izFkebdkbZ & izFke    
esjh igpku vkSj fj’rsesjh igpku vkSj fj’rsesjh igpku vkSj fj’rsesjh igpku vkSj fj’rs    

¼1½¼1½¼1½¼1½    fo|kFkhZ izFke bdkbZ ds v/;k; vkSj xfrfof/k;ksa dk Lej.k djsa fd fdl izdkj mUgsa viuh detksfj;ksa vkSj etcwfr;ksa 
dk vkHkkl djok;k x;k FkkA viuh ml ,d etcwrh ;k rkdr ds ckjs esa fopkj djsa] ftls vkius fiNys fnuksa gh eglwl 
fd;k gks vkSj mldk mi;ksx djus ds ckn vkidks lq[kn vuqHkwfr gqbZ gksA bls ,d i``"B ij fy[ksaA 

f'k{kd [kkyh le; esa mi;qZDr vuqHkoksa esa ls dqN dks vU; fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k izLrqr djok,¡A 

¼2½¼2½¼2½¼2½    vius xk¡o@leqnk;@eksgYys ds fdlh lkeqnkf;d dsUæ] /kkfeZd dsUæ ;k lkaLd`frd dsUæ dk voyksdu dj Kkr djsa 
fd ;gk¡ fdl&fdl izdkj ds dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS \ D;k vkius Hkh fdlh ,sls dk;ZØe esa Hkkx fy;k gS \ 
;fn gk¡] rks vius laLej.k fy[ksa vkSj mls ladyu esa lfEefyr djsaA 

f'k{kd xk¡o@eksgYysokj fo|kfFkZ;ksa ds vyx&vyx lewg cukdj muds }kjk voyksdu ds nkSjku uksV fd;s x;s fofHkUu 
vuqHkoksa dks vU; fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lquasA 

¼3½¼3½¼3½¼3½    izFke bdkbZ ds v/;k; rhu &    ^̂̂̂esjh Hkkouk,¡* esa vkius mnklh] leiZ.k] ladksp] lkgl] lqj{kk] bZ";kZ] Lusg] izse vkfn 
dbZ Hkkoukvksa ds ckjs esa tkukA D;k vki fofHkUu i=&if=dkvksa esa izdkf’kr fp=ksa esa bu Hkkoukvksa dh igpku dj ldrs gSa \ 
iqjkuh i=&if=dkvksa esa ls ,sls gh fp=ksa dks dkVdj ¼;k Lo;a fp= cukdj½ mUgsa ,d cM+s dkxt+ ij fpidk dj lqUnj 
dksykt cuk,¡A dksykt cukrs le; fo|kFkhZ /;ku j[ksa fd os fiNys rhu&pkj eghuksa esa dkSu lh Hkkoukvksa ls vf/kd tw>s gSaA 
bls dksykt dh fo"k;oLrq cukrs gq, fp=ksa dk p;u djsaA 

f'k{kd }kjk bl dk;Z ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks vyx&vyx Hkkouk,¡a] tSls & izse] Øks/k] Hk;] bZ";kZ bR;kfn fo"k; nsdj Hkh 
dksykt rS;kj djok;k tk ldrk gSA rS;kj dksykt dks fofHkUu voljksa ij d{kk&d{k esa iznf’kZr dj ldrs gSaA 

¼4½ ¼4½ ¼4½ ¼4½  vkids ekrk&firk] HkkbZ&cgu ,oa fe= vkils D;k vis{kk,¡ j[krs gSa \ D;k dHkh vkius bUgssa tkuus dk iz;kl fd;k gS 
\ bUgsa tkuus dk iz;kl djsa]a lwphc) djsa vkSj Lo&ewY;kadu }kjk Kkr djsa fd buesa ls fdu vis{kkvksa dks vki iwjk dj ikrs 
gSa vkSj fdUgsa ughaA lkFk gh ;g Hkh fy[ksa fd vf/kdka’k vis{kkvksa dks iwjk djus ds fy, vki fdl izdkj dh lgk;rk ysuk 
pkgsaxs ,oa fduls ekxZn’kZu izkIr djsaxs \ 

¼5½¼5½¼5½¼5½ mu dgkfu;ksa dks ;kn djsa] tks fe=rk dk vkn’kZ mnkgj.k cu xbZa gSa] tSls & d`".k&lqnkek] jke&lqxzho] vkfnA D;k 
vki vius xk¡ao ;k eksgYys esa Hkh ,slh nksLrh okys O;fDr;ksa dks tkurs gSaA ;fn gk¡] rks muds vuqHkoksa ds vk/kkj ij nks 
dgkfu;k¡ fy[ksaA 

bdkbZ & f}rh; bdkbZ & f}rh; bdkbZ & f}rh; bdkbZ & f}rh;     
LokLF; dh le>LokLF; dh le>LokLF; dh le>LokLF; dh le>    

¼1½¼1½¼1½¼1½    vius xk¡o ds mu O;fDr;ksa dh lwph cuk;sa ftUgsa vki LoLFk vkSj lfØ; ekurs gSa ;k ftuds  LokLF; ls vki 
izHkkfor gSaA ¼;s fQYe dykdkj] f[kykM+h ;k yksdfiz; usrk Hkh gks ldrs gSaA½  buds LoLFk jgus ds dkj.kksa dk irk yxkb,] 
tSls & budh fnup;kZ] dk;Z djus dk rjhdk ,oa Hkkstu&lEcU/kh vknrsa vkfnA ;g Hkh Kkr djsa fd vkidh dkSulh vknrsa 
muls esy [kkrh gSaa \ f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds lkFkk ppkZ djsa fd LoLFk O;fDr dh D;k igpku gSA 

¼2½¼2½¼2½¼2½  vius xk¡ao@eksgYys esa fLFkr izkFkfed LokLF; dsUæ ;k lkeqnkf;d dsUæ dk voyksdu djsaA irk yxk,¡ fd dsUæ }kjk 
fdl izdkj dh lsok,¡ iznku dh tkrh gSa \ bUgha dsUæksa ls fofHkUu chekfj;ksa ls cpko lEcU/kh lUnHkZ lkexzh ¼iSEQysV~l] 
QksYMlZ vkfn½ ,df=r djsa vkSj viuh d{kk esa budh tkudkfj;ksa ds izpkj gsrq ,d dksuk ¼LokLF; dksuk½ cuk,¡A 

¼3½¼3½¼3½¼3½ iwjd iks"kkgkj D;k gksrk gS \ D;k vki tkurs gSa \ 

 vius vkl&ikl ds fdlh izkFkfed fo|ky;] vk¡xuckM+h dsUæ ;k ckyckM+h dk voyksdu djsa vkSj Kkr djsa fd iwjd 
iks"kkgkj ds :i esa cPpksa dks D;k&D;k lkexzh miyC/k djok;h tk jgh gSA lkFk gh ;g Hkh Kkr djsa fd mudh ikSf"Vdrk dh 
ek=k D;k gS \ mUgsa idkrs le; LoPNrk dk fdruk /;ku j[kk tkrk gS] vkfnA  

¼4½ ¼4½ ¼4½ ¼4½  vki bls vkSj csgrj cukus ds fy, D;k lq>ko nsaxs \ bls pkVZ ij lwphc) djsaA 

vius vkl&ikl ds iPphl&rhl ?kjksa dk losZ djus ds fy, ,d iz’ukoyh dk fuekZ.k djsaA losZ dk eq[; mís’; nqO;Zluksa dh 
vknr ,oa blds nq"ifj.kkeksa dh tkudkjh izkIr djuk gSA blds fy, vkil esa ppkZ dj lEcfU/kr iz’uksa dk fuekZ.k djsaA losZ 
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djus ds ckn fo’ys"k.k djds irk yxk,¡a fd fdrus yksx nqO;Zluksa ds vknh vkSj blls gekjh lkekftd o vkfFkZd O;oLFkk 
fdl izdkj izHkkfor gks jgh gS \ losZ ds ifj.kkeksa dks d{kk esa iznf’kZr djsaA 

¼5½¼5½¼5½¼5½  fofHkUu leqnk;ksa ds ik¡p&ik¡p ?kjksa dk losZ djsa vkSj irk yxk,¡ muds ?kj esa ;fn xHkZorh L=h gS rks mldk ,oa ik¡p 
lky rd ds cPpksa dk Vhdkdj.k gqvk gS vFkok ugha \ lkFk gh ;g Hkh irk yxk,¡ fd fdu leqnk;ksa esa Vhdkdj.k ds izfr 
vf/kd tkx:drk ikbZ xbZA 

bdkbZ & r`rh; bdkbZ & r`rh; bdkbZ & r`rh; bdkbZ & r`rh;     

esjk Hkkoh thouesjk Hkkoh thouesjk Hkkoh thouesjk Hkkoh thou    
¼1½ ¼1½ ¼1½ ¼1½  D;k vki ,sls izfl) O;fDr;ksa dks tkurs gSa] ftudk fookg@nkEiR; thou lQy jgk gS vkSj os vU; nEifÙk;ksa ds 
fy, vkn’kZ ds :i esa LFkkfir gks x;s gSaA ;s dksbZ izfl) O;fDrRo] tSls & vfHkusrk] vfHkus=h] usrk] f[kykM+h] lkekftd 
dk;ZdrkZ vkfn Hkh gks ldrs gSa vkSj vkids vkl&ikl jgus okys O;fDr HkhA fopkj djsa fd dkSu ls nEirh buesa ls vkidks 
izHkkfor djrs gSaA vkids fopkj ls ,sls dkSu&dkSu ls dkj.k gSa] ftudh otg ls vki bl fookg dks lQy ekurs gSaA bUgsa 
fcUnqokj pkVZ ij fy[ksaA  

;fn vkidh tkudkjh esa fdlh O;fDr dk fookg&foPNsn gks pqdk gS rks irk yxk,¡ fd blds ihNs D;k dkj.k jgs gSa \ 

v/;kid bu dkj.kksa dks lkekftd] ikfjokfjd] vkfFkZd vkSj /kkfeZd vkfn 'kh"kZdksa esa ck¡Vdj rkfydkc) djsaA 

¼2½¼2½¼2½¼2½ vius fo|ky; ds mu ofj"B fo|kfFkZ;ksa dk irk yxk,¡] tks lkr&vkB o"kZ iwoZ fo|ky; ls ckjgoha d{kk mÙkh.kZ djds 
fudys FksA buesa ls fdrus fo|kFkhZ jkstxkj ls tqM+ pqds gSa \ os dkSu&dkSu ls jkstxkjksa ls tqMs+ gq, gSa \ bUgsa pkVZ ij iznf’kZr 
djsaA buesa ls vki lokZf/kd lQy O;fDr fdls ekurs gSa vkSj D;kas \ Kkr djsaA ;g Hkh irk yxk,¡ fd bl Å¡pkbZ ij igq¡apus 
ds fy, muds }kjk dkSu&dkSuls iz;kl fd;s x, \ 

    



 

 - 89 - 

3333    fyf[kr iz’u&i= vk/kkfjr & fyf[kr iz’u&i= vk/kkfjr & fyf[kr iz’u&i= vk/kkfjr & fyf[kr iz’u&i= vk/kkfjr &                     dqy vad & 40dqy vad & 40dqy vad & 40dqy vad & 40    
l= ds var esa lgtdrkZ ihNs fn;s x;s iz’uksa esa ls dqy 40 iz’uksa dk p;u djsaA bu iz’uksa ds p;u dk vk/kkj o 
vad&iz.kkyh fuEu izdkj ls gksxh &  

 bdkbZ & izFke  10 iz’u   10 vad 

 bdkbZ & f}rh;  20 iz’u   20 vad 

 bdkbZ & rr̀h;  10 iz’u   10 vad 

 dqy   40 iz’u   40 vad  

uksV & uksV & uksV & uksV & bl izdkj izR;sd lgh mÙkj ds fy;s 1 vad fn;k tk;sxkA ;gk¡ ij dqN iz’uksÙkj fn;s x;s gSaA lgtdrkZ bUgsa 
/;kuiwoZd i<+dj] blh izdkj ds iz’u cuk ldrs gSaA ewY;kadu djrs le; lgtdrkZ bl ckr dk fo’ks"k /;ku j[ksa fd dqN 
iz’uksa ds mÙkj fo|kFkhZ Lofoosd ls Hkh ns ldrs gSaA  

    

ikB 1 &ikB 1 &ikB 1 &ikB 1 &    
iz’u 1 &  vkn’kZ  O;fDrRo ds fuekZ.k ds dkSu&dkSuls egRoiw.kZ pj.k gSa \ 

mÙkj  &  vkRe vo/kkj.kk] vkRe lEeku] vkRe fo’oklA 

iz’u 2 &  viuh lkeF;Z esa o`f) djds ge D;k dj ldrs gSa \ 

mÙkj  &  viuh lkeF;Z esa o`f) djds viuh detksfj;ksa dks nwj dj ldrs gSaA 

iz’u 3 & Lo;a dh lgh igpku gksus ds i’pkr ge fdl&fdl ds fodkl esa vf/kdre ;ksxnku  dj ldrs gSa \ 

mÙkj & Lo;a dh lgh igpku gksus ds i’pkr~ ge vius ;k Lo;a ds] ifjokj ds ,oa lekt ds fodkl esa vf/kdre ;ksxnku 
dj ldrs gSaA 

iz’u 4 & LrEHk ^,* vkSj ^ch* dk lgh feyku djsaA 

            ,,,,                    chchchch    

1 xq: xksfoUn nksÅ [kMs+] dkds ykx¡w ik¡;] 1- ldkjkRed lksp cukosa rFkk nwljksa esa dfe;k¡ <w<+us dh   

  cfygkjh xq: vkius] xksfoUn fn;ks crk;    vis{kk] vPNkb;k¡ <w¡<saA 

2 dky djs lks vkt dj] vkt djs lks vc 2- ftu yksxksa ls ge dqN lh[k jgs gSa] muds izfr d`rK jgsaA 

  iy esa ijy; gks,xh] cgqfj djsxk dc           

3 cqjk tks ns[ku eSa pyk] cqjk u fey;k dks; 3- gj dk;Z dks le; ij djus dh vknr Mkysa] mls Vkys  

  tks fny [kkstk vki.kk] eq>lk cqjk u dks;AA   ughaA 

mÙkj &   ^,*       ^ch* 

   1      1      
  

   2      2      
   

   3      3      
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ikB 2ikB 2ikB 2ikB 2    
iz’u 5 & Hkkouk,¡ fdrus izdkj dh gksrh gSa \ izR;sd ds rhu&rhu mnkgj.k fyf[k,A  

mÙkj & Hkkouk,¡ nks izdkj dh gksrh gSa  

 1 ldkjkRed Hkkouk tSls & [kq’kh] vkuUn] mRlkgA 

 2 udkjkRed Hkkouk tSls & bZ";kZ] }s"k] fpUrkA 

iz’u 6 & fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dfj,A 

mÙkj & ¼1½ izQqYyrk ,d ,slh rhoz ldkjkRed Hkkouk gS] ftlesa ge vR;f/kd ÅtkZ vkSj mRlkg ds lkFk vius dk;Z esa 
layXu gksrs gSaA 

 ¼2½ Hkkoukvksa dh rhozrk dks vkReewY;kadu }kjk O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSA 

 ¼3½ fdlh Hkh vPNh o cqjh Hkkouk ij fu;a=.k j[kuk vH;kl ds }kjk lh[kk tk ldrk gSA 

ikB 3ikB 3ikB 3ikB 3    
iz’u 7 & ifjokj esa ruko o v’kkfUr dk okrkoj.k cuus ls jksdus ds fy, gesa D;k djuk pkfg, \ mÙkj lhek 10 'kCnA 

mÙkj & ifjokj ds lnL;ksa dh bPNkvksa] vko’;drkvksa o vis{kkvksa ds izfr ykijokgh ugha cjruh pkfg,A 

iz’u 8 & ¼1½ ifjokj esa ,d nwljs ds izfr ldkjkRed o lg;ksxkRed n`f"Vdks.k viukus ls dbZ ykHk gksrs gSaA gk¡@ughaA ¼gk¡½ 

mÙkj &  ¼a½ izse ls ifjokj curk gS o ifjokjksa ls lekt dk fuekZ.k gksrk gSA gk¡@ugha ¼gk¡½ 

        ¼b½ ekrk&firk ls laoknghurk dh fLFkfr cuk, j[kuk mfpr gSA gk¡@ugha ¼ugha½ 

iz’u 9 & ekrk&firk }kjk gekjh uohu thou 'kSyh dks ukilUn djus dh fLFkfr esa gesa D;k djuk pkfg, \  

mÙkj & ekrk&firk }kjk gekjh uohu thou 'kSyh dks ukilUn djus dh fLFkfr esa gesa ekrk&firk o vU; cM+ksa dk i{k Hkh 
le>uk pkfg, rFkk izR;{k fojks/k djus dh ctk, 'kkfUr ls viuh ckr dguh pkfg,A ¼gk¡½ 

ikB 4ikB 4ikB 4ikB 4    
iz’u 10 & lekt ls vki D;k le>rs gSa rFkk bldk fuekZ.k dkSu djrk gS \ 

mÙkj & O;fDr;ksa ds lewg dks lekt dgrs gSaA bldk fuekZ.k ge lc feydj djrs gSaA 

iz’u 11 & lkekftd fj’rs dHkh ck/kd rks dHkh ennxkj yxrs gSa] bl dFku ds leFkZu esa ,d&,d mnkgj.k fy[ksaA 

mÙkj & ¼1½ dHkh&dHkh lkekftd fj’rksa dh izkFkfedrk,¡ nqfo/kk esa Mky nsrh gSaA 

 ¼2½ dHkh&dHkh lekt dh enn ls vlEHko lk izrhr gksus okyk dk;Z ljyrk ls gks tkrk gSA 

uksV & uksV & uksV & uksV & mi;qZDr dFkuksa dks fo|kFkhZ lh/ks mnkgj.k }kjk Hkh cryk ldrs gSa vr% f’k{kd Lofoosd ls ewY;kadu djsaA 

iz’u 12 & lgh fodYi Nk¡fV, & 

¼1½ fd’kksjkoLFkk esa lekt esa ik;s tkus okys fofHkUu fj’rs ikfjokfjd fj’rksa dh rqyuk esa gksrs gSaA 

¼v½ laosnu’khy ¼c½ lkekU; ¼l½ vlkekU; ¼n½  lHkh  

mÙkj & ¼v½ 

iz’u 13 & fd’kksjks ds fu.kZ; ysus dh izfØ;k dks izHkkfor djrk gSA 

 ¼v½ tkfr ¼c½ lEiznk; ¼l½ /keZ    ¼n½ mDr lHkh  

mÙkj & ¼n½ 
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ikB 5ikB 5ikB 5ikB 5    
iz’u 14 & ,  o ch ds lkeus lgh mÙkj dk feyku djsa  

    D;k gksrk gS tc &        

        ,,,,                            chchchch    

¼1½ ge vius tku&igpku okyksa ds lq[k&nq%[k esa   nwljksa dh dfe;ksa ds ckotwn Hkh mUgsa 

   lgHkkfxrk j[krs gSaA     Lohdkj djrs gSaA 

¼2½ tc ge fdlh ls udkjkRed lEcU/k cukrs gSa  fj’rs izxk<+ gksrs tkrs gSa 

¼3½ ge fj’rksa dks etcwrh dk vk/kkj nsrs gSaA  fj’rksa ds laosxksa dks vk?kkr igq¡prk gSA 

mÙkj &    ^,*     ^ch* 

   1       1 

  

   2        2 

  

   3       3 
iz’u 15 & fj’rksa dks dk;e j[kus esa rhu lk/kd rFkk rhu ck/kd rRo crk,¡A 

mÙkj & izLrqr ikB ds vk/kkj ij Lofoosd ls ewY;kdu djsa  

iz’u 16 & gk¡@ugha  ij mi;qDr fpUg yxk,¡A 

 ¼1½ fj’rksa ds izfr ldkjkRed lksp ?kfu"Brk@tqM+ko vkSj ,d ubZ LQwfrZ dk lapkj djrh gSA gk¡@ugha  

mÙkj & gk¡ 

 ¼2½ fj’rksa esa vuko’;d HkkoukRed rhozrk vkuh pkfg,A gk¡@ugha  

mÙkj & ugha 

 ¼3½ nwljksa dh Hkkoukvksa dks lgh ifjizs{; esa le>us ij fj’rs csgrj cu ldsaxs rFkk thou lqxe o ljy gks tk;sxkA 
gk¡@ugha  

mÙkj & gk¡ 

ikB 6ikB 6ikB 6ikB 6    
iz’u 17 & lEizs"k.k ds rhu ewy rRo lapkjd] lans’k rFkk izkIrdrkZ ls vki D;k le>rs gSa \ ,d&,d okD; esa mÙkj fy[ksaA 

mÙkj & lapkjd & lwpuk] ;k lans’k Hkstus okykA 

 lans’k & fopkj vFkok lwpuk tks lEizsf"kr djuh gSA 

 izkIrdrkZ& fopkj vFkok lwpuk xzg.k djus okykA 

iz’u 18 & 'kkfCnd lEizs"k.k rFkk xSj'kkfCnd lEizs"k.k esa D;k vUrj gS \ 

mÙkj   'kkfCnd lEizs"k.k      xSj'kkfCnd lEizs"k.k 

  cksydj ;k fy[kdj vius fopkj vFkok lwpuk    fcuk cksys ;k fy[ks] psgjs ds gko&Hkko] gkFk  

  lEizsf"kr djukA        iSjksa dh eqækvksa rFkk mBus cSBus ;k  

         pyus ds rjhds ls vius fopkj vFkok  

         lwpuk lEizsf"kr djukA 
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iz’u 19 & xyr dFku dks lgh djds fy[ksaA 

¼1½ mís’; dh iwfrZ ds fy, lEizs"k.k ,d rjQk gh gksuk pkfg,A 

¼2½ lEizs"k.k esa izkIrdrkZ dh eu%fLFkfr o Hkkoukvksa dk dksbZ LFkku ugha gksuk pkfg,A 

¼3½ psgjs ds gko&Hkko] gkFk&iSjksa dh eqækvksa rFkk mBus&cSBus ;k pyus ds rjhds ls dksbZ ckr lEizsf"kr ugha dh tk 
ldrhA 

mÙkj & Lofoosd ls ewY;kadu djsaA 

ikB 7ikB 7ikB 7ikB 7    
iz’u 20 & nksLrh fdu vk/kkjksa ij gksrh gS \ 

mÙkj & nksLrh vkilh fo’okl vkSj le>nkjh ij vk/kkfjr gksrh gSA 

iz’u 21 & nksLr dk p;u djrs le; gesa fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, \ 

mÙkj & Lofoosd ls ewY;kadu djsaA 

iz’u 22 & fuEufyf[kr dFku lgh gSa vFkok xyr \ 

 ¼1½ viuh leL;k dk lek/kku fo’okl ;ksX; nksLr ds lg;ksx ls fd;k tk ldrk gSA 

 ¼2½ ,d nksLr }kjk nwljs nksLr dh fo’ks"krkvksa o Hkkoukvksa dks ugha le>us ls nksLrh esa ?kfu"Brk c<+rh gSA  

 ¼3½ nksLr gekjs fodkl esa ck/kd gSaA vr% gesa nksLr ugha cukus pkfg,A  

mÙkj & ¼1½ lgh]  ¼2½ xyr] ¼3½ xyr  

iz’u 23 & fd’kksjkoLFkk esa nksLrksa dk egRo vR;f/kd D;ksa gks tkrk gS \ 

mÙkj & Lofoosd ls ewY;kadu djsaA 

ikB 8ikB 8ikB 8ikB 8    
iz’u 24 & lewg ncko fdrus izdkj ds gksrs gSa \ izR;sd ds nks&nks mnkgj.k nhft,A 

mÙkj & lewg ncko nks izdkj ds gksrs gSaA 

 ¼1½ ldkjkRed  ¼2½ udkjkRedA 

iz’u 25 & fd’kksjkoLFkk esa lgh fe=ksa dh igpku djds o fcuk ncko esa vk;s O;ogkj djuk pkfg,A vki bl dFku ls 
lger gSa vFkok ugha \ pkj iafDr;ksa esa mÙkj fy[ksaA 

mÙkj & lgh fe=ksa dh igpku djuk o fcuk ncko esa vk;s O;ogkj djuk vko’;d gSA lgh fe= gekjs O;fDrRo vkSj 
vkRefo’okl dks c<+krs gSaA tcfd vuqfpr ncko gesa vlkekftd O;ogkj rFkk tksf[keiw.kZ O;ogkj ds fy, Hkh mdlk ldrk 
gSA ¼mi;qZDr mÙkj ds vfrfjDr Hkh fo|kFkhZ bl iz’u dk mÙkj ns ldrk gS vr% mi;ZqDr mÙkj ds vk/kkj ij rFkk Lofoosd ls 
ewY;kadu djsaA 

iz’u 26 & O;ogkj dks ldkjkRed cukus ds fy, D;k&D;k djuk pkfg, \ 

mÙkj & O;ogkj dks ldkjkRed cukus ds fy, ikB’kkyk] ifjokj rFkk fd’kksjksa ds lEidZ esa vkus okys O;fDr;ksa esa #fp ysuh 
pkfg,A muds iz’uksa o ftKklkvksa ds izfr vkReh;rk gksuh pkfg, rFkk lgh fe= dh igpku djds vuko’;d ncko esa dk;Z 
ugha djuk pkfg,A 

iz’u 27 & vuqfpr o vO;kogkfjd dk;ks± ds fy, ^uk* dgus ds dksbZ rhu rjhds fy[ksaA 

mÙkj & ikB~;iqLrd o Lofoosd ds vk/kkj ij ewY;kadu djsaA 
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ikB 9ikB 9ikB 9ikB 9    
iz’u 28 & ts.Mj dk vFkZ gS \ 

mÙkj & ¼1½ L=h vkSj iq:"k dh 'kkjhfjd lajpuk esa vUrjA 

 ¼2½ L=h ,oa iq:"k dh lekt }kjk fu/kkZfjr Hkwfedk,¡A 

 ¼3½ efgyk l'kfDrdj.kA 

 ¼4½ mijksDr lHkhA 

iz’u 29 & fuEufyf[kr dFkuksa ds fy, lgh o xyr fy[ksa & 

¼1½ vYVªklkm.M e’khuksa }kjk tUe ls iwoZ fyax fu/kkZj.k voS/k gSA 

¼2½ de mez esa ckyd vkSj ckfydkvksa dh 'kknh gksus ls os 'kknh dk vFkZ vkSj egRo Hkyh&Hkk¡fr le>rs gSaaA  

¼3½ ;kSu fgalk efgyk ds 'kkjhfjd o ekufld fodkl dks dksbZ Bsl ugha ig¡qpkrh gSA  

mÙkj & ¼1½ lgh]  ¼2½ xyr] ¼3½ xyr  

iz’u 30 & Hkzw.k gR;k ls D;k&D;k gkfu;k¡ gksrh gSa \ dksbZ rhu fyf[k,A 

mÙkj & ¼1½ fyax vlUrqyuA 

 ¼2½ LokLF; leL;kA 

 ¼3½ ;kSu fgalkA  

iz’u 31 & xjhc ifjokjksa esa vk; c<+kus ds fy, cky&Je mfpr gS vFkok vuqfpr \ dkj.k lfgr nks iafDr;ksa esa fy[ksaA 

mÙkj & xjhc ifjokjksa esa vk; c<+kus ds fy, cky&Je vuqfpr gSA blls cPpksa dk 'kks"k.k gksrk gS ,oa mudk 'kkjhfjd o 
ekufld fodkl vo:) gks tkrk gSA 

ikB 10ikB 10ikB 10ikB 10 
iz’u 32 & LoLFk jgus ds dksbZ ik¡p dkjd fyf[k;sA 

mÙkj & ¼1½ O;k;ke  ¼2½ lUrqfyr Hkkstu  ¼3½ LoPNrk  ¼4½ euksjatu  ¼5½ f’k{kk 

 mi;qZDr mÙkj ds vfrfjDr ikB~;iqLrd dh lgk;rk ls Hkh ewY;kadu djsaA 

iz’u 33 & /ku [kks;k rks dqN ugha [kks;kA 

  LokLF; [kks;k rks lc dqN [kks;kAA 

 bl dFku ds leFkZu esa dksbZ rhu okD; fyf[k;sA 

mÙkj & [kks;s gq, /ku dh izkfIr iqu% Hkh gks ldrh gS fdUrq [kks;s gq, LokLF; dh izkfIr nqckjk ugha gks ikrhA 

 LokLF; ds [kksus ij  izR;sd pht uhjl yxus yxrh gSA ifjokj esa ruko jgrk gSA 

 O;fDr ds vkRefo’okl esa deh vk tkrh gSA  

 mi;qZDr mÙkj ds vfrfjDr Lofoosd ls Hkh ewY;kadu djsaA 

iz’u 34 & vPNs LokLF; ds dksbZ rhu y{k.k fyf[k,A 

mÙkj & ¼1½ fpUrk eqDr jgukA 

 ¼2½ jksx eqDr jgukA 

 ¼3½ Hkw[k yxuk ,oa [kk;k&fi;k gte gksukA 
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iz’u 35 & fuEufyf[kr dFku ds lkeus gk¡@ugha fy[ksaA 

 ¼1½ fd’kksjkoLFkk 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd fodkl dh voLFkk gSA  

 ¼2½ fd’kksj lekt dh vk/kkjf’kyk ugha gSaA  

 ¼3½ LoLFk O;fDr gh LoLFk lekt dh LFkkiuk djrk gSA 

mÙkj & ¼1½ lgh]  ¼2½ xyr] ¼3½ lgh  

iz’u 36 & ik¡p lkekU; jksxksa ds uke fyf[k,A 

mÙkj & ¼1½ eysfj;k] ¼2½ nLr] ¼3½ Vh-ch-] ¼4½ gSt+k] ¼5½ fueksfu;kA 

ikB 11ikB 11ikB 11ikB 11    
iz’u 37 & fuEufyf[kr dFku xyr gaSA bUgas lgh dj iqu% fy[ksaA 

 ¼1½ lok±xh.k fodkl dk vFkZ] miyC/k lalk/kuksa] voljksa vkfn dk Hkjiwj mi;ksx u djds viuh ;ksX;rkvksa o 
{kerkvksa ds lkFk&lkFk viuh lhekvksa dks igpkuuk gSA 

 ¼2½ lEiw.kZ LokLF; ls rkRi;Z 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd o HkkoukRed :i ls vLoLFk gksuk gSA 

 ¼3½ fd’kksj ds lEiw.kZ LokLF; o lokZxha.k fodkl dh lEiw.kZ izfØ;k esa ekrk&firk] f'k{kdksa dh rqyuk esa lekt dh 
Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gS 

mÙkj & ¼1½ lokZxh.k fodkl dk vFkZ] miyC/k lalk/kuksa] voljksa vkfn dk Hkjiwj mi;ksx djds viuh ;ksX;rkvksa o {kerkvksa 
ds lkFk&lkFk viuh lhekvksa dks igpkuuk gSA 

 ¼2½ lEiw.kZ LokLF; ls rkRi;Z 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd o HkkoukRed :i ls LoLFk gksus ls gSA 

 ¼3½ fd’kksj ds lEiw.kZ LokLF; o lokZxha.k fodkl dh lEiw.kZ izfØ;k esa ekrk&firk] f'k{kdksa vkSj lekt dh Hkwfedk 
egÙoiw.kZ gksrh gSA  

iz’u 38 & lqjf{kr ifjos’k esa vius fodkl esa fd’kksj dh Hkwfedk ds dksbZ rhu fcUnq fyf[k,A  

mÙkj & ¼1½ fu;fer fnup;kZ viukukA 

 ¼2½  fu;fer O;k;ke o [ksydwn esa Hkkx ysukA 

 ¼3½ larqfyr Hkkstu djukA  

iz’u 39 & fuEufyf[kr dFkuksa ds lkeus lgh ,oa xyr fy[ksaA  

 ¼1½ fd’kksj ds lkFk gksus okyk nqO;Zogkj] vlqjf{kr okrkoj.k dk ifj.kke gSA 

 ¼2½ iw.kZ fd’kksj o ifjiDo cukus ds fy, ekrk&firk o f'k{kdksa ds }kjk mRlkgo/kZu Hkh ,d dkjd gSA  

 ¼3½ ifjokj o fo|ky; }kjk bl le; lgh okrkoj.k nsuk fd’kksjksa ds fy, foijhr ifjfLFkfr;ksa esa n`<+ jgus esa] cqjh 
vknrksa ls cpus esa lgk;d ugha gksrk gSA  

mÙkj & ¼1½ lgh  ¼2½ lgh  ¼3½ xyr   

ikB & 12ikB & 12ikB & 12ikB & 12    
iz’u 40 & lgh fodYi Nk¡fV;sA 

 ¼1½ fd’kksjkoLFkk tksM+us okyh dM+h gksrh  gSA  

  ¼v½ ;qokoLFkk o o`)koLFkk ¼c½ ;qokoLFkk o ckY;koLFkk  

  ¼l½ ckY;koLFkk o o`)koLFkk ¼n½ mi;qZDr lHkh  

 ¼2½ 'kjhj esa lcls vf/kd cnyko mez ds chp gksrs gSaA   

  ¼v½ 25 o"kZ ls 35 o"kZ  ¼c½ 10 o"kZ ls 25 o"kZ  

  ¼l½ 10 o"kZ ls 19 o"kZ  ¼n½ 35 o"kZ ls 50 o"kZ  

 ¼3½ fd’kksj&fd’kksfj;ksa ds 'kjhj essa gksus okys ,d tSls cnyko gksrs gSaA  
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  ¼v½ otu ,oa yEckbZ   ¼c½ tuukaxksa dk fodkl  

  ¼l½ cká tuukaxksa ij ,oa cxyksa esa ckyksa dk mxuk   ¼n½ mi;qZDr lHkh  

mÙkj & ¼1½ c] ¼2½ l] ¼3½ n  

iz’u 41 & fd’kksj&fd’kksfj;ksa ds 'kjhj esa gksus okys dksbZ nks&nks ifjorZu fy[ksaA  

mÙkj & fd’kksj ds 'kjhj esa gksus okys ifjorZu  

 ¼1½ d¡/kksa dh pkSM+kbZ c<+ukA 

 ¼2½ vkokt dk Hkkjh gksukA  

 fd’kksfj;ksa ds 'kjhj esa gksus okys ifjoZru  

 ¼1½ ekgokjh izkjaHk gksuk  

 ¼2½ 'kkjhfjd fodkl  

iz’u 42 & fuEufyf[kr dFkuksa esa lgh ¼√½ fpg~u yxk;saA   

mÙkj & ¼1½ ,LVªkstu gkeksZu ds dkj.k 'kjhj esa cnyko vkrk gSA  fd'kksj @fd'kksjh 

 ¼2½  VsLVksLVjkWu gkeksZu ds dkj.k 'kjhj esa cnyko vkrk gSA   fd'kksj @fd'kksfj;k¡ 

 ¼3½ izksLVsV xzfUFk vUn:uh vax gSA     efgykvksa @iq:"kksa dk  

 ¼4½ ekgokjh izkjEHk gksuk 'kjhj eas gksus okyk cnyko gSA   L=h @iq:"k 

mÙkj & ¼1½ fd’kksjh]   ¼2½ fd’kksj  ¼3½ iq:"k   ¼4½ L=h  

ikB & 13ikB & 13ikB & 13ikB & 13    
iz’u 43 & fd’kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl ds lkFk gksus okys pkj ekufld cnyko fy[ksaA  

mÙkj & ikB~;iqLrd esa fn;s x;s cnykoksa ds vk/kkj ij ewY;kadu djsaA   

iz’u 44 & fd’kksjkoLFkk ds lanHkZ esa lekt esa gks jgs dksbZ pkj cnyko fy[ksaA    

mÙkj & ikB~;iqLrd esa fn;s x;s cnykoksa ds vk/kkj ij ewY;kadu djsaA   

iz’u 45 & fuEufyf[kr dFkuksa dk gk¡@ugha esa mÙkj nsaA  

 ¼1½ ;fn ifjokj ds izkS<+ O;fDr] ekrk&firk ,oa f’k{kd fd’kksjksa ds izfr eS=hiw.kZ O;ogkj djrs gSa rks os [kqydj viuh 
ftKklk,¡ o leL;k,¡ muds lEeq[k j[k ldsxsaA  

 ¼2½ f’k{kd ,oa fo|kfFkZ;ksa ds chp nwjh c<+us ls muds lEcU/k fe=or gksaxsA  

 ¼3½ fd’kksjkoLFkk esa ekufld cnyko ds nkSjku fpUru ,oa ftKklk c<+ tkrh gSA  

mÙkj & ¼1½  gk¡]  ¼2½ ugha  ¼3½ gk¡  

ikB & 14ikB & 14ikB & 14ikB & 14    
iz’u 46 & ikSf"Vd inkFkZ eq[;r% fdu rRoksa ds feJ.k gksrs gSa \ 

mÙkj & ikSf"Vd inkFkZ eq[;r% dkcksZgkbMªsV] olk] izksVhu] foVkfeu] yo.k ,oa ty ds feJ.k gksrs gSaA  

iz’u 47 & ,d 'kCn esa mÙkj nsaA  

 ¼1½ ÅtkZ dk ekid D;k gS \ 

 ¼2½ fd’kksjksa dks izfrfnu fdruh ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS \ 

 ¼3½  iihrk] iÙkkxksHkh] ihys Qy] gjh lCth] v.Ms vkfn esa D;k ik;k tkrk gS \ 

mÙkj & ¼1½ dSyksjh   

 ¼2½ 2000 ls 2600 dSyksjh  

 ¼3½ foVkfeUl 
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iz’u 48 & LrEHk , o ch dk feyku djsaA  

           ,   ,   ,   ,                            chchchch    

 1- ikSf"Vd vkgkj vko’;d gS  1- lUrjk] ekSleh] uhacw 

 2- foVkfeu lh dk L=ksr gS  2- 'kjhj dk fuekZ.k o dksf’kdkvksa dh ejEer  

 3- izksVhu 'kjhj ds fy, vko’;d gS  3- 'kkjhfjd ,oa ekufld o`f) ds fy,  

mÙkj &             ^,*^,*^,*^,*                    ^ch*^ch*^ch*^ch*    

   1       1 

  

   2       2 

  

   3       3 

iz’u 49 & D;k gksxk tc & 

 ¼1½ gekjs Hkkstu esa ykSg rRo dh deh gksxh  

 ¼2½ ;fn ge vk;ksMhu jfgr Hkkstu ysaxs 

 ¼3½ gekjs Hkkstu esa foVkfeu ^,^ dh deh gksxh 

mÙkj & ¼1½ jDr dh deh gks tk;sxh  

 ¼2½ xys ij lwtu ¼?ksa?kk½ jksx ls xzflr gksaxs 

 ¼3½ vU/kkiu vk tk;sxk 

iz’u 50 & Hkkstu idkrs le; ikSf"Vdrk dks c<+kus ds fy, fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;s \ dksbZ rhu fy[ksaA  

mÙkj & ¼1½ izs’kj dqdj dk mi;ksx djuk pkfg;sA 

 ¼2½ lfCt;ksa dks vf/kd nsj rd ugha idkuk pkfg;sA 

 ¼3½ vf/kd fepZ] elkyksa ls ijgst djuk pkfg;sA 

ikB & 15ikB & 15ikB & 15ikB & 15    
iz’u 51 & ;ksx D;k gS \ 

mÙkj & ;ksx ,d izkphu ijEijk] lqO;ofLFkr ,oa ifj"dr̀ thou i)fr gS ftlls 'kjhj] eu ,oa vkRek dks lqO;ofLFkr fd;k 
tk ldrk gSA 

iz’u 52 & ;ksx 'kCn dh mRifRr ds ckjs esa crkb;s \ 

mÙkj & ;ksx 'kCn dh mRifRr laLd`r ds ^^;qt** /kkrq ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gS tksM+uk] la;qDr gksuk] feyukA 

iz’u 53 & gekjk 'kjhj fdu iapHkwrksa ls cuk gS \ 

mÙkj & gekjk 'kjhj i`Foh] vfXu] ok;q] ty ,oa vkdk'k bu iapHkwrksa ls cuk gSA 

iz’u 54 &  ;ksx ds vuqlkj 'kjhj dks ÅtkZ nsus okys ikap izk.kksa ds uke crkb;s \ 

mÙkj & ;ksx ds vuqlkj 'kjhj dks ÅtkZ izk.k] viku] leku] mnku ,oa O;ku ls feyrh gSA 

ikB & 16ikB & 16ikB & 16ikB & 16    
iz’u 55 & [ksy ls D;k rkRi;Z gS \ 

mÙkj & [ksy og fØ;k gS ftls djus okyk O;fDr mls rc rd djrk gS tc og eu ds vuqdwy dk;Z djus ds fy, LorU=- 
gksrk gSA ;g fØ;k fcuk Qy dh vk'kk fd;s ek= vkuUn izkfIr ds fy, dh tkrh gSA 
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iz’u 56 & fuEufyf[kr dFkuksa dk gk¡@ugha esa mRrj nsaA 

 1½ D;k [ksy dsoy [ksy dh Hkkouk ls gh [ksyus pkfg;s \ ¼gk¡@ugha½ 

 2½ D;k [ksy ls pSrU; cqf) ,oa usr`Ro {kerk dk fodkl gksrk gS \ ¼gk¡@ugha½ 

 3½  D;k [ksyksa ls O;fDr dk lkekthdj.k lEHko gS \ ¼gk¡@ugha½ 

 4½ D;k [ksyksa ls 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa jpukRed fodkl lEHko gS \ ¼gk¡@ugha½ 

mÙkj &  ¼1½  gk¡ ¼2½ gk¡  ¼3½  gk¡  ¼4½  gk¡ 

iz’u 57 & [ksyksa dk thou esa D;k egRo gS \ 

mÙkj & [ksyksa dk egRo fufoZokn gS] vko';drk gS fd Nfo ls lrr~ vH;kl fd;k tkosA [ksyksa ls ,d O;fDr dk 'kkjhfjd] 
ekufld] lkekftd ,oa jpukRed fodkl gksrk gSA [ksyksa ls fd'kksj usr`Ro'khyrk] HkkbZpkjk] vkilh lkSgknzZ] lg;ksx 
jpukRedrk ds xq.k xzg.k djrs gSaA 

ikB & 17ikB & 17ikB & 17ikB & 17    
iz’u 58 & mÙkjnkf;Roiw.kZ ;kSu O;ogkj dk vFkZ D;k gS \  

mÙkj & mÙkjnkf;Roiw.kZ ;kSu O;ogkj dk vFkZ gS lqjf{kr] la;fer] e;kZfnr ,oa lkekftd :i ls Lohd`r ;kSu lEcU/k ftuesa 
;kSu laØe.k ,oa ,pvkbZoh@,M~l ,oa vupkgs xHkZ/kkj.k dk [krjk U;wure gksA 

iz’u 59 &  Hkkjrh; thou esa vkJe dkSu&dkSuls gSa \ 

mÙkj & Hkkjrh; _f"k eqfu;ksa us thou dks pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k gS ftUgs pkj vkJe dgrs gSaA ;s vkJe czãp;Z] x`gLFk] 
okuizLFk ,oa lU;kl gSaA 

ikB & 18ikB & 18ikB & 18ikB & 18    
iz’u 60 & lgh fodYi pqudj fy[ksa &  

 ¼1½ ,d ekgokjh pØ esa yxHkx jä dh {kfr gksrh gSA  

  ¼v½ 10 & 20 fe-fy-  ¼c½ 20 ls 29 fe-fy- 

  ¼l½ 30 & 60 fe-fy-  ¼n½ dksbZ jä {kfr ugha  

 ¼2½ ekfld /keZ ds le; fd’kksfj;ksa dh dej] tk¡?kksa ,oa mnj ds fupys Hkkx esa dHkh&dHkh nnZ dk dkj.k gSA 

  ¼v½ jä dh deh  ¼c½ izksVhu dh deh  

  ¼l½ ekalisf’k;ksa dk ladqpu ¼n½ foVkfeu ^,^ dh deh  

 ¼3½ ekgokjh vkjEHk gksus ds ckn ls gh fd’kksjh dk 'kjhj rS;kj gks tkrk gSA 

  ¼v½ xHkZ/kkj.k ds fy,   ¼c½ xHkZ/kkj.k ugha djus ds fy,   ¼l½ 'kknh ugha djus ds fy,    

mÙkj & ¼1½  l] ¼2½  l]    ¼3½  v  

iz’u 61 & ekgokjh ds lEcU/k esa izpfyr dksbZ rhu HkzkfUr;k¡ fyf[k,A  

mÙkj & ikB~;iqLrd ds ikB 17 ds ^ekgokjh ds izpfyr HkzkfUr;ksa* esa ls fdUghaa rhu fcUnqvksa dks fy[ksa rFkk blds vfrfjDr 
Lofoosd ls Hkh ewY;kadu djsaA  

iz’u 62 & fuEufyf[kr dFkuksa ds fy, gk¡@ugha fy[ksaA  

 ¼1½ ekgokjh ls 2&3 fnu igys o ckn esa lzfor 'osr lzzko dk gjk] ihyk ,oa nqxZU/kiw.kZ gksuk laØe.k dk ladsr gSA  

 ¼2½ LoIunks"k dk 'kjhj ij dksbZ cqjk izHkko ugha iM+rkA 

mÙkj & ¼1½ gk¡] ¼2½ gk¡ 
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ikB & 19ikB & 19ikB & 19ikB & 19    
iz’u 63 & xHkZorh efgyk dh dksbZ rhu vko’;drk,¡ fyf[k;sA  

mÙkj &  ikB~;iqLrd ds ikB 19 ds ^xHkZorh efgyk dh vko’;drk* ds vk/kkj ij rFkk Lofoosd ls ewY;kadu djsaA  

iz’u 64 & fd’kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k ds dksbZ rhu [krjs fy[ksaA  

mÙkj &  ikB~;iqLrd ds ikB 19 ds ^fd’kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k ds [krjs ds vk/kkj ij rFkk Lofoosd ls ewY;kadu djsaA  

iz’u 65 & fuEufyf[kr dFkuksa ds lkeus gk¡@ugha fy[ksaA 

 ¼1½ xHkZorh L=h dks fdlh Hkh rjg dk dksbZ dke ugha djuk pkfg,A  

 ¼2½ ,d xHkZorh L=h dks ?kj ds vUnj gh jguk pkfg,A  

 ¼3½ xHkZorh L=h dks dqN fo’ks"k izdkj dk Hkkstu djuk pkfg,A  

mÙkj & ¼1½ ugha]    ¼2½ ugha] ¼3½ gk¡ 

ikB & 20ikB & 20ikB & 20ikB & 20    
iz’u 66 & LrEHk , ,oa ch dk feyku djsaA  

           ,   ,   ,   ,                                   ch   ch   ch   ch    

 1- os lk/ku] tks L=h ds v.Ms vkSj iq:"k ds 'kqØk.kq dks  1- vLFkk;h  

   ijLij feyus ls jksdrs gS a  

 2- xHkZfujks/kd lk/ku gksrs gSa     2- iq:"kksa ds fy, 

 3- daMkse vLFkk;h xHkZfujks/kd lk/ku gS      3- xHkZfujks/kd  

mÙkj &             ^,*^,*^,*^,*                    ^ch*^ch*^ch*^ch*    

   1       1 

  

   2       2 

  

   3       3 

 

iz’u 67 & fuEufyf[kr xHkZfujks/kd lk/kuksa esa ls L=h xHkZfujks/kd lk/kuksa dks vyx dhft,A 

 dkij Vh] daMkse] xHkZfujks/kd bUtsD’ku] 'kqØk.kquk’kd xksfy;k¡A 

mÙkj & L=h&xHkZfujks/kd lk/ku &    

 dkij Vh] xHkZfujks/kd bUtsD’ku] 'kqØk.kquk’kd xksfy;k¡A 

iz’u 68 & xHkZfujks/kd lk/kuksa ds egÙo ij izdk’k Mkfy,A  

mÙkj & xHkZ/kkj.k dks vLFkk;h :i ls jksdus ds fy, xHkZfujks/kd lk/ku cgqr egÙoiw.kZ gSaA   

ikB & 21ikB & 21ikB & 21ikB & 21    
iz’u 69 & fuEufyf[kr dFkuksa ds lEeq[k gk¡@ugha fy[ksa &  

 ¼1½ ;kSu lapkfjr laØe.k] ;kSu lEidZ ds ek/;e ls QSyrs gSaA 

 ¼2½ iztuu vaxksa ds laØe.k dks iztuu ra= laØe.k ugha dgrs gSaA  

mÙkj & ¼1½ gk¡]  ¼2½ ugha 
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iz’u 70 & iztuu ra= laØe.k dh jksdFkke ds dksbZ nks mik; fyf[k, &  

mÙkj & ¼1½ laØfer O;fDr ds lkFk lqjf{kr laHkksx djuk pkfg,A 

 ¼2½ viuh LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ dk fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 

iz’u 71 & fuEufyf[kr dFkuksa dks lgh dj iqu% fy[ksaA& 

 ¼1½ gesa futh LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ dk dksbZ fo’ks"k /;ku ugha j[kuk pkfg,A 

 ¼2½ laØfer O;fDr ds lkFk vlqjf{kr laHkksx djuk pkfg,A 

 ¼3½ iztuu ra= laØe.k dk dksbZ Hkh y{k.k fn[kus ij Hkh MkDVj ds ikl ugha tkuk pkfg,A  

mÙkj & ¼1½ gesa futh LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ dk fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 

 ¼2½ laØfer O;fDr ds lkFk lqjf{kr laHkksx djuk pkfg,A 

 ¼3½ iztuu ra= laØe.k dk dksbZ Hkh y{k.k fn[kus ij MkDVj ds ikl tkuk pkfg,A  

ikB & 22ikB & 22ikB & 22ikB & 22    
iz’u 72 & ,M~l D;k gS\ 

mÙkj & ,pvkbZoh laØe.k dh vfUre voLFkk dks ,M~l dgrs gSaA  

iz’u 73 & ,pvkbZoh laØe.k QSyus ds dksbZ pkj dkj.k fyf[k,A 

mÙkj & ¼1½ ,pvkbZoh laØfer O;fä ds lkFk vlqjf{kr ;kSu laca/k LFkkfir djukA  

 ¼2½ laØfer jä p<+kukA  

 ¼3½ laØfer lqbZ dk mi;ksx djukA 

 ¼4½ laØfer vkStkjksa dk mi;ksx djukA  

iz’u 74 & ,pvkbZoh@,M~l jksx ds dksbZ pkj y{k.k fyf[k,A  

mÙkj & ikB~;iqLrd ds ikB 21 ds ^,M~l ds y{k.k* ds vk/kkj ij fy[ksaA 

iz’u 75 & ,M~l QSyus ds fuEufyf[kr dkj.kksa esa ls lgh dkj.k vyx dfj,A  

& ,pvkbZoh laØfer O;fDr ds lkFk jgus ls  

& ,pvkbZoh laØfer O;fDr ds lkFk [kkuk [kkus ls 

& eD[kh&ePNj ds dkVus ls  

& rj.k&rky esa ugkus ls  

& vlqjf{kr ;kSu laca/kksa ls  

& laØfer [kwu feyus ls 

& laØfer ek¡ ls ¼tUes f’k’kq dks½  

& [kk¡lus o Nhadus ls 

& ,d lkFk [ksyus ls 

& laØfer batsD’ku ds mi;ksx ls  

mÙkj & ¼1½ vlqjf{kr ;kSu laca/kksa ls  

 ¼2½ [kwu ds feyus ls   

 ¼3½ laØfer batsD’ku ds mi;ksx ls  

 ¼4½ laØfer ek¡ ls ¼tUes f’k’kq½ 

iz’u 76 & ,pvkbZoh@,M~l ls cpko ds dksbZ pkj mik; fyf[k,A 

mÙkj & ikB~;iqLrd ds ikB 21 esa ^,M~l ls cpko* ds vk/kkj ij fy[ksaA 
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iz’u 77 & ,M~l ls xzflr jksxh ds izfr gekjs D;k dÙkZO; gksus pkfg, \ 

mÙkj & ikB~;iqLrd ds ikB 21 ds ^,M~l jksxh ,oa gekjk dÙkZO;* ds vk/kkj ij fy[ksaA 

iz’u 78 & ,pvkbZoh ikWft+fVo ls D;k le>rs gSa \ 

mÙkj & ,pvkbZoh laØfer O;fDr dks gh ,pvkbZoh ikWft+fVo dgrs gSaA  

ikB & 23ikB & 23ikB & 23ikB & 23    
iz’u 79 & u’ks ds dksbZ rhu y{k.k fyf[k,A  

mÙkj & ikB~;iqLrd ds ikB 22 ds ^u’ks ds y{k.k* ds vk/kkj ij fy[ksaA  

iz’u 80 & u’ks ds dksbZ pkj nq"izHkko crkb,A 

mÙkj & ikB~;iqLrd ds ikB 22 ds ^nq"izHkko* ds vk/kkj ij fy[ksaA  

iz’u 81 & u’ks ls ijgst fdl izdkj djuk pkfg, \ 

mÙkj & ikB~;iqLrd ds ikB 22 ds ^u’ks ls ijgst dSls djsa* ds vk/kkj ij fy[ksaA 

iz’u 82 & LrEHk , o ch dk feyku dfj,A  

           ,   ,   ,   ,                               ch   ch   ch   ch    

 1- pjl] xk¡tk] vQhe    1- dkuwuh :i ls izfrcfU/kr  

 2- dSQhu] 'kjkc] xqV[kk     2- MkWDVj }kjk fy[ks x,  

 3- [kk¡lh dh nokb;k¡] uhan dh xksyh] ukjdksfVd 3- dkuwuh :i ls izfrcfU/kr  

mÙkj &             ^,*^,*^,*^,*                    ^ch*^ch*^ch*^ch*    

   1       1 

  

   2       2 

  

   3       3 

iz’u 83 & fuEufyf[kr dFkuksa ds lkeus nks fodYi fn;s x;s gSA muesa ls lgh mÙkj ij ¼√½ fpUg yxk,¡A  

 ¼1½ rEckdw esa eknd inkFkZ gksrk gSA ¼fudksVhu@dSQhu½ 

 ¼2½ vkWfi,V vkS"kf/k gSA ¼nnZ fuokjd@eq¡g dk Lokn csgrj djus ds fy,½ 

 ¼3½ efnjk lsou ls ifjokj gksrk gSA ¼vkfFkZd :i ls etcwr@rukoxzLr½ 

mÙkj & Lo;a lksp dj fy[ksaA 

ikB & 24ikB & 24ikB & 24ikB & 24    
iz’u 84 & Lo;a dks tkuus ds fy, D;k djuk pkfg, \ 

mÙkj & Lo;a dks tkuus ds fy, ge [kqn ls dqN iz’u djsaxs & 

 ¼1½ esjh :fp o :>ku fdl vksj gS \ 

 ¼2½ eq>esa dkSu lh fo’ks"krk,¡ rFkk dfe;k¡ gSa\ 

 ¼3½ esjs vkn’kZ dkSu gaS \ 

 ¼4½ eSa vius ckjs esa D;k lksprk gw¡ \ 
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iz’u 85 & fuEufyf[kr dFkuksa ds lanHkZ esa lgh@xyr fy[kasA 

 ¼1½ ,d cM+s y{; dh izkfIr ds fy, NksVs&NksVs y{;ksa dks fpfUgr dj mUgsa izkIr djuk vko’;d gSA  

 ¼2½ gekjk Hkfo"; gekjs gkFk esa ugha gSA gesa nwljksa ij gh fuHkZj jguk gksxkA 

 ¼3½ eSa D;k gw¡ \ eq>s D;k djuk pkfg, \ viuk y{; eSa dSls izkIr d:¡ \ ;g lc eq>s gh lkspuk gSA  

mÙkj & ¼1½ lgh]     ¼2½ xyr ¼3½ lgh  

iz’u 86 & fdlh y{; dh izkfIr ds fy, ¼fdlh ikB~;Øe dks izkIr djus ds fy,½ ;kstukc) pj.k dkSu&dkSuls gSa \   

mÙkj & fdlh y{;@ikB~;Øe dh izkfIr ds fy, igys ;g fuf’pr djuk gksxk fd gesa dgk¡ tkuk gS \ fQj ;g ns[kuk gksxk 
fd mlds fy, dkSu lk jkLrk@laLFkk y{; dh vksj ys tk,xk \ mlds i’pkr y{;@ikB~;Øe dh izkfIr ds fy, dkS’ky 
ijh{kk,¡ nsuh gksaxhA  

ikB & 25ikB & 25ikB & 25ikB & 25    
iz’u 87 & vkRefuHkZj gksus ls D;k rkRi;Z gS \ 

mÙkj & viuh {kerkvksa dks tkudj vius Hkfo"; dks LFkkfir djuk vkRefuHkZjrk gSA  

iz’u 88 & fuHkZjrk dkSu&dkSu lh gksrh gS \ 

mÙkj & fuHkZjrk vusd izdkj dh gksrh gSa] tSls & 'kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd] ikfjokfjd o lkekftd bR;kfnA 

iz’u 89 & fuEufyf[kr dFkuksa ds lanHkZ esa lgh@xyr fy[ksaA  

 ¼1½ viuh {kerkvksa vkSj lalk/kuksa dk vkdyu djds y{; dh vksj c<+uk vkRefuHkZjrk dk igyk pj.k gSA  

 ¼2½ LoLFk efLr"d] LoLFk psruk rFkk vkRe’kfä vkRefuHkZjrk ds fy, vko’;d fcUnq gSaA  

 ¼3½ LokoyEcu o vkRefuHkZjrk ds e/; dksbZ laca/k ugha gksrk gSA 

 ¼4½ mÌs’;ksa dh iwfrZ ds fy, le;&izcU/ku ds lkFk rkfdZd ,oa ldkjkRed <ax ls lksprs gq, lrr iz;kl djuk 
pkfg,A  

mÙkj & ¼1½ lgh]     ¼2½ lgh]   ¼3½ xyr]   ¼4½ lgh  

iz’u 90 & Lojkstxkj laca/kh ikB ls Lojkstxkj ds fdUgha ik¡p lk/kuksa ds uke fy[ksaA 

mÙkj & ikB~;iqLrd esa nh xbZ lwph o Lofoosd ls mÙkj fy[ksaA 

ikB & 26ikB & 26ikB & 26ikB & 26    
iz’u 91 & lkekftd y{;ksa dh izkfIr D;ksa ugha gks ik jgh gS\ 

mÙkj & gekjk lekt /keZ] tkfr] oxZ] fyax ds vk/kkj ij foHkkftr gS] ftlls gekjs iz;klksa esa ,dtqVrk ugha jgrh vkSj gekjs 
lkekftd y{;ksa dh izkfIr ugha gks ikrh gSaA  
 

iz’u 92 & lekt esa O;kIr dqjhfr;k¡] vU/kfo’okl rFkk xyr ekU;rk,¡ fdldk ifj.kke gSa \ 

mÙkj & lekt esa O;kIr dqjhfr;k¡] vU/kfo’okl rFkk xyr ekU;rk,¡ vf’k{kk dk ifj.kke gSaA 

iz’u 93 & lekt esa ldkjkRed cnyko ykus ds fy, ge D;k djsa \  

mÙkj & lekt esa ldkjkRed cnyko ds fy, gesa lcls igys lekt ds izfr ltx gksuk gksxkA gesa vius esa vkRefo’okl o 
lkekftd nkf;Ro dh Hkkouk dks fodflr djuk gksxkA 

iz’u 94 & fdUgha nks O;fä;ksa ds uke o dk;Z crkb,] ftuls lekt esa ifjorZu vk;k gksA   

mÙkj & Lofoosd ls mÙkj dk ewY;kadu djsaA  

ikB & 27ikB & 27ikB & 27ikB & 27    
iz’u 95 & ;qod o ;qorh ds fy, Hkkjrh; lafo/kku }kjk fu/kkZfjr fookg dh mfpr vk;q D;k gS\  

mÙkj & ;qod ds fy, 21 o"kZ o ;qorh ds fy, 18 o"kZA   
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iz’u 96 & mfpr vk;q esa fookg djus ds dksbZ rhu ykHk fy[ksaA  

mÙkj & ¼1½ ;qod o ;qorh ekufld o 'kkjhfjd :i ls ifjiDo gks tkrs gSaA  

 ¼2½ fookg ds i’pkr vkus okyh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj ldrs gSaA  

 ¼3½ fookg ds iwoZ viuh f’k{kk iw.kZ dj ldrs gSaA 

 & f’k{kd Lofoosd ls vU; ykHkksa dk ewY;kadu djsaA  

iz’u 97 & vki vius thou lkFkh ds pquko ds le; fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[ksaxs\ dksbZ nks ckrsa fy[ksaA 

mÙkj & Lo;a dh lgefr 

 ¼1½ vkilh laokn }kjk ,d&nwljs dks tkuus o le>us dk iz;klA 

 ¼2½ ifjtuksa ds lkFk cSBdj LoLFk fopkj&foe’kZ }kjk fu.kZ; ysus dk iz;klA  

 & buds vfrfjDr Hkh fcUnq gks ldrs gSaA vr% Lofoosd ls Hkh ewY;kdau djsaaA  

iz’u 98 & fookg ds i'pkr ifjokj o lekt ds izfr gekjk D;k n`f"Vdks.k gksuk pkfg,\ 

mÙkj & fookg ds i’pkr ifjtuksa ds izfr gekjs tks dÙkZO; o nkf;Ro gksrs gSa] mUgsa fuHkkuk pkfg,A geesa  cqtqxks± ds izfr 
vknj o NksVksa ds izfr Lusg dh Hkkouk gksuh pkfg,A blh izdkj lekt dh gels tks vis{kk,¡ gSa] mUgsa ;FkklEHko iwjh djuh 
pkfg,A  

ikB & 28ikB & 28ikB & 28ikB & 28    
iz’u 99 & vfHkHkkod ds :i esa vkidk vius cPpksa ds izfr dSlk O;ogkj gksxk\ laf{kIr mÙkj nsaA  

iz’u 100 & ;fn vkids cPps vkids vkns’kksa dh vuqikyuk ugha djrs] rks vki D;k djsaxs \ pkj iafä;ksa esa mÙkj nsaA 

iz’u 101 & la;qä ifjokj ds D;k Qk;ns gSa \ dksbZ rhu Qk;ns fy[ksaA 

iz’u 102 &  ifr@iRuh ds :i esa ,d&nwljs ds izfr vkidk O;ogkj dSlk gksuk pkfg,\ 

mÙkj 103 & pkjksa iz’uksa ds mÙkj fuf’pr 'kCnksa esa ugha ck¡/ks tk ldrs] vr% Lofoosd ls ewY;kadu djsa ijUrq ;g /;ku j[ksa 
fd mÙkj ldkjkRedrk fy, gq, gksaA  

ikB & 29ikB & 29ikB & 29ikB & 29    
iz’u 104 & lapkj ek/;e D;k gaS \ buds mnkgj.k nsaA  

mÙkj &    ikB~; iqLrd lkexzh o Lofoosd ls ewY;kadu djsaA 

iz’u 105 & lapkj ek/;e fd’kksjksa dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSa \  

mÙkj & lapkj lk/kuksa dh fofHké fo/kk,¡ tks O;fä] lekt] ns’k o fo’o dh fofHké tkudkfj;k¡ nsrh gS] lapkj ek/;e dgykrh 
gSa] tSls & i=&if=dk,¡] Vsyhfotu] flusek] jsfM;ks] dEI;wVj bR;kfnA  

iz’u 106 & lapkj ek/;e ds ldkjkRed izHkko dks ,d mnkgj.k nsdj crk,¡A 

mÙkj & ikB~; iqLrd lkexzh o Lofoosd ls ewY;kadu djsaA  

iz’u 107 & lapkj ek/;e ds udkjkRed izHkko dks ,d mnkgj.k nsdj crk,¡A 

mÙkj & ikB~; iqLrd lkexzh o Lofoosd ls ewY;kadu djsaA  
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thou dkS’ky f’k{kk thou dkS’ky f’k{kk thou dkS’ky f’k{kk thou dkS’ky f’k{kk & ewY;kadu izi= dk izk:i & ewY;kadu izi= dk izk:i & ewY;kadu izi= dk izk:i & ewY;kadu izi= dk izk:i     
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                                    gLrk{kjgLrk{kjgLrk{kjgLrk{kj    
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ifjf’k"V &ifjf’k"V &ifjf’k"V &ifjf’k"V &    
LokLF; lwpdkad ,oa lkekU; tkudkjh & Hkkjr o jktLFkkuLokLF; lwpdkad ,oa lkekU; tkudkjh & Hkkjr o jktLFkkuLokLF; lwpdkad ,oa lkekU; tkudkjh & Hkkjr o jktLFkkuLokLF; lwpdkad ,oa lkekU; tkudkjh & Hkkjr o jktLFkku    

 
ØØØØ----lalalala----    enenenen    HkkjrHkkjrHkkjrHkkjr    jktLFkkujktLFkkujktLFkkujktLFkku    
1 dqy tula[;k 2001 ¼yk[kksa esa½ 10270-15 565-07 
2 iq:"k 5312-77 294-20 
3 efgyk 4957-38 270-87 
4 xzkeh.k tula[;k izfr'kr ¼2001½ 72-22 76-61 
5 'kgjh tula[;k izfr'ku ¼2001½ 27-78 23-39 
6 lk{kjrk nj izfr'kr 2001 65-38 61-03 
7 iq:"k lk{kjrk nj izfr'kr 75-85 76-46 
8 efgyk lk{kjrk nj izfr'kr 54-16 44-34 
9 n'kdh; tula[;k o`f) nj 1991&2001 ¼izfr'kr½ $ 21-34 $ 28-33 
10 {ks=Qy ¼yk[k oxZ fd-eh-½ 32-87 3-42 
11 tula[;k ?kuRo ¼izfr oxZ fd-eh-½ 324 165 
12 fyax vuqikr 933 922 
13 tUe nj  25-0 30-6 
14 e`R;q nj  8-1 7-7 
15 f'k'kq e`R;q nj o"kZ 2002  63 78 
16 ekr`&e`R;q nj ¼1997½  4-08 6-77 
17 dqy iztuu nj ¼,l-vkj-,l-&2000½ 3-2 4-1 
18 nEifRr laj{k.k nj ¼Hkkjr o"kZ 2000] jktLFkku o"kZ 2004½ 46-2 43-0 

Source - Sample Registration Survey (SRS) – 2002  
  Hkkjr dh tux.kuk 2001 
  izxfr izfrosnu 2004&2005] ifjokj dY;k.k foHkkx] jktLFkku ljdkj 
    
f'k'kq f'k'kq f'k'kq f'k'kq e`R;q&nj % e`R;q&nj % e`R;q&nj % e`R;q&nj % izfr gtkj thfor tUe esa gksus okys ,d o"kZ rd ds f'k'kqvksa dh e`R;q dh la[;kA 
ekr` eR̀;q&nj % ekr` eR̀;q&nj % ekr` eR̀;q&nj % ekr` eR̀;q&nj % izfr gtkj thfor tUe esa gksus okyh ekrkvksa dh e`R;q dh la[;k 
dqy iztuu&nj % dqy iztuu&nj % dqy iztuu&nj % dqy iztuu&nj % fdlh Hkh efgyk vFkok efgyk lewg ds iztuu dky ds nkSjku thfor f'k'kqvksa dh vkSlr la[;kA 

 

 fopkj.kh; rF; & fopkj.kh; rF; & fopkj.kh; rF; & fopkj.kh; rF; &     

 ••••    izns’k esa fd’kksj&fd’kksfj;ksa dh vkcknh dqy tula[;k dk 23 izfr’kr gSA  

 ••••    izns’k esa fd’kksj lk{kjrk nj 69 izfr’kr gSA 

 •••• yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;k¡ de f’kf{kr gSaA 

 •••• 25 izfr’kr yM+fd;ksa dk fookg 15 o"kZ dh vk;q rd gks tkrk gSA 

 •••• yxHkx 61 izfr’kr yM+fd;ksa dk fookg 18 o"kZ ls igys gks tkrk gSA    


