
प्राकृतिक प्रकोप – सुनामी लहरें  

Prakritik Prokop – Tsunami Lehre  
 

महाविनाशकारी ‘सुनामी’ की उत्पत्त्ि िस्िुि: समुद्रिल में भूकंप आने से होिी। 1 है । समुद्र 
के अदंर भूकंप, ज्िालामुखी विस्फोट अथिा भू-स्खलन के कारण यदद बड ेस्िर पर पथृ्िी 
की सिह खखसकिी। 1 है िो इससे सिह पर 50 से 100 फीट ऊँची िरंगें, 800 कक.मी. प्रति 
घंटे की गति से िटों की ओर दौडने लग जािी हैं। और पूखणिमा की रात्रि को िो यह और 
भी भयंकर रूप धारण कर लेिी हैं। और यह प्राकृतिक प्रकोप 26 ददसम्बर रवििार को अरबों 
की संपत्त्ि और लाखों लोगों को लील गया । ‘सुनामी’ शब्द जापानी भाषा का है जहाँ 
अत्यधधक भूकंप आने के कारण िहाँ के लोगों को बारंबार इस प्रकोप का सामना करना 
पडिा है । दहदंमहासागर में आए इस सुनामी िूफान ने चार अरब िषि पुरानी पथृ्िी में । 
ऐसी हलचल मचा दी कक इंडोनेशशया, मलेशशया, थाईलैंड, अडंमान तनकोबार, िशमलनाडु, 

आंध्रप्रदेश, केरल, श्रीलंका और मालदीि िक के सारे िटीय के्षिों को िबाही का मुंह देखना 
पडा । मछशलयाँ पकडकर आजीविका कमाने िाले कई सहस्र मछुआरे इस प्रलय सरीखी 
बाढ़ का शशकार बन गए। अंडमान तनकोबार द्िीप समूही में त्स्थि िायुसेना के अड्डे को 
िो भयंकर क्षति पहँुची है िथा 100 से अधधक िायुसेना के जिान, अधधकारी िगि और उनके 
पररजन काल का ग्रास बन गए । नौसेना के जलयान बंधी हुई रत्स्सयों के टूट जाने से िो 
बच गए ककंिु चार नागररक जहाज क्षतिग्रस्ि हो गए । पोटि ब्लेयर हिाई पट्टी को कुछ 
क्षति पहँुची पर उसकी पाँच हजार फीट की। पटटी सुरक्षक्षि होने से राहि पहँुचाने के शलए 
14 विमान उिर गए । भारिीय विमानों को श्रीलंका और मालदीि को सहायिा के शलए 
भेजा गया है । यहाँ पर सुनामी की िीन मीटर ऊँची िरंगों ने कार तनकोबार में एटीसी 
टािर को भी ध्िस्ि कर डाला है पर ित्काल सचल एटीसी की व्यिस्था कर ली गई । 

पुराने इतिहास के पन्नों को उलटकर देखें िो उस युग में हुई िबाही का । उल्लेख शमलिा 
है जब मानि भूगोल और पथृ्िी के विषय में त्रबलकुल ही अनशभज्ञ था । प्राचीन इराक में 
आज से लगभग छः सहस्र पूिि जो विध्िंश समुद्री िूफान और बाढ़ के कारण हुआ था, 
उसका ििृांि इराक के उर नगर में हुई खुदाई से शमले एक दस्िािेज से शमलिा है जो भटे्ट 
से िपाई हुई टेबशलट्स पर अकंकि है । इसके द्िारा िोरेि, बाइबल और कुरान शरीफ में 



िखणिि विनाशकारी िूफान की पुत्टट होिी है त्जसने विश्ि को नटट करने में कोई कसर 
नहीं छोडी थी, Hindi Essay/Paragraph/Speech on “Prakritik Prakop –  Tsunami 

Lehre ”, “प्राकृतिक प्रकोप – सुनामी लहरें” Complete Essay, Speech for Class 10, Class 

12 and Graduation and other classes.ककंिु नूह ने अपनी नौका का प्रयोग करके कुछ 
प्राखणयों को बचा शलया था और पुनः सतृ्टट रची जाने लगी थी। प्रशसद्ध इतिहासकार जाजि 
रूक्स के अनुसार इराकी यही समझिे थे कक पथृ्िी एक चपटी सी धरिी है त्जसके ऊपर 
आसमान है और नीचे मिृकों का संसार है। इसी से यह प्रथा बन गई कक मिृकों की कबे्र 
धरिी में बनाकर उनके शलए खाने पीने का सामान और अन्य िस्िुएँ रख दी जाएँ िाकक 
मिृक पुनः जाग उठे िो उसे ककसी िस्िु की परेशानी न हो । उस समय के लोगों के कई 
देििा थे । प्राचीन शमस्र में िो शासक की मतृ्यु से पूिि ही भूशमगि प्रासाद बनिा ददया 
जािा था। उनके शि मसालों का प्रयोग करके सुरक्षक्षि कर शलए जािे थे। भूशमगि प्रासादों 
में सभी प्रकार का खान-पान का सामना, फनीचर, शासक के प्रयोग की सभी िस्िुएँ रख दी 
जािी थीं । मध्य एशशया में शासक के तनधन पर उसकी बेगमें, मंत्रियों और अन्य सेिकों 
िथा घोडों का जीविि दफन कर ददया जािा था । खुदाई से इन िथ्यों की पुत्टट हो चुकी 
है। 

हमारे भागिि पुराण में भी प्रलय का उल्लेख शमलिा है। उसके अनुसार पंजाब में मारकंडा 
नदी ने विध्िंश का िांडि ककया था। एक मछली ने एक ऋवष को अपनी भविटयिाणी में 
इससे अिगि कराया था। जज सत्टट नटट हो रही थी िो मन भगिान ने एक नौका पर 
यािा करके सब प्राखणयों के एक-एक जोड ेको बचा शलया था । इतिहासकारों का ऐसा मानना 
है कक ईसा के जन्म से पंद्रह-सोलह सौ िषि पूिि भयंकर िषाि से ऐसी बाढ़ आई और समुद्र 
में िूफान आ गया, त्जसके फलस्िरूप पंजाब में हडप्पा । के अतिररक्ि कई और नगर नटट 
हो गए। इसी विनाशकारी प्रलय ने मोहनजोदडो, राजस्थान और गुजराि के अतिररक्ि ददल्ली 
ि उत्िर प्रदेश के कुछ क्षेिों को नटट कर डाला था । उस समय मोहनजोदडो एक महान 
संस्कृति का गढ़ था और यह संस्कृति शसधं से गुजराि िक के िटीय के्षिों के अतिररक्ि 
पंजाब, ददल्ली और उत्िर प्रदेश के कुछ प्रमुख नगरों िक फैली हुई थी। मोहनजोदडो में 
अतंिम विनाशकारी लीला ईसा के जन्म से पूिि 1500 िषि पूिि हुई थी । कुछ इतिहासकारों 
का ऐसा मि है कक यह नगर बारह बार नटट हुआ और खंडहरों पर बार-बार इसका तनमािण 
होिा गया । इन िथ्यों से ऐसा लगिा है कक इराक का िुफाने नुह और मोहनजोदडो की 
विनाश लीला लगभग एक समय में ही हुई होगी । उस समय सरस्ििी नदी बहािलपुर के 



के्षिों से होकर गुजराि में प्रिेश होकर समुद्र में धगरिी थी। ऋग्िेद के एक मंि से यह 
स्पटट हो जािा है कक सरस्ििी नदी में व्यापाररक जलयान माल लेकर बाहर जािे थे । 
एक राजा का जलयान समुद्र में लडखडाने लगा िो साि ददनों के प्रयास से ही उसे सुरक्षक्षि 
बचाया जा सका था । 

स्पटट हो जािा है कक भूकंप और समुद्री िूफानों ने पथृ्िी पर काफी पररिििन ककए हैं। 
इन्हीं ने नए-नए दिुीप और टापुओं का तनमािण ककया है। कुछ इतिहासकारों का यह भी 
मानना है कक ककसी समय यूरोप और अमेररका शमले हुए थे। समुद्र की िरंगों ने बीच के 
महाद्िीप का अत्स्ित्ि शमटा ददया। भारि में प्राचीन दबुाररका समुद्र में डूब गई थी। इस 
बाि के प्रमाण शमलिे हैं। जापान से सहस्रों मील पूिि में हिाई दिुीप अमेररका का अंग है 
परंिु उसकी गणना अलग के्षि में की जािी है । इसी प्रकार दक्षक्षण में आस्रेशलया और 
न्यजीलैंड एशशया से सहस्रों मील दर है। इनके िासी म्यूरी कहाँ से आए थे? दक्षक्षणी अमेररका 
में रहने िाले असली लोग कहाँ से आए थे ? 

अब िैज्ञातनक इन िथ्यों पर उिर आए हैं कक यह सतृ्टट कई बार नटट हुई और कई बार 
तनशमिि हुई । डायनासोर सरीखे जीि जो करोडों िषि पूिि सतृ्टट में थे अब नहीं शमलिे और 
उनकी अत्स्थयों के ढाँचे पत्थरों का रूप ले चुके हैं। अब युग पररिििनशील है और इसका 
कारण ऐसी ही प्रलय बन जाया करिी हैं । ित्कालीन सुनामी आपदा हमारी प्रबंधन की 
कमजोरी को उजागर करिी है त्जसने पथृ्िी को उसकी धुरी पर कफरकी की िरह नचाकर 
एशशया मह द्िीप का मानधचि सदा के शलए पररिति िि करके रख ददया । यू. एस. 
त्जयोलात्जकल सिे के विशेषज्ञ केन हडनर के अनुसार सुमािा द्िीप से 250 ककलोमीटर 
दक्षक्षण पूिि में समुद्र िल के नीचे आए इस भूकंप की िीव्रिा ररक्टर पैमाने पर 9 के लगभग 
की थी । यह भूकंप इिना शत्क्िशाली था कक इसमें कई छोटे-बडे द्िीपों को 20-20 मीटर 
िक अपने स्थान से दहलाकर रख ददया । सुनामी ि अन्य प्राकृतिक प्रकोपों के विशेषज्ञ 
अमेररकी भूिैज्ञातनक टैड मूति ि के कथनानुसार इस प्रलयकारी भूकंप में समुद्र के नीचे 
भारिीय प्लेट, बमाि प्लेट के नीचे खखसक गई त्जससे यह भयंकर भूकंप आया । यदद भारि 
अथिा एशशया के के्षि में कहीं भी महासागर की िलहटी में होने िाली भूगभीय हलचलों के 
आकलन की चेिािनी प्रणाली विकशसि होिी िो इस िासदी से पहले बड ेसंख्या में हुई 
जान-माल की क्षति को कम ककया जा सकिा था। हालांकक प्रशांि महासागर के िल में 



होने िाले भूगभीय हलचलों के आकलन के शलए चेिािनी प्रणाली विकशसि की जा चुकी 
है; ककंिु दहदंमहासागर अभी इस प्रणाली से िैधचि है । 

भूकंप के विषय में यह प्रचशलि है कक इस प्राकृतिक आपदा से उिनी क्षति नहीं होिी 
त्जिनी उच्च अट्टाशलकाओं के धगरने अथिा भौतिक विकास के नुकसान से होिी है। राटरीय 
राजधानी ददल्ली ही भूकंप के खिरों में जोन 4 में आिी है। यहाँ कभी भी ऐसी िासदी घट 
सकिी है। ककंिु न िो प्रशासन और न सभ्य समाज इस भािी खिरे के प्रति धचतंिि है। 
यहाँ अतनयोत्जि शहरीकरण िथा व्याप्ि प्रशासतनक भ्रटटाचार ऐसी आपदा को आमंत्रिि 
कर लाखों लोगों को काल का ग्रास बना सकिा है । िस्िुि: इस प्राकृतिक प्रकोप को रोक 
पाना मानिों, यंिों अथिा कंप्यूटरों के िश में नहीं है कफर भी यथासमय सूचना देकर बचने 
की कुछ िो। व्यिस्था की जा सकिी है । यद्यवप इस सुनामी िरंगों की जानकारी उसके। 
उठने से एक घंटा पूिि ही अथािि 7 बजकर 50 शमनट पर भारिीय िायुसेना के प्रमुख को 
शमल चुकी थी, कक कार तनकोबार का िायुसेना बेस जलमग्न हो चुका है िथावप इसके 41 

शमनट बाद मौसम विभाग ने इस विनाशकारी समुद्री हलचल की खबर दी यदद समय पर 
चेिाया जािा िो इिनी जानें िो न जािीं । रवििारीय सुनामी समुद्री भूकंप भारिीयों के 
शलए एक नया अनुभि है। ककंिु 17 जुलाई, 1998 में प्रशांि महासागर में आई सुनामी िरंगों 
ने पापुआन्यूधगनी में 2500 और 23 अगस्ि, 1996 को कफलीपींस में 800 लोगों को अपने 
प्राणों से हाथ धोने पडे थे । 

यह जानकारी भारिीय मौसम विभाग के पास होिे हुए हम यह कल्पना िक नहीं कर पाए 
कक यदद सुनामी िरंगे दहदंमहासागर में उठे िो उनसे भारि के िटीय के्षिों की दशा कैसी 
हो सकिी है। भारि में आया सुनामी भूकंप से विध्िंश एक राटरीय क्षति है त्जसने देश-
विदेश के प्रत्येक नागररक को द्रविि कर ददया है। हम इस समय जहाँ और त्जस त्स्थति 
में हैं िन, मन और धन से ध्िस्ि लोगों के पररिारों के साथ स्ियं को खडा करें और हर 
संभि राहि िथा मदद पहँुचाएँ। इटली के एसाग्मएस ने सुनामी राहि कोष के शलए डढे़ 
करोड डॉलर जुटाए हैं। भारी। भरकम फुटबाल क्लब मैनचेस्टर युनाइटेड से लेकर युिा 
टेतनस िाररका माररया शारापोिा पीडडिों की मदद के शलए कमर कसकर जुट गई हैं। 
िशमलनाडु को 250 और आंध्र को 100 करोड की कें द्र से िात्काशलक सहायिा दी गई है । 
इस प्रकार देश-विदेश के हर क्षेि के लोग आपदाग्रस्ि लोगों की सहायिा के शलए जुट गए 
हैं। पर इससे उनके आत्मीयों के जाने के गम को िो दरू नहीं ककया जा सकिा है । 



 


