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प्रस्तरवनर : आधुनिक िारी पर यह लक्षण पूणणतः घटित होते हैं। वैसे सषृ्टि के आटि काल 
से भारतीय िारी में पथृ्वी की-सी क्षमा, समुद्र-सी गम्भीरता, चन्द्द्रमा-सी शीतलता, सुयण-सा 
तेज़ और पवणतों जैसी मािससक उच्चता एक साथ िेखी जा सकती हैं। वह क्षमा, िया, ममता 
और पे्रम की पावि मूनत ण है और आवश्यकता पड़िे पर वह रणचण्डी का भी रूप धारण कर 
सकती है। स्त्री और पुरुष समाज रूपी गाडी के िो चक्र हैं। एक के बििा िसूरे का जीवि 
अधूरा है। वह पत्िी रूप में परामशणिारी और माता रूप में हमारी गुरु है। िाल्यकाल से 
वदृ्धावस्त्था तक िर । िारी का ऋणी है। इसीसलए कासलिास िे उसे, ‘गटृहणी सचचवः प्रप्रय 
सखी:’ कहा है। 

अन्तर्राष्ट्रीय महिलर वर्ा की घोर्णर : प्रवश्व का मािव आज फिर से मटहला के गुणों का 
मूल्याांकि कर उसके प्रवकास एवां उत्थाि की कल्पिाएँ करिे लगा है। इसी पररपे्रक्ष्य में 
सांयुक्त राटर सांघ के नििेशि पर सि ्1975 का वषण प्रवश्व के सभी िेशों में ‘अन्द्तराणटरीय 
मटहला वषण’ के रूप में मिाया गया है। प्रवश्व के सभी िेशों िे अपिी-अपिी पररष्स्त्थनतयों 
के अिुरूप वहाँ की मटहलाओां की समस्त्याओां के समाधाि खोजे हैं। हमारे भारत िेश में भी 
सौभाग्य से ‘अन्द्तराणटरीय मटहला वषण’ की िड़ी धूम रही। मटहलाओां के सुधार के सलए भारतीय 
राटहला पररषद्, मटहला समाज और मटहला मण्डल आटि अिेक सांस्त्थाएँ खोली गईं, ष्जिमें 
अिेक प्रवकासात्मक कायण हुए। 

सरमरजिक जस्ितत के सुधरर् में महिलरओं कर योग : िच्चे की प्रथम पाठशाला घर और 
प्रवशेष रूप से माँ है। 21 जुलाई 1975 को अन्द्तराणटरीय मटहला वषण के अवसर पर उत्तर 
प्रिेश राज्य कल्याण पररषद् द्वारा आयोष्जत गोटठी का उद्घािि करते हुए भूतपूवण 
मुख्यमन्द्री श्री हेमवती िन्द्िि िहुगुणा िे मटहलाओां की सामाष्जक ष्स्त्थनत सुधार पर प्रकाश 
इि शब्िों में डाला, “पररवार के खचण के लेखा-जोखा से लेकर िच्चों की उचचत रेनिांग तक 
में हमारी मटहलाओां का महत्त्वपूणण योग है। अत: सामाष्जक दृष्टकोण के पररवतणि में 
मटहलाओां को प्रमुख समका अिा करिे का अवसर समलिा चाटहए। यह कहिा अिुचचत फक 



मटहलाओां को िेश में उचचत सम्माि िहीां समलता। वरि हमारे िेश में सामाष्जक मामलों 
में मटहलाओां की भूसमका का उि िेशों से। भी अचधक महत्त्व है, जो आगे िढे हुए कहे 
जाते हैं। इससलए मटहलाओां को िेश में आत्मप्रवश्वास जाग्रत करिा चाटहए। मटहलाओां में 
दृढ सांकल्प लेिे की क्षमता होती है।” वस्त्तुत: हमारी सामाष्जक परम्पराओां से यही प्रवटित 
होता है फक हम मटहलाओां के प्रनत सवणिा सटहटणु रहे हैं। हमारी सभ्यता में प्रपता और भाई 
भी अपिी पुरी व छोिी िहि तक के पैर छूते हैं। जििी के रूप में एक मटहला की स्त्थाि 
फकतिा ऊँचा होता है। यह प्रवश्व में कौि िहीां जािता, ‘जििी जन्द्म भूसमश्च स्त्वगाणिप्रप 
गरीयसी’ जैसे प्रवचार सुिकर हमारा हृिय माँ के प्रनत श्रद्धालु हो उठता। है क्यों ि हो, 
क्योंफक- 

‘कुपुत्रो िरयेत क्वचिदपप मरतर कुमरतर न भवतत ।’ 

श्रीमती जगिीश कौर के अिुसार, “युद्ध में लड़िे वाले पुरुषों की तुलिा में मटहलाओां िे 
समाज का ज्यािा भला फकया है। फकसी भी। महाि ्मटहला की कहािी धैयण और आत्म-
प्रवश्वास की कहािी है। कम से कम कुछ के्षरों िे औरतों की महत्ता स्त्वीकार की है; परन्द्तु 
अन्द्तराणटरीय मटहला वषण की सिलता में मुझे सांिेह है। गाँवों की मटहलाएँ। वैसी ही हैं, जैसी 
पहले थीां। आज रेल आटि में सिर करिे वाली मटहलाओां की सुरक्षा की पूणण व्यवस्त्था होिी 
चाटहए। 

समरनतर कर अचधकरर् : आज भारत में िारी को सांप्रवधाि द्वारा समािता का अचधकार 
प्राप्त है। वह ि केवल मतिाि का ही अचधकार रखती है; िष्ल्क िड़ ेसे िड़ ेपि पर अपिे 
को प्रनतष्टठत करिे का भी अचधकार रखती है। भूतपूवण मुख्यमन्द्री श्री चरणससांह की पत्िी 
श्रीमती गायरी िेवी, प्रवधानयका उ०प्र० के मतािुसार मटहलाओां को आचथणक और सामाष्जक 
रूप से समािता का अचधकार प्राप्त होिा चाटहए। डॉ० श्रीमती रष्जया हुसैि का मत है फक 
मटहलाएँ िौप्रद्धक दृष्टि से पुरुषों के समाि हैं यद्यप्रप शारीररक दृष्टि से वे कुछ कमजोर 
होती हैं। मटहलाएँ प्रायः वे सभी काम कर सकती हैं जो पुरुष करते हैं। कु० राजमोटहिी 
स्त्याल के मत से, “मटहला को अपिी आचथणक ष्स्त्थनत मजिूत करिे के सलए। पनत की 
सम्पष्त्त पर समाि अचधकार होिा चाटहए। मेहरिािो का कहिा है फक मेरे ख्याल में 
अन्द्तराणटरीय मटहला वषण ससमनत इस मािे में अच्छा कायण कर रही है फक वह मटहलाओां की 
समस्त्याओां को सामिे ला रही । है और उिको िरािरी का स्त्थाि टिलािे के सलए लड़ रही 



है। इसके प्रवपरीत कु० िीिा श्रीवास्त्तव, रेडडयो एिाउन्द्सर के प्रवचार हैं फक मटहला पुरुष के 
िरािर कभी िहीां हो सकती; क्योंफक प्रकृनत िे उसे ििाया। ही वैसा है। पुरुष के िरािर 
िौकरी करिे की िात व्यथण हो; क्योंफक शारीररक दृष्टि से वे हर काम के सलए उपयुक्त िहीां 
हैं। वास्त्तव में आधुनिक मटहलाएँ ‘मटहला वषण’ को ि जािे फकस रूप में िेख रही  हैं। क्या 
वे मुष्क्त हर के्षर में पुरुष से स्त्पधाण करिे के सलए चाहती हैं ? पुरुषों के साथ िरािरी का 
िारा लगािा उन्द्हें शोभा िहीां िेता। िरािरी की िात तो कोई ति सोचे जि वह िीचा हो 
जो स्त्वयां उच्च स्त्थाि पर अचधष्टठत है, उसे अपिी गररमा को िहीां भूल जािा चाटहए। 
शास्त्रों में मटहला, केवल पत्िी रूप में कुछ ष्स्त्थनतयों में अिुचरी एवां अिुगासमिी कही गई 
है; फकन्द्तु अचधकतर उसका रूप यहाँ पर भी सहधसमणणी का ही है। शारीररक रूप से कोमल 
एवां नििणल होिे के कारण उसका पनत के अिुशासि में रहिा उचचत भी है। वास्त्तव में 
पनत-पत्िी को आपस में समलकर एक मत होकर कायण करिा चाटहए। 

महिलर शिक्षर कर प्रिरर् : माँ की एक िात पुर के हृिय पर पत्थर की लकीर िि जाती है। 
िेश के भावी राटर कणणधारों के निमाणण के सलए िारी-सशक्षा का िड़ा महत्त्व है। सशक्षा के 
अभाव में चगररधर कप्रवराय के शब्िों में िूहड ससद्ध होगी- 

‘करिी र्ोटी कुि-कुिी, पर्ती मरछौ बरर्। 

फूिर् विी सर्रहिए, पर्सत टपकै लरर्।’ 

सशक्षा का लक्ष्य िौकरी िहीां ऐसी सशक्षा तो गुप्त के शब्िों में निप्रषद्ध है। 

‘शिके्ष तुम्िरर्र नरि िो, नौकर्ी के हित बनी । ‘ 

उत्तर प्रिेश की भूतपूवण समाज एवां हररजि कल्याण मांरी श्रीमती मोहससिा फकिवई िे 
अन्द्तराणटरीय मटहला वषण में मटहलाओां को व्यावहाररक सशक्षा के प्रसशक्षण पर िल टिया। 
आज िारी सशक्षा को िेगम हमीिा हिीिुल्ला, कु० शसश िीक्षक्षत आटि सभी िे एक मत से 
स्त्वीकार फकया। में भी कहता है फक िारी सशक्षक्षत हो; पर वह सभा की परी ि हो, खातूि 
खािा हो । 

बिु पववरि तिर दिेि प्रिर कर पवर्ोध : भारतीय समाज में सभी जानतयों व धमों में िारी 
पुरुष के प्रववाह के समाि अ प्रकार होिे चाटहए। कुछ सम्प्रिायों में पुरुषों को चार-चार 



प्रववाह तक करिे की छुि है। जि चाहे पुरुष िारी को छोड़ िे । िारी की मतृ्यु र पुरुष तो 
प्रववाह कर सकता है। िारी िहीां।  आज कुछ लोग अपिे िच्चों को िेचते जैसे हैं और कन्द्या 
पक्ष से इतिा अचधक िहेज माँगते है फक कन्द्या के माता-प्रपता लड़की को असभशाप समझ 
लेते हैं। आज अन्द्तराणटरीय मटहला वषण में कु० स्त्याल एडवोकेि के शब्िों में, “सरकार कडा 
कािूि ििाकर िहेज लेिे और िेिे को िण्डिीय अपराध घोप्रषत कर िे। पाफकस्त्ताि की 
स्त्िातक मटहलाओां की सांस्त्था िे माँग की है फक ऊँचे पिों पर तैिात िेताओां को यह शपथ 
लेिी चाटहए फक वे एक से अचधक प्रववाह िहीां करेंगे। 

सर्करर् द्वरर्र ककये गये करया : सरकारी स्त्तर पर कुछ प्रवसशटि एवां सांभ्ाांत कही जािे वाली 
मटहलाओां के सहयोग से केन्द्द्र तथा प्रिेश स्त्तर की कमेटियाँ ििीां। इि कमेटियों की 
गनतप्रवचधयाँ भाषण, सरकारी रेकाडण तथा समाचारपरों में प्रकासशत हुई। िरेली जिपि के 
मटहला चचफकत्सालय में मटहला वन्द््याकरण सशप्रवर की स्त्थापिा कर िेश की वतणमाि 
पररवार वपृ्रद्ध समस्त्या का समाधाि फकया गया। शमीम रहमािी जैसी मटहलाओां का आजन्द्म 
कारावास का क्षमािाि भी इस अन्द्तराणटरीय मटहला वषण के उपलक्ष्य में राटरपनत द्वारा 
टिया गया। यद्यप्रप श्रीमती सांचय लता जैसी िाररयों िे इसका प्रवरोध भी फकया फक इससे 
मटहला जानत को गलत प्रोत्साहि समला है। स्त्व० श्रीमती इष्न्द्िरा गाँधी िे गुजरात चुिाव 
के सन्द्िभण में अपिे भाषणों में पुरुषों द्वारा मटहलाओां के प्रनत फकए जािे वाले व्यवहार पर 
गहरा रोष और आक्रोश भी व्यक्त फकया था; लेफकि उसमणला िेवी, पीलीभीत की यह सशकायत 
है फक स्त्वयां श्रीमती । इष्न्द्िरा गाँधी िे इस मटहला वषण में मटहलाओां के सामाष्जक उत्थाि 
के सलए क्या फकया है ? इसी स्त्वर में श्रीमती आिन्द्ििाला सेठ िे स्त्वर समलाया, “अन्द्तराणटरीय 
मटहला वषण के िारे में प्रचार कायण िहुत कमज़ोर है और जि इसी मामले में कमजोरी है 
तो भला मटहलाएँ इस प्रवषय में कैसे जागरूक होंगी।” सरकार िे मटहला डाकघर तथा डाक 
टिकि इस अन्द्तराणटरीय मटहला वषण के उपलक्ष्य में जारी फकए हैं। 

उपसंिरर् : यद्यप्रप धमण प्रधाि भारत िेश की िारी का जीवि कुछ िातों में प्रविेशी िाररयों 
के सलए भी आिशण है। वे आधार पनतभष्क्त, पे्रम, समाज-सेवा तथा राजसेवा आटि हैं। राधा 
का पे्रम, यशोिा माता की ममता, द्रौपिी की निटठा तथा सीता का त्याग सराहिीय है। ईराि 
की राजकुमारी अशरि पहलवी िे अन्द्तराणटरीय मटहला वषण के कायणक्रमों के सलए सांयुक्त 
राटर सांघ को 10 लाख डालर की धिरासश िेकर त्याग का अच्छा पररचय टिया था; फकन्द्तु 
अयो्या की डकैती में एक मटहला पकड़ी गयी। वास्त्तव में ऐसी िाररयाँ मटहला वषण को 



‘मैला वषण’ ििा। रही हैं। आधुनिकता के िाम पर धूम्रपाि, शराि पाि व अन्द्य व्यसि आज 
की मटहलाएँ त्याग िें; तो वास्त्तव में पूज्या हैं तथा उिका आिशण अिुकरणीय भप्रवटय अनत 
उज्ज्वल है। आज अन्द्तराणटरीय मटहला वषण । पर प्रवश्व की प्रत्येक मटहला को स्त्वकतणव्य 
पालि का व्रत लेिा चाटहए। इसी में इस मटहला वषण की साथणकता है। 

 


