
धैर्य का पाठ (जातक कथा) 

 

अभ्यास-माला 

1. आओ, इस कहानी को कक्ष में अपने ढंग से सुनाएं।  

उत्तर : कहानी पढ़कर विद्यार्थी स्वयं सुनाएँ। 

2. इस तरह की जातक कथाओ ंका संग्रह करो और उनमें से अपनी पसंद की एक कहानी 

कक्षा में सुनाओ।ं  

उतर : विद्यर्थी सियं करे।  

3. पाठ के आधार पर ननम्ननलखित प्रशनी के उत्तर दो: 

(क) गौतम द्ध कह ज रहे थे। 

उत्तर : गौतम बुद्ध एक गाँि से दुसरे गाँि पैदल जा रहे रे्थ। 

(ि) द्ध अपने शष्य a क्या कहा ?  

उत्तर : बुद्ध ने अपने विष्य से कहा- ‘बहुत प्यास लगी है। कही ंसे र्थोडा जल ले आओ।’ 

(ग) शषर् जल लाने के नलए कहा गर्ा ? 

उत्तर : विष्य जल लाने के वलए एक पोखर के पास वनकल गया। 

(घ) पोिर क जल गंदा क्यो हो गर्ा ? 

उत्तर : पोखर में एक बैल जल पी रहा र्था। विष्य िही से जल लेने के वलए आगे बढ़ा। उसे देखकर 

बैल डर गया और जल से होता हुआ वनकल भागा। इससे जल गंदा हो गया। 

(ङ) अंत द्ध शष्य से क्या कहा ? 



उत्तर : अंत में बुद्ध ने विष्य को पास बुलाकर कहा- ‘इस छोटी सी बात को तुम सदा याद रखना। 

इससे तुम्हें धैयय का पाठ वमलेगा। जब भी तुम्हारा मन अिांत हो, तो उसे र्थोडा समय देना। मन की 

मलीनता और अिांवत बैठ जाएगी। मन अपने आप िांत हो जाएगा।’ 

(च) बुद्ध की अनमोल बातो ंका नशष्य पर क्या प्रभाव पडा ? 

उत्तरः  बुद्ध की अनमोल बातो ंका विष्य पर गहरा प्रभाि पडा। उसका वित्त प्रसन्न हो गया। 

4. प्रसु्तत जातक कथा से हमें क्या सीि नमलती है ? आओ, चची करें । 

उत्तर : प्रसु्तत जातक कर्था से हमें यह सीख वमलती है वक धैयय ही सफलता की पंुजी है।’  

5. देिो, समझो और बताओ :  

(क) तुम अपने नवद्यालर् कैसे आते-जाते हो ? नचत्र देिकर सही का ननशान लगाओ और 

बताओ : 

उत्तर : विद्यार्थी स्वयं करे। 

(ि) तुमने इनमें से नकस साधन पर निकि पैसा और मुफ्त में सवारी की है ?  

उत्तर : बस- वटकट लगेगा, ररक्शा पैसा लगेगा, साइवकल मुफ्त, गोदी मुफ्त, बैलगाडी मुफ्त, 

रैलगाडी वटकट लगेगा। 

(ग) पुराने जमाने में लोग नकन स्रोतो ंसे जल पीते थे, आओ जाने : 

 

उत्तर : विद्यार्थी स्वयं करे। 



(घ) आजकल पोिर, नदी झरने आनद का जल प्रदुनषत होने के कारण पीने लार्क नही ं

माना जाता है। तुम शुद्ध पेर्जल के नलए इनमें से कौन-से स्रोत का उपर्ोग करते हो ? 

नचनित करो : 

उत्तर : विद्यार्थी स्वयं करे। 

6. ननम्नांनकत प्रश्ो ंके नदए उत्तरो ंमें से एक सही है। सही उत्तर का चर्न करो : 

(क) गौतम बुद्ध एक गाँि से दूसरे गाँि ………जा रहे रे्थ। 

(अ) पैदल। 

(आ) घोडे पर।  

(इ) हार्थी से। 

(ई) पालकी पर। 

उत्तर : (क) गौतम बुद्ध एक गाँि से दूसरे गाँि पैदल जा रहे रे्थ। 

(ि) नशष्य पोिर की तरफ बढा तो ……. डरकर जल से होता हुआ ननकल भागा। 

(अ) बकरी। 

(आ) बैल। 

(इ) वसयार। 

(ई) गाय। 

उत्तर : (ख) विष्य पोखर की तरफ बढ़ा तो बैल डरकर जल से होता हुआ वनकल भागा। 

(ग) बुद्ध ने नशष्य से कहा, ……लेकर ही लौिना। 

(अ) फल।  



आ) जल। 

(इ) दूध। 

(ई) कपडा।  

उत्तर : (ग) बुद्ध ने विष्य से कहा, जल लेकर ही लौटना। 

7. (क) आओ, इन वाक्यो ंमें प, ज, ब और ग नकतनी बार आए है, िोजें और घेरें : पोिर में 

एक बैल जल पी रहा था। नशष्य वही ंसे जल लेने के नलए आगे बढा। उसे देिकर बैल डर 

गर्ा और जल से होता हुआ ननकल भागा। इससे जल गंदा हो गर्ा। 

उत्तर : पोखर में एक बैल जल पी रहा र्था। विष्य िही ंसे जल लेने के वलए आगे बढ़ा। उसे देखकर 

बैल डर गया और जल से होता हुआ वनकल भागा। इससे जल गंदा हो गया। 

उपयुयक्त िाक्यो में ‘प’ दो बार, ‘ज’ िार बार, ‘ब’ तीन बार और ‘ग’ पाँि बार आए हैं। 

(ि) आओ, पाठ में आए इन शब्ो ंको पढें : 

पोखर, बैल, बुद्ध, जल, गंदा, गाँि, गौतम  

उत्तर : विक्षक की मदद से विद्यार्थी स्वयं पढ़ें  । 

(ग) आओ, अब हम म, न, भ, र्, त, र, ल वणों को पाठ में ढूिें और इनसे बने शब्ो ंको पढें: 

र = रर्थ, राजा, रानी, रेल। 

त = तालाब, तोता, वकताब, कबूतर। 

य = यज्ञ, धैयय, यह, गाय। 

ल = लाल, माला, गुलाल, जल। 

म = मिली, मवलनता, माँ, माता। 



भ = भालु, भाला, भारत, भोजन। 

न = नाि, नयन, नल, नाना। 

उत्तर : विद्यार्थी स्वयं करें । 

8. आओ, अब इन वणों में से सही वणय चुनकर शब्ो ंको पूरा करें  : 

 

उत्तर :  

 

9. आओ, मात्राओ ंको सीिें और िाली जगह भरे : 



 

10. आओ, र्ह भी जाने : 

गौतम बुद्ध का जन्म ख्री. पू. 563 में िैिाख पूवणयमा के वदन कवपलिसु्त नामक स्र्थान पर हुआ र्था। 

उनके बाल्यकाल का नाम वसद्धार्थय र्था। पूवणयमा वतवर्थ को उन्हें बोध प्राप्त हुआ र्था और अंत में 

उनका वनिायण भी इसी वतवर्थ को हुआ। िे बौद्ध धमय के प्रितयक रे्थ। 


