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la;kstu ds fl)kUrla;kstu ds fl)kUrla;kstu ds fl)kUrla;kstu ds fl)kUrla;kstu ds fl)kUr

Hkkjrh; f'kYi 'kkL=ksa esa fp=] fp=kHkkl ;k vkys[; dh O;k[;k O;kid vFkZ esa dh x;h gSA fp=
"kMax Hkkjrh; fp=dyk ds ewyHkwr fl)kUr gSa ftuds vk/kkj ij Hkkjrh; fp=dyk vkxs c<+h gSA
Hkkjrh; fp=dyk ds eeZ dks le>us ds fy, "kMax dks le>uk vko';d gS D;ksafd Hkkjrh; fp=dyk
;FkkFkZokn ij vk/kkfjr u gksdj vkn'kZokn ij vk/kkfjr gSA

"kM ax"kM ax"kM ax"kM ax"kM ax
fp= "kMax ¼"kV$vax½ dk vFkZ gS N% vaxA izkphu euh"kh okRL;k;u us vius xzUFk dkelw= esa pkSalB

dykvksa dk o.kZu fd;k gSA buesa fp=dyk ¼vkys[;½ dks pkSFks LFkku ij j[kk x;k gSA vkys[; dk
o.kZu djrs gq, okRL;k;u us fp=dyk ds N% vaxksa dk o.kZu fd;k gSA ^^dkelw=^^ dh O;k[;k 11oha
'krkCnh esa t;iqj ds 'kkld lokbZ t;flag izFke ds njckjh fo}ku if.Mr ;'kks/kj us vius xzUFk
t;eaxyk esa dh gSA mUgksaus ,d 'yksd ds ek/;e ls "kMax dks Li"V fd;k gS&

:iHksnk% izek.kkfu Hkko yko.; ;kstue~A
lkn`';a of.kZdkHkax% bfr fp= "kMaxde~AA

bl 'yksd esa of.kZr N% vax bl izdkj gaS%&
:iHksn %:iHksn %:iHksn %:iHksn %:iHksn %

"kMax esa ^^:iHksn** dks izeq[k ekuk x;k gSA bl 'kCn ;qXe ¼:i$Hksn½ dk rkRi;Z ,d :i dh nwljs
:i ls fHkUurk gSA :iHksn ds vHkko esa fdlh Hkh oLrq vFkok O;fDr dh igpku vlEHko gks tk,xhA
:iHksn ds dkj.k gh vkdf̀r dh fof'k"Vrk dk Kku gksrk gSA :i }kjk oLrq dk Kku gksrk gS vkSj Hksn
ls mls vyx igpku ¼futrk½ izkIr gksrh gSA :iksa dh fHkUurk fof'k"Vrk o futrk dk cks/k gh :i
Hksn gSA vkpk;Z vouhUnzukFk us "kMax dh O;k[;k djrs gq, :iHksn dk vk/kkj oLrq ds vkdkj] o.kZ ,oa
LoHkko dks ekuk gSA buds vuqlkj ^^loZizFke :i ls vka[kksa dk ifjp; gksrk gS fQj /khjs /khjs mlls
vkRek dk ifjp; gksrk gSA ;gh :iHksn dh izFke o vfUre ckr gSA**

Hkkjrh; fp=dyk esa oLrq ;k O;fDr ds LoHkko dks :iHksn ls tksM+dj fp=kadu fd;k x;k gSA
;gka oLrq ;k O;fDr ds ckg~; o vkUrfjd nksuksa :iksa dk /;ku j[kk x;k gSA ckg~; :i tgka oLrq
ds vkdkj izdkj dk Kku djkrk gS ogha var% :i mlds Hkko ,oa izdf̀r dk vkHkkl djkrk gSA :iHksn
ls gh jke&jko.k] jk{kl&nsork] x̀gLFk&;ksxh dk vUrj Li"V gksrk gSA
izek.k %izek.k %izek.k %izek.k %izek.k %

vk/kqfud dyk esa ^^izek.k** dk vFkZ ̂ ^vuqikr** gSA ysfdu Hkkjrh; izkphu dyk esa bldk vFkZ vfËkd
O;kid gSA fdlh ,d vkd̀fr ds lkFk nwljs vkdkj dks la;ksftr djrs le; mudk vkilh vuqikr mfpr
gks rFkk ,d gh vkd̀fr ds fHkUu fHkUu vo;oksa dk mfpr vadu izek.k }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA

Hkkjrh; dyk esa izek.k fu/kkZj.k ds fy, ;FkkFkZrk dks vk/kkj ugha cuk;k x;k gS cfYd fo"k;oLrq
dh vko';drk ,oa izLrqr Hkkoksa dks /;ku esa j[kdj izek.k fuf'pr fd;k tkrk gSA vtUrk ds fHkfRr
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fp=ksa esa Hkxoku cq) dh vkdf̀r vU; O;fDr;ksa dh rqyuk esa fo'kky vafdr dh xbZ gS ;g cq) ds
Hkxoku Lo:i dks n'kkZus ds fy, mfpr gSA izek.k ds Kku ls gh dykdkj vafdr :iksa ds egÙo dk
fu/kkZj.k dj ldrk gSA Hkkjrh; dyk ijEijk esa fofHkUu vkdkjksa ds fy, fuf'pr izek.k cryk, x,
gSaA ekuokd`fr vadu ds fy, ^^rky** dks bdkbZ ekuk x;k gSA ekuo] jk{kl] nsork] ckyd vkfn ds
fy, vyx vyx izek.k fu/kkZfjr gSaA fo".kq /keksZÙkj iqjk.k esa vyx vyx dk;Z {ks= ds O;fDr;ksa ds
fy, Hkh vyx&vyx izek.k ekus x, gSaA izek.k foghu fp= dks fujFkZd ekuk tkrk gSA izek.k dk Kku
izR;sd dykdkj dks gksuk pkfg,A bls ^^izek 'kfDr** dgk x;k gS blh ls dykdkj nwj fudV]
fo'kky&y?kq] leqnz&rkykc] isM+ igkM+ vkfn dk mfpr vadu dj ikrk gSA
Hkko %Hkko %Hkko %Hkko %Hkko %

dyk esa Hkko dk rkRi;Z fufgr fopkjksa ls gS tks dykdkj viuh jpuk ds ek/;e ls O;Dr djuk
pkgrk gSA Li"V gS ;fn Hkkokadu ugha gksxk rks dykd̀fr v/kwjh gksxh D;ksafd dykdf̀r dh iw.kZrk rHkh
gksrh gS tc mls ns[kus okys ds eu esa Hkh ogh Hkko mRiUu gks tk,a tks mls cukrs le; dykdkj ds
eu esa FksA Hkko izËkku fp= Js"B ekuk tkrk gSA

Hkkjrh; ok³~e; esa Hkko dks fo'ks"k egÙo feyk gSA Hkjr eqfu ds ukV~; 'kkL= esa Hkko dks jl
fu"ifRr dk vk/kkj ekuk x;k gSA ukV~; 'kkL= esa vkB LFkkbZ Hkkoksa dk o.kZu gSa &

jfrgkZ'p 'kksd'; dzkS/kksRlkgkS Hk;a rFkk
tqxqIlk foLen'psfr LFkk;h Hkkok% izdhfrZrk%A

¼jfr] gkL;] 'kksd] Øks/k] mRlkg] Hk;] tqxqIlk] foLe;½ bu vkB Hkkoksa esa ckn esa fuosZn ¼'kkUr½ dks vkSj
tksM+k x;k gS bl izdkj dqy ukS LFkkbZ Hkkoksa ds vk/kkj ij fofHkUu jlksa dh vuqHkwfr gksrh gSA

fp= esa mDr Hkko n'kkZus ds fy, :ikdkjksa dk p;u] eqnzk,a] o.kZ ,oa izrhdksa dk iz;ksx Hkh Hkko
ds vuq:i fd;k tkrk gSA Hkko dks fp= dk izk.k rÙo ekuk x;k gSA
yko.; ;kstuk %yko.; ;kstuk %yko.; ;kstuk %yko.; ;kstuk %yko.; ;kstuk %

yko.; ;kstuk dk 'kkfCnd vFkZ lTtk ekuk x;k gSA fp= dk izFke mn~ns'; lkSUn;Z dh izLrqfr
djuk gksrk gSA yko.; ;kstuk blh mn~ns'; dh izkfIr ds fy, vge~ gSA Hkko ,oa fo"k;oLrq fp= ds
vkarfjd fopkjksa dks n'kkZrs gSa ogha yko.; ;kstuk fp= ds ckg~; lkSUn;Z dks laokjus dk dk;Z djrh
gSA jk;d"̀.k nkl ds vuqlkj fp= esa Hkko ds lkFk yko.; ;kstuk Hkh vko';d gSA okRL;k;u us fp=
esa yko.; ;kstuk ds fy, fofHkUu mik; crk, gSaA ftl izdkj lqUnj L=h vkHkw"k.kksa ls ,oa yTtk'khy
gksus ls vf/kd fu[kj mBrh gS] mlh izdkj yko.; ;kstuk ds lgkjs fp= Hkh dkafre; cu tkrk gSA
lkn`'; %lkn`'; %lkn`'; %lkn`'; %lkn`'; %

lkn`'; ¼l%$n'̀;½ dk vFkZ ^^ds tSlk** gksrk gSA vFkkZr fdlh oLrq dh vkd`fr dks cukrs le;
fdlh vU; vkd̀fr ds :i dh dYiuk djukA bldk mn~ns'; fp= esa vafdr vkdkjksa ds xq.kksa dh iw.kZ
vfHkO;fDr djuk gksrk gSA Hkkjrh; lkfgR; esa u[kf'k[k o.kZu dh ijEijk jgh gSA

galk xef.k dnyh ta?kk] dfV dsgj ftfe [kh.k
eq[k llgj [katu u;.k] dqp JhQy daB ch.kA ¼<ksyk ek:½
dfork esa of.kZr bl u[k f'k[k o.kZu dks vk/kkj ekudj jktLFkkuh fp=dyk esa lkn`'; n'kkZrs

gq, ukf;dk Nfo dk vadu vusd ckj gqvk gSA fo".kq/keksZÙkj iqjk.k esa lkn`'; dks egÙoiw.kZ crk;k x;k
gSA MkW- gj}kjh yky 'kekZ us lkn'̀; dk ,d vFkZ ̂ ^mfpr** Hkh ekuk gSA O;fDr ds xq.kksa dks n'kkZus ds
fy;s lkn`'; dk gksuk t:jh gksrk gSA
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of.kZdk Hkax %of.kZdk Hkax %of.kZdk Hkax %of.kZdk Hkax %of.kZdk Hkax %
 jaxksa ds mfpr iz;ksx dks gh of.kZdk Hkax ds lUnHkZ esa ns[kk tkrk gSA jax fp=dyk dk og rÙo

gS ftl ij n'kZd dh loZizFke nf̀"V iM+rh gSA fp=dkj dks jax dk iw.kZ Kku gksuk vko';d gSA jaxksa
dh izd`fr Hkh vyx vyx gksrh gSA fo"k;oLrq ,oa Hkkoksa ds vuq:i jaxksa dk p;u fd;k tkrk gSA
Hkjreqfu us jaxksa dks Hkkoksa ds lkFk tksM+k gS&

';keksHkofr Ük`axkj% flrks gkL;% izdhfrZr%A
¼';ke jax Ük`axkj jl dk ,oa 'osr gkL; dk izrhd gSA½
o.kZ ds mfpr iz;ksx ds fcuk fp= "kMax ds 'ks"k ikapksa vax Hkh egÙoghu gks tkrs gSaA f'kYi 'kkL=ksa

esa eq[; ,oa feJ o.kksZa dk o.kZu feyrk gSA fo".kq /keksZÙkj iqjk.k esa uhyk] ihyk] gjk lQsn o dkyk
jax ewy o.kZ ekus x, gSa rFkk 'ks"k dks fefJr jaxksa dh Js.kh esa j[kk x;k gSA gkykafd orZeku esa yky]
uhyk o ihyk eq[; jax ekus tkrs gSaA dkys o lQsn dks vo.khZ; dgk x;k gSA

bl izdkj Hkkjrh; fp=dyk ds mDr N% vax ¼fp= "kMax½ fp= jpuk ds vk/kkjHkwr funsZ'kd rRo
ekus x, gSaA budk ikyu izkphudky ls ysdj Hkkjrh; y?kqfp= 'kSfy;ksa rd fn[kkbZ nsrk gSA Hkkjrh;
fp=dyk dh vkn'kZ Nfo Hkh bu vaxksa dh vuqikyuk ls fufeZr gqbZ gSA

la;kstu ds fl)kUrla;kstu ds fl)kUrla;kstu ds fl)kUrla;kstu ds fl)kUrla;kstu ds fl)kUr
la;kstu dk vFkZ jpus ;k l̀ftr djus ls gS] ftlesa fofHkUu rÙoksa dk lqUnj leUo; gksrk gSA

fp=dkj tc fdlh fp=df̀r dk fuekZ.k djrk gS rks og js[kk] :i] jax vkfn dh e/kqj laxfr djrk
gSA dyk ds fofoËk rÙoksa dks iz;ksx djus ds fy, og ftu vkn'kksZa dh ikyuk djrk gS os la;kstu
ds fl)kUr dgykrs gSaA vkd"kZd ,oa lEiw.kZ fp= dh jpuk ds fy, fuEufyf[kr lkoZHkkSfed fl)kUrksa
dk /;ku j[kk tkrk gS%&
1- ,drk ¼lg;ksx½
2- lUrqyu
3- y; ¼izokg½
4- lkeatL;
5- izHkkfork
6- vuqikr
7- ifjizs{;
8- fLFkfrtU; y?kqrk

,drk ¼lg;ksx½,drk ¼lg;ksx½,drk ¼lg;ksx½,drk ¼lg;ksx½,drk ¼lg;ksx½

fp= esa iz;qDr ¼vafdr½ fd, tkus okys :ikdkjksa ds vkilh lEcU/k ftuds }kjk fp= ^^,d**
fn[kkbZ ns rFkk muesa fc[kjko u vk,] ;g ,drk dk dk;Z gSA ,drk vFkok lg;ksx }kjk la;kstu
esa izLrqr vkdf̀r;ksa o fo"k;oLrq esa HkkoukRed fj'rk mRiUu fd;k tkrk gS ftlds dkj.k fp= esa
lEiw.kZrk vkrh gS rFkk fujFkZd fc[kjko ls cpk;k tk ldrk gSA ,d gh dykd̀fr esa dbZ fp=ksa dk
vkHkkl uk gks] ;g ,drk dk mn~ns'; gSA
fp= esa lg;ksx fu/kkZj.k % fp= esa lg;ksx fu/kkZj.k % fp= esa lg;ksx fu/kkZj.k % fp= esa lg;ksx fu/kkZj.k % fp= esa lg;ksx fu/kkZj.k % fp= esa ,drk cuk, j[kus ds fy, :ikdkjksa dk vadu egÙoiw.kZ gksrk
gSA ysfdu lg;ksx cuk, j[kus ds iz;kl esa vkdkjksa dh jpuk uhjl gks tkrh gSA blfy, vkd`fr;ksa
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esa lekurk gksrs gq, Hkh mUgsa ^^,d tSlk** gksus ls cpkuk pkfg, rFkk ̂ ^vusdrk esa ,drk** ds Hkko mRiUu
djus ds iz;kl fd, tkus pkfg,A vkdf̀r;ksa ds vkdkj o LFkku fu/kkZj.k ls lg;ksx o xfr'khyrk
cuh jg ldrh gSA lg;ksx fu/kkZj.k dh fuEufyf[kr fof/k;k¡ egÙoiw.kZ gSa&
fojks/kkHkkl }kjk % fojks/kkHkkl }kjk % fojks/kkHkkl }kjk % fojks/kkHkkl }kjk % fojks/kkHkkl }kjk % fp= esa ,drk ds fy, vkdkjksa dh fojks/kkHkklh izdf̀r Hkh iz;ksx esa yk;h tk
ldrh gSA ;g u dsoy vkd"kZd gS cfYd fp= esa xfr o ÅtkZ dk lapkj Hkh djrh gSA
iqujko`fÙk }kjk % iqujko`fÙk }kjk % iqujko`fÙk }kjk % iqujko`fÙk }kjk % iqujko`fÙk }kjk % fp= esa vkd̀fr;ksa dh iqujko`fÙk djds n`f"Vxr ,drk dk Hkko mRiUu fd;k tk
ldrk gSA gkykafd dbZ ckj iqujkòfÙk ls ,d jlrk vk tkrh gS blls cpus ds fy, vkdkjksa dks NksVk
cM+k cukuk pkfg,A
n`f"ViFk }kjk %n`f"ViFk }kjk %n`f"ViFk }kjk %n`f"ViFk }kjk %nf̀"ViFk }kjk % fp= esa :ikdkjksa dks fuf'pr Øe esa O;ofLFkr djds ,d n`f"ViFk dk fuekZ.k fd;k
tk ldrk gSA bl n`f"V ls dykdf̀r ds lHkh vo;o ,d nwljs ls tqMs+ yxrs gSa o n'kZd dykdf̀r
dk lqxerk ls vkuUn ys ldrk gSA

mDr fof/k;ksa ds iz;ksx ls fp= esa ,drk LFkkfir dh tk ldrh gSA
lUrqyulUrqyulUrqyulUrqyulUrqyu

fp= esa iz;qDr rÙoksa ¼:i] jax] js[kk vkfn½ dh ,slh O;oLFkk ftlls dykdf̀r dk n`f"Vxr Hkkj
¼vkd"kZ.k½ loZ= leku jgs] ,slh dykdf̀r larqfyr gksrh gSA fp= ds e/; Hkkx dks dsUnz ekudj
:ikdkjksa dks muds egÙo  ds vuqlkj LFkku fn;k tkrk gSA larqyu ds vHkko esa fp= fdlh {ks= fo'ks"k
esa vf/kd vkd"kZd cu tkrk gS ¼og Hkkx Hkkjh gks tkrk gS½ rFkk dksbZ {ks= vYi vkd"kZd ;k vkd"kZ.k
ghu ¼gYdk½ gks tkrk gSA
n`f"Vxr Hkkj % n`f"Vxr Hkkj % n`f"Vxr Hkkj % n`f"Vxr Hkkj % nf̀"Vxr Hkkj % dykdf̀r esa iz;qDr jax :i vkfn dh vkd"kZ.k {kerk mudk Hkkj dgykrh gSA bls
ns[kdj eglwl fd;k tkrk gS ;gh n`f"Vxr Hkkj gSA ftl jax vFkok vkdkj esa n`f"V dks cka/kus dh
vf/kd {kerk gksxh] og vkd`fr mruh gh Hkkj;qDr ¼vkd"kZd½ gksxhA izk;% fp= dks larqfyr djus ds
fy, lfEer o vlfEer nksukas izdkj ls la;kstu fd;k tkrk gSA lfEer la;kstu lk/kkj.k o xfrghu
gksrk gS ysfdu vlfEer la;kstu ljl o xfriw.kZ ekuk tkrk gSA

fp= esa larqyu LFkkiuk ds fy, fp= ds fofHkUu vo;oksa dk mfpr iz;ksx gksuk pkfg, D;ksafd lHkh
dk viuk Hkkj o vfLrRo gksrk gSA
js[kk dk Hkkj % js[kk dk Hkkj % js[kk dk Hkkj % js[kk dk Hkkj % js[kk dk Hkkj % fp= esa js[kk fn'kk funsZ'ku dk dk;Z djrh gSA bldh funsZ'ku 'kfDr gh bldk Hkkj
gSA js[kk ds vuqfpr iz;ksx ls fp= vlUrqfyr gks tkrk gSA funsZ'ku 'kfDr ds Hkkj dks /;ku esa j[kdj
js[kkadu djuk pkfg,A
:i ¼vkdf̀r½ dk Hkkj % :i ¼vkd`fr½ dk Hkkj % :i ¼vkdf̀r½ dk Hkkj % :i ¼vkd`fr½ dk Hkkj % :i ¼vkd`fr½ dk Hkkj % fdlh Hkh :i ¼vkdf̀r½ dk Hkkj mlds vkdkj ij fuHkZj djrk gSA tks
vkd`fr ftruh cMh gksxh og mruh gh Hkkjh gksxhA fp=ry ij :i O;oLFkk esa cMs+ vkdkjksa dks NksVs
vkdkjksa ls lUrqfyr djrs le; muds LFkku ¼ikl&nwj½ dks /;ku esa j[kk tkrk gSA

fp= esa ,d vn'̀; rqyk dk;Z djrh gS ftldk vkyEc fp= ds e/; esa fLFkr gksrk gSA ;gka rqyk
ds leLr fu;e ykxw gksrs gSaA ftl izdkj rqyk ds ,d rjQ T;knk Hkkj gksxk rks og m/kj >qd tk,xh
blh izdkj ls fp= esa Hkh vkdkjksa ds NksVs ;k cMs+ ¼Hkkjh ;k gYds½ gksus ls lUrqyu xM+cM+k tk,xkA
nks leku Hkkj okyh vkdf̀r;ksa dks dsUnz ls leku nwjh ij j[kk tkrk gSA vf/kd Hkkjh vkdf̀r dks dsUnz
ds utnhd j[kk tkrk gS rFkk vYi Hkkj okyh vkdf̀r nwj vafdr dj larqyu LFkkfir fd;k tkrk
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gSA ;g lUrqyu dk vkyEc fl)kUr dgykrk gSA
jax dk Hkkj % jax dk Hkkj % jax dk Hkkj % jax dk Hkkj % jax dk Hkkj % jax dk eq[; xq.k vkd"kZ.k gSA o.kZ dh vkd"kZ.k 'kfDr gh mldk Hkkj fu/kkZfjr djrh
gSA izk;% rhoz ;k xeZ jax ¼yky] ihyk ds lkFk½ vf/kd Hkkj okys gksrs gSa] tcfd B.Ms jax ¼gjk] uhyk]
cSaxuh½ vis{kkd̀r gYds gksrs gSaA jaxksa dh vkd"kZ.k 'kfDr dks le>dj budk iz;ksx djuk pkfg,A cM+h
vkd`fr esa 'kkUr o gYds jax rFkk NksVh vkd̀fr;ksa esa rhoz jaxksa ds iz;ksx ls lUrqyu mRiUu gksrk gSA
fojks/kkHkklh rkuksa ls rFkk jaxksa dh iqujkof̀Ùk ls Hkh larqyu n'kkZ;k tk ldrk gSA lUrqyu ds fy, ,d
gh eku dh jaxrksa dk iz;ksx mfpr gksrk gSA

i zokgi zokgi zokgi zokgi zokg

la;kstu esa izokg dk rkRi;Z fp=ry ij n`f"V ds LorU= o vkuUne;h fopj.k ls gSA n'kZd fdlh
,d txg ij my> dj u jgs cfYd dze'k% iwjs n'̀; dk jlkLoknu dj ldsA

fdlh Hkh likV vUrjky ij ,d fcUnq ek= ds vadu ls fp=Hkwfe dk foHkktu gks tkrk gSA rkykc
ds 'kkUr ikuh esa ,d dadj ds Qsadus ls iwjs ikuh esa Lianu mRiUu gksrk gS oSls gh ,d fcUnq v{kr Hkwfe
ij laosx mRiUu dj nsrk gSA fcUnq ;k fcUnqvksa ls mHkjh vkdf̀r izokg e; Hkh gks ldrh gS ;k my>u
Hkjh HkhA vadu ls xfr ljy] dks.kh; ;k ygjnkj gks ldrh gSA izokg ds fy, ygjnkj ¼y;iw.kZ½ xfr
loZJs"B ekuh xbZ gS D;ksafd bl izdkj dh xfr esa laxhrkRedrk gksrh gS rFkk ;g izdf̀r ds vf/kd
utnhd gksrh gSA

izokgiw.kZ la;kstu ls fp= esa lkeUtL; dh o`f) gksrh gSA izokg LFkkiuk ds fy, fofHkUu rjhdksa
ls :ikdkjksa dh O;oLFkk o la;kstu fd;k tk ldrk gS ftuesa fuEufyf[kr izeq[k gSaA
vkdkjksa dh vko`fr }kjk & vkdkjksa dh vko`fr }kjk & vkdkjksa dh vko`fr }kjk & vkdkjksa dh vko`fr }kjk & vkdkjksa dh vko`fr }kjk & iz;qDr vkdkjksa esa ls dqN dks nksgjkdj fp= esa y;kRedrk ykbZ tk
ldrh gSA jktLFkkuh fp='kSyh esa vkyadkfjd isM+ ikS/ks blds mÙke fp= mnkgj.k gSaA ;g vko`fÙk
vkdk'kksUeq[kh] f{kfrtkdkj ;k d.kZor gks ldrh gSA
vuqdzfed vadu }kjk & vuqdzfed vadu }kjk & vuqdzfed vadu }kjk & vuqdzfed vadu }kjk & vuqdzfed vadu }kjk & vkd`fr;ksa dks vyx vyx vkdkjksa ¼NksVs&cM+s½ esa nksgjkdj Hkh izokg
mRiUu fd;k tk ldrk gSA ;g ljy vFkok tfVy gks ldrk gSA vkdf̀r;ksa dh vlfEer iqujko`fÙk
n'kZd dh n`f"V dks funsZf'kr djrh gS vFkkZr ,d lgt n`f"ViFk dk fuekZ.k djrh gS ftlds lgkjs
n'kZd LorU= fopj.k djrk gSA
js[kk xfr }kjk & js[kk xfr }kjk & js[kk xfr }kjk & js[kk xfr }kjk & js[kk xfr }kjk & fp= esa y;kRed ,oa ygjnkj js[kkvksa }kjk :ikdkjksa dk lt̀u lgt izokg dk
fuekZ.k djrk gSA vtUrk ds fp= blds mÙke mnkgj.k gSaA bl izdkj ds js[kkadu ls vkd̀fr;ksa esa
dks.kh;rk ugh vkus ls xfr ckf/kr ugh gksrh gSA

lkeatL;lkeatL;lkeatL;lkeatL;lkeatL;

lkeatL; dk rkRi;Z dykdf̀r esa vafdr vkdkj] jax] fo"k; vkfn ds vkilh rkyesy ls gSA fp=
esa izLrqr Hkko ,oa rÙoksa esa dgha Hkh fofo/krk uk gks] os vkil esa xqaFks gksa ;gh lkeUtL; gSA

fp= esa vko';drk ds vuqlkj lkeatL; fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA fo"k; ds lVhd izLrqfrdj.k
ds fy, gkaykfd fojks/kkHkkl dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS] ysfdu blls lkeatL; dks {kfr uk igqaps
bldk /;ku j[kk tkuk pkfg,A

fp= esa lkeatL; LFkkfir djus ds fy, fp= ds lHkh rÙoksa dk lefUor ;ksxnku jgrk gSA
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js[kk lkeatL; % js[kk lkeatL; % js[kk lkeatL; % js[kk lkeatL; % js[kk lkeatL; % fp= esa js[kk iz/kku rÙo gksrk gSA js[kk dh 'kfDr ls la;kstu esa lkeUtL; LFkkfir
fd;k tk ldrk gS rFkk js[kk ds vuqfpr iz;ksx ls fp= esa my>u mRiUu gks ldrh gSA vkòfÙk js[kk,a]
vojks/kd js[kk,a] laf/k js[kk,a vkfn feydj e/kqj :i ltZuk dj ldrh gSaA vko`fÙk js[kkvksa ls la;kstu
vR;Ur lk/kkj.k gks tkrk gS ogha vojks/kd js[kkvksa ls my>u iSnk gksrh gSA bu lcdks e/kqj la;kstu
esa <+kyus ds fy, lafËk js[kk,a viuh Hkwfedk fuHkkrh gSaA tgka :ikdkjksa ls ifjorZu lEHko ugh gksrk
ogka laf/k js[kvksa ls lkeatL; LFkkfir fd;k tkrk gSA
:i lkeatL; % :i lkeatL; % :i lkeatL; % :i lkeatL; % :i lkeatL; % fp= esa eq[; ,oa lgk;d :ikdkjksa dks ry ij bl izdkj O;ofLFkr djuk fd
muesa vkilh laca/k eËkqj jgs rFkk la;kstu vkd"kZd gksA iqujko`fÙk] NksVk cM+k rFkk muds fp= esa
egÙo vFkok xkS.k :i ls vafdr dj :i lkeatL; LFkkfir fd;k tk ldrk gSA :i lkeatL;
ls fp= esa dykRedrk mRiUu gksrh gSA
o.kZ lkeatL; % o.kZ lkeatL; % o.kZ lkeatL; % o.kZ lkeatL; % o.kZ lkeatL; % fofHkUu izdkj dh o.kZ laxfr ls fp= esa lkeatL; LFkkfir fd;k tk ldrk gSA jaxksa
dk fofo/krkiw.kZ gksuk vko';d gS vU;Fkk fp= esa ,djlrk vk tk,xh] ysfdu fp= esa mudk iz;ksx
djrs le; ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd fofo/k jaxrksa ds iz;ksx ls dgha o.kZ lkeatL; dk âkl rks
ugha gks jgk gSA fp= esa leku jaxHkkj okyh jaxrksa dks viukuk pkfg,A ltkrh; o.kZlaxfr ls
lkeUtL; LFkkfir djrs gq, jaxrksa dks Hkh larqfyr <+ax ls viuk;k tk ldrk gSA
iksr lkeatL; % iksr lkeatL; % iksr lkeatL; % iksr lkeatL; % iksr lkeatL; % fdlh Hkh oLrq ds ;FkkFkZoknh vadu ds fy, iksr dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSA
iksr ds vHkko esa [kqjnqjk] eqyk;e] dBksj dh vuqHkwfr ugha gks ikrh gSA fp= esa iz;qDr :ikdkjksa ds
/kjkryh; xq.kksa ¼iksr½ dk O;ofLFkr o vkd"kZ.k ;qDr iz;ksx djuk pkfg,A vR;Ur eǹq vFkok vR;Ur
dBksj iksr dks ,d lkFk iz;ksx djus ds fy, dykdkj dk dq'ky gksuk vko';d gS vU;Fkk ;g
lkeatL; ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA
fopkj lkeatL; % fopkj lkeatL; % fopkj lkeatL; % fopkj lkeatL; % fopkj lkeatL; % fo"k; vFkok fopkj fp= dk /;s; gksrk gSA ,d fp= esa fdlh ,d fopkj dks
egÙo feyuk pkfg,A fopkj fofo/krk gksus ls n'kZd ds eu esa my>u iSnk gksrh gSA ,sls esa leLr
rÙoksa dk iz;ksx djrs le; ,d gh fopkj dks iks"k.k feys ;g /;ku j[kk tkuk pkfg,A fopkj
lkeatL; dk rkRi;Z ;gh gSA
lg;ksx o lkeatL; esa laca/k % lg;ksx o lkeatL; esa laca/k % lg;ksx o lkeatL; esa laca/k % lg;ksx o lkeatL; esa laca/k % lg;ksx o lkeatL; esa laca/k % lg;ksx rFkk lkeUtL; ,d nwljs dks cy iznku djrs gSaA ysfdu
nksuksa dh Hkwfedk fHkUu gksrh gSA lg;ksx ¼,drk½ ds }kjk la;kstu esa vkdkjksa dks bl izdkj O;ofLFkr
fd;k tkrk gS fd muesa vyx vyx fp=ksa dk Hkze mRiUu uk gksdj muesa vuqHkwr ,drk fn[kkbZ nsA
lkeatL; fp= ds rÙoksa ds vkilh esytksy ij vk/kkfjr gksrk gSA ftlls fp= esa lkSUn;Z o vkd"kZ.k
c<+ tkrk gSA

i zHk kforki zHk kforki zHk kforki zHk kforki zH kk fork

izHkkfork ¼izkcY;½ dk rkRi;Z ;g gS fd] fp= la;kstu esa iz;qDr leLr rÙoksa dks bl izdkj
O;ofLFkr djuk fd eq[; fopkj ;k vkd̀fr ij loZizFke nf̀"V iM+sA vU; vkdkjksa dks mlds ckn muds
egÙokuqlkj n'kkZuk pkfg,A

vtUrk ds fp=ksa esa izHkkfork dk lqUnj iz;ksx fd;k x;k gSA ;gka Hkxoku cq) dks vU; vkdkjksa
ls cM+k o vkd"kZd cuk;k x;k gS rkfd muds Hkxoku Lo:i dks izfrf"Br fd;k tk ldsA in~eikf.k
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cksf/klRo o ekj fot; esa ,slk gh vadu gSA izHkkfork dk eq[; mn~ns'; n'kZd dks HkVdus ls cpkuk
gksrk gSA eq[; fo"k;oLrq ;k vkdkj dks izHkkfork ls vafdr djus ij vklkuh ls igpku gks tkrh gSA
izkcY; ds dkj.k fp= dh ,d jlrk Hkh lekIr gksrh gSA fp= esa izHkkfork n'kkZus dh fuEufyf[kr
fof/k;ka gks ldrh gSa&
vkdkjksa dh mfpr LFkkiuk }kjk & vkdkjksa dh mfpr LFkkiuk }kjk & vkdkjksa dh mfpr LFkkiuk }kjk & vkdkjksa dh mfpr LFkkiuk }kjk & vkdkjksa dh mfpr LFkkiuk }kjk & dykdf̀r esa eq[; o egÙoiw.kZ vkdf̀r dks e/; esa o vkd"kZ.k
;qDr cukuk pkfg, rkfd mldk egÙo de uk gksA
jaxrksa dk fojks/kkHkklh iz;ksx & jaxrksa dk fojks/kkHkklh iz;ksx & jaxrksa dk fojks/kkHkklh iz;ksx & jaxrksa dk fojks/kkHkklh iz;ksx & jaxrksa dk fojks/kkHkklh iz;ksx & fp= esa eq[; fo"k; dks rhoz jaxksa ls o lgk;d vkdkjksa dks
e/;e ;k gYds jaxksa ls vafdr djuk pkfg,A blls eq[; vkdkj mHkj dj lkeus vkrk gSA
fjDr LFkku & fjDr LFkku & fjDr LFkku & fjDr LFkku & fjDr LFkku & eq[; vkdkj ds vklikl dqN LFkku [kkyh gksuk pkfg, blls n`f"V dks fojke feyrk
gS rFkk eq[; vkdkj dk vfLrRo eq[kj gksrk gSA
lTtk & lTtk & lTtk & lTtk & lTtk & eq[; fp= dsUnz dks vf/kd vkd"kZd o lTtkiw.kZ cukus ls Hkh fp= esa izHkkfork n'kkZ;h tk
ldrh gSA blls eq[; vkdf̀r dh vyx igpku curh gSA

vuqikrvuqikrvuqikrvuqikrvuqikr

vuqikr vFkok izek.k dk vFkZ fpf=r vkdkjksa ds vkilh izek.k rFkk vkdf̀r ds fofHkUu vo;oksa
ds vkilh uki rksy ls gSA fdlh Hkh Js"B fp= dh jpuk djrs le; mlesa vafdr fd, tkus okys
fofHkUu :ikdkjksa dk vkilh izek.k fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA izek.k foghu fp= esa lkSUn;Z rÙo dh
deh vk tkrh gSA fp= "kMax ¼Hkkjrh; fp=dyk esa N% vax½ ds ^^izek.k** dh Hkh ;gh Hkkouk gSA

mRre dykdf̀r esa izek.k dsoy vkdf̀r;ksa ds vkilh ukitks[k rd lhfer ugh jgrk vfirq
fp=Hkwfe ¼vUrjky½ foHkktu] jaxkdau vkfn esa Hkh bldk egÙo gksrk gSA fp= Hkwfe dks ckaVrs le;
Hkh izk;% 2%3 ds izek.k dks /;ku esa j[kk tkrk gSA jaxksa dh vkd"kZ.k 'kfDr ds vuqlkj mUgsa gYdk ;k
xgjk la;ksftr fd;k tkrk gS rkfd mudk vuqikr vkd"kZd yxsA

vkdkjksa esa izk;% oxkZdkj dh vis{kk vk;rkdkj :i vf/kd xfrt gksrs gSaA ekuokd̀fr;ksa ds vadu
esa ;FkkFkZ ij vk/kkfjr izek.k iz;qDr fd, tkrs gSaA Hkkjrh; ijEijk esa izek.k fu/kkZj.k ds mYys[k dbZ
LFkkuksa ij feyrs gSaA fo".kq/keksZÙkj iqjk.k esa O;fDr ds dk;Z] xq.k vkfn ds vk/kkj ij izek.k fuf'pr fd,
x, gSaA if'peh dyk esa izpfyr izek.k fp=dkj ekbZdy ,fUtyks ds crk, gq, gSaA ekbdy ,fUtyks
us iq:"k dks flj dh rqyuk esa vkB xq.kk o L=h dks lk<+s lkr xq.kk cM+k cukus dks mfpr ekuk gSA
ysfdu ;s izek.k fdlh vkn'kZ vkdf̀r ds vadu ds fy, rks mfpr gks ldrs gSa ij ekuokd̀fr;ksa dh
fHkUurk ds dkj.k buesa ifjfLFkfrtU; ifjorZu dj ysuk pkfg,A izek.kghu vkd`fr;ksa ¼fo'ks"k:i ls
ekuokdf̀r;ksa½ dk vadu Hkkjrh; f'kYi'kkL=ksa esa oftZr fd;k x;k gSA

ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;ifjiz s{;

Hkkjrh; xzUFkksa esa {k; of̀) dk mYys[k gS rks vkt bls ifjizs{; ls tksM+k tkrk gSA fdUrq nksuksa
i)fr;k¡ ,d gSa ;k ugha ;g fooknkLin gSA {k; òf) ;FkkFkZ ijd la;kstu ds fy, vge~ gSA {k;$o`f)
vFkkZr ?kVuk o c<+ukA fp= esa :ikdkjksa dks Bksl n'kkZus o mldh f=vk;keh Nfo dk Hkze mRiUu djus
ds fy, {k;of̀) dk lgkjk fy;k tkrk gSA gkykafd fp=Hkwfe likV o f}vk;keh gksrh gS ijUrq vkdkjksa
dks fo'ks"k nf̀"V fcUnq ls bl izdkj vafdr fd;k tkrk gS fd muesa xgjkbZ vFkok eksVkbZ dk Hkze gksrk
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gSA ;wjksih; fp=dyk esa bl izdkj dk fp=.k gqvk gSA {k; o`f) ds dkj.k gh jsy dh iVjh nwjh ij
feyrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS] nwj ds isM+ NksVs o vLi"V fn[kkbZ nsrs gSaA

;s izHkko euksoSKkfud gksrs gSaA bl izHkko dks fp=dkj vius la;kstu esas {k; o`f) ds ek/;e ls
n'kkZrk gSA fp= esa {k; o`f) ds dbZ izdkj gksrs gSaA js[kh; {k; o`f)] okrkoj.kh; {k; of̀)] uUnfrd
{k; of̀)] :i vkPNknu {k; o`f) vkfnA ewyr% Bksl vkdkjksa ds vadu esa {k; of̀) dk fo'ks"k egÙo
gksrk gSA T;kferh; fu;eksa dh ikyuk ds lkFk&lkFk euksoSKkfud vuqHkoksa dks dykdkj vadu djrs
le; iz;ksx esa ykrk gSA {k;of̀) ds fy, fp= ry] f{kfrt js[kk] nf̀"V fcUnq] fLFkj fcUnq] vnf̀"V fcUnq
vkfn dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA

ihNs dh vksj tkrh lekukUrj js[kkvksa dks ,d nwljs dh vksj >qdkdj vafdr djus ls nwjh dk
vkHkkl djk;k tk ldrk gS ;g js[kh; {k; o`f) dgykrh gSA ikl dh oLrq ds jaxksa dks pedhyk o
vkd`fr dks Li"V rFkk nwjh dh vkdf̀r dks vLi"V rFkk /kwfey jaxksa ls n'kkZdj okrkoj.kh; {k; of̀)
vafdr dh tk ldrh gSA

vkd`fr;ksa dks NksVk cM+k vafdr djds ijEijkxr uUnfrd {k; of̀) dk vkHkkl djok;k tk
ldrk gSA y?kqfp= 'kSfy;ksa esa bldk iz;ksx djds nwjh n'kkZ;h xbZ gSA uUnfrd {k;of̀) ds fy,
vkdkjksa dh vkPNknu i)fr Hkh dke esa yh tkrh gSA blesa ,d vkdkj ds ihNs nwljs vkdkj dk fuekZ.k
fd;k tkrk gS ftlls ihNs dh vkdf̀r dk dqN Hkkx Nqi tkrk gSA
fLFkfrtU; y?kqrk &fLFkfrtU; y?kqrk &fLFkfrtU; y?kqrk &fLFkfrtU; y?kqrk &fLFkfrtU; y?kqrk &

n'kZd dh n`f"V ds fo'ks"k dks.k ds dkj.k vkdf̀r esa tks y?kqrk dk vkHkkl gksrk gS mls fLFkfrtU;
y?kqrk dgrs gSaA fp=ksa esa xfr o fof'k"V eqnzkvksa ds vadu esa fLFkfrtU; y?kqrk dk iz;ksx fd;k tkrk
gSA ns[krs le; vkd`fr ds fdlh Hkkx esa vf/kd fudVrk ds dkj.k vFkok NksVs dks.k ds dkj.k ;k
oLrq esa nwjh ds dkj.k y?kqrk fn[kkbZ nsrh gSA blls fp= esa ;FkkFkZrk dk Hkko vkrk gS o xgjkbZ mRiUu
gksrh gSA fLFkfrtU; y?kqrk Hkh fp= esa nwjh n'kkZus dh ,d fof/k gSA fp= esa lUrqfyr <ax ls ;FkkFkZ
,oa nwjh dk vkHkkl djokus ds fy, HkwyEc dk fo'ks"k egÙo ekuk x;k gSA

la;kstu ds fl)kUrksa dk vkSfpR; ,oa vUr%lEcU/kla;kstu ds fl)kUrksa dk vkSfpR; ,oa vUr%lEcU/kla;kstu ds fl)kUrksa dk vkSfpR; ,oa vUr%lEcU/kla;kstu ds fl)kUrksa dk vkSfpR; ,oa vUr%lEcU/kla;kstu ds fl)kUrksa dk vkSfpR; ,oa vUr%lEcU/k
fdlh Hkh Js"B dykdf̀r ds fuekZ.k ds fy, fuf'pr fl)kUrksa dk lqUnj o ;qfDriw.kZ iz;ksx fd;k

tkuk pkfg,A la;kstu ds fl)kUr fp= dks Js"B cukrs gSa rFkk dykdkj ds vuqHko] mn~ns'; o
HkkoksRiknu ds fy, vfuok;Z gksrs gSaA gkykafd bu fl)kUrksa ds iz;ksx djus dh ck/;rk ls dbZ ckj
dykdkj okLrfod l̀tu ¼tSlk og djuk pkgrk gS½ esa dfBukbZ vuqHko djrk gSA dykdkj vius
vH;kl o dyknf̀"V ls buds lkFk fojksËkkHkklh iz;ksx Hkh djrk gSA vusd dykdkjksa us bu fl)kUrksa
ds foijhr la;kstu fd;k gS fQj Hkh vË;~;ujr dyk vH;FkhZ ds fy, mfpr o ifjiw.kZ dyk la;kstu
gsrq ;s fl)kUr Js"B ek/;e gSaA

la;kstu ds lHkh fl)kUr dgha uk dgha ,d nwljs ls lacaf/kr gSaA buesa ls ,d fl)kUr dh ;fn
ikyuk ugha gksxh rks fuf'pr gh nwljk fl)kUr Hkh izHkkfor gksxk rFkk dykdf̀r dk lkSUn;Z izHkkfor
gksxkA ;fn izHkkfork dk iz;ksx vR;f/kd gksxk rks larqyu vkSj izek.k xM+cM+k tk,axs vkSj larqyu ds
uk gksus ls lkekatL; Hkh v/kwjk jgsxkA ;g dykdkj ds vH;kl ij fuHkZj djrk gSA blfy, bu
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fl)kUrksa dks ykxw djrs le; iz;ksx/kfeZrk o dyknf̀"V dk gksuk t:jh gSA

vH;klkFkZ iz'u %&vH;klkFkZ iz'u %&vH;klkFkZ iz'u %&vH;klkFkZ iz'u %&vH;klkFkZ iz'u %&

y?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'uy?kqÙkjkRed iz'u

1- dkelw= ds jfp;rk dkSu Fks \
2- t;eaxyk xzUFk fdlus fy[kk\
3- Hkjreqfu }kjk crk;s x;s LFkk;h Hkko fdrus gSa \
4- fp= esa lg;ksx fdls dgrs gSa \
5- #i lkeatL; D;k gS \
6- o.kZ lkeatL; fdls dgrs gSa \
7- izHkkfork ds rÙo dkSuls gSa \
8- xfr ds izdkj crkb;sA
9- izokg dh ifjHkk"kk nhft;sA

10- fp= Hkwfe foHkktu D;k gS \
11- lg;ksx dh ifjHkk"kk nsrs gq, fp= esa bldk mís'; crkb;sA

12- lkeatL; o lg;ksx ds lEcU/k dks Li"V dhft;sA

13- o.kZ lkeatL; dks ifjHkkf"kr dhft;sA

14- lUrqyu ds fl)kUr dk lEcU/k fp= ds lHkh rÙoksa ds Hkkj ls dSls gS \

15- vkdf̀r larqyu ds vkyEcu fl)kUr dks Li"V dhft;sA

16- izHkkfork ds rhu izeq[k dk;Z dkSuls gSa \

17- izHkkfork ds fy, dkSu ls nks rÙo mÙkjnk;h gSa rFkk D;ksa \

18- fp= esa izokg ds ;ksxnku dks Li"V djsaA

19- js[kh; {k; of̀) D;k gS \

20- fp= esa fLFkfrtU; y?kqrk dk D;k egÙo gS \

fucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'ufucU/kkRed iz'u

1- Hkkjrh; fp= "kMaxksa dks lfoLrkj le>kb;s \

2- ifjisz{; ij fucU/k fyf[k;sA

3- fp= esa izokg dSls mRiUu fd;k tkrk gS\ lokZf/kd egÙoiw.kZ fu;e dk mYys[k djrs gq, mnkgj.k
lfgr Li"V dhft;sA

4- nf̀"Vxr Hkkj ds lUnHkZ esa lUrqyu dh O;k[;k mnkgj.k lfgr dhft;sA

5- **vusd:irk esa lg;ksx** ij fucU/k fyf[k;sA

6- la;kstu ds fl)kUrksa ij lfoLrkj fyf[k;sA


