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¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á ¸À«Äw

CzsÀåPÀëgÀÄ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀiÁ¢üPÁj

PÀÄªÀiÁj. ZÀAzÀæ. PÉ.J¸ï. ²æÃ §AUÀÆgï.J¸ï.PÉ
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ »jAiÀÄ ±ÉæÃtÂ G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ
J£ï.JA.PÉ.Dgï.«. ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð CªÀÄgÉÃ±ÀégÀ ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ É̄ÃdÄ
PÁ É̄ÃdÄ, 3£ÉÃ ¨ÁèPï, dAiÀÄ£ÀUÀgÀ. OgÁzï (©), ©zÀgï f É̄è.
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

1) qÁ. ¸ÀAzsÁå.PÉ.¦. 4) ²æÃ PÀÈµÀÚ.n.
¥ÉÆæ. ªÀÄvÀÄÛ ºÉZï.N.r. (¤ªÀÈvÀÛ) »jAiÀÄ ±ÉæÃtÂ G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À «¨sÁUÀ ¨Á®PÀgÀ ̧ ÀPÁðj ¥Àz« ¥ÀÆªÀð PÁ É̄ÃdÄ
£ÁåµÀ£À̄ ï PÁ É̄ÃdÄ 18£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, ªÀÄ É̄èÃ±ÀégÀA, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
AiÀÄ£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

2) ²æÃ £ÀgÀ̧ ÀtÚ£ÀªÀgï. J.ºÉZï. 5) ²æÃ wÃxÉðÃ±À.J¸ï.©.
»jAiÀÄ ±ÉæÃtÂ G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ »jAiÀÄ ±ÉæÃtÂ G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ
JA.J¸ï.L. ¦.AiÀÄÄ. PÁ É̄ÃdÄ «zÁåªÁ»¤ ¦.AiÀÄÄ. PÁ É̄ÃdÄ
UÀÄ®âUÁð. vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ.

3) ªÀÄ°èPÁdÄð£À¥Àà.PÉ.Dgï. 6) ²æÃªÀÄw ¸ËzsÁ«Ä¤
   »jAiÀÄ ±ÉæÃtÂ G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ     G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ
   ªÀÄºÁgÁtÂ ¦.AiÀÄÄ.PÁ É̄ÃdÄ £ÁåµÀ£À̄ ï ¦.AiÀÄÄ.PÁ É̄ÃdÄ
   avÀæzÀÄUÀð dAiÀÄ£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

: ¥Àj²Ã®PÀgÀÄ :

1) ºÀªÁ© 2) ²æÃªÀÄw gÁd®Qëöä PÉ.J¸ï.
  »jAiÀÄ G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ    »jAiÀÄ G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ
  ¨Á®QAiÀÄgÀ À̧.¥À.¥ÀÆ. PÁ É̄ÃdÄ C¨Áâ¸ï SÁ£ï ¥À.¥ÀÆ. PÁ É̄ÃdÄ
  13£ÉÃ PÁæ̧ ï, ªÀÄ É̄èÃ±ÀégÀA, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
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ªÀÄÄ£ÀÄßr

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ GzÉÝÃ±À ¥ËæqsÀ±Á¯Á ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀ«
²PÀëtzÀ £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ
ºÁUÀÆ ¥ÀoÀå«µÀAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß
MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ. «zÁåyð PÉÃA¢ævÀ ²PÀët ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ
F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ. PÀ°PÉAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀQæAiÀÄ
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß F ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ MwÛºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉ DzsÁjvÀ
É̈ÆÃzsÀ£Á ¥ÀzÀÞwUÉ DzÀÀåvÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæxÀªÀÄ ¦AiÀÄÄ¹ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á
¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ, ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¸À«ÄwAiÀÄ J¯Áè ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ
¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀPÁ®zÀ°è ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä ±Àæ«Ä¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß E¯ÁSÉ
PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ ¸Àäj¸ÀÄvÀÛzÉ.

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸À®Ä G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀPÁ®zÀ°è
PÀvÀðªÀå¢AzÀ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁr ¸ÀºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ PÁ¯ÉÃf£À
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®jUÀÆ ºÁUÀÆ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀÆPÀÛ ¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃrzÀ vÀdÕjUÀÆ E¯ÁSÉ D s̈ÁjAiÀiÁVzÉ.

¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ºÁUÀÆ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ vÀ¥ÀÄà-M¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß w¢Ý ¸Àj¥Àr¹zÀ
¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¥Àj²Ã®£Á ¸À«ÄwUÉ E¯ÁSÉ PÀÈvÀdÕvÉ ¸À°è¸ÀÄvÀÛzÉ.

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ §UÉÎ §gÀÄªÀ nÃPÉ-n¥ÀàtÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸À®ºÉ-¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
E¯ÁSÉ ªÀÄÄPÀÛªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ¹éÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA¢£À ªÀÄÄzÀætzÀ°è
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ZÀPÀæªÀwð ªÉÆÃºÀ£ï. L.J.J¸ï.
¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ

À̧Ü¼À : É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð ²PÀët E¯ÁSÉ
¢£ÁAPÀ :
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PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ

¥ÀæxÀªÀÄ ¨ÁjUÉ ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄÄ ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð
PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À G¥À£Áå̧ ÀPÀgÀ£ÉßÃ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀoÀå«µÀAiÀÄ gÀZÀ£Á ̧ À«ÄwAiÀÄ
CzsÀåPÀëgÀÄ, ̧ ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼À£ÁßV £ÉÃ«Ä¹gÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀAvÀ̧ ÀzÀ
«µÀAiÀÄ.

¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄÄ 2013-14 £ÉÃ ¸Á°¤AzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ
¦AiÀÄÄ¹ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß
gÀa À̧ÄªÀ ̧ À®ÄªÁV vÀdÕgÀ ̧ À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹ CvÀåAvÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀªÁzÀ
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á
¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ, ̧ ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ §ºÀ¼À GvÁìºÀ¢AzÀ
vÀªÀÄä dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ªÀð»¹ E¢ÃUÀ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß
gÀa¹ vÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ EnÖzÁÝgÉ.  F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀºÀPÀj¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ
CAzÀªÁV r.n.¦. ªÀiÁrPÉÆlÖ ²æÃAiÀÄÄvÀ.£ÁUÀgÁdÄ.¦. gÀªÀjUÀÆ, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ
¸ÀÆPÀÛ avÀæUÀ¼À£ÀÄß CAvÀeÁð®¢AzÀ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ̧ ÀAUÀæ»¹
¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖ ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ°è ̧ ÀºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À G¥À£Áå À̧Q
PÀÄªÀiÁj ªÀiÁ£À À̧. J£ï.ªÀÄÆwðgÀªÀjUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð ²PÀët
E¯ÁSÉAiÀÄ ªÀiÁ£Àå ¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ C¢üPÁj ªÀÈAzÀzÀªÀjUÀÆ
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á ¸À«Äw ªÀÄ£ÀB¥ÀÆªÀðPÀªÁV PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÀÛzÉ.
F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ «zÁåyðUÀ¼À ºÁUÀÆ É̈ÆÃzsÀPÀgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ°è
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á ¸À«Äw ºÉÆA¢zÉ.

PÀÄªÀiÁj PÉ.J¸ï.ZÀAzÀæ
CzsÀåPÀëgÀÄ

ºÁUÀÆ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á ¸À«Äw ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ
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«µÀAiÀÄ ¸ÀÆa (Contents)

CzsÁåAiÀÄ - I ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À - ¦ÃpPÉ 1-19
- CxÀð

- ªÁåSÉåUÀ¼ÀÄ

- ¸Áé̈ sÁ«PÀ «eÁÕ£ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ «eÁÕ£ÀªÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À.

- ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À «PÁ¸ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÉÄÊ®ÄUÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ (1879-
2012)

- s̈ÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ

- ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ

- ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. vÀvÀé±Á À̧Ûç, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ,
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ, CxÀð±Á À̧Ûç, PÁ£ÀÆ£ÀÄ, C¥ÀgÁzsÀ«eÁÕ£À, UÀtPÀ«eÁÕ£À.

- ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ - ±ÉÊPÀëtÂPÀ, ±Á¯É, G¥À̈ ÉÆÃzsÉ,
aQvÀìPÀ, PÉÊUÁjPÁ, ¸ÉÊ¤PÀ, PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀgÁzsÀ «eÁÕ£À.

- £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

- ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.

CzsÁåAiÀÄ II  ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À CzsÀåAiÀÄ£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 20-31

- ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ× CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À

- CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À

- PÉëÃvÀæ±ÉÆÃzsÀ£É (¸À«ÄÃPÉë) «zsÁ£À

- ªÀåQÛ ªÀÈvÁÛAvÀ «zsÁ£À

- ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£À

- ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zsÁ£ÀzÀ Ew«ÄwUÀ¼ÀÄ

- £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

- ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ
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CzsÁåAiÀÄ - III     ªÀvÀð£ÉAiÀÄ eÉÊ«PÀ DzsÁgÀ    32-75
s̈ÁUÀ – C)   C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀ

C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ :
- CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀÆ¥ÀuÉ

- fÃªÀPÉÆÃ±À – ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ, UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ r.J£ï.J.

- PÉÆÃ±À« s̈Àd£É - ̧ ÀASÉå CUÀÄtÂwÃPÀgÀt (ªÉÄÊmÁ¹¸ï) ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀASÁåQëÃt
(«ÄAiÀiÁ¹¸ï) PÉÆÃ±À« s̈Àd£É

- UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ °AUÁtÄ GvÀàwÛ.

- UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ - °AUÀ¤zsÁðgÀ

- d£À£À ¥ÀÆªÀð ¥Àj¸ÀgÀ – CAqÁªÀ¢ü, s̈ÀÆæuÁªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ ¦AqÁªÀ¢ü

- ¥Àæ§® ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ - ºÀoÁvï ¥ÀjªÀvÀð£É

- MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ – CªÀ½UÀ¼ÀÄ - ̧ ÀAiÀiÁ«Ä CªÀ½UÀ¼ÀÄ - §ºÀÄ CªÀ½ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

- ªÀtðvÀAvÀÄ «PÀÈwUÀ¼ÀÄ – qË£ïì ®PÀët, »ÃªÉÆÃ¦ü°AiÀiÁ (gÀPÀÛ̧ ÁæªÀgÉÆÃUÀ),
©gÀÄPÀÄ CAUÀÄ¼ÀÄ, ºÀjzÀ vÀÄn, E É̈âgÀ½PÉ, ºÀ® É̈gÀ½PÉ.

- ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt
¥Àj¸ÀgÀ :
- CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀÆ¥ÀuÉ

- DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁºÀå ¥Àj À̧gÀ (d£À£À ¥ÀÆªÀð ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÉÆÃvÀÛgÀ ¥Àj À̧gÀ)

- C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
¨sÁUÀ – D)  - £ÀgÀªÀÄAqÀ® - gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð
- £ÀgÀªÀÄAqÀ® - PÉÃAzÀæ£ÀgÀªÀÄAqÀ® - ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, É̈£ÀÄßºÀÄj£ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ
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CzsÁåAiÀÄ - I

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

¦ÃpPÉ (Introduction):

ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸Àé¨sÁªÀvÀB PÀÄvÀÆºÀ®PÁj. vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ w½AiÀÄ®Ä
GvÀÄìPÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. fÃªÀ«PÁ À̧zÀ ºÁUÀÆ «eÁÕ£À-vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è ªÉÊ«zsÀåvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ :– J®ègÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀågÉÃ DzÀgÀÆ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ©ü£ÀßªÁVgÀ®Ä PÁgÀt
K£ÀÄ? M§â §Ä¢ÞªÀAvÀ, M§â zÀqÀØ, M§â zsÉÊAiÀÄð±Á°, M§â CAdÄ§ÄgÀÄPÀ, M§â M¼ÉîAiÀÄ PÀ̄ Á«zÀ,
ºÁqÀÄUÁgÀ, ªÀÄvÉÆÛ§â PÀ«, «eÁÕ¤, EvÁå¢ ªÉÊ«zsÀåvÉUÀ½UÉ PÁgÀt K£ÀÄ JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ K¼ÀÄvÀÛªÉ.

F J®è ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À GvÀÛgÀ ¤ÃqÀ§®èzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀ
»£Éß¯ÉAiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr £ÀªÀÄä J®è ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ¤ÃqÀ§®èzÀÄ. C®èzÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå ºÁUÀÆ
¥ÁætÂUÀ¼À PÀ°PÉ, ¸ÀªÀÄ¸Éå §UÉºÀj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ, EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ ¸ÀªÀÄUÀæ
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ vÀ¥ÀÄàPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ (Misconceptions about Psychology)

§ºÀÄªÀÄA¢AiÀÄ £ÀA©PÉ K£ÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ, ºÁUÀÆ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå
ªÀvÀð£É §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ. EzÀÄ vÀ¥ÀÄà. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ J®è jÃwAiÀÄ (¸ÁªÀiÁ£Àå
ºÁUÀÆ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå) ªÀvÀð£ÉUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÀ°PÉ, £É£À¦£À ±ÀQÛ, ªÀÄgÉªÀÅ, PÀ£À̧ ÀÄ,
ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ̧ ÀºÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÉ «µÀAiÀÄUÀ¼ÁzÀ ̧ ÀAªÉÃUÀ, ¥ÉæÃgÀuÉ,
§Ä¢Þ±ÀQÛ, ªÀåQÛvÀé, wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀ, ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ
zÉÊ»PÀ, ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ̧ ÀºÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛ
vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä É̈ÃPÁzÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß
PÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛ ºÁUÀÆ DvÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀºÀ CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ §zÀÄQ£À J®è DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖvÀÛzÉ. ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ ̧ ÀAQÃtðUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ
¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj¸ÀÄªÀ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ºÁUÀÆ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ
À̧égÀÆ¥À G¼ÀîªÀÅUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ºȨ́ Àj À̧§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ ªÀå̧ À¤UÀ½UÉ

GvÀÛªÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, d£Á©ü¥ÁæAiÀÄ w½AiÀÄ®Ä ¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£À C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ
zsÀÆªÀÄ¥Á£À ¤UÀæ» À̧ÄªÀ §UÉÎ d£ÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀdÄÓUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

1
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GvÀÛªÀÄ ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ, C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ¼À
§UÉÎ, eÁw ªÀÄvÀ s̈ÉÃzÀ- s̈ÁªÀ vÉÆ®V¸ÀÄªÀ §UÉÎ, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è »A¸É ºÁUÀÆ PËæAiÀÄðPÉÌ PÀÄlÄA§
ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¹ÜwUÀwAiÀÄÄ ºÉÃUÉ PÁgÀt, JA©vÁå¢ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ PÀÆqÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ GUÀªÀÄ (Emergence of psychology):-

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ JgÀqÀÄ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ GUÀªÀÄªÁVzÉ. D ªÀÄÆ®UÀ¼ÉAzÀgÉ, vÀvÀé±Á¸ÀÛç ºÁUÀÆ
«eÁÕ£À. zÉÃºÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀ PÀÄjvÀÄ ºÁUÀÆ ºÉÆ¸À eÁÕ£À ¸ÀA¥ÁzÀ£É ºÉÃUÉ JA§
§UÉÎ vÀvÀé±Á¸ÀÛç w½¹PÉÆlÖgÉ, «eÁÕ£ÀªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

CªÉÄÃjPÁzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 1909gÀ°è eÁjUÉ vÀAzÁUÀ vÉUÉzÀ avÀæ.
»A¢£À ¸Á®Ä : J.J.©ǣ ï, CgÉß¸ïÖ eÉÆÃ£ïì ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁåAqÉgï ¥sÉgÉ£ïf

ªÀÄÄA¢£À ¸Á®Ä : ¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ, f.¸ÁÖöå¤è ºÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ïðAiÀÄÆAUï

FUÁUÀ̄ ÉÃ «µÀzÀ¥Àr¹gÀÄªÀAvÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ ««zsÀ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è D¼ÀªÁzÀ ¥ÀjtÂw ¥ÀqÉAiÀÄ§AiÀÄ¸ÀzÀªÀgÀÆ ̧ ÀºÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ
PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. CzÀPÁÌV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀÀ §UÉÎ
MAzÀÄ ¥ÀjZÀAiÀiÁvÀäPÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ d£ÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ºÁUÀÆ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±ÀªÉAzÀgÉ, d£À «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV
AiÉÆÃa¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV ¤ªÀð»¸À®Ä vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ Àé̈ sÁªÀzÀ°è ©ü£ÀßvÉ ºÁUÀÆ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß J®ègÀÆ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉA§ÄzÀÄ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À D±ÀAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¥ÀzÀzÀ CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÁåSÉå (meaning and definitions) :-



¦ÃpPÉ 3

2014-2015

EvÀgÀ «eÁÕ£ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ EwÛÃZÉUÉ É̈¼ÉzÀÄ §AzÀ «eÁÕ£ÀªÁVzÉ.
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À°è PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ ¸ÁPÀµÀÄÖ GvÀÛªÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

CxÀð:
1. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JA§ ¥ÀzÀzÀ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ EAVèÃµï ¥ÀzÀ ‘ Ȩ́ÊPÁ®f’ (Psychology) F

¸ÉÊPÁ®f JA§ EAVèÃµï ¥ÀzÀªÀÅ psyche ªÀÄvÀÄÛ logos JA§ JgÀqÀÄ VæÃPï ¥ÀzÀUÀ½AzÀ
gÀÆ¥ÀÄUÉÆArzÉ. psyche ( Ȩ́ÊQ) JAzÀgÉ ‘soul’ (DvÀä) JAzÀÄ CxÀð. logos (¯ÉÆÃUÉÆ¸ï)
JAzÀgÉ study (CzsÀåAiÀÄ£À) JAzÀÄ CxÀð. DzÀÝjAzÀ “ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JAzÀgÉ DvÀäªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ” JAzÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÁåSÉåUÀ¼ÀÄ
1. £ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è “ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JAzÀgÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ” JAzÀÄ

¤gÀÆ¦¸À̄ Á¬ÄvÀÄ (study of mind).

    DzÀgÉÀ ‘DvÀä’ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ ºÉÃVzÉ? CzÀgÀ DPÁgÀ, gÀÆ¥À, §tÚ, EvÁå¢ AiÀiÁjUÀÆ
w½AiÀÄzÀ PÁgÀt, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À DvÀäªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è JAzÀÄ C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
ªÁ¢¹zÀgÀÄ. CzÉÃjÃw ªÀÄ£À̧ ÀÄì (mind) JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ ºÉÃVzÉ?
JA§ §UÉÎ PÀÆqÀ AiÀiÁjUÀÆ w½AiÀÄzÀ PÁgÀt, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ ¸ÀjAiÀÄ®è
JAzÀÄ F ªÁåSÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ wgÀ̧ ÀÌj¹zÀgÀÄ.

2. ºÀvÉÆÛA s̈ÀvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ CAvÀåzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ‘«°AiÀÄªÀiï
ªÀÇAmï ºÁUÀÆ ̧ ÀAUÀrUÀgÀÄ, ‘ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JAzÀgÉ ¥ÀæeÁÕ£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ’ JAzÀÄ ªÁåSÁå¤¹zÀgÀÄ.

¥ÀæeÁÕ£ÀÄ s̈ÀªÀ JAzÀgÉ ‘£ÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀzÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQAiÉÄUÀ¼À
CjªÀÅ’ JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. «°AiÀÄªÀiï ªÀÇAmï, dªÀÄð¤AiÀÄ

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤, °Ã¥ïfíUï JA§ Hj£À°è 1879gÀ°è ‘¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÁÜ¦¹zÀ£ÀÄ’.

«°AiÀÄªÀiï ªÉÇAmï£À ªÁåSÉå PÀÆqÀ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁV®è JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ nÃQ¹zÀgÀÄ.
KPÉAzÀgÉ, ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæeÁÕ£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ DvÀ¤UÉ ªÀiÁvÀæ w½AiÀÄÄvÀÛªÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, EvÀgÀjUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è.
DzÀÝjAzÀ F ªÁåSÉå PÀÆqÀ ¸ÀjAiÀÄ®è JAzÀÄ wgÀ̧ ÀÌøvÀªÁ¬ÄvÀÄ. eÉ.©.ªÁlì£ï MAzÀÄ PÀqÉ »ÃUÉ
nÃQ¸ÀÄvÁÛ£É. “J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ
CzÀÄ «eÁÕ£ÀªÁVgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è”. JAzÀÄ PÀlÄªÁV nÃQ¸ÀÄvÁÛ£É.

«°AiÀÄªÀiï ªÀÇAmï
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£ÀAvÀgÀ, 1920 jAzÀ 1950 £ÀqÀÄªÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß, ‘ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄªÀ «eÁÕ£À’ JAzÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå CxÀªÁ ¥ÁætÂAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV UÀªÀÄ¤¹
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå. ºÁUÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À UÀªÀÄ£À ¸ÀºÀdªÁV fÃ«UÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ ¤ÃrvÀÄ.

ªÀÄUÀÄ ºÉÃUÉ §qÀ§r¸ÀÄvÀÛzÉ? MAzÀÄ E° ¥ÀAdgÀzÀ°è ºÉÃUÉ
ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ? MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ DlzÀ°è ºÉÃUÉ ¤gÀvÀªÁVzÉ? EvÁå¢
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, fÃ«AiÀÄ zÉÊ»PÀ
ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV£À ¥Àj¸ÀgÀ, ºÉÃUÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ
ºÁªÀ̈ sÁªÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ DzÀåvÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÀåQÛAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁzÀªÀÅ. ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£É, CªÀzsÁ£À, ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ,
£É£À¦£À ±ÀQÛ, ±ÁjÃjPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÁUÀÆ QæAiÉÄUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÇ ¸ÀºÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄUÀ¼ÁzÀªÀÅ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀÆÜ® GzÉÝÃ±À ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «ªÀgÀuÉ,
¥ÁæUÀÄ¦Û ºÁUÀÆ ªÀtð£É eÉÆvÉUÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ºÁUÀÆ CªÀ£À

§zÀÄQ£À°è GvÀÛªÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀÄªÀÅzÀÆ PÀÆqÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀÀ PÉ®¸ÀªÁVzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À - DzsÀÄ¤PÀ ªÁåSÉå (modern definition of psychology) :

“ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À”.
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ ¤ÃrzÉ. ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ
¥ÀæQæAiÉÄ MAzÀÄ «±Á® CxÀðªÀÅ¼Àî ¥ÀzÀªÁVzÀÄÝ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÃUÉ vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
CxÉÊð¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ. ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ QæAiÉÄAiÀÄÄ D¯ÉÆÃZÀ£É, CjªÀÅ, UÀæ»PÉ, £É£À¥ÀÄ,
ºÁUÀÆ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

eÉ.©. ªÁlì£ï, 1913gÀ°è ªÀvÀð£ÁªÁzÀPÉÌ £ÁA¢ ºÁrzÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ ‘ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä
CªÀUÁºÀ£ÉUÉ ¤®ÄPÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀ£ÀÄ.

¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ £ÉÊ¸ÀVðPÀ (¸Áé̈ sÁ«PÀ) «eÁÕ£ÀªÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À.
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄÆ®vÀB ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀgÀ̧ ÀàÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛ – ªÀåQÛ

£ÀqÀÄ«£À ªÀvÀð£É, ªÀåQÛ, - ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀvÀð£É, ¸ÀªÀÄÆºÀ – ªÀåQÛ £ÀqÀÄ«£À ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ
¸ÀªÀÄÆºÀ - ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ MAzÀÄ
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÁVzÉÀ.

eÉ.©. ªÁlì£ï
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ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉUÉ CªÀ£À ±ÀjÃgÀªÉÃ DzsÁgÀ. DzÀÝjAzÀ CªÀ£À zÉÃºÀzÀ°è C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ, UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ, £ÀgÀªÀÄAqÀ®, UÀæAyUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ
ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
MAzÀÄ ¸Áé̈ sÁ«PÀ «eÁÕ£ÀªÀÇ DVzÉÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ªÉÄÊ°UÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ:

1879 – «°AiÀÄA ªÀÇAmï£ÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß dªÀÄð¤AiÀÄ °Ã¥ïfíUï£À°è
¸ÁÜ¦¹zÀ£ÀÄ.

1890 – «°AiÀÄA eÉÃªÀÄì£ÀÄ ‘ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ’ (Principles of Psychology) JA§
UÀæAxÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ£ÀÄ.

1895 – gÀZÀ£ÁªÁzÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ CAUÀªÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆArvÀÄ.

1900 - ¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉ ªÁzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄAr¹zÀ£ÀÄ.

1904 - ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV L.«. ¥Àªï®ªïUÉ
£ÉÆ É̈̄ ï ¥Àæ±À¹Û ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

1905 - ©Ã£É - ¸ÉÊªÀÄ£ï ¥ÀæxÀªÀÄ §ÄzÀÞ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë gÀa¹zÀgÀÄ.

1916 - s̈ÁgÀvÀzÀ PÉÆ®ÌvÀÛ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ ̈ ÁjUÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À « s̈ÁUÀ DgÀA©ü̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ.

1920 – dªÀÄð¤AiÀÄ°è ¸ÀªÀÄUÀæ (UȨ́ ÁÖ¯ïÖ) ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ d£À£À.

1922 - s̈ÁgÀwÃAiÀÄ «eÁÕ£À PÁAUÉæ̧ ï ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ¥ÀðqÉ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

1924 - s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ ̧ ÁÜ¥À£É ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

1924 – eÉ.©. ªÁlì£ï ‘ªÀvÀð£ÁªÁzÀ’  (Behaviourism)JA§ UÀæAxÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ£ÀÄ. EzÀÄ
ªÀvÀð£ÁªÁzÀzÀ £ÁA¢UÉ PÁgÀtªÁ¬ÄvÀÄ.

1928 – J£ï.J£ï. ̧ ÉÃ£ïUÀÄ¥ÀÛ ªÀÄvÀÄÛ gÁzsÁPÀªÀÄ¯ï ªÀÄÄRfð CªÀjAzÀ ‘¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À’
(Social Psychology) JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀæPÀluÉ. (®AqÀ£ï C¯ÉÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ C£ï«£ï)

1949 - s̈ÁgÀwÃAiÀÄ gÀPÀëuÁ «eÁÕ£À ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á « s̈ÁUÀzÀ ¸ÁÜ¥À£É.

1951 – ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁ¢ PÁ¯ïð gÉÆÃdgïì ‘PÀQë PÉÃA¢ævÀÀ aQvÁì «zsÁ£À’ªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ£ÀÄ.

1953 - ©.J¥sï. ¹Ì£Àßgï ‘«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀvÀð£É’ (Science and human behavior)
JA§ UÀæAxÀ ¥ÀæPÀn¹zÀ£ÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀvÀð£ÀªÁzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ §®§AzÁ¬ÄvÀÄ.
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1954 – C®ºÁ¨Ázï£À°è §ÆågÉÆÃ D¥sï ¸ÉÊPÁ®f ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

1954 – ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁ¢ C§æºÀA ªÀiÁ Ȩ́ÆèÃ ‘¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé’ (Motivation and Personality)
JA§ PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ£ÀÄ.

1955 - É̈AUÀ¼ÀÆj£À°è ‘gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ £ÀgÀ«eÁÕ£À ̧ ÀA¸ÉÜ’ AiÀÄ£ÀÄß (¤ªÀiÁí£ïì)
¸ÁÜ¦ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

1962 – gÁAaAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìUÁV D¸ÀàvÉæ vÉgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ.

1973 – ‘AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÆªÁð£ÀÄ s̈ÀªÀ CxÀªÁ PÀ°PÉ E®èzÉ ¤¢üðµÀÖ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À d£ÀäzÀvÀÛ
ªÀvÀð£ÁªÉÊ«zsÀåzÀ §UÉÎ £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV PÀ£ÀgÀqï ̄ ÁgÉ£ïì ªÀÄvÀÄÛ ¤PÉÆÃ n£ï É̈gÉeï£ïUÉ
£ÉÆ É̈̄ ï ¥Àæ±À¹Û ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

1978 – wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ (Decision making) §UÉÎ ºÀgïÀ§mïð ̧ ÉÊªÀÄ£ï ªÀiÁrzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ
£ÉÆ É̈̄ ï ¥Àæ±À¹Û ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ

1981 – ‘ªÉÄzÀÄ½£À°è zÀÈ¶ÖPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ’ ( Vision cells in the brain )JA§ §UÉÎ £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV
qÉÃ«qï ºÀÆ É̈̄ ï ªÀÄvÀÄÛ mÁgï¸ÀÖ£ï ªÉÊ¸É̄ ïUÉ £ÉÆ É̈̄ ï ¥Àæ±À¹Û ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

1981 – ‘ªÉÄzÀÄ½£À «zÀ¼À£À’ (Split Brain) zÀ §UÉÎ £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV gÉÆÃdgï ¸ÉàjæUÉ
£ÉÆ É̈̄ ï ¥Àæ±À¹Û ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

1989 – gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À CPÁqÉ«Ä (J£ïJM¦)AiÀÄ£ÀÄß s̈ÁgÀvÀzÀ°è ̧ ÁÜ¦¸À̄ Á¬ÄvÀÄ.

1997 – gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ºÀjAiÀiÁtzÀ UÀÄgÀÄUÁAªï£À°è ̧ ÁÜ¦ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

2002– ‘C¤²ÑvÀvÉAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À wÃ¥ÀÄð ºÁUÀÆ wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ’ JA§ §UÉÎ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÁV
qÉÃ¤AiÀÄ¯ï PÀ£ÉíªÀiÁ£ïUÉ £ÉÆ É̈̄ ï ¥Àæ±À¹Û ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

2005 – ‘DyðPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ̧ ÀAWÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä QæÃqÁ ¹zÁÞAvÀzÀ
C£ÀéAiÀÄ’ JA§ §UÉÎ ªÀiÁrzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ xÁªÀÄ¸ï ±É°èAUï £ÉÆ É̈̄ ï ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀgÀÄ.

2011 – ‘zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è d£ÀgÀÄ AiÀiÁPÉ ¤lÄÖ¹gÀÄ ©qÀÄªÀgÀÄ’ JA§ §UÉÎ £ÁªÉðAiÀÄ N¸ÉÆèÃ
«±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ PÁ¯ïð ºÀ̄ Áégï ªÀÄvÀÄÛ mÉÊeÉí£ï gÀªÀgÀÄ £ÀqÉ¹£À CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ £ÉÆ É̈̄ ï ¥Àæ±À¹Û
¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

2012 – ‘F¥sÉ̄ ï UÉÆÃ¥ÀÄgÀ JqÀPÉÌ ªÁ®ÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ aPÀÌzÁV PÁtÄwÛzÉ’ JA§ §UÉÎ
£ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV C¤vÀ Egï¯ÁAqï, gÁ¯ÁáªÁ£ï ªÀÄvÀÄÛ lÄ°AiÉÆ UÁéàqÉ̄ ïà gÀªÀjUÉ
£ÉÆ É̈̄ ï ¥Àæ±À¹Û ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.
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¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ

 PÉÆ®ÌvÀÛ «±Àé«zÁå®AiÀÄªÀÅ 1905gÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄªÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À « s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ.

 1925gÀ°è ‘ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ̧ ÀA¸ÉÜ’ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
¥ÀwæPÉ (INDIAN JOURNAL OF PSYCHOLOGY) ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

 1940gÀ°è PÀ®ÌvÀÛzÀ°è ‘®ÄA©¤ ¥ÁPïð’ ªÀiÁ£À¹PÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À̄ Á¬ÄvÀÄ.

 1945gÀ°è gÀPÀëuÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á «¨sÁUÀªÀ£ÀÄß
DgÀA©ü̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ. EzÀÄ 1949gÀ°è gÀPÀëuÁ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæzÀ s̈ÁUÀªÁ¬ÄvÀÄ.

 1955gÀ°è ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ¤ªÀiÁí£ïì ̧ ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

 1962gÀ°è ‘ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ C£Àé¬ÄPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À CPÁqÉ«Ä’ (IAAP) ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

 1962gÀ°è s̈ÁgÀwÃAiÀÄ £ÉÊzÁ¤PÀ (aQvÀìPÀ) ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¸ÀAWÀªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¸À̄ Á¬ÄvÀÄ.

 1989gÀ°è gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À CPÁqÉ«Ä (NAOP) sş ÁÜ¦¸À̄ Á¬ÄvÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ (branches of psychology)

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ̈ É¼ÉzÀAvÉ CzÀgÀ ªÁå¦ÛPÀÆqÀ «¸ÁÛgÀUÉÆ¼ÀÄîwÛÛzÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ««zsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÉëÃvÀæUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀ, CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ CzsÀåAiÀÄ£À PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ C£Àé¬ÄPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1) ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À (General psychology) :-
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ® vÀvÀéUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÉ. EzÀÄ
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ CªÀzsÁ£À, ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ, C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ, §Ä¢Þ±ÀQÛ, PÀ°PÉ,
À̧äöÈw ºÁUÀÆ « À̧äöÈw ªÀÄvÀÄÛ «ªÉÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉÀ. ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ

J®è PÉëÃvÀæUÀ½UÀÆ C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ EvÀgÉ J®è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÉëÃvÀæUÀ½UÉ DzsÁgÀªÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

2) «PÁ¸À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À (Developmental psychology)

F ±ÁSÉAiÀÄÄ ªÀåQÛ ºÉÃUÉ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É JA§ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ
««zsÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è GAmÁUÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À
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ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ±ÁjÃjPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è CAzÀgÉ, ±Á¯É, PÁ¯ÉÃdÄ, D¸ÀàvÉæ,
À̧PÁðj ºÁUÀÆ SÁ À̧V ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ. C®èzÉ EªÀgÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÁåvÀäPÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ ºÉÃUÉ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JA§
§UÉÎ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ F PÉëÃvÀæzÀ°è
¸ÁPÀµÀÄÖ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛÛªÉ. eÉÆvÉUÉ, ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è ºÁUÀÆ ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ
¥ÁQð£ï¸À£ï SÁ¬Ä¯É, D¯ïeÉ«Ägï ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À §UÉÎ PÀÆqÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ.
ºÉaÑ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉ §UÉÎ E®èªÉ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ §UÉÎ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ.

3) ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À (social psychology) :-
     ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ£À ¸ÁªÀiÁfPÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁfÃPÀgÀt,
ªÀåQÛ-UÀÄA¦£À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀ, UÀÄA¥ÀÅ-
UÀÄA¦£À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀ, UÀÄA¦£ÉÆ¼ÀUÉÃ
ªÀåQÛ-ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀ, ̧ ÀàzsÉð, ̧ ÀºÀPÁgÀ,
¥ÀÇªÁðUÀæºÀ, ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ. eÉÆvÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄ
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ

ªÀvÀð£ÉUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀºÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, «zsÉÃAiÀÄvÉ, C£ÀÄªÀvÀð£É,
UÀÄA¥ÀÅ wÃªÀiÁð£À, ̧ ÀºÀPÁgÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀàzsÉð §UÉÎ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ. EzÀjAzÀ
d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß MqÉAiÀÄÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ¥ÀÇªÁðUÀæºÀ, ̧ ÀAWÀµÀð, AiÀÄÄzÀÞ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉ. C®èzÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À MUÀÎnÖUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁzÀ ¸ÀºÀPÁgÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, ±ÁAw ̧ ÀAAiÀÄªÀÄ, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ w½AiÀÄ®Ä F CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ.
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÄÃ¯É ̧ ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ̧ ÁA¸ÀÌöÈwPÀ CA±ÀUÀ¼À
¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ, d£À©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À, ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ°è
¥ÀjªÀvÀð£É, ¥ÀÇªÁðUÀæºÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÀÄÆºÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÅ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅ ̧ ÁªÀiÁfPÀ - ̧ ÁA¸ÀÌöÈwPÀ CA±ÀUÀ½AzÀ ¤zsÁðgÀªÁUÀÄvÀÛªÉÉ. ¥Àj¸ÀgÀ PÀÆqÀ vÀ£ÀßzÉÃ
DzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ£À
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

4) C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À (Abnormal psychology) À :
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÉ ©ü£ÀßªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÉÄÃ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É. EAvÀºÀ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É
vÉÆÃgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ CwAiÀiÁzÀ s̈ÀAiÀÄ, £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ°è ¯ÉÆÃ¥À, s̈ÀæªÉÄ, « s̈ÀæªÉÄ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
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¸ÀA§AzsÀ«®èzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, PÁAiÀÄðUÀ¼À C¸ÀªÀÄð¥ÀPÀ
¤ªÀðºÀuÉ, EvÁå¢. CzÉÃ jÃw, ªÀÄzÀåªÀå¸À£À, ªÀiÁzÀPÀ
ªÀ¸ÀÄÛ ZÀl, ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C¥À¸ÁªÀiÁ£Àå
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ (1) ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ
(2) ªÀÄ£ÉÆÃ«PÀÈwUÀ¼ÀÄ (3) ªÀÄ£ÉÆÃ-zÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ.

 ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ : ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã¤UÀgÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀAvÉAiÉÄÃ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ ̧ ÀºÀ vÀªÀÄä ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß
À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁV §UÉºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è C À̧ªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ. zÉÊ£ÀA¢£À ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV

¤ s̈Á¬Ä¸À̄ ÁgÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ Cw©üÃw. E°è d£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É E®è¢zÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ
PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è CwAiÀiÁzÀ ̈ sÀAiÀÄªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀgÀÄ. EzÀjAzÁV ̧ ÁªÀÄxÀåð«zÀÝgÀÆ, Cw s̈ÀAiÀÄzÀ
¥ÀjuÁªÀÄªÁV vÀªÀÄä PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¤ªÀð»¸À̄ ÁgÀgÀÄ.

 ªÀÄ£ÉÆÃ«PÀÈwUÀ¼ÀÄ : ªÀÄ£ÉÆÃ«PÀÈwUÀ¼ÀÄ wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ«PÀÈwUÉ
M¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛ ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ eÉÆvÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. vÀ£Àß zÉÊ£ÀA¢£À PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
¤ªÀð» À̧ÄªÀ°è wÃªÀæªÁzÀ C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀvÉ vÉÆÃgÀÄvÁÛ£É. eÉÆvÉUÉ £ÀqÉ-£ÀÄrUÀ¼À°è ªÉÊ¥ÀjvÀå PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£ÉÆÃ«PÀÈwUÉ M¼ÀUÁzÀªÀgÀ°è ̈ sÀæªÉÄ, « s̈ÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: EaÒvÀÛ (Schizophrenia)
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄªÀªÀgÀÄ.

 ªÀÄ£ÉÆÃ zÉÊ»PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ : ªÀiÁ£À¹PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁqÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÉÃ
ªÀÄ£ÉÆÃ zÉÊ»PÀ É̈Ã£É. ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, ºÀvÁ±É, ªÀiÁ£À¹PÀ vÀÄªÀÄÄ® ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: PÀgÀ¼ÀÄ ºÀÄtÄÚ, UÀÆgÀ®Ä,
¥Á±ÀéðvÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, C¢üPÀgÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ, E¸ÀÄ§Ä, PÀfÓ, EvÁå¢.

5) ¥ÁætÂ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À : (animal psychology) :
¥ÁætÂUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ
¥ÁætÂ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À. fÃªÀ«PÁ¸ÀzÀ eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ
ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄUÀ¼À «PÁ¸À PÀÆqÀ DUÀÄvÁÛ §A¢zÉ.
¥ÁætÂUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀiÁ£À¹PÀ
¥ÀæQæAiÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ ºÉÆÃ°¹zÁUÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ̧ ÀgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈À. C®èzÉ, ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀvÀð£ÉUÀÆ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÉ®ªÀÅ ªÀvÀð£ÉUÀ½UÀÆ ºÉÆÃ°PÉ EzÉ.
DzÀÝjAzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À
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ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÁætÂUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀqȨ́ À®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ£ÀÆ£ÀÄ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼ÁUÀ°Ã, ¸ÁªÀiÁfPÀ
CqÀZÀuÉUÀ¼ÁUÀ°Ã EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀvÀð£É ªÉÄÃ É̄ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹ CzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ
»£Àß¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
PÀ°PÉ, ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ, ªÉÄzÀÄ½£À QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ¥ÁætÂUÀ¼À
ªÉÄÃ¯É CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr CzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.

6) £ÉÊzÁ¤PÀ (aQvÀìPÀ) ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À (Clinical psychology) :-

C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ
£ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉì ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
ªÀvÀð£Á ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, §Ä¢Þ
ªÀiÁAzÀåvÉ, ̈ Á¯Á¥ÀgÁzsÀ, ªÀÄzÀåªÀå¸À£À, ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ
ZÀl, PÀ°PÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV
UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀ ÛzÉ. £ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ

C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À §UÉºÀjAiÀÄzÀ ̧ ÀAWÀµÀðUÀ½AzÀ ºÁUÀÆ CeÁÕvÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÀÅöà PÀ°PÉ CxÀªÁ vÀ¥ÀÄà UÀæ»PÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.
PÉ®ªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÉ ±ÁjÃjPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÁVªÉ. F J®è jÃwAiÀÄ
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ½UÉ zÁjªÀiÁrPÉÆnÖªÉ.

     £ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àȩ́ ÀÜjUÉ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉì ¤Ãr UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ. £ÉÊzÁ¤PÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ½UÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåjUÀÆ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄÆ®vÀB
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ°è ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ
¥ÀzÀ« (M.D. PSYCHIATRY) ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ½UÉ
OµÀ¢ü ¤Ãr CxÀªÁ EvÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ aQvÉì ¤Ãr UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ. DzÀgÉ
£ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉ¢zÀÄÝ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉì
¤ÃqÀÄªÀ §UÉÎ G£ÀßvÀ vÀgÀ̈ ÉÃw E®èªÉ ¦.JZï.r ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀAvÉ
OµÀ¢ü ̧ ÀÆa gÀ¹Ãw ¤ÃqÀ̄ ÁgÀgÀÄ. DzÀgÉ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ̧ ÀÆPÀÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR
PÀvÀðªÀåUÀ¼ÉAzÀgÉ. 1) ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVUÀ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 2) ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 3) ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼À
§UÉÎ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.
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7) ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À (Educational psychology) À :-
PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄ Û ¨ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀzÀ°è

PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ
«zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjºÁgÀ ̧ ÀÆa À̧ÄªÀÅzÉÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À. PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ
«±ÉèÃµÀuÉ ²PÀëPÀjUÉ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉÉ. PÀ°PÉUÉ
À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ C¥ÁgÀ PÉÆqÀÄUÉ

¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, PÀ°PÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ,
eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁzÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ,

ªÀÄgÉ«£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉ, ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ
¤ªÀð» À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÀvÀðªÀåUÀ¼ÉAzÀgÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr ¥ÀjºÁgÀ ̧ ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, É̈ÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀzÀ°è GvÀÛªÀÄ ¥ÀæUÀw vÀgÀÄªÀÅzÀÄ,
¥Àæw s̈ÁªÀAvÀgÀÄ ºÁUÀÆ PÀ¼À¥É ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ²PÀëPÀ-«zÁåyð ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, «zÁåyðUÀ¼À ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ,
¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÉÆÃd£Á ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¤ªÀð» À̧ÄªÀ EvÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À, PÀ°PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆUÀ½PÉ-vÉUÀ½PÉ «zsÁ£ÀzÀ §¼ÀPÉ, ¥ÀÅ£À§ð®zÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ, EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ
²PÀëPÀjUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼À vÀgÀUÀw ºÉÆgÀV£À ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀV£À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ, ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ ̧ ÀÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À, EvÁå¢. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ, ²PÀëPÀgÀ ªÀåQÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£É, «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄªÀ
¥Àæ̈ sÁªÀzÀ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À, É̈ÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀéAiÀÄA É̈ÆÃzsÀ£É,
À̧Èd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgÀzÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀjºÁgÀ

«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀå ºÁUÀÆ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ
«zsÁ£À, ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÀ PÀ°PÉ, É̈ÆÃzsÀ£É, «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹ ¥ÀjºÁgÀ ̧ ÀÆa¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

8) PÉÊUÁjPÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À :- (Industrial psychology) :-

PÉÊUÁjPÉAiÀÄ°è PÉ® À̧ ¤ªÀð» À̧ÄªÀ PÁ«ÄðPÀgÀ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À, CªÀgÀÄ JzÀÄj¸ÀÄªÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀ EªÀÅ PÉÊUÁjPÁ

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À Czs À åAiÀÄ£ÀzÀ ¥À æªÀÄÄR
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ
¸ÀÆPÀÛ ªÀåQÛUÀ¼À DAiÉÄÌUÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ C©ügÀÄa ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß
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§¼À̧ ÀÄªÀgÀÄ. eÉÆvÉUÉ GzÉÆåÃVUÀ¼À vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀgÀÄ.
PÉÊUÁjPÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ EvÀgÀ PÀvÀðªÀåUÀ¼ÉAzÀgÉ, GzÉÆåÃVUÀ¼À°è PÀvÀðªÀå
¥ÀæeÉÕ É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ £ÀqÀÄªÉ GvÀÛªÀÄ ̈ ÁAzÀªÀå ªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄµÀÌgÀ vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉì ¤Ãr UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ, GzÉÆåÃVUÀ¼À
ªÀÄ£ÉÆÃ§® ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ, UÀÄA¥ÀÅ wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ®¸ÀzÀ MvÀÛqÀ
¤ªÀðºÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ, GvÁàzÀ£É ºÉZÀÑ¼À, ºÉÆ À̧ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À «£Áå̧ À, ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, C¥ÀWÁvÀ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, GvÀÛªÀÄjUÉ §rÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ
PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀgÀÄ.

     PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉAzÀgÉ, UÉÊgÀÄºÁdj, C±ÁAw, CvÀÈ¦Û, vÀgÀ̈ ÉÃw
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ¸ÀÄzsÁgÀuÉ, É̈ÆÃ£À̧ ï ¤ÃqÀÄ«PÉ (GvÉÛÃdPÀ), PÉ®¸À ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß
GvÀÛªÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, KPÀvÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár¸ÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢. EAzÀÄ AiÀÄAvÀæUÀ½VAvÀ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄÄRå JA§ CjªÀÅ GAmÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ £ÀÆvÀ£À
AiÀÄAvÀæUÀ¼À «£Áå À̧PÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀA¢ü¹ AiÀÄAvÀæUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ vÀA¢zÁÝgÉ. MmÁÖgÉ PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀåQÛ ºÁUÀÆ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ GvÀÛªÀÄ ¨ÁAzÀªÀå ªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ GvÁàzÀ£É
ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ°è ºÁUÀÆ GzÉÆåÃVUÀ¼À°è vÀÈ¦ÛPÀgÀ ̈ sÁªÀ£É ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀÛgÀ
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

9) Ȩ́Ê¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À (Military Psychology) :

¸ É Ê£ À åz À° è  ª À Ä£ ÉÆÃ
«eÁÕ£ÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ
ª À ÄºÁAi À Ä Äz À Þ  PÁ®z À° è
DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ̧ ÉÊ£ÀåPÉÌ ̧ ÀÆPÀÛ
ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀæxÀªÀÄªÁV §¼À̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ. D
¥ ÀjÃP É ëU À¼ À ¥ s À°vÁA± Àz À
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÉÊ¤PÀgÀ£ÀÄß
DAiÉÄÌ ªÀiÁr ªÀVðÃPÀj¸À
¯ÁU À Äw Û v À Ä Û .  ¸ É Ê£ À åz À° è

PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÁUÀ ̧ ÉÊ¤PÀgÀ°è GzÀã«¸ÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ ºÉÆAzÁtÂPÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀÛ ¸À®ºÉ, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CjäD¯Áá
ªÀÄvÀÄÛ Djä©ÃmÁ JA§ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ ¸ÉÊ¤PÀgÀ DAiÉÄÌAiÀÄ°è §¼À̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ.

M§â ̧ ÉÊ£Áå¢üPÁjAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÉ® À̧ªÉAzÀgÉ GvÀÛªÀÄ £ÁAiÀÄPÀvÀé ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ̧ ÉÊ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ
¸ÉÊ£Áå¢üPÁjUÀ½UÉ ¸ÉÊ¤PÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸À̈ ÉÃPÀÄ? CªÀgÀÄ zÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ
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ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? CªÀgÀ «±Áȩ́ À UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À CjªÀ£ÀÄß
ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ AiÀÄÄzÀÞPÁ®zÀ°è ¸ÉgÉ¹PÀÌ ±ÀvÀÈ ¥Á¼ÉAiÀÄzÀ ¸ÉÊ¤PÀgÀ ªÀÄ£ÀB¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁr
CªÀgÀ zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR gÀºÀ̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, T£ÀßvÉ, MAnvÀ£À ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ
aAvÉ¬ÄAzÀ ¥ÀjvÀ¦¸ÀÄªÀ ¸ÉÊ¤PÀjUÉ ¸ÀÆPÀÛ D¥ÀÛ¸À®ºÉ ¤Ãr CªÀgÀ°è DvÀä«±Áȩ́ À ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÆPÀÛ
¸ÉÊ¤PÀjUÉ §rÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

MmÁÖgÉ ¸ÉÊ£Àå ¸ÀªÀÄxÀðªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ¸ÉÊ¤PÀgÀ DAiÉÄÌ, vÀgÀ̈ ÉÃw,
CªÀgÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹ ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÀªÀÄxÀð ̧ ÉÊ¤PÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀjUÉ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£À
¤ÃqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÊ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¤ªÀð» À̧ÄªÀgÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ wÃªÀæUÀwAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ºÀ®ªÁgÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäwÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÁAiÀÄÄAiÀiÁ£À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, «Ä°lj
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, UÁæ«ÄÃt ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, EAd¤AiÀÄjAUï ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ªÀiÁå£ÉÃfjAiÀÄ¯ï
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ªÀÄ»¼Á ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, QæÃqÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, gÁdQÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅ.

10) D¥ÀÛ ¸À®ºÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À (Counselling Psychology) :
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛ G¥À̈ ÉÆÃzsÀPÀ (Counselling Psychologist) £À §½ §AzÁUÀ CªÀ£À
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ CzÀPÉÌ ̧ ÀÆPÀÛ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ G¥À̈ ÉÆÃzsÉ. ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ¼Àî

ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß G¥À̈ ÉÆÃ¢ü CxÀªÁ PÀQë (Client) J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÀQë vÁ£ÉÃ G¥À̈ ÉÆÃzsÀPÀgÀ §½
§gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ DvÀ£À£ÀÄß G¥À̈ ÉÆÃzsÀPÀ£ÀÀ §½ PÀ½ À̧§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ̧ ËºÁzsÀð
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è PÀQë ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. E°è PÀQë G¥À̈ ÉÆÃzsÀPÀ£À
ªÀÄÄAzÉ ªÀÄ£À ©aÑ vÀ£Àß ¸ÀªÀÄ¸Éå §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è G¥À̈ ÉÆÃzsÀPÀ£À ¥ÀjtÂw
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

D¥ÀÛ¸À®ºÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À ºÁUÀÆ EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ, OzÉÆåÃVPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ,
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¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÁ£ÁvÀäPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ̧ ÀÆPÀÛ ¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ
ZÉ£ÁßV CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀ£Àß ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ vÁ£ÉÃ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀåQÛ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß
É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÀÄ. D¥ÀÛ¸À®ºÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ ««zsÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

D¥ÀÛ ¸À®ºÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ EwÛÃZÉUÉ ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ºÉÆA¢zÀÄÝ, J¯Áè PÉëÃvÀæUÀ¼À®Æè
G¥À̈ ÉÆÃzsÀPÀjUÉ JA¢®èzÀ É̈ÃrPÉ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ.

11) PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀgÁzsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À (Law and Criminology)

C¥ÀgÁ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ°è ºÁUÀÆ C¥ÀgÁ¢üUÀ½UÉ ²PÉë ¤ÃqÀÄªÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ
ºÉZÁÑVzÉ. £ÁåAiÀÄªÁ¢UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ C¥ÀgÁ¢üUÀ¼À
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÁUÀÆ C¥ÀgÁzsÀPÉÌ PÁgÀtªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ »£Àß É̄AiÀÄ°è C¥ÀgÁ¢üUÀ½UÉ
¸ÀÆPÀÛ ²PÉë ¤ÃqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉ. CzÉÃ jÃw C¥ÀgÁzsÀ ªÀiÁqÉÃ E®è JAzÀÄ ªÁ¢¸ÀÄªÀ
C¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀå ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÆPÀÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è, C¥ÀgÁ¢üUÀ¼À ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑ«PÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁQëUÀ¼À£ÀÄß PÀ̄ ÉºÁPÀÄªÀ°è
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ. EwÛÃZÉUÉ C¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j¹ PÁ£ÀÆ¤UÉ ̧ ÀªÁ É̄ÆqÀÄØwÛzÁÝgÉ. F »£Éß É̄AiÀÄ°è CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀaÑ ²PÉëUÉ UÀÄj ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ
CxÀªÁ CªÀgÀ ªÀÄ£ÀB¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁr ¸ÀdÓ£ÀgÁV §zÀÄPÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
vÀÄA¨Á ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. F J¯Áè CA±ÀUÀ¼À »£Éß̄ ÉAiÀÄ°è PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀgÁzsÀ ªÀi£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀPÉÌ
EwÛÃZÉUÉ É̈ÃrPÉ ºÉZÁÑVzÉ. C¥ÀgÁzsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ (psychology in relation to other
sciences) :

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ºÁUÀÆ «eÁÕ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀjtÂvÀgÀÄ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé CjwzÁÝgÉ. ªÀåQÛAiÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ
£ÀgÀ«eÁÕ£À, vÀvÀé±Á¸ÀÛç, fÃªÀ±Á¸ÀÛç, ªÉÊzÀå±Á¸ÀÛç, ªÀÄvÀÄÛ UÀtPÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß DvÀ£À ¸ÀªÀiÁd ºÁUÀÆ ¸ÀA¸ÀÌöÈwAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ºÁUÀÆ EvÀgÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ «eÁÕ£ÀUÀ¼ÁzÀ, ̧ ÀªÀiÁd±Á À̧Ûç, gÁdå±Á À̧Ûç, CxÀð±Á¸ÀÛç, ºÁUÀÆ
DAvÉÆæÃ¥À®f £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ PÀ̄ É, ̧ Á»vÀå, ºÁUÀÆ ̧ ÀAVÃvÀzÀ
eÉÆvÉUÉ PÀÆqÀ vÀ£Àß ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ̧ ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR
CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄÄAzÉ ZÀað¸À̄ ÁVzÉ.
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vÀvÀé±Á¸ÀÛç (Philosophy) :
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ CAvÀåzÀªÀgÉUÉ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÁzÀ, ªÀÄ£À¹ì£À

À̧é̈ sÁªÀzÀ §UÉV£À CzsÀåAiÀÄ£À, ¥ÉæÃgÀuÉ ºÁUÀÆ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ vÀvÀé±Á À̧ÛçzÀ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ.
19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ PÉÆ£ÉUÉ «°AiÀÄA ªÀÇAmï ºÁUÀÆ EvÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÁUÀÆ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ EvÀgÀ QæAiÉÄUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqȨ́ À®Ä DgÀA©ü¹zÀgÀÄ.
EzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¥ÀævÉåÃPÀ CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄªÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆArvÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ
C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ vÀvÀé±Á¸ÀÛçzÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÁVªÉ.

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ (Medical) :

‘DgÉÆÃUÀåPÀgÀ zÉÃºÀ ºÉÆAzÀ®Ä CgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì §ºÀ¼À ªÀÄÄRå’ JA§ ªÉÊzÀågÀ C¤¹PÉ
¤dªÁVzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ D À̧àvÉÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß £ÉÃ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ. D À̧àvÉæÉUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À
PÀvÀðªÀåUÀ¼ÉAzÀgÉ, gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀÄ£ÀB¥ÀjªÀvÀð£É
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, aPÀvÉì §UÉÎ ºÁUÀÆ PÁ¬Ä¯É §UÉÎ vÀ¼É¢gÀÄªÀ C£ÀUÀvÀå vÀ¥ÀÅöàw¼ÀÄªÀ½PÉ ºÁUÀÆ ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
ºÉÆÃUÀ̄ Ár¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ZÁZÀÆvÀ¥ÀàzÉÃ ¥Á°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. Kqïì,
PÁå£Àìgï ªÀÄÄAvÁzÀ UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ D¥ÀÛ¸À®ºÉAiÀÄ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ
ªÀÄ£ÀUÀArzÁÝgÉ.  ‘M§â GvÀÛªÀÄ ªÉÊzÀå gÉÆÃVAiÀÄ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áȩ́ ÀÛ÷åªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ
¥Àr¸ÀÄªÀ §UÉÎ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÁÛ£É’.

CxÀð±Á¸ÀÛç, gÁdå±Á¸ÀÛç, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd±Á¸ÀÛç (Economics, Political science and
Sociology)

F ̧ ÁªÀiÁfPÀ «eÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À¢AzÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ̧ ÁªÀiÁfPÀ «eÁÕ£ÀUÀ½AzÀ
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁVªÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ°è DyðPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
CzÀgÀ®Æèè §¼ÀPÉzÁgÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, oÉÃªÀuÉ EqÀÄªÀ ̧ Àé̈ sÁªÀ, ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀiÁð£À
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß, CªÉÄjPÁzÀ DyðPÀ vÀdÕgÀÄ, DyðPÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¤µÀÌµÉð ªÀiÁqÀ®Ä
§¼À̧ ÀÄªÀgÀÄ. F «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV JZï. ¸ÉÊªÀÄ£ïì, E. PÀ£ÉíªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ n.
µÉ°AUï JA§ ªÀÄÆªÀjUÉ CxÀð±Á¸ÀÛçzÀ°è £ÉÆ É̈̄ ï ¥Àæ±À¹Û ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. CxÀð±Á¸ÀÛçzÀAvÉAiÉÄÃ
gÁdå±Á À̧ÛçzÀ°è PÀÆqÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ªÀÄvÀzÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀ
À̧é̈ sÁªÀ, C¢üPÁgÀ ZÀ̄ ÁªÀuÉ, gÁdQÃAiÀÄ ̧ ÀAWÀµÀðUÀ¼À jÃw-¤Ãw EvÁå¢UÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçzÀ

¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀªÀiÁd±Á¸ÀÛç ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÀªÀiÁfÃPÀgÀtzÀ ªÉÄÃ¯É
¸ÁªÀiÁfPÀ - ̧ ÁA¸ÀÌöÈwPÀ CA±ÀUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è
¸ÀªÀiÁ£À PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrªÉ.

UÀtPÀ «eÁÕ£À:- (Computer Science)

 UÀtPÀ «eÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÁægÀA s̈À¢AzÀ®Æ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß C£ÀÄPÀj À̧®Ä AiÀÄwß À̧ÄwÛzÉ. UÀtPÀAiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß
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ºÉÃUÉ gÀÆ¦¸À̄ ÁVzÉ, CzÀgÀ°è ªÀiÁ»w ºÉÃUÉ ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶¸À®àqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ
PÀA¥ÀÆålgï ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄzÀÄ½£ÀAvÉ PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀtPÀAiÀÄAvÀæ vÀdÕgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ EAf¤AiÀÄgïUÀ¼ÀÄ UÀtPÀAiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ §Ä¢ÞAiÀÄÄ¼Àî AiÀÄAvÀæªÀ£ÁßV gÀÆ¦¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. D
AiÀÄAvÀæzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°ègÀÄªÀAvÉ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄwÛzÁÝgÉ.
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ UÀtPÀ«eÁÕ£ÀUÀ¼À°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ¸ÀAeÁÕ£ÀvÀäPÀ «eÁÕ£ÀzÀ°è UÀt¤ÃAiÀÄ
¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛªÉ.

««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ (psychologists in different fields):-

±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ²PÀët PÉëÃvÀæzÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ ̧ ÀÆa À̧ÄwÛzÁÝgÉ. £ÉÊzÁ¤PÀ

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVUÀ½UÉ
ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉì ¤Ãr UÀÄt¥Àr¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.
D¥ÀÛ¸À®ºÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÄ¼Àî
ªÀåQÛUÀ½UÉ G¥À¨ÉÆÃzsÉ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjºÁgÀ
À̧Æa¸ÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÉÊ£ÀåzÀ°è ̧ ÉÊ¤PÀgÀ DAiÉÄÌ ºÁUÀÆ

vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ.
C¥ÀgÁ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀ°è ºÁUÀÆ CªÀjUÉ
²PÉë «¢ü̧ ÀÄªÀ°è £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄPÉÌ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

vÀÄA¨Á ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. »ÃUÉ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ UÀt¤ÃAiÀÄ ̧ ÉÃªȨ́ À°ȩ̀ ÀÄwÛzÁÝgÉ.

zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À (psychology in everyday life) À :-

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ §UÉV£À EzÀÄªÀgÉV£À ZÀZÉð¬ÄAzÀ £ÀªÀÄUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖVgÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
PÉÃªÀ® ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À §UÉÎ £ÀªÀÄVgÀÄªÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß vÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ C®è,
C£ÉÃPÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÆß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ̧ ÀªÀÄ¸ÁåvÀäPÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä¸ÀÄªÀ
§UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀåªÀå¸À¤ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj¸À̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ  PËlÄA©PÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÀÆ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¥ÀjºÁgÀ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁUÀÆ CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ
¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ (GzÁ: GUÀæUÁ«ÄUÀ¼À ̧ ÀªÀÄ¸Éå). ²PÀët, DgÉÆÃUÀå, ¥Àj À̧gÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄ,
ªÀÄ»¼Á C©üªÀÈ¢Þ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ PÀµÀÖ¸ÁzsÀå. EªÀÅUÀ½UÉ
¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ zÉÃ±ÀzÀ gÁdQÃAiÀÄ, DyðPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
C£ÉÃPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ªÀÄÆ® PÁgÀt £ÀªÀÄä C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, £ÀÀPÀgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ
ºÁUÀÆ C À̧ºÀ¤ÃAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ. F ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä, ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
À̧ºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

§zÀÄQ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀvÀéªÀ£ÀÄß FUÀ ªÀÄ£ÀUÀArzÁÝgÉ. ¸ÀÄ¢Ý
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ªÀiÁzsÀåªÀÄ F ¢±ÉAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀÛgÀ ¥ÁvÀæ ¤ªÀð»¸ÀÄwÛÛzÉ. zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ ««zsÀ ZÁ£É̄ ïUÀ¼À°è
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ G¥À̈ ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ««zsÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÉ®è
£ÉÆÃrgÀÄwÛÃj. ̧ ÀªÀiÁdzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAQÃtð ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÁzÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ, d£À̧ ÀASÉå, §qÀvÀ£À,
UÀÄA¥ÀÄWÀµÀðuÉ, ¥Àj¸ÀgÀ £Á±À, ªÀgÀzÀQëuÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå, ¸ÁªÀiÁfPÀ ±ÉÆÃµÀuÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ
«ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄwÛÃj. d£ÀgÀ §zÀÄQ£À
UÀÄtªÀÄlÖ ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ.
ºÁUÁV EAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è CAzÀgÉ ±Á É̄, D À̧àvÉæUÀ¼ÀÄ, PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÀÄ, ̧ ÉgÉªÀÄ£É,
ªÁå¥ÁgÉÆÃzÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ, gÀPÀëuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜ, ªÀÄÄAvÁzÀPÀqÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÁV ¸ÀQæAiÀÄªÁV vÀªÀÄä£ÀÄß
vÁªÀÅ vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ. SÁ¸ÀVAiÀiÁV ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ ¸À®ºÉUÁgÀgÁV PÀÆqÀ
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjeÁÕ£ÀªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ EvÀgÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ®Ä
¤ªÀÄä£ÀÄß ̧ ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CxÀð £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅ¢®è JA§ CxÀðªÀ®è. DzÀgÉ
PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É £ÀªÀÄä §UÉÎ ªÀiÁqÀÄªÀ nÃPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw s̈Àn¸ÀÄvÉÛÃªÉ E®èªÉÃ wgÀ̧ ÀÌj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀ£ÀÄß
gÀPÀëuÁvÀäPÀ ªÀvÀð£É J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä §UÉUÉ QÃ¼ÀjªÉÄ É̈¼É¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ
ªÀÄ£ÀB¹ÜwUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛvÀé ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀiÁgÀPÀ. £ÀªÀÄä §UÉÎ £ÁªÀÅ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
M¼ÉîAiÀÄ C s̈Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä, eÁÕ¥ÀPÀ±ÀQÛ ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼Àî®Ä, PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä,
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ
vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
»ÃUÉ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À UÀÄtªÀÄlÖ ̧ ÀÄzsÁj À̧ÄªÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄÄRå¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

UÀªÀÄ¤¸À̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:
 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À MAzÀÄ DzsÀÄ¤PÀ «µÀAiÀÄ. EzÀgÀ GzÉÝÃ±À fÃ«AiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ

ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À MAzÀÄ ¸Áé̈ sÁ«PÀ ºÁUÀÆ
¸ÁªÀiÁfPÀ «eÁÕ£ÀªÁVzÉ.

 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EAzÀÄ C£ÉÃPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧®Ä
ºÁUÀÆ ¤¢ðµÀÖ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÉëÃvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉ
À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, fÃªÀªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, DgÉÆÃUÀå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, «PÁ À̧ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À,

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÁUÀÆ ±Á¯Á ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, £ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ G¥À̈ ÉÆÃzÉ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, ¥Àj À̧gÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, PÉÊUÁjPÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À, QæÃqÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À EvÁå¢.

 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JA§ ¥ÀzÀªÀÅ JgÀqÀÄ VæÃPï ¥ÀzÀUÀ½AzÀ DVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ “¸ÉÊQ” ªÀÄvÀÄÛ
“¯ÉÆÃUÀ̧ ï”. ¸ÉÊQ JAzÀgÉ DvÀä, ¯ÉÆÃUÀ̧ ï JAzÀgÉ CzsÀåAiÀÄ£À JAzÀÄ CxÀð.



18 ¥ÀæxÀªÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹. - ªÀÄ£ÉÆÃeÁÕ£À

2014-2015

¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ (ªÁåSÉåUÀ¼ÀÄ)
1. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JAzÀgÉ: DvÀäzÀ CzsÀåAiÀÄ£À – F ªÁåSÉåAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî°®è KPÉAzÀgÉ DvÀä

JA§ÄzÀÄ ºÉÃVzÉ ªÀÄvÀÄÛ J°èzÉ JAzÀÄ AiÀiÁjUÀÆ w½¢®è.

2. ‘ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À CzsÀåAiÀÄ£À’ – EzÀÆ PÀÆqÀ DvÀäzÀ CzsÀåAiÀÄ£À JA§
¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ C¸ÀàµÀÖªÁVzÉ.

3. ‘ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JAzÀgÉ ¥ÀæeÁÕ£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À’ – F ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «°AiÀÄA ªÀÇAmï
¤ÃrzÀ£ÀÄ. FvÀ£ÀÄ 1879gÀ°è dªÀÄð¤AiÀÄ ‘°Ã¥ïfíUï’ JA§°è ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁÜ¦¹zÀ£ÀÄ.

4. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JAzÀgÉ fÃ«AiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£À.

5. “ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À JAzÀgÉ fÃ«AiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄªÀ «eÁÕ£À”.  F ¤gÀÆ¥ÀuÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁVzÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ªÁå¦Û:
1. CzsÀåAiÀÄ£À PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

2. C£Àé¬ÄPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ JA§ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ:

1. ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À: ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¹zÁÝAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. «PÁ À̧ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À : ªÀiÁ£ÀªÀ£À É̈¼ÀªÀtÂUÉÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸À PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

3. ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À : ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ£À ¸ÁªÀiÁfPÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

4. C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À : ªÀåQÛAiÀÄ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

5. ¥ÁætÂ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À : ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

6. £ÉÊzÁ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À : C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁgÀt ºÁUÀÆ D ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹
aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ C£Àéë¬ÄPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÁVzÉ.
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7. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À : ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ
É̈ÆÃzsÀ£ÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

8. PÉÊUÁjPÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À : PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À DAiÉÄÌ, vÀgÀ̈ ÉÃw, ºÁUÀÆ
CªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

9. Ȩ́Ê¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À : ¸ÉÊ£ÀåPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ ªÀåQÛUÀ¼À DAiÉÄÌ, vÀgÀ̈ ÉÃw ºÁUÀÆ ¸ÉÊ¤PÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À
¥ÀjºÁgÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

C¨sÁå¸À (¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ)

1. ‘ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À’ (Psychology) ¥ÀzÀ ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArvÀÄ?

2. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ DzsÀÄ¤PÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

3. ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß J°è ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ ¸ÁÜ¦¸À̄ Á¬ÄvÀÄ?

4. ¤ªÀiÁí£ïì AiÀiÁªÁUÀ ̧ ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ?

5. ‘ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ̧ ÀA¸ÉÜ’ AiÀÄÄ AiÀiÁªÁUÀ ̧ ÁÜ¦vÀªÁ¬ÄvÀÄ?

6. PÉÆÃ®ÌvÀÛ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ ¥ÁægÀA©ü̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ?

7. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ««zsÀ ±ÁSÉUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

8. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀé±Á¸ÀÛçzÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÉÃ£ÀÄ?

9. AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj¸À®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ ̈ ÉÃPÀÄ?

10. ±Á¯Á ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À PÁAiÀÄðªÉÃ£ÀÄ?

11. PÉÊUÁjPÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ §gÉ¬Äj.

12. PÁ£ÀÆ£ÀÄ ºÁUÀÆ C¥ÀgÁzsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÁvÀæ K£ÀÄ?

v v v v v



CzsÁåAiÀÄ – II

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£À «zsÁ£ÀzÀAvÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÀÆqÀ PÉ¼ÀPÀAqÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀtð£É, ªÀÄÄ£ÀßjªÀÅ, «ªÀgÀuÉ, ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ ¥ÀqÉzÀ
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ× jÃwAiÀÄ°è ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ¤ªÁgÀuÉUÉ C£ÀéAiÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ªÉÄÃ®ÌAqÀ ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀð«ªÀgÀuÉ
£ÉÆÃqÉÆÃt.

ªÀtð£É : ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ
¤RgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À̄ ÁVzÉ. EzÀjAzÀ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀ
ªÀvÀð£ÉUÀ½AzÀ ¥ÀævÉåÃQ À̧®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼À
PÀ°PÁ C s̈Áå¸ÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä M®ªÀÅ vÉÆÃgÀÄvÁÛ£É. PÀ°PÁ C s̈Áå¸ÀªÀÅ ««zsÀ jÃwAiÀÄ
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÀgÀUÀwUÉ ºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÉUÉ
§gÉzÀÄPÉÆAqÀÄ§gÀ®Ä ¤ÃrgÀÄªÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ vÀAzÉÆ¦à̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ°PÉUÉ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß
gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ZÁZÀÆvÀ¥ÀàzÉ ¥Á° À̧ÄªÀÅzÀÄ, N¢zÀÝ£ÀÄß ¥Àæw¢£À ¥ÀÄ£ÀgÁªÀÈwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
EvÁå¢.

ªÀÄÄ£ÀßjªÀÅ : ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ UÀÄj JAzÀgÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀßjªÀÅ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ: PÀ°PÁ C s̈Áå¸ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÄ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è
DVgÀÄªÀ ¥ÀæUÀwUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉUÉ ¤UÀ¢UÉÆ½¹gÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÀÆÌ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA§AzsÀ ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
£ÀAvÀgÀ «zÁåyð PÀ°PÉUÁV ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤UÀ¢ ªÀiÁrPÉÆArzÀÝgÉ, DvÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ
CAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¸ÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ H»¸À(ªÀÄÄ£ÀßjªÀÅ)§ºÀÄzÀÄ.

«ªÀgÀuÉ : ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄÆgÀ£É UÀÄj JAzÀgÉ, ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ
MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£É AiÀiÁªÀ ̧ ÀAzÀÀ̈ sÀðUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä AiÀÄwß¸ÀÄvÁÛgÉ.
GzÁ: PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ®Ä PÁgÀt K£ÀÄ? PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
PÀ°PÉUÉ Cw PÀrªÉÄ ªÉÃ¼É ¤UÀ¢UÉÆ½¸À®Ä PÁgÀt K£ÀÄ? DzÀÝjAzÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¤AiÀÄAvÀæt : ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ½UÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ E®èªÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ: CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ¤UÀ¢ ªÀiÁrgÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CµÉÖÃ EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¤AiÀÄAvÀætzÀ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ JAzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉì ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVAiÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ°è (£ÀqÀvÉAiÀÄ°è)
M¼ÉîAiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
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C£ÀéAiÀÄ : ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ UÀÄj JAzÀgÉ, d£ÀgÀ §zÀÄQ£À°è GvÀÛªÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. d£ÀgÀ §zÀÄQ£À UÀÄtªÀÄlÖ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR
UÀÄjAiÀiÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : zsÁå£À, AiÉÆÃUÁ s̈Áå¸À EvÁå¢UÀ¼À §¼ÀPÉ, MvÀÛqÀ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaŅ̃ À®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ EvÀgÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ £ÀÆvÀ£À ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÁUÀÆ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ ºÉaÑ£À CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :
«eÁÕ£À ºÉÃUÉ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£ÀªÀÅ

MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ «zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤µÀàPÀë¥ÁvÀªÁV (ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×), ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃQë¸À§ºÀÄzÁzÀ jÃwAiÀÄ°è CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀÖvÉ JAzÀgÉ, JgÀqÀÄ CxÀªÁ
JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¸ÀévÀAvÀæªÁV KPÀPÁ®zÀ°è £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ
CAwªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÊeÁÕ¤PÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ®PÀët JAzÀgÉ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ªÀåªÀ¹ÜvÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ.
D ºÀAvÀUÀ¼ÉAzÀgÉ CzsÀåAiÀÄ£À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ DAiÉÄÌ, CxÀð«ªÀgÀuÉ, ªÀiÁ»w ̧ ÀAUÀæºÀuÉ, ̧ ÁgÁA±À ¤zsÁðgÀ
ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåAiÀÄ£À ¸ÁgÁA±À ªÀÄvÀÄÛ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

CzsÀåAiÀÄ£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ DAiÉÄÌ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð«ªÀgÀuÉ
      (CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄzÀ DAiÉÄÌ)

zÀvÁÛA±À (ªÀiÁ»w) ¸ÀAUÀæºÀuÉ
(CzsÀåAiÀÄ£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

CzsÀåAiÀÄ£À «zsÁ£À ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ CzsÀåAiÀÄ£À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹)

CzsÀåAiÀÄ£À ¸ÁgÁA±À (¥sÀ°vÁA±À)zÀ
¥ÀjµÀÌgÀuÉ

¸ÁgÁA±À ¤zsÁðgÀ
(¸ÀASÁå±Á¸ÀÛçzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ)
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ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (Methods of Psychology)

PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

1. CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À

2. CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À

3. ¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£À (PÉëÃvÀæ ±ÉÆÃzsÀ£É «zsÁ£À)

4. ªÀåQÛ ªÀÈvÁÛAvÀ «zsÁ£À

5. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£À

(¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zsÁ£ÀzÀ Ew«ÄwUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¸ÁzsÀPÀ-¨ÁzsÀPÀUÀ¼ÀÄ)

¦ÃpPÉ :
ªÉÆzÀ®£É CzsÁåAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀ̧ ÀÄÛ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄÄRåªÁV ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ §UÉÎ
w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. J®è «eÁÕ¤UÀ¼ÀAvÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄzÀ «ªÀgÀuÉ,
ªÀtð£É, HºÉ ºÁUÀÆ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. EzÀPÁÌV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀ
CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. CzsÀåAiÀÄ£À PÀæªÀÄªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ «eÁÕ£ÀªÁV
¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À vÀÄA¨Á ¸ÀAQÃtðªÁzÀÄzÀjAzÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À, CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À, ¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£À, ªÀåQÛ
ªÀÈvÁÛAvÀ «zsÁ£À, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£À, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV CªÀ®A©¹gÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ºÁUÀÆ
CªÀÅUÀ¼À Ew «ÄwUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j.

1. CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À  (Observation Method) :
CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «zsÁ£À. ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä EzÉÆAzÀÄ
¥ÀjuÁªÀÄPÁj «zsÁ£À J¤¹zÉ. zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è C£ÉÃPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ.
DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À PÀqÉ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀgÉ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è.
M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ £ÀªÀÄUÉ C£ÉÃPÀ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj
ªÀiÁ»wUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¢£À¤vÀå
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ C£ÉÃPÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ.
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i. DAiÉÄÌ : ªÉÊeÁÕ¤PÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ°è DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. CAzÀgÉ J¯Áè ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÆß
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ̄ ÁV ¤¢ðµÀÖ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

ii. ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß zÁR° À̧ÄªÀÅzÀÄ : CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀ£ÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀ
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR° À̧ÄªÀ£ÀÄ. zÁR° À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV ««zsÀ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ£ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:
n¥ÀàtÂ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, bÁAiÀiÁavÀæ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, zsÀé¤ ªÀÄÄ¢æ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, «rAiÉÆÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
EvÁå¢.

iii. zÀvÁÛA±ÀzÀ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ°è ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁr ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄð PÁgÀt
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. GvÀÛªÀÄ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀ®Ä «±ÉÃµÀ ¥ÀjtÂw,
eÁÕ£À ºÁUÀÆ PË±À® EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. M§â GvÀÛªÀÄ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀ¤UÉ K£À£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ J°è CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ºÉÃUÉ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÀAUÀæ»¸À̈ ÉÃPÀÄ JA§ §UÉÎ w½¢gÀÄvÀÛzÉ.

CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ : CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,
C) ¸Áé s̈Á«PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwævÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À :- ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Áé̈ sÁ«PÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è

ªÀåQÛAiÀÄ Cj«UÉ ̈ ÁgÀzÀAvÉ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ CxÀªÁ ªÁ¸ÀÛ«PÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EAvÀºÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß ±Á¯É, ªÀÄ£É ªÀÄÄAvÁzÀ ¸Áé̈ sÁ«PÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¤AiÀÄAwævÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ°è ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¥ÀjÃPÁë PÉÆoÀrAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
PÉÆoÀr ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀjgÀÄªÁUÀ ºÉÃUÉ ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ LzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀgÀÄ
E®è¢gÀÄªÁUÀ ºÉÃUÉ ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

D) UÀÄA¦£À eÉÆvÉ ̈ sÁUÀªÀ»¹ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦£À eÉÆvÉ ̈ sÁUÀªÀ» À̧zÉ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

UÀÄA¦£À°è M§â£ÁV ¤¢ðµÀÖ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåQÛUÉ Cj«®èzÀAvÉ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ
UÀÄA¦£À eÉÆvÉ ̧ ÉÃj CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ ¤¢ðµÀÖ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß
zÀÆgÀ¢AzÀ̄ ÉÃ CªÀ£À Cj«UÉ ¨ÁgÀzÀAvÉ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «zsÁ£À. UÀÄA¦£À
eÉÆvÉ s̈ÁUÀªÀ»¸ÀzÉ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ°è «rAiÉÆÃ PÁåªÀÄgÀ §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀAvÀgÀ «rAiÉÆÃ
£ÉÆÃr ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄð-PÁgÀt ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£ÀªÀÅ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ Ew«ÄwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
1. CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀvÀð£É PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÀÆ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀ UÀªÀÄ£À«lÄÖ PÁAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

¸Àé®à UÀªÀÄ£À DPÀqÉ FPÀqÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀÆtð «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è.
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2. ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR®Ä ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ JµÉÖÃ JZÀÑgÀ ªÀ»¹zÀgÀÆ C£ÉÃPÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß
zÁR°¸À®Ä «¥sÀ®gÁUÀÄvÉÛÃªÉ.

3. CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀ£ÀÄ JµÉÖÃ ¤µÀàPÀë¥ÁvÀªÁVzÀÝgÀÆ DvÀ£ÀÀ ¸ÀéAvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ DvÀ¤UÉ Cj«®èzÀAvÉ
¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ°è ̧ ÉÃgÀÄvÀÛzÉ.

4. CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀ¤UÉ M¼ÉîAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ GzÉÝÃ±À
«¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. K£É̄ Áè zÉÆÃµÀUÀ½zÀÝgÀÆ EzÉÆAzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ, AiÀiÁªÁUÀ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ C£ÀÄ À̧j À̧§ºÀÄzÁzÀ,
ºÉZÀÄÑ Rað®èzÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ §¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ.

2. CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À (Introspection Method) :

CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼ÀPÉUÉ vÀAzÀªÀ£ÀÄ E.©.nZÀ£Àgï
(JqÀéqïð ¨Áæqï¥sÉÆÃqïð nZÀ£Àgï). nZÀ£Àgï ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀgÉ CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À CAvÀgÁ¼ÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À
MAzÀÄ GvÀÛªÀÄªÁzÀ «zsÁ£À. DAvÀjPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ M¼ÀºÉÆPÀÄÌ £ÉÆÃr EzÀÝzÀÝ£ÀÄß EzÀÝ ºÁUÉAiÉÄÃ
ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, F «zsÁ£ÀzÀ «±ÉÃµÀ UÀÄt. ªÀåQÛ MAzÀÄ ¤¢üðµÀÖ
¸ÀAzsÀ̈ sÀðzÀ°è ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ M¼ÀUÁzÁUÀ DAvÀAiÀÄðzÀ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁr ºÉÃUÉ
ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ §UÉÎ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À
ªÀiÁr ¤ÃrzÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁr ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß

w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀgÀ¢AiÀÄÄ «ªÀgÀuÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ
CxÀªÁ ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ zsÀjÃPÀgÀt gÀÆ¥ÀzÀ°è EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄ s̈ÀªÀ DUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£À¹ì£À M¼ÀºÉÆPÀÄÌ £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀgÀ¢AiÀÄÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ DV ºÉÆÃVgÀÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ
«ªÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À J£ÀÄßªÀ §zÀ®Ä EzÀÄ ‘¹AºÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀÀ’
JA¢zÀÝgÉ ºÉZÀÄÑ CxÀð¥ÀÆtðªÁVgÀÄwÛvÀÄÛ. CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj G¥ÀAiÉÆÃUÀ
F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ªÀgÀ¢ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ, vÀgÀ̈ ÉÃw ºÁUÀÆ s̈ÁµÉ C©üªÀåQÛ
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ CªÀ®A©¹zÉ.

CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£ÀzÀ Ew«ÄwUÀ¼ÀÄ
1. CAvÀgÁ¼ÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄxÁªÀvÁÛV ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ.

2. s̈ÁµÉ C©üªÀåQÛ w½AiÀÄzÀªÀgÀÄ, §Ä¢ÝªÀiÁAzÀågÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.

E.©.nZÀ£Àgï
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3. CAvÀgÁ É̄ÆÃPÀ£À ªÀgÀ¢AiÀÄ ̧ ÀvÁå À̧vÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã° À̧®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀåQÛ ¤ÃrzÀ  ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß
M¦àPÉÆ¼Àî¯ÉÃ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀéAvÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄ°è ¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.

3. À̧«ÄÃPÁë «zsÁ£À (Survey Method)

ZÀÄ£ÁªÀuÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, n.«. ZÁ£À̄ ïUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ¸ÀÄ¢Ý ªÀiÁzÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ
d£ÀgÀÄ AiÀiÁjUÉ ªÀÄvÀ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¸À«ÄÃPÉë £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÉ®ègÀÆ
£ÉÆÃrgÀÄwÛÃj. MAzÀÄ ¤¢üðµÀÖ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ d£ÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä
¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è ¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdzÀ
ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä §¼À¸À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ d£ÀgÀ DyðPÀ ªÀÄlÖ, ¸ÁPÀëgÀvÉ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CzÉÃ jÃw PÀÄlÄA§
AiÉÆÃd£É, C¢üPÁgÀ«PÉÃA¢æÃPÀgÀtzÀ §UÉÎ, DgÉÆÃUÀå, ²PÀët, £ÉÊªÀÄð®å, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ
d£Á©ü¥ÁæAiÀÄ w½AiÀÄ®Ä ¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ FUÀ ¸À«ÄÃPÁë
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÄzsÁj¹zÀ vÀAvÀæªÁV ««zsÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÁAiÀÄð-PÁgÀt ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. ¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£ÀzÀ AiÀÄ±À̧ ÀÄì, DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß (Sample) CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£ÀªÀÅ zÀvÁÛA±À ̧ ÀAUÀæºÀuÉUÁV ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¸ÀÄvÀÛzÉ. ºȨ́ Àj¸À§ºÀÄzÁzÀ
PÉ®ªÀÅ vÀAvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉ ̧ ÀAzÀ±Àð£À «zsÁ£À, ¥Àæ±ÁßªÀ½ «zsÁ£À, zÀÆgÀªÁtÂ ªÀÄÆ®PÀ ̧ À«ÄÃPÉë £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.
¤AiÀÄAwævÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. F vÀAvÀæUÀ¼À §UÉÎ PÉ¼ÀUÉ «ªÀj À̧̄ ÁVzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉ 2.1 - LzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°è PÀÄ½vÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CzsÀðUÀAmÉ
PÁ® JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤¹. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ PÉÆr (¢£ÁAPÀ,
¸ÀªÀÄAiÀÄ, NzÀÄwÛzÀÝ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÈvÀÛ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ¹PÀ, ̧ Á¥ÁÛ»PÀ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß)
¤¢ðµÀÖªÁV £ÀªÀÄÆ¢¹.

ZÀlÄªÀnPÉ 2.2 - PÉ¼ÀPÀAqÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ZÀ®PÀ CxÀªÁ ¥ÀjtåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹ -

1) ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É «zsÁ£À.

2) ¥ÀjÃPÁë ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ G¢éUÀßvÉ.

3) «gÁªÀÄ PÁ® ªÀÄvÀÄÛ n.«. «ÃPÀëuÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ 2.3 - ¤ªÀÄä LzÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è CAvÀgïeÁ® «ÃPÀëuÉUÁV JµÀÄÖ
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß «¤AiÉÆÃV¹zÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¬Äj. CªÀgÀÄ CAvÀgïeÁ®ªÀ£ÀÄß KPÉ
«ÃPÀëuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JAvÀºÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀÄ PÀ̄ É ºÁQzÀgÀÄ. JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ MAzÀÄ
ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹.
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À̧AzÀ±Àð£À :- EzÉÆAzÀÄ ºÉZÀÄÑ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ vÀAvÀæ. d£ÀjAzÀ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ
C©ü¥ÁæAiÀÄ ̧ ÀAUÀæ»¸À®Ä ̧ ÀAzÀ±Àð£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ̈ sÉÃn ªÀiÁr
¤UÀ¢¥Àr¹zÀ E®èªÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÉÆÃðavÀªÁV ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
À̧AUÀæ» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ‘d£À AiÀiÁªÀ ̧ Á§Æ£ÀÄ ºÉZÀÄÑ §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ’? JA§ §UÉÎ w½AiÀÄ®Ä

ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV d£ÀgÀ£ÀÄß ̈ sÉÃn ªÀiÁr CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ ̧ ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢. ̧ ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ°è
¤zÉÃð²vÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤zÉÃð²vÀ ̧ ÀAzÀ±Àð£À JA§ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. RÄzÀÄÝ ̈ sÉÃn ªÀiÁr ̧ ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ
ªÀiÁ»w ¸ÀvÀåPÉÌ ºÉZÀÄÑ ºÀwÛgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸À«ÄÃPÉë £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ:
¸À«ÄÃPÉë £ÀqȨ́ À®Ä §¼À̧ ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è Cw ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼À̧ ÀÄªÀ vÀAvÀæªÉÃ ¥Àæ±ÁßªÀ½ «zsÁ£À.

EzÀÄ PÀrªÉÄ Rað£À ªÀÄvÀÄÛ vÀÄA¨Á ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ «zsÁ£À. E°è GvÀÛj¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¹zÀÝ¥Àr¹zÀ
¥Àæ±ÉßUÀ¼À MAzÀÄ ¥ÀnÖ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ°è GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛj¸ÀÄªÀ ªÀåQÛ
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß N¢ D ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ EgÀÄªÀ GvÀÛgÀUÀ¼À°è vÀ£ÀUÉ ¸Àj J¤¹zÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß nPï (? )
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ E®èªÉÃ ªÀÈvÀÛ ̧ ÀÄvÀÄÛªÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛj¸À̈ ÉÃPÀÄ. PÉ¼ÀPÀAqÀ GzÁºÀgÀuÉ ̧ À«ÄÃPÉëAiÀÄ°è
¥Àæ±ÁßªÀ½ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

r¸ÉA§gï 2004 gÀ°è Out look JA§ ªÁgÀ¥ÀwæPÉ ‘ s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀ®Ä PÁgÀt
K£ÀÄ’? JA§ §UÉÎ MAzÀÄ ̧ À«ÄÃPÉë £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. F ̧ À«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß JAlÄ zÉÆqÀØ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è £ÀqȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ.
D £ÀUÀgÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀÄÄA É̈Ê, zÉºÀ°, PÉÆ®ÌvÀÛ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ, ºÉÊzÀgÁ¨Ázï, CºÀªÀÄzÁ¨Ázï, eÉÊ¥ÀÄgÀ
ªÀÄvÀÄÛ gÁAa. 25 jAzÀ 55 ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄ 817 d£ÀgÀÄ F ̧ À«ÄÃPÉëAiÀÄ°è GvÀÛj¹zÀgÀÄ. ̧ À«ÄÃPÉëAiÀÄ°è
§¼À¹zÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ°è ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝªÀÅ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ:
ªÉÆzÀ®£É ¥Àæ±Éß :  ¤Ã£ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÉAiÀiÁ?
F ¥Àæ±ÉßUÉ 5 CA±ÀUÀ¼À zsÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀzÀ°è GvÀÛj¸À̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ.

5 4 3 2 1

CwºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ E®è ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ CwÃºÉZÀÄÑ

¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢gÀÄªÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÉ C¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ E®è C¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ C¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢gÀÄªÉ

EgÀÄªÉ

F ¥Àæ±ÉßUÉ ±ÉÃ.47 gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ Cw ºÉZÀÄÑ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ EgÀÄªÀÅzÁV w½¹zÀgÀÄ. ±ÉÃ.28 gÀµÀÄÖ
ªÀÄA¢ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢gÀÄªÀÅzÁV w½¹zÀgÀÄ. ±ÉÃ.11 gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÇ E®è
C À̧AvÉÆÃµÀªÀÇ E®è JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. ±ÉÃ.7 gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ PÉÆ£ÉAiÀÄ JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ C¸ÀAvÉÆÃµÀ
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ªÀÄvÀÄÛ Cw ºÉZÀÄÑ C¸ÀAvÉÆÃµÀ¢A¢gÀÄªÀÅzÁV w½¹zÀgÀÄ.

JgÀqÀ£ÉÃ ¥Àæ±Éß –  ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß PÉÆAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÉ? EzÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁVvÀÄÛ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ Yes / No / don’t know

ºËzÀÄ/ E®è / UÉÆwÛ®è.

F ¥Àæ±ÉßUÉ ±ÉÃ.80 gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ºÀt¢AzÀ PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. JAzÀÄ GvÀÛj¹zÀgÀÄ.

»ÃUÉ ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀAUÀæ»¹zÀ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀASÁå±Á¸ÀÛçzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «±ÉèÃ¶¹ CxÉÊð¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

zÀÆgÀªÁtÂ ªÀÄÆ®PÀ ¸À«ÄÃPÉë
EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è zÀÆgÀªÁtÂ ªÀÄÆ®PÀ, ªÉÆ É̈Ê¯ï ¥sÉÆÃ£ïUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ̧ À«ÄÃPÉë £ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

EAvÀºÀ ̧ À«ÄÃPÁë PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ n.«. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è
¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ SMS ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ w½¸ÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : EwÛÃa£À MAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£À ‘¸Àa£ï vÉAqÉÆÃ®Ìgï CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ QæPÉmïUÉ «zÁAiÀÄ
ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉ?’ F §UÉÎ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß SMS ªÀÄÆ®PÀ w½¸ÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

zÀÆgÀªÁtÂ ªÀÄÆ®PÀ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ MAzÀÄ £ÀÆå£ÀvÉ K£ÉAzÀgÉ ªÀiÁzÀj (Sample)
¤UÀ¢AiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. GvÀÛj¸ÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, ¥ÁæAvÀå, °AUÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ¤UÀ¢üAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è.
EAvÀºÀ ¸À«ÄÃPÉë¬ÄAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁ»w ¥ÀPÀë¥ÁvÀ¢AzÀ PÀÆrgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

1) ¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£ÀzÀ MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À JAzÀgÉ PÀrªÉÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ d£ÀjAzÀ ªÀiÁ»w
À̧AUÀæ» À̧§ºÀÄzÀÄ.

2) ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß Cw ²ÃWÀæªÁV £ÀqȨ́ À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ É̈ÃUÀ d£Á©ü¥ÁæAiÀÄ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

4. ªÀåQÛ ªÀÈvÁÛAvÀ «zsÁ£À  (Case study) :

M§â ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ D¼ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ «ªÀgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀåQÛªÀÈvÁÛAvÀ «zsÁ£ÀzÀ°è CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁÌV DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛ PÉÃ¼ÀÄªÀ
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV GvÀÛj¸ÀÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀåQÛªÀÈvÁÛAvÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ ªÀiÁ»w ̧ ÀAUÀæ» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è
ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ̧ ÀAzÀ±Àð£À «zsÁ£À, CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À, ¥Àæ±ÁßªÀ½ «zsÁ£À, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À §¼ÀPÉ, EvÁå¢. ªÀåQÛ ªÀÈvÁÛAvÀ «zsÁ£À¢AzÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀé, ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ,
ªÀvÀð£Á ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤RgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr ¥ÀjºÁgÀ ̧ ÀÆa¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀåQÛ ªÀÈvÁÛAvÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjAzÀ
MqÀºÀÄnÖzÀªÀjAzÀ ¥ÁoÀ PÀ°¹zÀ ²PÀëPÀjAzÀ, ¸ÉßÃ»vÀjAzÀ, ±Á¯Á zÁR¯ÉUÀ½AzÀ EvÁå¢
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ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ̧ ÀAUÀæ»¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀåQÛ ªÀÈvÁÛAvÀ «zsÁ£ÀzÀ Ew«ÄwUÀ¼ÀÄ:
1. ªÀåQÛ ªÀÈvÁÛAvÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ̧ ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ¤RgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ

E®è.

2. ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉwgÀ§ºÀÄzÀÄ.

3. CªÀgÀÄ ¤ÃrzÀ ªÀiÁ»w ¤dªÉÃ CxÀªÁ ¸ÀÄ¼Éî JAzÀÄ w½AiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À E®è. CªÀgÀÄ
ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

4. vÀÄA¨Á ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtzÀ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ
1. F «zsÁ£ÀzÀ MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À JAzÀgÉ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄUÀæªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

2. ±Á¯Á PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß «ªÀgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.

5. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£À (Experimental Method)

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄð-PÁgÀt ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¤AiÀÄAwævÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. E°è MAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ M¼À¥Àr¹ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß
¹ÜgÀªÁV EqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è
¸ÀÈ¶Ö À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

MAzÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è M§â ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð (E) ªÀÄvÀÄÛ M§â CxÀªÁ
ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ (S)EgÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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MAzÀÄ UÀÄA¥À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ M¼À¥Àr¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ‘¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¥ÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ M¼À¥ÀqÀzÀ UÀÄA¥À£ÀÄß ‘¤AiÀÄAwævÀ UÀÄA¥ÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F JgÀqÀÆ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀð
jÃwAiÀÄ°èAiÀÄÆ CAzÀgÉ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, °AUÀ, §Ä¢ÞªÀÄlÖ, PÀÄlÄA§zÀ DyðPÀ ¹ÜwUÀw, EvÁå¢UÀ¼À°è
À̧j À̧ªÀÄ£ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ̧ ÀªÀð jÃwAiÀÄ°èAiÀÄÆ ̧ Àj À̧ªÀÄ£ÁzÀ JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ

zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ MAzÉÃ UÀÄA¥À£ÀÄß MªÉÄä ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀPÀÆÌ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¤AiÀÄAwævÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀPÀÆÌ
M¼À¥Àr À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀjtªÀÄåUÀ¼ÀÄ (Variable)

ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀjtªÀÄåUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀ. ‘¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®PÀ’À ªÀÄvÀÄÛ ‘CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀ’.
¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ
CzsÀåAiÀÄ£À. ¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®PÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀévÀAvÀæ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ EvÀgÀ ZÀ®PÀUÀ¼À (extraneous
variable) ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÀvÀÈð ¤AiÀÄAwæ̧ À̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ PÁAiÀÄð PÁgÀt ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß
¤RgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°è EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀévÀAvÀæ ZÀ®PÀzÀ eÉÆvÉ
EvÀgÀ ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. F C£Àå ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄð-
PÁgÀt ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwævÀ UÀÄA¥ÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ‘¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¥ÀÄ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘¤AiÀÄAwævÀ UÀÄA¥ÀÄ’ JA§ JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀ UÀÄA¥À£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¥ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ
M¼À¥ÀqÀzÀ UÀÄA¥À£ÀÄß ¤AiÀÄAwævÀ UÀÄA¥ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ É̈ÃPÁzÀ J®è jÃwAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¸Àj¸ÀªÀÄ£ÁzÀ JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À£ÀÄß
DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. DzÀÝjAzÀ MAzÉÃ ªÀåQÛ CxÀªÁ MAzÉÃ UÀÄA¦£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ºÁUÀÆ MªÉÄä ¤AiÀÄAwævÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ M¼À¥Àr¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¤AiÀÄAwævÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À£ÀÄß ZÀ®PÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÌ M¼À¥Àr À̧ÄªÀÅ¢®è DzÀgÉ, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ
À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À£ÀÄß ZÀ®PÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÌ M¼À¥Àr À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¤AiÀÄAwævÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è

¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ vÉÆÃgÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß
vÀÄ®£É ªÀiÁr £ÉÆÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£ÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
1) ¥sÀ°vÁA±À ¸ÀvÀåPÉÌ ºÉZÀÄÑ ºÀwÛgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

2) ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ ¥Àj²Ã®£ÉUÉ M¼À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.
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3) F «zsÁ£ÀzÀ°è ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£ÀzÀ Ew-«ÄwUÀ¼ÀÄ
1) J®è ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è.

2) J®è jÃwAiÀÄ°èAiÀÄÆ ̧ Àj¸ÀªÀÄ£ÁzÀ JgÀqÀÄ UÀÄA¦£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.

3) J®è ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå.

4) ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è vÉÆÃgÀÄªÀ ªÀvÀð£É ¸ÀºÀdªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:
CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À : vÀ£Àß CAvÀgÀAUÀzÉÆ¼ÀUÉ vÁ£ÉÃ M¼ÀºÉÆPÀÄÌ £ÉÆÃr EzÀÝzÀÝ£ÀÄß EzÀÝ    ºÁUÉ

ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è K£ÁUÀÄwÛzÉ, JA§ÄzÀ£ÀÄß DVAzÁUÀ̄ ÉÃ
ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¹AºÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À : FUÁUÀ̄ ÉÃ DV ºÉÆÃVgÀÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ «ªÀgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À : EzÀgÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀ.

i) ¸Áé s̈Á«PÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À: ¸Áé̈ sÁ«PÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

ii) ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯É CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À : MAzÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ
CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£À : ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄð-PÁgÀt ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
¥ÀæAiÉÆÃUÀ «zsÁ£ÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀjtªÀÄåUÀ¼ÀÄ, ZÀ®PÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀgÀtªÀÄåUÀ¼ÉAzÀgÉ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CxÀªÁ ¸Àé̈ sÁªÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ
jÃwAiÀÄ ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.

i) À̧évÀAvÀæ ZÀ®PÀ : ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈðªÀÅ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ ZÀ®PÀ.   CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è
ªÀvÀð£É ªÉÄÃ¯É EvÀgÀ ZÀ®PÀUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ
ZÀ®PÀ.

ii) CªÀ®A©vÀ ZÀ®PÀ : ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÀvÀÈð ¤jÃQȩ̈ ÀÄªÀ ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ ¥ÀæwQæAiÉÄ,
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ̧ Àj¸ÀªÀÄ£ÁzÀ JgÀqÀÄ UÀÄA¦£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¥ÀÄ : ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄ.

¤AiÀÄAwævÀ UÀÄA¥ÀÄ : ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ M¼À¥ÀqÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄ.
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ªÀåQÛ ªÀÈvÁÛAvÀ «zsÁ£À : M§â ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀªÀÄUÀæªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À.

À̧«ÄÃPÁë «zsÁ£À : MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄ CxÀªÁ ªÀ̧ ÀÄÛ EvÁå¢ §UÉÎ d£Á©ü¥ÁæAiÀÄ w½AiÀÄÄªÀ
CzsÀåAiÀÄ£À «zsÁ£À.

GzÁºÀgÀuÉUÉ : ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀPÀëUÀ¼ÀÄ JµÉÖµÀÄÖ ¸ÁÜ£À UÉ®ÄèvÀÛªÉ, JA§ §UÉÎ
¸ÀÄ¢Þ ªÀiÁzÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£À «zsÁ£À.

C¨sÁå¸À (¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ)

1. ¸Áé̈ sÁ«PÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ? GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr.

2. ªÀ̧ ÀÄÛ ¤µÀ× CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

3. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ Ew«ÄwUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

4. ‘CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À’ ¥ÀzÀzÀ CxÀð K£ÀÄ?

5. ‘¹AºÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À’ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

6. CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£ÀzÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ?

7. ªÀåQÛ ªÀÈvÁÛAvÀ «zsÁ£ÀzÀ ¸ÁzsÀPÀ-¨ÁzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß (C£ÀÄPÀÆ®-C£Á£ÀÄPÀÆ®) w½¹.

8. ¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß J°è §¼À̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ?

9. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

10. JµÀÄÖ jÃwAiÀÄ ZÀ®PÀ (¥ÀjtªÀÄå) UÀ¼ÀÄ EªÉ? GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr.

11. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¥ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

12. ¤AiÀÄAwævÀ UÀÄA¥ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

❖ ❖ ❖ ❖ ❖
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CzsÁåAiÀÄ – III

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ eÉÊ«PÀ DzsÁgÀ (biological bases of behaviour)

¨sÁUÀ – C

C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ (heredity and environment)

C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ : “UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV (¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ ¦Ã½UÉUÉ) ªÀUÁðªÀuÉ
ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ”. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¦Ã½UÉAiÀÄ «©ü£ÀßvÉUÉ F C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÉÄÃ
PÁgÀt. GzÁºÀgÀuÉUÉ : vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjAzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjVAvÀ vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ ©ü£ÀßªÁzÀ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. eÉÆvÉUÉ É̈¼ÉzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÆß PÁtÄvÉÛÃªÉ.

C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß
À̧jAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ DvÀ£À C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

DUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄð-PÁgÀt ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå.
C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ? ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ
ªÉÄÃ¯É ¥Àj¸ÀgÀ ºÉÃUÉ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ? JA§ §UÉÎ F CzsÁåAiÀÄ ¸ÁzÀgÀ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

32
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fÃªÀPÉÆÃ±À, ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ, UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ:  (cell,chromosomes and genes)

ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀ EvÀgÀ fÃ«UÀ¼ÀAvÉ C¸ÀASÁåvÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ DVzÉ. F PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ
««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è «©ü£Àß PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è PÀÆqÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ
J¯Áè PÉÆÃ±ÀUÀ¼À®Æè ªÀÄÆ® CA±ÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ JA§ ̈ sÁUÀ«zÀÄÝ, F PÉÆÃ±À PÉÃAzÀæzÀ°è zÁgÀzÀAvÀºÀ
gÀZÀ£ÉAiÀÄ ‘ªÀtðvÀAvÀÄ’UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. F ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÉÃ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ. F ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À ̧ ÀASÉå
±ÀjÃgÀzÀ J®è PÉÆÃ±ÀUÀ¼À®Æè ªÀÄvÀÄÛ J®è ªÀiÁ£ÀªÀgÀ®Æè MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ PÉÆÃ±ÀzÀ°è 46
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. F ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ r.J£ï.J. (r-DQì gÉÊ É̈ÆÃ£ÀÆåQè¬ÄPï DªÀÄè) JA§
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«¤AzÀ DVªÉ. F r.J£ï.J. CtÄ KtÂ DPÁgÀzÀ gÀZÀ£É ºÉÆA¢zÉ. F r.J£ï.J.
CtÄ ¹Ã½PÉÆAqÀÄ ¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîªÀ «±ÉÃµÀ ®PÀët ºÉÆA¢zÉ. r.J£ï.J. AiÀÄ F «±ÉÃµÀ ®PÀët¢AzÁV
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ¹Ã½PÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæwgÀÆ¥À ¸ÀÈ¶Ö¹ ¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîªÀ «²µÀÖ UÀÄt ºÉÆA¢ªÉ. F
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ JA§ «²µÀÖ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EªÉ. F UÀÄuÁtÄUÀ¼ÉÃ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
¤zsÀðj¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ªÀÄÆV£À gÀZÀ£É, PÀtÂÚ£À §tÚ, ZÀªÀÄðzÀ §tÚ, EvÁå¢. »ÃUÉ
£ÀªÀÄä J®è ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä ¥ÀævÉåÃPÀ UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀtðvÀAvÀÄ«£À ¤¢ðµÀÖ eÁUÀzÀ°è
¹ÜjÃPÀgÀtUÉÆArªÉ. F UÀÄuÁtÄUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå À̧ªÁzÀgÉ CªÀÅ ¤zsÀðj À̧ÄªÀ UÀÄtzÀ°è
PÀÆqÀ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃ±À « s̈Àd£É - ̧ ÀASÉå CUÀÄtÂwÃPÀgÀt (ªÉÄÊmÁ¹¸ï) - ̧ ÀASÁåQëÃt PÉÆÃ±À« s̈Àd£É («ÄAiÀiÁ¹¸ï)
fÃ«UÀ¼ÀÄ JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ°è É̈¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ ±ÀjÃgÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¹Ã½PÉÆAqÀÄ

¢éUÀÄtUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. »ÃUÉ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¹Ã½PÉÆAqÀÄ ¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîªÀ QæAiÉÄ
«¸ÀäAiÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ.

¸ÀASÉå CUÀÄtÂwÃPÀgÀt PÉÆÃ±À«¨sÀd£É (ªÉÄÊmÁ¹¸ï) JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
MAzÀÄ PÉÆÃ±À « s̈Àf¹ JgÀqÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä D fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæzÀ°ègÀÄªÀ

ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ¢éUÀÄtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. CAzÀgÉ 46 ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ 92 DUÀÄvÀÛªÉ. DªÉÄÃ¯É PÀæªÀÄ§zÀÝªÁV
46, 46 ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «gÀÄzÀÝ ¢QÌ£ÀvÀÛ ¸É¼ÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è
UÉÆÃqÉ K¥ÀðlÄÖ JgÀqÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ J®è PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 46 ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
»ÃUÉ MAzÀÄ fÃªÀPÉÆÃ±À ¹Ã½PÉÆAqÀÄ JgÀqÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁzÁUÀ D JgÀqÀÆ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À®Æè vÁ¬ÄPÉÆÃ±ÀzÀ°è
EzÀÝµÉÖÃ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ CAvÀºÀ PÉÆÃ±À« s̈Àd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀASÉå CUÀÄtÂwÃPÀgÀt PÉÆÃ±À« s̈Àd£É
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. PÉ¼ÀPÀAqÀ avÀæ ¸ÀASÉå CUÀÄtÂwÃPÀgÀt PÉÆÃ±À« s̈Àd£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ.
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¸ÀASÉå CUÀÄtÂwÃPÀgÀt PÉÆÃ±À « s̈Àd£É ¤gÀAvÀgÀªÁV ±ÀjÃgÀzÀ J®è s̈ÁUÀUÀ¼À®Æè £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
ºÀ¼ÉAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £À²¹ ºÉÆÃV ºÉÆ¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À GvÀàwÛ ̧ ÀASÉå CUÀÄtÂwÃPÀgÀt PÉÆÃ±À « s̈Àd£É¬ÄAzÀ
DUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀASÁåQëÃt PÉÆÃ±À «¨sÀd£É («ÄAiÀiÁ¹¸ï) (Meiosis)

“MAzÀÄ PÉÆÃ±À « s̈Àd£É ºÉÆA¢ JgÀqÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁzÁUÀ D JgÀqÀÆ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è vÁ¬ÄPÉÆÃ±ÀzÀ
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À CzsÀðzÀµÀÄÖ ̧ ÀASÉåAiÀÄ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ CAvÀºÀ PÉÆÃ±À« s̈Àd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀASÁåQëÃt
PÉÆÃ±À« s̈Àd£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ”. PÉ¼ÀPÀAqÀ avÀæ ¸ÀASÁåQëÃt PÉÆÃ±À « s̈Àd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

46

23 23

¸ÀASÁåQëÃt PÉÆÃ±À«¨sÀd£É

vÁ¬ÄPÉÆÃ±À

46

46 46

À̧ASÉå CUÀÄtÂwÃPÀgÀt
PÉÆÃ±À « s̈Àd£É

vÁ¬ÄPÉÆÃ±À
fÃªÀPÉÆÃ±À

ªÀÄjPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
vÁ¬ÄPÉÆÃ±À ªÀÄjPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

46 46 46
CxÀªÁ





ªÀvÀð£ÉAiÀÄ eÉÊ«PÀ DzsÁgÀ 35

2014-2015

°AUÁtÄ GvÀàwÛ :- UÀAqÀÄ°AUÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ °AUÁtÄ (gametes formation)

ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄ ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜ vÀ®Ä¦zÁUÀ (ºÀ¢ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì) ¥Àæd£À£À UÀæAyUÀ¼ÁzÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ
CAqÁ±ÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ ªÀÈµÀtUÀ¼À°è °AUÁtÄUÀ¼À GvÀàwÛ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ
UÀAqÀÄ °AUÁtÄUÀ¼À ̧ ÀA«Ää®£À¢AzÀ ºÉÆ¸À fÃªÀzÀ GUÀªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉtÄÚ °AUÁtÄ CxÀªÁ CAqÁtÄ GvÀàwÛ (oogenesis-Female gamete formation)

¹ÛçÃAiÀÄgÀ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ°è §°vÀ CAqÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀASÁåQëÃt « s̈Àd£É ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÀ GvÀàwÛAiÀiÁzÀ JgÀqÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ ¸ÀASÉå CUÀÄtÂwÃPÀgÀt « s̈Àd£É ºÉÆA¢ £Á®ÄÌ
PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DUÀÄvÀÛªÉ. F £Á®ÄÌPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ UÀ̈ sÀðzsÀj¸ÀÄªÀ UÀÄt ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ
ªÀiÁvÀæ UÀ̈ sÀðzsÀj¸ÀÄªÀ UÀÄt ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ ‘CAqÁtÄ CxÀªÁ CAqÀ’ CAqÁtÄ GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß
PÉ¼ÀPÀAqÀ avÀæ ̧ ÀàµÀÖªÁV «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ CAqÁtÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀUÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ
IÄvÀÄ ¸ÁæªÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ºÉÆgÀ ºÁPÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ ªÀÄÄmÁÖUÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. CAqÁtÄUÀ¼À
GvÀàwÛ ¹ÛçÃ IÄvÀÄªÀÄw DzÀ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀªÀgÉUÉ (¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 45-50 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÀÄì)
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¹ÛçÃ UÀ̈ sÀðzsÀj¹zÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CAqÁtÄUÀ¼À GvÀàwÛ DUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄUÀÄ«£À
d£À£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ CAqÁtÄ GvÀàwÛ ªÀÄvÉÛ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAqÁtÄ GvÀàwÛ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¯ÉÊAVPÀ
gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛªÉ. M§â ¹ÛçÃ vÀ£Àß fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è 300-400 CAqÁtÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁqÀÄªÀ¼ÀÄ.

±ÀÄPÁætÄ CxÀªÁ UÀAqÀÄ °AUÁtÄ GvÀàwÛ (spermetogenesis-Male gamete formation)

ºÀÄqÀÄUÀ ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §AzÁUÀ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁUÀÄvÀÛªÉ. ̄ ÉÊAVPÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁV
¯ÉÊAVPÀ ®PÀëtUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ £ÁA¢ ºÁqÀÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ ±ÀÄPÁætÄUÀ¼À CxÀªÁ «AiÀiÁðtÄUÀ¼À
GvÀàwÛUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.
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ªÀÈµÀtUÀ¼À°è §°vÀ PÉÆÃ±À

¸ÀASÁåQëÃt PÉÆÃ±À «¨sÀd£ÉI £ÉÃ ºÀAvÀ

II £ÉÃ ºÀAvÀ ¸ÀASÉå CUÀÄtÂwÃPÀgÀt PÉÆÃ±À «¨sÀd£É

±ÀÄPÁætÄ CxÀªÁ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÈµÀtUÀ¼À°è §°vÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä ¸ÀASÁåQëÃt PÉÆÃ±À« s̈Àd£É ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ
¸ÀASÉå CUÀÄtÂwÃPÀgÀt PÉÆÃ±À« s̈Àd£É ºÉÆA¢ ±ÀÄPÁætÄUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ±ÀÄPÁætÄ GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß
PÉ¼ÀV£À avÀæ ¸ÀàµÀÖªÁV «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

±ÀÄPÁætÄUÀ¼À°è ̧ ÀºÀ CAqÁtÄ«£ÀAvÉAiÉÄÃ 23 ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛªÉ. MmÁÖgÉ °AUÁtÄUÀ¼À°è
ªÀÄÆ®PÉÆÃ±ÀzÀ CzsÀðzÀµÀÄÖ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°è ElÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
£ÀAvÀgÀ CAqÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄPÁætÄ «Ä®£ÀªÁV ‘AiÀÄÄUÀä’ (UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀUÉÆAqÀ PÉÆÃ±À)ªÁzÁUÀ D
AiÀÄÄUÀäzÀ°è ªÀÄvÉÛ 46 ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. £ÀAvÀgÀ F AiÀÄÄUÀä ̧ ÀASÉå CUÀÄtÂwÃPÀgÀt PÉÆÃ±À« s̈Àd£É
ºÉÆA¢ É̈¼ÉzÀÄ ²±ÀÄªÁV ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ F «¸ÀäAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀªÁqÀªÉAzÉÃ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ!

UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀ CxÀªÁ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? (fertilization)

¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è CAqÁtÄ GvÀàwÛAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ CzÀÄ CAqÀ£Á¼ÀzÀ°è £É̄ É¹gÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ CAqÁtÄ«UÉ
ZÀ°¸ÀÄªÀ UÀÄt EgÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ «Ä®£À¢AzÀ ±ÀÄPÁætÄUÀ¼ÀÄ ¹ÛçÃAiÀÄ AiÉÆÃ¤ ªÀÄÆ®PÀ
CAqÀ£Á¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ CAqÁtÄ §½ ̧ ÁUÀÄvÀÛªÉ. ±ÀÄPÁætÄUÀ½UÉ ̈ Á®«zÀÄÝ ZÀ° À̧ÄªÀ UÀÄt ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CªÀÅ CAqÀ£Á¼ÀzÀ°è vÉªÀ¼ÀÄvÁÛ ̧ ÁUÀÄvÀÛªÉ. ®PÀëUÀlÖ¯É ±ÀÄPÁætÄUÀ¼À°è MAzÀÄ ±ÀÄPÁætÄ ªÀiÁvÀæ CAqÁtÄ
M¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ CAqÁtÄ«£À°ègÀÄªÀ 23 ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ ±ÀÄPÁætÄ«£À°ègÀÄªÀ 23
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉUÀÆr 46 CxÀªÁ 23 eÉÆvÉ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. F ¸ÀASÉå ªÀiÁ£ÀªÀ
fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ. »ÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ AiÀÄÄUÀä £ÀAvÀgÀ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è
£É̄ ÉUÉÆAqÀÄ É̈¼ÉzÀÄ ²±ÀÄªÁV d¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

“»ÃUÉ CAqÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄPÁætÄ «Ä®£ÀUÉÆAqÀÄ AiÀÄÄUÀäªÁUÀÄªÀ QæAiÉÄAiÉÄÃ UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀ CxÀªÁ
UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ.”
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±ÀÄPÁætÄUÀ¼À UÁvÀæ CAqÁtÄ«VAvÀ aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAqÁtÄ UÁvÀæ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 0.1 «Ä.«ÄÃ.
EzÀÝgÉ ±ÀÄPÁætÄ UÁvÀæ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 0.01 «Ä.«ÄÃ. DVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ MªÉÄäUÉ MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
CAqÁtÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄt ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. DUÀ CªÀ½ wæªÀ½ EvÁå¢ d¤¸ÀÄvÀÛªÉ.

°AUÀ ¤zsÁðgÀ (ºÉtÄÚ - UÀAqÀÄ d£À£À) (sex determination)

ªÀiÁ£ÀªÀ£À 23 eÉÆvÉ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À°è 22 eÉÆvÉ ªÀåQÛAiÀÄ ««zsÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛªÉ.
EªÀÅUÀ½UÉ ‘DmÉÆÃ Ȩ́ÆÃªÀiïì’ (°AUÉÃvÀgÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ) J£ÀÄßªÀgÀÄ. E£ÀÄß½zÀ MAzÀÄ eÉÆvÉ
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ‘°AUÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ’ CAzÀgÉ EªÀÅ °AUÀ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ. ºÉtÄÚ
CxÀªÁ UÀAqÀÄ JAzÀÄ F °AUÀªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ.

ºÉtÄÚ ‘X’ °AUÀ ªÀtðvÀAvÀÄ EgÀÄªÀ CAqÁtÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ UÀAqÀÄ
‘X’  ªÀÄvÀÄÛ ‘Y’ JA§ °AUÀªÀtðvÀAvÀÄUÀ½gÀÄªÀ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ±ÀÄPÁætUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.
MAzÀÄ ªÉÃ¼É ‘X’ °AUÀ ªÀtðvÀAvÀÄ EgÀÄªÀ ±ÀÄPÁætÄ CAqÁtÄ eÉÆvÉ ̧ ÉÃjzÀgÉ DUÀ ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄUÀÄ
‘X X’ °AUÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ½gÀÄªÀ ºÉuÁÚUÀÄvÀÛzÉ. CxÀªÁ MAzÀÄ ªÉÃ¼É ‘Y’ °AUÀªÀtðvÀAvÀÄ EgÀÄªÀ
±ÀÄPÁætÄ CAqÁtÄ eÉÆvÉ ¸ÉÃjzÀgÉ ‘X Y’ °AUÀªÀtðvÀAvÀÄUÀ½gÀÄªÀ UÀAqÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ‘X X’
°AUÀªÀtðvÀAvÀÄUÀ½zÀÝgÉ ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄUÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ ‘X Y’ °AUÀªÀtðvÀAvÀÄUÀ½zÀÝgÉ ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄUÀÄ
UÀAqÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ ‘Y’ °AUÀªÀtðvÀAvÀÄ UÀAqÀÄ ºÀÄnÖUÉ PÁgÀtªÁzÀ
aPÀÌªÀtðvÀAvÀÄ.

¥Àæ§® UÀÄuÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® UÀÄuÁtÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

(Dominance and recessive genes)

£ÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀAvÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄt®PÀëtªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧®Ä UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ (genes)ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À
ªÉÄÃ¯É EgÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄt®PÀëtªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ
vÀAzÉ¬ÄAzÀ §AzÀ ªÀtðvÀAvÀÄ«£À ªÉÄÃ É̄ EgÀÄªÀ UÀÄuÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ §AzÀ ªÀtðvÀAvÀÄ«£À
ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ UÀÄuÁtÄ F JgÀqÀÄ UÀÄuÁtÄUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¥Àæ§®ªÁVgÀÄªÀÅzÉÆÃ D ®PÀët
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ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ ‘¥Àæ§® UÀÄt’ ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è
PÀAqÀÄ§gÀzÉ ¸ÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÉÆÃ CzÀÄ zÀÄ§ð® UÀÄt J£ÀßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : vÀAzÉUÉ UÀÄAUÀÄgÀÄ
PÀÆzÀ®Ä EzÀÄÝ, vÁ¬ÄUÉ ¤Ã¼À PÀÆzÀ®Ä EzÁÝUÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è UÀÄAUÀÄgÀÄ
PÀÆzÀ®Ä EzÀÝgÉ, DUÀ vÀAzÉ¬ÄAzÀ §AzÀ UÀÄAUÀÄgÀÄ PÀÆzÀ°UÉ PÁgÀtªÁzÀ UÀÄuÁtÄ ‘¥Àæ§®’ JAzÀÆ,
vÁ¬Ä¬ÄAzÀ §AzÀ ¤Ã¼À PÀÆzÀ°UÉ PÁgÀtªÁzÀ UÀÄuÁtÄ ‘zÀÄ§ð®’ JAzÀÆ, ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
»ÃUÉ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ AiÀiÁªÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀªÉÇÃ CªÀÅ ¥Àæ§® ªÀÄvÀÄÛ PÀAqÀÄ§gÀzÉ
¸ÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð® JAzÀÄ CjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

ºÁå¥ÁèAiÀiïØ ªÀÄvÀÄÛ r¥ÁèAiÀiïØ (KPÀUÀÄtÂ ªÀÄvÀÄÛ ¢éUÀÄtÂ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ)
ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ 23 eÉÆvÉ CxÀªÁ 46 ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ‘¢éUÀÄtÂ’ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ

J£ÀÄßªÀgÀÄ. DzÀgÉ °AUÁtÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ ‘23’ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ‘KPÀUÀÄtÂ’ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
¢éUÀÄtÂ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ‘2n’ ¸ÀASÉå JAzÀÆ, KPÀUÀÄtÂ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ‘n’ ¸ÀASÉå JAzÀÆ
À̧A É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄÄåmÉÃµÀ£ï (ºÀoÁvï §zÀ̄ ÁªÀuÉ) JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
£ÀªÀÄä ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÁzÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ r.J£ï.J. JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ

ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ DVªÉ JA§ §UÉÎ FUÁUÀ̄ ÉÃ w½¢¢ÝÃj. F r.J£ï.J. JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À
gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É PÁgÀuÁAvÀgÀ¢AzÀ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ §zÀ̄ ÁªÀuÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ UÀÄuÁtÄ
CxÀªÁ ªÀtðvÀAvÀÄ«£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ DUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ UÀÄt®PÀëtªÀÇ
±Á±ÀévÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ F ®PÀët ªÀÄÄAzÉ ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.
“»ÃUÉ ªÀtðvÀAvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄuÁtÄUÀ¼À ̧ ÀASÉå ºÁUÀÆ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è DUÀÄªÀ ºÀoÁvï §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
‘ªÀÄÄåmÉÃµÀ£ï’ J£ÀÄßªÀgÀÄ”. CtÄ«QgÀtUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ, EvÀgÀ
w½AiÀÄzÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ®Æ ªÀÄÄåmÉÃµÀ£ï GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: PÀ¥ÀÄà PÀtÄÚUÀ¼À vÀAzÉ-
vÁ¬ÄUÉ É̈PÀÄÌ PÀtÂÚgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ d¤¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ MAzÀÄ PÁgÀt ªÀÄÄåmÉÃµÀ£ï CAzÀgÉ PÀ¥ÀÄà PÀtÂÚ£À
§tÚPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ UÀÄuÁtÄ£À°è ºÀoÁvï §zÀ̄ ÁªÀuÉ DV CzÀÄ É̈PÀÄÌ PÀtÄÚUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAzÉ ̈ ÉPÀÄÌPÀtÄÚ D ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄA¢£À ̧ ÀAvÀwAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ ªÀÄÄåmÉÃµÀ£ï, UÀÄuÁtÄ
CxÀªÁ ªÀtðvÀAvÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ±Á±ÀévÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

d£À£À ¥ÀÆªÀð CªÀ¢ü (Prenatal Period)

UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀUÉÆAqÀÄ ²±ÀÄ d¤¸ÀÄªÀªÀgÉV£À PÁ®ªÀ£ÀÄß d£À£À¥ÀÆªÀð CªÀ¢ü J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀÄ
MlÄÖ 266 ¢£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÀ 38 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ d£À£À¥ÀÆªÀð CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) CAqÁªÀ¢ü  2) s̈ÀÆæuÁªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ 3) ¦AqÁªÀ¢ü.

1) CAqÁªÀ¢ü :- UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀUÉÆAqÀ ¢£À¢AzÀ, 15 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉV£À PÁ®ªÀ£ÀÄß CAqÁªÀ¢ü J£ÀÄßªÀgÀÄ.
UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀUÉÆAqÀÄ GAmÁzÀ AiÀÄÄUÀäªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÀASÉå CUÀÄtÂwÃPÀgÀt PÉÆÃ±À« s̈Àd£É
ºÉÆAzÀÄvÁÛ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ZÉAr£À gÀÆ¥À vÁ¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ CAqÁªÀ¢ü.
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2) s̈ÀÆæuÁªÀ¢ü :- 16 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ 60£ÉÃ ¢£ÀzÀªÀgÉV£À PÁ®ªÀ£ÀÄß s̈ÀÆæuÁªÀ¢ü J£ÀÄßªÀgÀÄ. F
CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÀtÚ ZÉAr£À gÀÆ¥ÀªÀÅ gÀÆ¥ÁAvÀgÀUÉÆAqÀÄ J®è CAUÁAUÀUÀ½gÀÄªÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 3
EAZÀÄ GzÀÝzÀ ̈ sÀÆætªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3) ¦AqÁªÀ¢ü:- 61£ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄUÀÄ d¤¸ÀÄªÀªÀgÉV£À PÁ®ªÀ£ÀÄß ¦AqÁªÀ¢ü J£ÀÄßªÀgÀÄ. F
CªÀ¢üAiÀÄ°è J®è CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆtðªÁV ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. F CªÀ¢ü Cw ¢ÃWÀðPÁ®zÀ
d£À£À¥ÀÆªÀð CªÀ¢ü.

CªÀ½UÀ¼ÀÄ :-
M§â vÁ¬ÄUÉ MªÉÄäUÉ JgÀqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ d¤¹zÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀ½UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. CªÀ½UÀ¼À°è

JgÀqÀÄ «zsÀ. 1) vÀzÀÆæ¥À CªÀ½UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 2) ©ü£Àß CªÀ½UÀ¼ÀÄ.

1) vÀzÀÆæ¥À CªÀ½UÀ¼ÀÄ (Identical Twins)

MAzÉÃ AiÀÄÄUÀä¢AzÀ d¤¹zÀ JgÀqÀÄ ²±ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀzÀÆæ¥À CªÀ½UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ
gÀÆ¥À, DPÁgÀ, JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ, J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. AiÀÄÄUÀä ªÉÆzÀ®
¸ÀASÉåCUÀÄtÂwÃPÀgÀt « s̈Àd£É ºÉÆAzÀÄªÁUÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆArgÀzÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV
É̈Ã¥ÀðlÄÖ, JgÀqÀÆ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ s̈ÀÆætUÀ¼ÁV É̈¼ÉzÀÄ vÀzÀÆæ¥À CªÀ½UÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.
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2) ©ü£Àß CªÀ½UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨sÁævÀÈ CªÀ½UÀ¼ÀÄ : (Fraternal twins)

JgÀqÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ AiÀÄÄUÀäUÀ½AzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ CªÀ½UÀ¼À£ÀÄß ©ü£Àß CªÀ½UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
PÉ®ªÀÅ ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ KPÀPÁ®zÀ°è JgÀqÀÄ CAqÁtÄUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. F JgÀqÀÆ CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ
JgÀqÀÄ «ÃAiÀiÁðtÄUÀ¼À eÉÆvÉ «Ä®£ÀUÉÆAqÀÄ JgÀqÀÄ AiÀÄÄUÀäUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. F JgÀqÀÆ AiÀÄÄUÀäUÀ¼ÀÄ
É̈¼ÉzÀÄ JgÀqÀÄ ²±ÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ CAqÁtÄUÀ½AzÀ ºÀÄnÖzÀ JgÀqÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀzÀ°è ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. °AUÀ MAzÉÃ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ JgÀqÀÆ UÀAqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÆ ºÉtÄÚ CxÀªÁ MAzÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ
MAzÀÄ UÀAqÀÄ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

4 PÉ®ªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ, £Á®ÄÌ, LzÀÄ, DgÀÄ EvÁå¢ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄUÀ½UÉ KPÀPÁ®zÀ°è
d£Àä ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀgÉ wæªÀ½UÀ¼ÀÄ, £Á¯ÁÌzÀgÉ ZÀvÀÄªÀð½UÀ¼ÀÄ, DgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
d¤¹zÀgÉ µÀmïªÀ½UÀ¼ÀÄ, EvÁå¢. F jÃw §ºÀÄ CªÀ½UÀ¼À d£À£ÀPÉÌ C£ÀªÀA²ÃAiÀÄvÉ PÀÈvÀPÀ
UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ PÁgÀtªÁVªÉ.

¸ÀAiÀiÁ«Ä CªÀ½UÀ¼ÀÄ (Siamese twins)
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À̧AiÀiÁ«Ä CªÀ½UÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ vÀzÀÆæ¥À CªÀ½UÀ¼ÉÃ. DzÀgÉ E°è AiÀÄÄUÀä ¥ÀæxÀªÀÄ « s̈Àd£É ºÉÆA¢zÁUÀ
D JgÀqÀÆ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̈ sÁUÀ±ÀB ̈ ÉÃ¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è CAnPÉÆAqÉÃ EgÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ
CAnPÉÆAqÀ JgÀqÀÆ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ ̈ sÀÆætUÀ¼ÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀ̄ É̈ sÁUÀzÀ̄ ÉÆèÃ
CxÀªÁ ºÉÆmÉÖ s̈ÁUÀzÀ̄ ÉÆèÃ CxÀªÁ JzÉ s̈ÁUÀ CxÀªÁ PÁ®ÄUÀ¼À s̈ÁUÀzÀ̄ ÉÆèÃ CAnPÉÆAqÉÃ
ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ. xÉÊ¯ÁAqï zÉÃ±ÀzÀ ̧ ÀAiÀiÁ«Ä JA§ Hj£À°è d¤¹zÀ EAvÀºÀ E§âgÀÄ ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ CAnPÉÆAqÉÃ
É̈¼ÉzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞgÁVzÀÝgÀÄ. DzÀÝjAzÀ »ÃUÉ d¤¸ÀÄªÀ ²±ÀÄUÀ½UÉ ¸ÀAiÀiÁ«Ä CªÀ½UÀ¼ÉAzÉÃ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±À̧ ÀÛç aQvÉì ªÀÄÆ®PÀ É̈Ã¥Àðr¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ JgÀqÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀÈzÀAiÀÄ MAzÉÃ DVzÀÝgÉ DUÀ ±À̧ ÀÛçQæAiÉÄ ªÀiÁr É̈Ã¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ
PÀµÀÖPÀgÀ.

ªÀtðvÀAvÀÄ «PÀÈw (Chromosomal abnormality)

ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÁzÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄuÁtÄUÀ¼À gÀZÀ£É, PÁAiÀÄð ºÁUÀÆ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ ªÀtðvÀAvÀÄ «PÀÈw GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F «PÀÈw ±Á±ÀévÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt¥Àr À̧®Ä
C¸ÁzsÀåªÁzÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÀtðvÀAvÀÄ
«PÀÈwUÀ½UÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ UÀ©üðtÂ vÁ¬Ä ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÀë-QgÀtUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÌ M¼À¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ,
C¥Ë¶ÖPÀvÉ, ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀ̈ sÀðzsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, zÀÄ§ð® CAqÁtÄ CxÀªÁ «AiÀiÁðtÄ,
ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄPÁj OµÀ¢üUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀtðvÀAvÀÄ
«PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ «ªÀj¸À̄ ÁVzÉ.

1. qË£ïì ®PÀët Down Syndrome)

    ‘ªÀÄAUÉÆÃ®Û£À’ JAzÀÄ »AzÉ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. FUÀ ªÀÄAUÉÆÃ®Û£À ¥ÀzÀzÀ §zÀ̄ ÁV ‘qË£ïì
®PÀët’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. F ªÀtðvÀAvÀÄ «PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß 1886 gÀ°è ‘¯ÁåAUïqÀ£ïqË£ï’ JA§ ªÀåQÛ
¥ÀvÉÛºÀaÑzÀÝjAzÀ DvÀ£À ºȨ́ Àj¤AzÀ̄ ÉÃ EzÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. MAzÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj ªÀtðvÀAvÀÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
qË£ïì ®PÀëtzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ d¤¸ÀÄªÀgÀÄ. CAzÀgÉ 46 ªÀtðvÀAvÀÄUÀ½UÉ §zÀ̄ ÁV F ªÀÄPÀÌ¼À°è 47
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À 21 £ÉÃ eÉÆvÉAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ
EªÀgÀ£ÀÄß mÉæöÊ Ȩ́ÆÃ«Ä-21 JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. vÁAiÀÄA¢gÀ°è CAqÁtÄ GvÀàwÛ DUÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
À̧ASÁåQëÃt PÉÆÃ±À« s̈Àd£É DUÀÄªÁUÀ 21£ÉÃ eÉÆvÉ ̈ ÉÃ¥ÀðqÀzÉ CAqÁtÄ«£À°è ºÉZÀÄÑªÀj ªÀtðvÀAvÀÄªÁV

§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ qË£ïì ®PÀët JA§ §Ä¢ÝªÀiÁAzÀåvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
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§Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ :  qË£ïì ®PÀët §Ä¢ÝªÀiÁAzÀågÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ VqÀØVgÀÄvÀÛªÉ. ZÀ¥ÀàmÉ
ªÀÄÆUÀÄ, ¨ÁzÁ«Ä DPÁgÀzÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ºÉÆgÀUÉ ZÁazÀ MqÀPÀ®Ä £Á°UÉ, VqÀØ PÀÄwÛUÉ, §ÄzÀÞåAPÀ
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 jAzÀ 40 gÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¸Á«gÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ qË£ïì ®PÀët
§Ä¢ÝªÀiÁAzÀå£ÁV d¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 38 ªÀµÀð zÁnzÀ ªÉÄÃ¯É UÀ̈ sÀðzsÀj¹zÀgÉ EAvÀºÀ
§Ä¢ÝªÀiÁAzÀå ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ d¤¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ
vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ ¸Àȩ́ ÀºÁAiÀÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀ§®ègÀÄ.

2) »ÃªÉÆÃ¦ü°AiÀiÁ CxÀªÁ gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ gÉÆÃUÀ (Haemophilia)

F ªÀtðvÀAvÀÄ «PÀÈw¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀªÀgÀ°è ¸ÀtÚ UÁAiÀÄªÁzÀgÀÆ «¥ÀjÃvÀ gÀPÀÛ ¸ÁæªÀªÁV
¸Á«VÃqÁUÀÄªÀgÀÄ. EªÀgÀ°è gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÄàUÀlÄÖªÀ UÀÄt EgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀPÉÌ PÁgÀt X - °AUÀ ªÀtðvÀAvÀÄ
ªÉÄÃ°gÀÄªÀ zÀÄ§ð® UÀÄuÁtÄ. F gÉÆÃUÀ 5000 d£ÀgÀ°è M§âjUÉ ªÀiÁvÀæ §gÀÄªÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ
SÁ¬Ä¯É. UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ »ÃªÉÆÃ¦ü°AiÀiÁ ̈ ÁzsÉ ºÉZÀÄÑ. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀ°è MAzÉÃ MAzÀÄ X - °AUÀ
ªÀtðvÀAvÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À°è F gÉÆÃUÀ vÀÄA¨Á C¥ÀgÀÆ¥À. CªÀgÀ°è zÀÄ§ð® UÀÄuÁtÄ
EgÀÄªÀ X - °AUÀªÀtðvÀAvÀÄ EzÀÝgÀÆ, E£ÉÆßAzÀÄ zÉÆÃµÀgÀ»vÀ X - °AUÀªÀtðvÀAvÀÄ
eÉÆvÉVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ°è gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ. vÀÄA¨Á ºÀwÛgÀzÀ gÀPÀÛ
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è «ªÁºÀªÁUÀÄªÀÅjAzÀ »ÃªÉÆÃ¦ü°AiÀiÁ gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ d¤¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.
KPÉAzÀgÉ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV ªÀUÁðªÀuÉ DUÀÄvÀÛ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CªÀÅ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ gÀPÀÛ ¸ÀA§AzsÀzÀ ºÉÆgÀUÉ «ªÁºÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÆÃµÀgÀ»vÀ
(DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ) ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.

3) ©gÀÄPÀÄ CAUÀÄ¼ÀÄ (Cleft palate)

ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖzÁUÀ UÀAl°£À ªÉÄÃ¯ÁâUÀ ¹Ã½PÉÆAqÀÄ ºÁ®Ät®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
©gÀÄPÀÄ CAUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ®Ä PÁgÀt zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛ UÀÄuÁtÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ. ©gÀÄPÀÄ CAUÀÄ¼À£ÀÄß ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ
¸Àj¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ D ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀAvÀwAiÀÄ°è ªÀÄvÉÛ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.



ªÀvÀð£ÉAiÀÄ eÉÊ«PÀ DzsÁgÀ 43

2014-2015

4)  ºÀjzÀ vÀÄn CxÀªÁ ªÉÆ®zÀ vÀÄn (Hare  lip)

ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖzÁUÀ̄ ÉÃ vÀÄn MAzÉgÀqÀÄ PÀqÉ ¹Ã½PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÀÆÌ ̧ ÀºÀ zÉÆÃµÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀtðvÀAvÀÄ
CxÀªÁ UÀÄuÁtÄ PÁgÀt. ºÀ®Äè ªÀÄÆqÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ vÀÄnUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¹zÀgÉ
ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ «PÁgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. ºÀjzÀ vÀÄn EgÀÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ
UÁ½, ¹Ã¼ÀÄ vÀÄnAiÀÄ°è ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV CxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ
ªÀÄUÀÄ J¼ÉAiÀÄzÁVgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ F zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ ̧ Àj¥Àr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄÄR «PÁgÀªÀ£ÀÄß
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

5)  E¨ÉâgÀ½PÉ (Lobster claw)

EzÀÆ PÀÆqÀ MAzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀtðvÀAvÀÄ «PÀÈw. E É̈âgÀ½PÉ zÉÆÃµÀ EgÀÄªÀªÀgÀ°è
ªÀÄzsÀå É̈gÀ¼ÀÄ ºÀÄlÄÖªÁUÀ̄ ÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ EªÀgÀ PÉÊ Kr PÁ®ÄUÀ¼ÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. PÉÊUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À®Æè ªÀÄzsÀå É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ PÁuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. ±À̧ ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ ¸Àj¥Àr¸À®Ä C¸ÁzsÀå.

6) ºÀ®¨ÉgÀ½PÉ (Polydactyly)

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ PÉÊ ºÁUÀÆ PÁ®ÄUÀ¼À°è LzÉÊzÀÄ É̈gÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ºÀ® É̈gÀ½PÉ
EgÀÄªÀªÀgÀ°è DgÀÄ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ DgÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±À̧ ÀÛç aQvÉì¬ÄAzÀ
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vÉUÉzÀÄºÁPÀ§ºÀÄzÁVzÀÝgÀÆ EªÀÅUÀ½AzÀ vÉÆAzÀgÉ DUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

F jÃw C£ÉÃPÀ «zsÀzÀ ªÀtðvÀAvÀÄ «PÀÈwUÀ½AzÀ ««zsÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt (Cloning)

¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt JA§ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀzÀ ̧ ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ EAVèÃµï ¥ÀzÀ “Cloning”. F “Cloning”
JA§ EAVèÃµï ¥ÀzÀ ‘klon’ JA§ VæÃPï ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ. klon JAzÀgÉ twig JAzÀÄ CxÀð.
PÀ£ÀßqÀzÀ°è ªÀÄgÀzÀ PÉÆA É̈ CxÀªÀ PÀªÀ®Ä JAzÀÄ CxÀð. F ¥ÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæxÀªÀÄªÁV vÉÆÃlUÁjPÉ
E¯ÁSÉAiÀÄ°è PÀ¹ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀAvÀæeÁÕ£À eÁjUÉ §AzÁUÀ §¼À̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ.

qÁ° PÀÄj ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¥ÀæwgÀÆ¥À

fÃªÀ «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt JAzÀgÉ MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ ¥ÀæwgÀÆ¥À EgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ
fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ CxÀð.

¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀtzÀ°è C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ
1) r.J£ï.J. ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt

2) ¸ÀAvÀw ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt

3) aQvÀìPÀ ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt



ªÀvÀð£ÉAiÀÄ eÉÊ«PÀ DzsÁgÀ 45

2014-2015

1) r.J£ï.J. ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt (DNA Cloning)

r.J£ï.J. ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀtzÀ°è £ÀªÀÄUÉ É̈ÃPÁzÀ r.J£ï.J. AiÀÄ MAzÀÄ vÀÄtÄPÀ£ÀÄß ¸ÀéAiÀÄA
« s̈Àf¸ÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̧ ÀÆPÀëöä fÃ«AiÀÄ r.J£ï.J. eÉÆvÉ eÉÆÃr À̧ÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ
¥Áè¹äqï eÉÆvÉ ̧ ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ F r.J£ï.J. vÀÄtÄPÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ fÃ«AiÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ°è ElÄÖ
É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. F vÀAvÀæeÁÕ£À CtÄfÃ« «eÁÕ£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ.

MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄuÁtÄ«£À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¥Áè¹äqïUÀ¼À£ÀÄß
§¼À¹ CzÉÃ UÀÄuÁtÄ«£À C£ÉÃPÀ CtÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¥Áè¹äqïUÀ¼ÀÄ ¸ÀéAiÀÄA
« s̈Àf¸ÀÄªÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ r.J£ï.J. CtÄUÀ¼ÁVªÉ. CªÀÅ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ gÀZÀ£ÉVAvÀ ©ü£ÀßªÁVªÉ.

MAzÀÄ UÀÄuÁtÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ D UÀÄuÁtÄ«£À MAzÀÄ vÀÄtÄPÀÄ r.J£ï.J.
AiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ CzÀ£ÀÄß QtéUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ CzÉÃ QtézÀ eÉÆvÉ eÉÆÃr¸À̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ eÉÆÃr¹zÀ
D.N.A. vÀÄtÄPÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï eÉÆÃqÀuÉUÉÆAqÀ D.N.A. CtÄUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ F ¥ÀÄ£Àgï
eÉÆÃqÀuÉUÉÆAqÀ D.N.A. vÀÄtÄPÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ CwxÉÃAiÀÄ fÃ«AiÀÄ zÉÃºÀPÉÌ ¸ÉÃj¹ UÀÄuÁtÄªÀ£ÀÄß
É̈¼Ȩ́ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2)  ¸ÀAvÀw ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt :-
E°è MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ D.N.A. CA±À«gÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CzÉÃ ¥Àæ̈ sÉÃzsÀzÀ
CAqÀzÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ vÉUÉzÀÄºÁQ, D CAqÀzÀ PÀªÀZÀzÀ°è ¨É¼Ȩ́ À É̈ÃPÁzÀ D.N.A. EgÀÄªÀ
PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß EqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ «zÀÄåvï±ÁPï ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆ¸À D.N.A. CtÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ « s̈Àd£É ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ ºÉÆ¸À D.N.A. CtÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ CAqÀ MAzÀÄ ¤¢üðµÀÖ ºÀAvÀ
vÀ®Ä¦zÀ ªÉÄÃ¯É CzÀ£ÀÄß ¹ÛçÃAiÀÄ UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ°è ElÄÖ É̈¼Ȩ́ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ £ÀªÀÄUÉ É̈ÃPÁzÀ
fÃ«AiÀÄ ¥ÀæwgÀÆ¦ fÃ« d¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄªÁV qÁ° JA§ PÀÄjAiÀÄ ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt
ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.
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3) aQvÀìPÀ ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt :-

EzÀ£ÀÄß ‘ s̈ÀÆæt ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ¸À®ÄªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ s̈ÀÆætUÀ¼À£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ GzÉÝÃ±À fÃ«UÀ¼À ̧ ÀÈ¶ÖAiÀÄ §zÀ̄ ÁV gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀ
¸À®ÄªÁV ¸ÉÖªÀiï ¸É̄ ïìUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÉÖªÀiï PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ «±ÉÃµÀ
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢ À̧®Ä ̧ ÁzsÀå. F ̧ ÉÖªÀiï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß LzÀÄ ¢£ÀUÀ¼À ̈ sÀÆæt¢AzÀ ̧ ÀAUÀæ» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
C£ÉÃPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ºÀÈzÀAiÀÄ ¸ÀA§A¢üÃ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, D¯ÉÓ«Ägï PÁ¬Ä¯É, PÁå£Àìgï
ªÀÄÄAvÁzÀ UÀA©üÃgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÖªÀiï PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ UÀÄt¥Àr¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ C½«£À CAa£À°ègÀÄªÀ
C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ ºÀÄ°, zÉÆqÀØ¥ÁAqÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ À®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.
DzÀgÉ ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀÅ vÀÄA¨Á zÀÄ¨Áj ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À̧ ÀÄì vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ. ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt
vÀAvÀæeÁÕ£À¢AzÀ d¤¹zÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃUÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ PÁ®
§zÀÄPÀÄ½AiÀÄ¯ÁgÀªÀÅ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀtzÀ §UÉÎ d£ÀgÀ°è PÀÄvÀÆºÀ®«zÉ. DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀtzÀ°è
C£ÉÃPÀ £ÀÆå£ÀvÉUÀ½ªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀªÁV PÀÆqÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt ¸ÀjAiÀÄ®è. DzÀgÀÆ ¸ÀºÀ
¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt QæAiÉÄAiÀÄÄ Cw D À̧QÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ MAzÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ ¥Àæw s̈ÁªÀAvÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ
MAzÀÄ CªÀÄÆ®å PÉÆqÀÄUÉ J¤¹zÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ :
ªÀiÁ£ÀªÀ£À M¼ÀV£À ºÁUÀÆ ºÉÆgÀV£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¥Àj¸ÀgÀ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ̈ ÁºÀå CA±ÀUÀ¼ÁzÀ

UÁ½, ¤ÃgÀÄ, d£À, ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ. ¨ÁºÀå ¥Àj¸ÀgÀ J¤¹zÀgÉ, vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄUÀÄ
EzÁÝV£À ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ M¼ÀV£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß DAvÀjPÀ ¥Àj¸ÀgÀ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ªÀåQÛAiÀÄ ±ÁjÃjPÀ,
ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÄÃ¯É ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ªÀÄºÀvÀéªÁzÀÄzÀÄ.
ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV JgÀqÀÄ ªÀUÀð ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 1) DAvÀjPÀ
¥Àj¸ÀgÀ (d£À£À ¥ÀÆªÀð ¥Àj¸ÀgÀ) ªÀÄvÀÄÛ 2) ¨ÁºÀå ¥Àj¸ÀgÀ (d£À£ÉÆÃvÀÛgÀ ¥Àj¸ÀgÀ) EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ
w½AiÉÆÃt.

1) DAvÀjPÀ ¥Àj¸ÀgÀ (d£À£À ¥ÀÆªÀð ¥Àj¸ÀgÀ)
vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄUÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß d£À£À ¥ÀÆªÀð ¥Àj À̧gÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. vÁ¬ÄAiÀÄ
UÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄUÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ vÁ¬Ä ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ, vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ OµÀ¢ü, CAqÁtÄ
ºÁUÀÆ ±ÀÄPÁætÄUÀ¼ÀÄ UÀÄtªÀÄlÖ, vÁ¬ÄAiÀÄ zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉ, ¸ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, «QgÀtUÀ¼À
¥Àæ̈ sÁªÀ, OµÀ¢üUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ UÀ̈ sÀðzÀ°è ²±ÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ̈ sÁªÀ
©ÃgÀÄvÀÛªÉ. vÁ¬ÄAiÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ°è K£ÁzÀgÀÆ KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀgÉ CzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ
ªÉÄÃ¯É UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ UÀ©üðtÂ vÁ¬Ä, ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ DºÁgÀ
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OµÀ¢ü ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃ«¸À̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀUÀvÀåªÁV PÀë–QgÀtUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
UÀ̈ sÀðzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÉmÁÖUÀzÀAvÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®zÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÁ zÉÊ»PÀ
ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄªÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸À̈ ÉÃPÀÄ. d£À£À¥ÀÆªÀðÀ ¥Àj¸ÀgÀ
GvÀÛªÀÄªÁVzÀÝgÉ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄUÀÄ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ SÁvÀjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.  eÉÆvÉUÉ vÁ¬Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ
ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ E®èzÉ ¸ÀzÁ £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ EzÀÝgÉ, DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ d£Àä ¤ÃqÀÄªÀ¼ÀÄ.

2)  d£À£ÉÆÃvÀÛgÀ ¥Àj¸ÀgÀ (¨ÁºÀå ¥Àj¸ÀgÀ)
ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ JµÀÄÖ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CµÉÖÃ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ¥Àj¸ÀgÀ PÀÆqÀ
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. d£À£ÉÆÃvÀÛgÀ ¥Àj¸ÀgÀ JAzÀgÉ PÀÄlÄA§, ±Á¯É, £ÉgÉºÉÆgÉ, DºÁgÀ, UÁ½, ̈ É¼ÀPÀÄ, d£À,
zsÁ«ÄðPÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖzÀ ªÉÄÃ¯É ªÉÆzÀ®Ä vÁ¬Ä, £ÀAvÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÀ
¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ, ±Á¯É, ¸ÀªÀiÁd, EvÁå¢. C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À zÉÊ»PÀ,
ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.
ªÀåQÛAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ §AzÀgÀÆ ̧ ÀºÀ ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁV
¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁ¥ÁðlÄ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß
MAzÀÄ ªÀÈPÀëzÀ ©Ãd ºÁUÀÆ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ºÉÆÃ°¸À§ºÀÄzÀÄ. ©Ãd C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ
EzÀÝAvÉ. ©Ãd GvÀÌøµÀÖ UÀÄt ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀÄ ̈ É¼ÉÉAiÀÄ®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ UÉÆ§âgÀ, ¤ÃgÀÄ, UÁ½, ̈ É¼ÀPÀÄ
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀÛ ªÀÄtÄÚ ºÁUÀÆ ºÀªÁUÀÄt MzÀV¹zÁUÀ VqÀ GvÀÌøµÀÖªÁV É̈¼ÉzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ¥sÀ̧ À®Ä
¤ÃqÀ§®èzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ JµÉÖÃ GvÀÛªÀÄªÁVzÀÝgÀÆ,
D CA±ÀUÀ¼ÀÄ «PÀ̧ À£ÀUÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀÆPÀÛ ¥Àj¸ÀgÀ zÉÆgÉvÁUÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è ̧ ÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ
UÀÄtUÀ¼ÀÄ ±ÉæÃµÀÖ UÀÄtUÀ¼ÁV «PÀ̧ À£À ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ zÉÆÃµÀAiÀÄÄvÀ
ªÀåQÛvÀé ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛ JµÉÖÃ M¼ÉîAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀ MzÀV¹zÀgÀÆ CªÀ£À£ÀÄß ±ÉæÃµÀÖ UÀÄtUÀ½gÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ¸ÁzsÀå JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

CzsÁåAiÀÄ -III

¨sÁUÀ : D

£ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ UÀæAyUÀ¼ÀÄ : (Nervous system and Glands)

£ÀªÀÄä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀvÀð£É, GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¸ÉÊPÀ̄ ï Nr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ avÀæ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ, ºÀ®ªÀÅ ±ÁjÃjPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¥sÀ®. £ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ UÀæAyUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ F
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ dgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. F ±ÁjÃjPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ J®è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
«±ÉèÃ¶¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆPÀÛ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ vÀÄA¨Á «PÀ̧ À£ÀUÉÆArzÀÄÝ,
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s̈ÁµÉAiÀÄ §¼ÀPÉ, wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ¸ÀªÀÄ¸Éå §UÉºÀj¸ÀÄ«PÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÉ.
EªÉ®èzÀPÀÆÌ eÉÊ«PÀ DzsÁgÀ«zÉ. EzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À £ÀqÀÄªÉ £ÉÃgÀ̧ ÀA§AzsÀ EzÉ JAzÀÄ
£ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀgÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ eÉÊ«PÀ
DzsÁgÀUÀ¼ÁzÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®, UÀæAyUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðzÀ §UÉÎ
w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

£ÁªÀÅ zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÁzÀ §gÀªÀtÂUÉ, ªÀiÁvÀÄ, ªÀ̧ ÀÄÛU¼À£ÀÄß JvÀÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,
EvÁå¢ C£ÉÃPÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¥sÀ®. EzÀÄ ¤dPÀÆÌ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj «µÀAiÀÄ.
F QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä £ÀgÀªÀÄAqÀ® ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ̧ ÀAVÃvÀ G¥ÀPÀgÀt £ÀÄr À̧ÄªÀÅzÀÄ,
PÁgÀÄ Nr À̧ÄªÀÅzÀÄ, ZÀAqÀÄ MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.
F PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ DzÉÃ±À §gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ-ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
CzÀPÉÌ eÉÊ«PÀ DzsÁgÀUÀ¼ÁzÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®, UÀæAyUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä MvÀÄÛ ¤ÃrzÀgÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
C¸ÁzsÀå. DzÀÝjAzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ eÉÊ«PÀ DzsÁgÀUÀ¼À §UÉÎ FUÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

£ÀgÀvÀAvÀÄ«£À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð:  (Structure of a Neuron and its functions)

£ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÀÄÆ® CA±ÀªÉÃ £ÀgÀvÀAvÀÄ CxÀªÁ £ÀgÀPÉÆÃ±À. £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À GzÀÝ PÉ®ªÀÅ «Ä.«Ä.
¤AzÀ ºÀ®ªÀÅ ̧ ÉA.«ÄÃ. ªÀgÉUÉ EgÀÄvÀÛªÉ. £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÀA±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄÄA¢£À £ÀgÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ ªÀÄÆgÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°è
C À̧ASÁåvÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ½zÀÄÝ ªÉÄzÀÄ¼ÉÆAzÀgÀ̄ ÉèÃ 100-200 ©°AiÀÄ£ï £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ CAzÁdÄ
ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À UÁvÀæ, gÀÆ¥À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ CªÀÅ EgÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼À, ¤ªÀð» À̧ÄªÀ PÉ® À̧ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß
CªÀ®A©¹ªÉ. CªÀÅ UÁvÀæzÀ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ MAzÉÃ jÃw¬ÄgÀÄvÀÛzÉ.
MAzÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄ«£À°ègÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ̈ sÁUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ.
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1) £ÀgÀPÉÆÃ±À:- (Nucleus)

EzÀÄ MAzÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄ«£À ¥ÀæªÀÄÄR ̈ sÁUÀ. EzÀgÀ°è PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ«zÀÄÝ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ ªÁºÀPÀUÀ¼ÁzÀ
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. £ÀgÀvÀAvÀÄªÀ£ÀÄß DªÀj¹gÀÄªÀ ¥ÉÆÃµÀPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀgÀUÀAlÄUÀ¼ÀÄ
J£ÀÄßªÀgÀÄ. EªÀÅ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ½UÉ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
£ÀgÀvÀAvÀÄ«¤AzÀ qÉAqÉæöÊmïìUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ.

2) qÉAqÉæöÊmïUÀ¼ÀÄ :- (Dendrites)

£ÀgÀPÉÆÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀZÁazÀ J¼ÉUÀ¼ÀAxÀºÀ gÀZÀ£ÉAiÉÄÃ qÉAqÉæöÊmïUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ. F
£ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ £ÀgÀPÉÆÃ±À¢AzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ gÀªÁ¤ À̧ÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ
£ÀgÀPÉÆÃ±À¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ ̧ ÀAzÉÃ±À gÀªÁ¤¸ÀÄªÀ £ÀgÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ̈ sÁUÀªÉÃ ‘DPÁì£ï’.

3) DPÁì£ï :- (Axon)

DPÁì£ï MAzÀÄ vÉ¼Àî£É ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝzÀ J¼ÉAiÀÄAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±À¢AzÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
¹éÃPÀj¹ ¥ÀPÀÌzÀ £ÀgÀvÀAvÀÄ«UÉ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. DPÁì£ï vÀÄ¢AiÀÄÄ PÀÆzÀ°£ÀAvÀºÀ ̧ ÀÆPÀëöä gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÀÄÝ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄ«£À qÉAqÉæöÊmïUÀ½UÉ Cw ¸À«ÄÃ¥À ZÁagÀÄvÀÛªÉ. DPÁì£ï£À
vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ ̧ ÀtÚzÁV H¢PÉÆArzÀÄÝ EªÀ£ÀÄß ‘vÀÄ¢ UÀÄArUÀ¼ÀÄ’ (terminal buttons) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

4) vÀÄ¢ UÀÄArUÀ¼ÀÄ :- (Terminal buttons or knobs)

DPÁì£ï£À vÀÄ¢AiÀÄ°è À̧tÚ PÀªÀ®ÄUÀ½zÀÄÝ CªÀÅ vÀÄ¢AiÀÄ°è H¢PÉÆArzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀÄ¢UÀÄArUÀ¼ÀÄ
J£ÀÄßªÀgÀÄ. EªÀÅ £ÀgÀªÁ» JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F £ÀgÀªÁ»UÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß £ÀgÀ̧ ÀAzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

5) £ÀgÀ̧ ÀAzÀÄ :- (Synapse)

JgÀqÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀtÚ ¸ÀAzÀ£ÀÄß £ÀgÀ̧ ÀAzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ JgÀqÀÄ
£ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀÄvÀÛªÉ.

6) ªÀÄAiÀÄ°£ï PÀªÀZÀ : - (Myelin sheath)

ºÉaÑ£À £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃnÃ£ï¤AzÀ DzÀ PÀªÀZÀ¢AzÀ gÀQë¸À®ànÖªÉ. F PÀªÀZÀ
£ÀgÀ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ É̈ÃUÀ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F PÀªÀZÀzÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À
¸ÀAzÉÃ±À, CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ½UÉ ºÀjAiÀÄzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÁVzÉ. ªÀÄAiÀÄ°£ï PÀªÀZÀªÀÅ ºÀ®ªÀÅ
vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÁV « s̈Àf¹zÉ. £ÀgÀ̧ ÀAzÉÃ±À DPÁì£ï£À°è ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ CzÀÄ MAzÀÄ ̈ sÁUÀ¢AzÀ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ s̈ÁUÀPÉÌ £ÉUÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV £ÀgÀ̧ ÀAzÉÃ±À ªÉÃUÀªÁV ºÀjzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DPÁì£ï£ÀÀ
ªÀÄAiÀÄ°£ï PÀªÀZÀ zÀ¥ÀàªÁVzÀÝµÀÄÖ £ÀgÀ̧ ÀAzÉÃ±À ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÃUÀ eÁ¹Û EgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ
¸ÉPÉArUÉ 120 «ÄÃlgï£ÀµÀÄÖ ªÉÃUÀzÀ°è £ÀgÀ̧ ÀAzÉÃ±À ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄAiÀÄ°£ï PÀªÀZÀ E®èzÀ
DPÁì£ï£À°è PÉÃªÀ® ¸ÉPÉArUÉ 5 «ÄÃlgï ªÉÃUÀzÀ°è £ÀgÀ̧ ÀAzÉÃ±À ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀzÀ DPÁì£ï
ªÀÄAiÀÄ°£ï PÀªÀZÀ £À²¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁßAiÀÄÄ ¤AiÀÄAvÀæt vÀ¥ÀÄàvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ.
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£ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV
«AUÀr¸À̄ ÁVzÉ.

.1) eÁÕ£ÀªÁ» £ÀgÀ 2) QæAiÀiÁªÁ» £ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 3) ¸ÀA¥ÀPÀð £ÀgÀ

1) eÁÕ£ÀªÁ» £ÀgÀ :-
EªÀÅ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÉÄzÀÄ½UÉ MAiÀÄÄåvÀÛªÉ. F ̧ ÀAzÉÃ±À ªÉÄzÀÄ½UÉ vÀ®Ä¦zÀ
ªÉÄÃ É̄ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, gÀÄa£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ Àà±ÀðeÁÕ£À, ªÁ À̧£É UÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À CjªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

2) QæAiÀiÁªÁ» £ÀgÀ :-
F £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ¼ÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ UÀæAyUÀ½UÉ
MAiÀÄÄåvÀÛªÉ. DUÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3) ¸ÀA¥ÀPÀð £ÀgÀ :-
EªÀÅ eÁÕ£ÀªÁ» £ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁªÁ» £ÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ°èªÉ. F £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼ÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

£ÀgÀvÀAvÀÄ«£ÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÀAªÀºÀ£À :- £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À°è zÀæªÀ«zÀÄÝ D zÀæªÀzÀ°è «zÀÄåvï¥ÀÆjvÀ ¥ÀgÀªÀiÁtÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ CtÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ‘CAiÀiÁ£ï’UÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ. PÉÆèÃgÉÊqï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ CAiÀiÁ£ï
IÄt «zÀÄåvï ¥ÀÆjvÀªÁVzÀÝgÉ, ¥ÉÆmÁ¹AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆÃrAiÀÄA CAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ zsÀ£À «zÀÄåvï
¥ÀÆjvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. F CAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À°è »AzÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. £ÀgÀvÀAvÀÄ«£À
PÉÆÃ±À¥ÉÆgÉ M¼ÀUÉ IÄt «zÀÄåvï¥ÀÆjvÀ CAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÁV £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À
PÉÆÃ±À¥ÉÆgÉ M¼ÀUÉ IÄt «zÀÄåvï ¥ÀÆjvÀªÁVzÀÄÝ ºÉÆgÀUÀqÉ zsÀ£À«zÀÄåvï ¥ÀÆjvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV
£ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ «zÀÄåvï vÀl¸ÀÜªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

MAzÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄ «zÀÄåvï vÀl À̧ÜªÁVzÀÄÝ, £ÀgÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀAzÉÃ±À ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ £ÀgÀvÀAvÀÄ«UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁzÁUÀ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ zsÀ£À «zÀÄåvï ¥ÀÆjvÀ ̧ ÉÆÃrAiÀÄA
CAiÀiÁ£ïUÀ¼ÀÄ £ÀÄUÀÄÎvÀÛªÉ. £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À PÉÆÃ±À ¥ÉÆgÉAiÀÄ°è «zÀÄåvï¥ÀæªÀ» À̧Ä«PÉAiÀÄ£ÀÄß ‘QæAiÀiÁ ̧ ÁªÀÄxÀåð’
(action potential) J£ÀÄßªÀgÀÄ. MAzÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄ«£À DPÁì£ï£À°è GAmÁUÀÄªÀ QæAiÀiÁ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ
ªÀÄÄA¢£À £ÀgÀvÀAvÀÄ«£À DPÁì£ï£À QæAiÀiÁ ̧ ÁªÀiÁxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ EzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

£ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀAªÀºÀ£É :
£ÀgÀªÁ»AiÀÄÄ MAzÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄ«¤AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄ«UÉ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÄ

£ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ QjzÁzÀ eÁUÀ«gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ‘£ÀgÀ̧ ÀAzÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. £ÀgÀªÁ»
ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÁUÀ £ÀgÀ̧ ÀAzÀÄ vÁvÁÌ°PÀªÁV ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. £ÀgÀ̧ ÀAzÉÃ±À ºÁzÀÄºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É
JA¢£ÀAvÉ £ÀgÀ̧ ÀAzÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. MAzÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄ vÀ£Àß ªÀÄÄA¢£À £ÀgÀvÀAvÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
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‘GzÉæÃPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ QæAiÉÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. CzÉÃ £ÀgÀvÀAvÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ‘vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

£ÀgÀ ¸ÁUÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ : (Neurotransnitters)

£ÀgÀ̧ ÀAzÀÄUÀ¼À°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÀgÀ̧ ÁUÁtÂPÉUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ ¸ÀAzÉÃ±À ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. F £ÀgÀ ¸ÁUÁtÂPÉUÀ¼ÉÃ
£ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÉ ªÀÄÆ® DzsÁgÀ. £ÀgÀ̧ ÁUÁtÂPÉUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. C¹mÉÊ¯ï PÉÆ¯ÉÊ£ï :
(Ach) F £ÀgÀ̧ ÁUÁtÂPÉ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ̄ Éè¯Áè PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀrUÉ, ªÀiÁvÀÄ, mÉÊ¦AUï F
J®è QæAiÉÄUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. QæAiÀiÁªÁ», £ÀªÀÄä G¹gÁl £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ ©qÀÄUÀqÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ Ach £ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. C¯ÉÓ«Ägï (Alzeimer) PÁ¬Ä¯ÉUÉ ªÀÄÆ®PÁgÀt Ach PÉÆgÀvÉ
JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ.

2. qÉÆ¥ÀªÉÄÊ£ï :-
ªÉÄzÀÄ½£À°è qÉÆ¥ÀªÉÄÊ£ï PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ¥ÁQð£ï¸À£ï PÁ¬Ä¯É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. qÉÆ¥ÀªÉÄÊ£ï
ºÉZÀÄÑ GvÀàwÛAiÀiÁzÀgÉ EaÑvÀÛÀ (Schizophrenia), zÀAvÀºÀ wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

3. £ÁgïJ¦£É¥ÉæöÊ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉgÀmÉÆ¤£ï :-
EªÀÅUÀ¼À KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ T£ÀßvÉ (depression), ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ.

4. JAqÁ¦üð£ïì :-
F £ÀgÀ̧ ÁUÁtÂPÉ N¦AiÉÄÃl£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. ªÉÄÊPÉÊ£ÉÆÃªÀÅ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ JAqÁ¦üð£ïì
C£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
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£ÀgÀªÀÄAqÀ® :- ªÀiÁ£ÀªÀ£À £ÀgÀªÀÄAqÀ® vÀÄA¨Á ¸ÀAQÃtðªÁzÀÄzÀÄ. £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ GzÉÝÃ±À,
ªÀiÁ»w ¹éÃPÁgÀ, ªÀiÁ»w «±ÉèÃµÀuÉ, wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ̧ ÀÆPÀÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛ
¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, »ÃUÉ ªÀÄÆgÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ, C®èzÉ, ±ÀjÃgÀzÀ ««zsÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À QæAiÉÄUÀ¼À°è ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ «PÁ À̧zÀ°è £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ DgÀA s̈ÀªÀ£ÀÄß
d°è¦üµï ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è PÁtÄvÉÛÃªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À°ègÀÄªÀ ̧ ÀAQÃtðªÁzÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ ©°AiÀÄ£ïUÀlȪ É
£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

£ÀgÀªÀÄAqÀ®

¥Àj¢ü £ÀgÀªÀÄAqÀ®

ªÀÄ¹ÛµÀÌ PÀ±ÉÃgÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ® ¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀ ªÀÄAqÀ®

PÀ¥ÉÆÃ®
£ÀgÀUÀ¼ÀÄ

(12 eÉÆvÉ)

PÀ±ÉÃgÀÄ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ
(31 eÉÆvÉ)

C£ÀÄPÀA¦
 £ÀgÀUÀ¼ÀÄ

G¥À C£ÀÄPÀA¦
£ÀgÀUÀ¼ÀÄ

PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ
(ªÀÄ¹ÛµÀÌ)

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î
(PÀ±ÉÃgÀÄ £ÀgÀ)

£ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr À̧̄ ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¢ü £ÀgÀªÀÄAqÀ®. PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°è JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ½ªÉ. CªÉÃ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ
§½î (PÀ±ÉÃgÀÄ £ÀgÀ). ¥Àj¢ü £ÀgÀ ªÀÄAqÀ®zÀ°è PÀÆqÀ JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀÄ¹ÛµÀÌ-PÀ±ÉÃgÀÄ
£ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®. ªÀÄ¹ÛµÀÌ-PÀ±ÉÃgÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ eÁÕ£ÉA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
J®Ä§Ä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ® £ÀªÀÄä EZÉÒUÉ M¼À¥ÀnÖ®è. vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ
vÁ£ÉÃ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°è C£ÀÄPÀA¦£ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀC£ÀÄPÀA¦
£ÀgÀUÀ¼ÀÄ JA§ JgÀqÀÄ s̈ÁUÀUÀ½ªÉ. C£ÀÄPÀA¦ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ±ÁjÃjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À ªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ G¥ÀC£ÀÄPÀA¦ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ F QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄVÎ¸ÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ EªÀÅ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «gÀÄzÀÞªÁV PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ±ÁjÃjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ : (Human Brain)

±ÀjÃgÀzÀ EvÀgÀ CAUÀUÀ¼ÁzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ PÀÆqÀ ±ÀjÃgÀzÀ
MAzÀÄ CAUÀ. ªÀiÁ£ÀªÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥ËAqÀÄUÀ¼ÀµÀÄÖ vÀÆPÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ½£À°è
JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉÃ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀUÀAlÄ (Neuroglia)UÀ¼ÀÄ.
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ªÉÄÃ¯ÉÆßÃl                    vÀ¼À£ÉÆÃl
     (Dorsal view) (Ventral view)

£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ :- (Neurons) £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÀÄÆ® CA±ÀUÀ¼ÉÃ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ.
£ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°è ̧ ÀAzÉÃ±À gÀªÁ¤ À̧ÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À°è £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß
UÀæ» À̧ÄªÀ, D É̄ÆÃa À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄªÀ «²µÀÖ UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÉÄzÀÄ½£À°è
100 jAzÀ 200 ©°AiÀÄ£ï £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ EªÉ JAzÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.

£ÀgÀUÀAlÄUÀ¼ÀÄ :- ªÉÄzÀÄ½£À CzsÀðzÀµÀÄÖ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÁzÀgÉ G½zÀzsÀð £ÀgÀUÀAlÄUÀ¼ÀÄ
F £ÀgÀUÀAlÄUÀ¼ÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ½UÉ DzsÁgÀ MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÁA±À ¤ÃqÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁVªÉ.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀÄÆgÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ:

1) É̈¼ÀPÀÄ, ±À§Ý, ªÁ¸À£É, gÀÄa ªÀÄvÀÄÛ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2) UÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁr wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

3) wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÉ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄÈzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉ¼ÀÄ UÀÄ¯Á© §tÚ ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ ªÀÄ¹ÛµÀÌ PÀ±ÉÃgÀÄ zÀæªÀ JA§
¥ÉÆÃµÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀ zÀæªÀzÀ°èzÉ. ªÉÄzÀÄ½£À ©°AiÀÄUÀlÖ¯É £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ
JA§ÄzÀÄ E£ÀÆß MAzÀÄ AiÀÄPÀë ¥Àæ±ÉßAiÀiÁVzÉ, JAzÀÄ xÁªÀiï À̧£ï ªÀÄvÀÄÛ NgÀß Ȩ́Ö£ï ºÉÃ½zÁÝgÉ.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. F ªÀÄÆgÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ
fÃªÀ «PÁ¸ÀzÀ ««zsÀ ªÀÄd®ÄUÀ¼À°è «PÁ¸ÀUÉÆArªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ :
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1) ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ – wgÀÄ¼ÀÄ s̈ÁUÀ

2) °A©Pï ªÀÇåºÀ - £ÀAvÀgÀ «PÀ̧ À£ÀUÉÆArzÀÄÝ.

3) ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ (Cerebral cortex) – G£ÀßvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À PÉÃAzÀæ

1) ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ - wgÀÄ¼ÀÄ ¨sÁUÀ
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ ªÉÄÃ®ÄÛ¢AiÀÄ£ÀÄß ‘ªÉÄzÀÄ½£À PÁAqÀ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. «PÁ À̧zÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÉÄzÀÄ½£À
Cw ºÀ¼ÉAiÀÄ s̈ÁUÀªÉÃ ªÉÄzÀÄ½£À PÁAqÀ. ªÉÄzÀÄ½£À PÁAqÀ¢AzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ KgÀÄªÀÄÄR ºÁUÀÆ
E½ªÀÄÄR £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀ°à¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ½£À PÁAqÀzÀ°è
G¹gÁl, ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ, GµÀÚvÉ, ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ½ªÉ.

ªÉÄqÀÄ¯Áè :
vÀ̄ É §ÄgÀÄqÉ M¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÀAvÉ «¸ÁÛgÀUÉÆArgÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ s̈ÁUÀªÉÃ ªÉÄqÀÄ¯Áè,

ªÉÄqÀÄ¯Áè ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÆªÀgÉ EAZÀÄ GzÀÝ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ C£ÉÃPÀ ̧ ÀAQÃtð QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ G¹gÁl, ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£É
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. ªÉÄqÀÄ¯ÁèzÀ EvÀgÀ QæAiÉÄUÀ¼ÉAzÀgÉ C£ÉÊaÒPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £ÀªÀÄä PÀtÂÚ£À
ªÀÄÄAzÉ PÉÊ Dr¹zÀgÉ CxÀªÁ MAzÀÄ ¸ÉÆ¼Éî §AzÀgÉ vÀPÀët PÀtÄÚ gÉ¥Éà ªÀÄÄZÀÄÑvÉÛÃªÉ. F ¥ÀæwQæAiÉÄ
C£ÉÊaÒPÀªÁzÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ ªÉÄqÀÄ¯Áè¢AzÀ ¤AiÀÄAwæ̧ À®àqÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛ £ÉÃgÀ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ, £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄÄAvÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ ªÉÄqÀÄ¯Áè ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½î¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ E½AiÀÄÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ E°è MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ(cross over). ºÁUÁV
ªÉÄzÀÄ½£À §® s̈ÁUÀªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ JqÀ̈ sÁUÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ
ªÉÄzÀÄ½£À JqÀ̈ sÁUÀªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ §® s̈ÁUÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.
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C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌ (¸ÉgÉ̈ É®èªÀiï) :
ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀUÀ¼À°è MAzÀÄ C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌ. EzÀ£ÀÄß ‘aPÀÌªÉÄzÀÄ¼ÀÄ’ JAvÀ®Æ

PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EzÀÄ ªÉÄqÀÄ¯Áè ªÉÄÃ®ÎqÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á£ïì »A s̈ÁUÀ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÄ¶ÖAiÀÄµÀÄÖ
UÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. NqÀÄªÁUÀ, £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ, £ÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ, ̧ ÀPÀð¸ï ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ±ÀjÃgÀzÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß
PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À QæAiÉÄAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä CAUÁAUÀUÀ¼À ZÀ®£É,
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ, ̈ Á¬Ä, vÀÄn, PÉÊ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À CxÀð¥ÀÆtð ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ PÁ¥ÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀPÀÆqÀ
C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌPÉÌ ¸ÉÃjzÉ. EªÀ®èzÉ C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌªÀÅ C£ÉÃPÀ ¨Ë¢ÞPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
«±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÀªÀÄ¸Éå §UÉºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌPÉÌ K£ÁzÀgÀÆ ºÁ¤AiÀiÁzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À £ÀqÉ, £ÀÄr, ºÁªÀ̈ sÁªÀUÀ¼À°è KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ DUÁUÀ ºÀvÉÆÃn vÀ¥ÀÄàvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄUÀÎj¸ÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁAwæPÀ £ÀqÉAiÀÄ°è JqÀªÀÅvÁÛ£É
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ¥É£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, ¸ÀÆfUÉ zÁgÀ ¥ÉÆÃtÂ̧ À®Ä, ¸ÉÊPÀ̄ ï
Nr¸À®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä vÉÆzÀ®ÄvÁÛ£É. E®èªÉ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ C¸ÀàµÀÖªÁVzÀÄÝ
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Á£ïì : - ¥Á£ïì CAzÀgÉ ¸ÉÃvÀÄªÉ (bridge) JAzÀÄ CxÀð. ¥Á£ïì MAzÀÄ jÃw ªÀiÁ»w
ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÀ j¯ÉÃ PÉÃAzÀæzÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î¬ÄAzÀ ªÉÄzÀÄ½£À
««zsÀ s̈ÁUÀUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ PÀ½¸ÀÄªÀ DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îUÉ ªÀUÁð¬Ä¸ÀÄªÀ j¯ÉÃ
PÉÃAzÀæzÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ JgÀqÀÆ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á£ïì eÉÆÃr¸ÀÄvÀÛzÉ.
QæAiÀiÁ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀUÁð¬Ä À̧®Ä, ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ PÁ¥ÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ JqÀ
ªÀÄvÀÄÛ §® s̈ÁUÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjvÀÆV¸ÀÄªÀ ªÀÄzsÀåªÀwðAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ
¤¢æ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JZÀÑgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è PÀÆqÀ ¥Á£ïì ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

CzsÀðZÀAzÁæPÀÈw ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ªÀÇåºÀ (Reticular Activating system)

ªÉÄzÀÄ½£À ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¹PÉÆArgÀÄªÀ gÀZÀ£ÉAiÉÄÃ F ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ªÀÇåºÀ. EzÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À
Cw ¸ÁAzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ ªÉÄzÀÄ½£À J®è ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀUÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ
ªÉÄzÀÄ½£À ªÀÄzsÀåzÀ°è EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÄzÀÄ½£À J®è s̈ÁUÀUÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ eÁUÀÈvÀªÁVzÀÄÝ ªÉÄzÀÄ½£À EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ̈ ÉÃUÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : MAzÀÄ eÉÆÃgÀÄ ±À§Ý PÉÃ½zÁUÀ D ±À§ÝPÉÌ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸À̈ ÉÃPÀÄ JA§ §UÉÎ F
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ªÀÇåºÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. C£ÀUÀvÀå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄzÀÄ½£À ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ̈ sÁUÀUÀ½UÉ gÀªÁ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß
¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ ¤¢æ̧ ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¤zÉæUÉ s̈ÀAUÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C£ÀUÀvÀå ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀºÁPÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ KPÀPÁ®zÀ°è eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹zÁUÀ CªÀÅUÀ¼À°è
ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀgÀ PÀqÉ ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀAvÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ ªÀÇåºÀªÀÅ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.
F ªÀÇåºÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁzÀgÉ ªÀåQÛ ¥ÀæeÁÕ»Ã£À (Coma) ¹Üw vÀ®¥ÀÄvÁÛ£É.
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xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï :- ªÉÄzÀÄ½£À PÁAqÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁâUÀzÀ°èzÉ. EzÀÄ ªÉÆmÉÖAiÀiÁPÁgÀzÀ JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄ
£ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï£À MAzÀÄ s̈ÁUÀªÀÅ ªÀiÁ»w gÀªÁ¤¸ÀÄªÀ Cw ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ
PÉÃAzÀæªÁVzÉ. eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄzÀÄ½£À ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ̈ sÁUÀUÀ½UÉ PÀ½¸ÀÄªÀ
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï£À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̈ sÁUÀ ¤¢æ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JZÀÑgÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ °A©Pï ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ MAzÀÄ s̈ÁUÀªÀÇ DVzÉ.

ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï :- xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï£À PÉ¼ÀUÉ EgÀÄªÀ MAzÀÄ aPÀÌ s̈ÁUÀªÉÃ ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï. EzÀÄ
MAzÀÄ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ vÀÄ¢AiÀÄµÀÄÖ UÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR QæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ ºÀ¹ªÀÅ, ̈ ÁAiÀiÁjPÉ,
¸ÀAªÉÃUÀ, ̄ ÉÊAVPÀ §AiÀÄPÉ ºÁUÀÆ ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï£À°è
EªÉ. ºÁUÁV £ÁªÀÅ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ̄ ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼É̄ Áè ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï¤AzÀ
¤AiÀÄAwæ̧ À®àqÀÄvÀÛªÉ. ±ÀjÃgÀzÀ ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À°è ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj
PÀÆqÀ ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ïzÁVzÉ. zÉÃºÀzÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ eÉÆvÉUÉ ±ÀjÃgÀzÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è
À̧AUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ

ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï£À ºÀvÉÆÃnUÉ M¼À¥ÀnÖzÉ. ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ïUÉ CAnPÉÆAqÀAvÉ ‘¦lÄålj UÀæAy’
EzÉ. F ¦lÄålj UÀæAy EvÀgÀ J®è CAvÀB¸ÁæªÀ UÀæAyUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ ‘£ÁAiÀÄPÀ
UÀæAy’ J¤¹zÉ.

¨ÉÃ¸À̄ ï UÁåAUï°AiÀiÁ : (Basal ganglia)

xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï£À JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §® s̈ÁUÀPÉÌ EgÀÄªÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß É̈Ã¸À̄ ï UÁåAVèAiÀiÁ
J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¥ÁQð£ï¸À£ï PÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀªÀgÀ°è EzÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀzÀ CAUÁAUÀ¼À
ZÀ®£É ºÀvÉÆÃn PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ̈ ÉÃ À̧̄ ï UÁåAVèAiÀiÁ £ÉÃgÀªÁV CAUÁAUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅ¢®è.
EvÀgÉ ¸ÀAQÃtðªÁzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ É̈Ã¸À̄ ï UÁåAVèAiÀiÁ ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

°A©Pï ªÀåªÀ̧ ÉÜ : - ªÉÄzÀÄ½£À ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄvÀÄÛªÀgÉ¢gÀÄªÀ ««zsÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ
°A©Pï ªÀåªÀ̧ ÉÜ (¯Áån£ï£À°è UÀr JAzÀÄ CxÀð) J£ÀÄßªÀgÀÄ. £ÀªÀÄä ¥ÉæÃgÀuÉ ºÁUÀÆ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À°è
MAzÀÄ ¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è °A©Pï ªÀåªÀ̧ ÉÜ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.
¥ÁætÂUÀ¼À°è DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£É, DºÁgÀ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, C¥ÁAiÀÄ¢AzÀ vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ NqÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄÄAvÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ °A©Pï ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ ¤AiÀÄAwæ̧ À®àqÀÄvÀÛªÉ. °A©Pï ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉ ºÁ¤AiÀiÁzÀgÉ
ªÀåQÛAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛzÉ.

°A©Pï ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÁzÀ ‘CªÉÄÊUÁÝ®’(Amygdala)ªÀåQÛAiÀÄ°è gÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ.
‘¸É¥ÀÖªÀiï’ JA§ s̈ÁUÀªÀÅ F gÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÀqÀ®Ä PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ DPÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ
°A©Pï ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ s̈ÁUÀªÉÃ ‘»¥ÉÆàPÁåA¥À̧ ï’. É̈ÃgÉ ¥ÁætÂUÀ½VAvÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è EzÀÄ
vÀÄA¨Á zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ‘£É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ ºÉ̈ ÁâV®Ä’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À
eÉÆvÉUÉ »¥ÉÆàPÁåA¥À̧ ï ºÉÆ À̧ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁÌV ̧ ÀAUÀæ» À̧ÄvÀÛzÉ. »¥ÉÆàPÁåA¥À̧ ïUÉ
ºÁ¤AiÀiÁzÀgÉ ªÀåQÛ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦£À°è ElÄÖPÉÆ¼Àî¯ÁgÀ. C£ÉÃPÀ G¯Áè¸ÀzÀ £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ
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»¥ÉÆàPÁåA¥À̧ ï£À°èªÉ. «zÀÄåvï¤AzÀ F s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹zÁUÀ ªÀåQÛUÉ D£ÀAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄzÀÄ½£À vÉÆUÀmÉ (Cerebral cortex) :-

EzÀÄªÀgÉUÉ ªÉÄzÀÄ½£À ºÀ¼ÉAiÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼À PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÁzÀ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiË°åÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAQÃtð wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À vÉÆUÀmÉAiÀÄ°èªÉ. ªÉÄzÀÄ½£À «PÁ¸ÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß
EwÛÃaUÉ ̧ ÉÃj¸À̄ ÁVzÉ.

¯Áån£ï s̈ÁµÉAiÀÄ°è ‘PÁmÉðPïì’ JAzÀgÉ ‘vÉÆUÀmÉ’ JAzÀÄ CxÀð. ªÉÄzÀÄ½£À vÉÆUÀmÉ s̈ÁUÀªÀÅ
§ÆzÀÄ §tÚ ºÉÆA¢zÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt ªÀÄAiÀÄ°£ï PÀªÀZÀ E®èzÀ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ E°è zÀlÖªÁVªÉ.
DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß ‘§ÆzÀÄªÀ̧ ÀÄÛ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ M¼À̈ sÁUÀªÀÅ ªÀÄAiÀÄ°£ï PÀªÀZÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ
£ÀgÀvÀAvÀÄUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. DzÀÝjAzÀ F s̈ÁUÀ ©½AiÀÄ §tÚ ºÉÆA¢zÉ.

ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ ( Ȩ́gÉ§æA) ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÁætÂVAvÀ ºÉZÀÄÑ «PÁ À̧UÉÆArzÉ. EzÀgÀ vÉÆUÀmÉAiÀÄÄ
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ «Ä° «ÄÃlgï UÁvÀæzÀ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À ¥ÀzÀgÀ¢AzÀ DVzÉ.

vÉÆUÀmÉ (PÁmÉðPïì) AiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁâUÀªÀÅ ºÀ¼Àî¢£ÉßUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄrPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
EzÀÄ MAzÀÄ jÃw ªÀÄÄzÀÄr J¸ÉzÀ PÁUÀzÀzÀ GAqÉAiÀÄAvÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ¢£ÉßUÀ¼À£ÀÄß ‘UÉÊgÀ̧ ï’ JAzÀÆ
ºÀ¼ÀîUÀ¼À£ÀÄß ‘ À̧Ä®Ì¸ï’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. vÀÄA§ D¼ÀªÁzÀ ºÀ¼ÀîUÀ¼À£ÀÄß ‘PÀªÀÄj’ UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EAvÀºÀ ¢£Éß-
ºÀ¼ÀîUÀ¼ÀÄ GAmÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑºÉZÀÄÑ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ £É̄ ÉUÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¢£Éß-
ºÀ¼ÀîUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ ªÉÄzÀÄ½£À s̈ÁUÀªÉÃ ªÉÄzÀÄ½£À vÀÆPÀzÀ ±ÉÃ. 80 gÀµÀÄÖ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
ªÉÄzÀÄ½£À vÉÆUÀmÉ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄvÀlÄÖ ªÀiÁr ºÁ¹zÀgÉ EzÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ZÀzÀgÀrAiÀÄµÀÄÖ
PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÉÄzÀÄ½£À vÉÆUÀmÉAiÀÄ°è Cw ¸ÁAzÀæªÁzÀ £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
ªÀåªÀ¸ÉÜUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ¨sÁUÀªÁV PÀÆqÀ ªÉÄzÀÄ½£À vÉÆUÀmÉ
PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ.
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ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ°¤AzÀ £ÉÆÃrzÁUÀ ºÉZÀÄÑPÀ«Ää JgÀqÀÄ ¸ÀªÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÉÃ ªÉÄzÀÄ½£À JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §®²gÀUÉÆÃ¼ÀUÀ¼ÀÄ. JqÀ²gÀUÉÆÃ¼ÀªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ §® s̈ÁUÀzÀ
CAUÁAUÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ §®²gÀUÉÆÃ¼ÀªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ JqÀ̈ sÁUÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. F JgÀqÀÆ UÉÆÃ¼ÀUÀ¼ÀÄ vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ°è ‘PÁ¥Àð¸ï PÁå®¸ÀªÀiï’ JA§
£ÀgÀvÀAvÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢ªÉ.

ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À ²gÀUÉÆÃ¼ÀUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄äöÊAiÀÄ£ÀÄß £Á®ÄÌ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV CxÀªÁ ¥Á°UÀ¼ÁV «AUÀr¹zÁÝgÉ. D ̈ sÁUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ®¯Ál¥Á°,
C£ÀÄPÀ¥Á®¥Á°, ±ÀAPÀ¥Á° ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±Àéð¥Á°.

1. ®¯Ál ¥Á° (Frontal lobe)

EzÀÄ JgÀqÀÆ ²gÀUÉÆÃ¼ÀUÀ¼À°è Cw zÉÆqÀØzÁzÀ s̈ÁUÀ. EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À ªÀÄÄA s̈ÁUÀ CAzÀgÉ
ºÀuÉAiÀÄ ̈ sÁUÀzÀ°è vÀ̄ É a¦à£À PÉ¼ÀUÉ EzÉ. PÀtÄÚ, PÉÊ, PÁ®Ä, ªÀÄÄR ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAqÀzÀ ZÀ®£É EzÀgÀ
ºÀvÉÆÃnUÉ M¼À¥ÀnÖzÉ. ªÀiÁvÀÄ, §gÀªÀtÂUÉ, «ªÉÃZÀ£É, £É£À¦£À ±ÀQÛ, C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À ¸ÀAWÀl£É
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ®¯Ál¥Á°¬ÄAzÀ ¤AiÀÄAwæ̧ À®àqÀÄvÀÛªÉ. ‘¥Á¯ï É̈ÆæÃPÁ’ (1861) JA§ ¥sÁæ£ïì
zÉÃ±ÀzÀ £ÀgÀgÉÆÃUÀ aQvÀìPÀ£À ¥ÀæPÁgÀ ®¯Ál¥Á°AiÀÄ JqÀ̈ sÁUÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁzÀgÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ®¯Ál¥Á°AiÀÄ°è ªÀiÁwUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ½ªÉ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ
ªÀåQÛ ̧ ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. ®¯Ál¥Á°AiÀÄÄ £ÀªÀÄä ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ
ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

2. ¥Á±Àéð¥Á° (Parietal lobe) :-

¥Á±Àéð¥Á°AiÀÄÄ ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°èzÉ. EzÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ J®è jÃwAiÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ
£ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. CAzÀgÉ ²ÃvÀ, GµÀÚ, ̧ Àà±Àð, £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ AiÀiÁvÀ£ÉUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ
£ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ¥Á±Àéð¥Á°AiÀÄ°èªÉ.

3. C£ÀÄPÀ¥Á®¥Á° (Occipital lobe)

C£ÀÄPÀ¥Á®¥Á°AiÀÄÄ ªÉÄzÀÄ½£À »A s̈ÁUÀQÌzÉ. zÀÈ¶ÖUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ EzÀgÀ°èªÉ.
C£ÀÄPÀ¥Á®¥Á°UÉ K£ÁzÀgÀÆ ºÁ¤AiÀiÁzÀgÉ ªÀåQÛ ̈ sÁUÀ±ÀB E®èªÉ ¥ÀÆtðªÁV PÀÄgÀÄqÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

 4. ±ÀAR¥Á° (Temporal lobe) :-

±ÀAR¥Á°AiÀÄÄ ªÉÄzÀÄ½£À ¥Á±ÀéðzÀ°è Q«¬ÄAzÀ ̧ Àé®à ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°èzÉ. ±ÀAR¥Á°AiÀÄ°è ̧ ÀAªÉÃUÀ,
¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ £É£À¥ÀÄ ºÁUÀÆ s̈ÁµÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ½ªÉ. C®èzÉ ±À§Ý UÀæ»¸ÀÄªÀ,
ªÁ À̧£É ªÀÄvÀÄÛ gÀÄa UÀæ» À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ±ÀAR¥Á°AiÀÄ°èªÉ. ±ÀAR¥Á°AiÀÄ°è
ªÀ¤ðPïì (1874) PÉÃAzÀæ«zÀÄÝ EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄvÀÛzÉ.

    »ÃUÉ ªÉÄzÀÄ½£À°è ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀUÀ¼ÁzÀ ªÀÄzsÀåzÀ wgÀÄ¼ÀÄ s̈ÁUÀ, °A©Pï ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄzÀÄ½£À vÉÆUÀmÉ EªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ MmÁÖV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹
¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥sÀ°vÁA±À MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ.
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JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §® ¨sÁUÀzÀ ªÉÄzÀÄ½£À ªÀÄºÀvÀé :-

 JqÀ-§® ²gÀUÉÆÃ¼ÀUÀ¼ÀÄ

FUÁUÀ̄ ÉÃ w½¢gÀÄªÀAvÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §® ²gÀUÉÆÃ¼À JA§ JgÀqÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢ªÉ. JqÀ²gÀUÉÆÃ¼ÀªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ §® s̈ÁUÀzÀ CAUÁAUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹zÀgÉ §®²gÀUÉÆÃ¼ÀªÀÅ
±ÀjÃgÀzÀ JqÀ̈ sÁUÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

JqÀ²gÀUÉÆÃ¼ÀªÀÅ £ÀªÀÄä s̈ÁµÁ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. vÀPÀð§zÀÝ ºÁUÀÆ «±ÉèÃµÀuÁ
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß JqÀ²gÀUÉÆÃ¼À ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð
JqÀ²gÀUÉÆÃ¼ÀzÁÝVzÉ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, NzÀÄªÀÅzÀÄ, §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, «ªÉÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß
JqÀ²gÀUÉÆÃ¼À ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

§®²gÀUÉÆÃ¼ÀªÀÅ ¸ÀgÀ¼À s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆÃ°PÉ, ªÀåvÁå¸À UÀÄwð¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð
ªÀÄvÀÄÛ «£Áå̧ À ©r À̧ÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð §®²gÀUÉÆÃ¼ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÉ. gÉÃSÁUÀtÂvÀzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧ÄªÀ°è
JqÀ²gÀUÉÆÃ¼ÀQÌAvÀ §®²gÀUÉÆÃ¼À ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄxÀðªÁVzÉ. ¸ÀAVÃvÀ, PÀ̄ É, avÀæ ©r¸ÀÄ«PÉ ªÀÄÄAvÁzÀ
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À°è §®²gÀUÉÆÃ¼ÀzÀ ¥ÁvÀæ EzÉ.

JgÀqÀÄ ²gÀUÉÆÃ¼ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå À̧ EgÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è£À ªÀåvÁå¸ÀPÀÆÌ ¸ÀA§AzsÀ EzÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀnÖzÁÝgÉ. ºÁUÁV
vÀPÀð§zÀÞ, «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁµÁvÀäPÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è JqÀ²gÀUÉÆÃ¼À ºÉZÀÄÑ QæAiÀiÁ²Ã®
s̈ÁUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀ°è ̧ ÀAVÃvÀ, ̧ ÀªÀÄUÀæ CAvÀgïeÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀ PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈwÛ

ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉÆÃ CªÀgÀ°è ªÉÄzÀÄ½£À §®²gÀUÉÆÃ¼ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î (¨É£ÀÄßºÀÄj £ÀgÀ)



60 ¥ÀæxÀªÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹. - ªÀÄ£ÉÆÃeÁÕ£À

2014-2015

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î MAzÀÄ ¸ÀtÚ ºÀUÀÎzÀAvÀºÀ gÀZÀ£É. ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀ¢AzÀ ºÉÆgÀlÄ, PÀÄwÛUÉ ªÀÄÆ®PÀ

É̈¤ß£À PÀ±ÉÃgÀÄ ªÀÄtÂUÀ¼À°è ºÁAiÀÄÄÝ ¸ÉÆAlzÀªÀgÉUÀÆ ZÁazÉ. EzÀÄ §ÆzÀÄ «Ä²ævÀ PÀAzÀÄ §tÚ
ºÉÆA¢zÀÄÝ M¼ÀUÉ mÉÆ¼ÁîVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ EPÉÌ®UÀ¼À°è PÀ±ÉÃgÀÄ ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è PÀ±ÉÃgÀÄ
£ÀgÀUÀ¼ÀÄ PÀªÀ̄ ÉÆqÉzÀÄ zÉÃºÀzÀ J®è s̈ÁUÀUÀ¼À°è ºÀ©âªÉ.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î vÀ£ÀÆä®PÀ J®è ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÆß(¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß) ªÉÄzÀÄ½UÉ ̧ ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀAvÉ PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î
ªÀÄÆ®PÀªÉÃ PÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ. MmÁÖgÉ ªÉÄzÀÄ½UÉ PÀ½¸ÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ
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§gÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁV¸ÀÄªÀ PÁ®ÄªÉAiÀÄAvÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ
ªÉÃ¼É PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÉÄÃ ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÉÄÃ
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ‘¥ÀæwªÀvÀð QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁAwæPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ Cw
²ÃWÀæªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ MAzÀÄ ©¹ªÀ̧ ÀÄÛ PÉÊUÉ vÁVzÀ vÀPÀët PÉÊ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.
PÀtÂÚ£À ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÉÊAiÀiÁr¹zÀgÉ vÀPÀët PÀtÄÚgÉ¥Éà ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EªÉ®èªÀÇ ¥ÀæwªÀvÀð
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ. EAvÀºÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ w½AiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½î ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ
vÀÄvÀÄð¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÉÄzÀÄ½UÉ §zÀ̄ ÁV ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ§½îAiÉÄÃ DzÉÃ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ‘¥ÀæwªÀvÀð CxÀªÁ
¥ Àg Á ª Àv Àð  Q æA i ÉÄ ’  J £ ÀÄ ß v ÉÛÃ ª É.  ¥ Àæw ª Àv Àð  Q æA i ÉÄ  ¤ ª Àð » ¸ ÀÄ ª À £ Àg Àe Á ® ª À£ ÀÄ ß  ¥ Àæw ª Àv Àð  ª ÀÄ A q À® (reflex

arc) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¥ÀæwªÀvÀð ªÀÄAqÀ®zÀ avÀæ (Reflex arc) :

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î¬ÄAzÀ PÀ±ÉÃgÀÄ ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è PÀ±ÉÃgÀÄ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀngÀÄvÀÛªÉ. MlÄÖ
31 eÉÆvÉ PÀ±ÉÃgÀÄ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. ̈ É¤ß£À JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §® ̈ sÁUÀzÀ°è 31 eÉÆvÉ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À
eÉÆvÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢ªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀ±ÉÃgÀÄ £ÀgÀªÀÇ ªÉÄÃ®â¢AiÀÄ É̈ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼À §¢AiÀÄ
É̈ÃgÀÄUÀ¼ÁV PÀªÀ̄ ÉÆqÉ¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄ®â¢AiÀÄ ̈ ÉÃgÀÄ eÁÕ£ÀªÁ» ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ±ÀjÃgÀzÀ EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ½AzÀ

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îUÉ MAiÀÄÄåvÀÛzÉ. PÉ¼À §¢AiÀÄ É̈ÃgÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ
DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ªÉÄ®â¢AiÀÄ É̈ÃgÀÄ eÁÕ£ÀªÁ» ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÆß
ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼À§¢AiÀÄ É̈ÃgÀÄ QæAiÀiÁªÁ» ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÆß ¸ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀ±ÉÃgÀÄ £ÀgÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁzÀgÉ
CªÀÅUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢gÀÄªÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤¸ÉÛÃdªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀªÀÅ ‘§lgï¥sÉèöÊ’ DPÁgÀzÀ §ÆzÀÄ §tÚzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
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EzÀgÀ°è ̧ ÀA¥ÀPÀð £ÀgÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÉ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. §ÆzÀÄ§tÚzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ©½§tÚzÀ
ªÀ̧ ÀÄÛ DªÀj¹zÉ ªÀÄvÀÄÛ KjPÉ ªÀÄvÀÄÛ E½PÉ £ÀgÀeÁ®ªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

1) eÁÕ£ÀªÁ» ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁªÁ» ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄvÀÛzÉ.

2) ¥ÀæwªÀvÀð QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj À̧ÄªÀ PÉÃAzÀæªÁVzÉ. ¥ÀæwªÀvÀð QæAiÉÄAiÀÄ°è eÁÕ£ÀªÁ» £ÀgÀ, QæAiÀiÁªÁ»
£ÀgÀ, ªÀÄzsÀåªÀwð £ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ MAzÀÄ s̈ÁUÀ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥ÀæwªÀvÀð QæAiÉÄ
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ £ÀgÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ‘¥ÀæwªÀvÀð ªÀÄAqÀ®’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¥ÀæwªÀvÀð QæAiÉÄAiÀÄ°è ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ
vÀvïPÀët ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3) ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î ¤ªÀð» À̧ÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁAiÀÄð CAUÁAUÀUÀ¼À ZÀ®£É. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
s̈ÁUÀPÉÌ ºÁ¤AiÀiÁzÀgÀÆ D ̈ sÁUÀ¢AzÀ ¤ªÀð» À̧®àqÀÄªÀ ±ÀjÃgÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ ¤ Ȩ́ÛÃdUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ

CxÀªÁ ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

¥Àj¢ü £ÀgÀªÀÄAqÀ® :-
PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÀgÀrgÀÄªÀ £ÀgÀeÁ®ªÀ£ÀÄß ¥Àj¢ü £ÀgÀªÀÄAqÀ® J£ÀÄßªÀgÀÄ.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î¬ÄAzÀ ºÉÆgÀngÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV ¥Àj¢ü £ÀgÀªÀÄAqÀ® J£ÀÄßªÀgÀÄ.
eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄzÀÄ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ §gÀÄªÀ DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, UÀæAyUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ½UÉ ̧ ÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àj¢ü £ÀgÀ ªÀÄAqÀ®zÀ°è ªÀÄÆgÀÄ
jÃwAiÀÄ £ÀgÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ eÉÆvÉ PÀ¥ÉÆÃ® £ÀgÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆªÀvÉÆÛAzÀÄ eÉÆvÉ PÀ±ÉÃgÀÄ
£ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ® JA§ ¸ÀéAiÀÄA PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®.

PÀ¥ÉÆÃ® £ÀgÀUÀ¼ÀÄ (12 eÉÆvÉ) ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀ¢AzÀ ºÉÆgÀqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ZÀ®£É, PÀtÄÚ, £Á°UÉ,
zÀªÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄwÛUÉ s̈ÁUÀzÀ ZÀ®£ÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹ªÉ.

PÀ±ÉÃgÀÄ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ (31 eÉÆvÉ) ̈ É¤ß£À PÀ±ÉÃgÀÄ ªÀÄtÂUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÉÆgÀlÄ ±ÀjÃgÀzÀ ̧ ÀªÀÄ À̧Û CAUÁAUÀUÀ¼À
eÉÆvÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü¹ªÉ.

EªÀÅ eÁÕ£ÀªÁ» ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁªÁ» ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ MAzÀÄ jÃw ¢éªÀÄÄR
gÀ̧ ÉÛAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ ¸ÀéAiÀÄA PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ £ÀªÀÄä EZÉÑUÉ M¼À¥ÀqÀzÉ PÉ®ªÀÅ
CAUÁAUÀ¼ÀÄ (ºÀÈzÀAiÀÄ, fÃuÁðAUÀ, « À̧dð£ÁAUÀ, EvÁå¢) PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ. F CAUÁAUÀUÀ¼À
eÉÆvÉ ¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ® ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢zÉ.

¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀ. C£ÀÄPÀA¦ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀC£ÀÄPÀA¦ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ.
C£ÀÄPÀA¦ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ±ÁjÃjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. G¥ÀC£ÀÄPÀA¦ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ±ÁjÃjPÀ
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QæAiÉÄUÀ¼À ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ EªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ «gÀÄzÀÞªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹ ±ÁjÃjPÀ
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : M§â ªÀåQÛ JzÀÄjUÉ ºÁªÀÅ §AzÁUÀ, DvÀ¤UÉ
s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ eÉÆÃgÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C°èAzÀ NqÀÄvÁÛ£É. DvÀ¤UÉ GAmÁzÀ s̈ÀAiÀÄ,

ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ ºÉZÁÑzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ C°èAzÀ NqÀÄªÀÅzÀÄ. F QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀA¦ £ÀgÀ ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.
£ÀAvÀgÀ ºÁ«¤AzÀ zÀÆgÀ NrzÀ ªÉÄÃ¯É, G¥ÀC£ÀÄPÀA¦ £ÀgÀ s̈ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄvÀÛzÉ, ºÀÈzÀAiÀÄ
§rvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ Nl vÀUÀÄÎvÀÛzÉ. »ÃUÉ EªÀÅ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «gÀÄzÀÞªÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
£ÀªÀÄä ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ, ¥Àæw§®£À ºÁUÀÆ J®è PÁAiÀÄðUÀ¼À°è C£ÀÄPÀA¦ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀC£ÀÄPÀA¦ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

CzsÁåAiÀÄ – III

¨sÁUÀ – E

UÀæAyUÀ¼ÀÄ :-
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‘£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è «±ÉÃµÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß ş Àæ«¸ÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À aPÀÌ GAqÉUÉ UÀæAy J£ÀÄßªÀgÀÄ’.

UÀæAyUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀ : 1) ̧ À£Á¼À CxÀªÁ £Á¼ÀªÀÅ¼Àî UÀæAyUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 2) ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ.

1) ¸À£Á¼À CxÀªÁ £Á¼ÀªÀÅ¼Àî UÀæAyUÀ¼ÀÄ :-
vÁªÀÅ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸À®Ä £Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ UÀæAyUÀ¼À£ÀÄß ¸À£Á¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ

J£ÀÄßªÀgÀÄ. EªÀÅ zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀPÉÌ ¸Àæ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ‘§»gï¸ÁæªÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ’ JAzÀÆ
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PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ C±ÀÄæUÀæAy, ¸ÉéÃzÀUÀæAy, ¯Á¯ÁUÀæAy, ¸ÉèÃµÀä UÀæAy, EvÁå¢.

2) ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ :-
¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ vÁªÀÅ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ gÀ̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸À®Ä £Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢®èzÀ

UÀæAyUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ CxÀð. F UÀæAyUÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ ̧ Àæ«¸ÀÄªÀ gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV gÀPÀÛPÉÌ ̧ ÀÄj¸ÀÄvÀÛªÉ. gÀPÀÛzÀ°è
F gÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁV £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CAvÀB¸ÁæªÀ UÀæAyUÀ¼ÉAvÀ®Æ
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

“ªÀÄÆwð aPÀÌzÁzÀgÀÆ QÃwð zÉÆqÀØzÀÄ” JA§ UÁzÉ ªÀiÁvÀÄ ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ½UÉ C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ.
F UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ ‘gÀ̧ À’ (hormone) CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÝgÀÆ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ªÀiÁvÀæ
ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀÄzÀÄ. fÃ«AiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CxÀªÁ
gÀ̧ ÀzÀÆvÀ UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼À
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ.

¤£Áð¼À CxÀªÁ CAvÀB¸ÁæªÀ UÀæAyUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.
1) ¦lÄålj UÀæAy 2) xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAy 3) G¥À xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyUÀ¼ÀÄ

4) xÉÊªÀiÁ¸ï UÀæAy 5) ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy 6) Cræ£À̄ ï UÀæAyUÀ¼ÀÄ

7) ¥Àæd£À£À (°AUÀ) UÀæAyUÀ¼ÀÄ

1) ¦lÄålj UÀæAy :-
¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼À°è Cw ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ UÀæAy. MAzÀÄ §mÁtÂ PÁ½£À UÁvÀæ EzÀÄÝ PÉA¥ÀÄ «Ä²ævÀ

PÀAzÀÄ §tÚ ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀzÀ°è ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï PÉ¼ÀUÉ £É̄ ÉUÉÆArzÉ. ¦lÄålj
UÀæAy C£ÉÃPÀ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß “£ÁAiÀÄPÀ UÀæAy” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ¦lÄålj UÀæAyAiÀÄ°è ªÀÄÄA s̈ÁUÀ
ªÀÄvÀÄÛ »A s̈ÁUÀ JA§ JgÀqÀÄ s̈ÁUÀUÀ½zÀÄÝ CªÀÅ ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

¦lÄålj UÀæAyAiÀÄ »A s̈ÁUÀªÀÅ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ
CAvÀB¸ÁæªÀªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ°è ¤Ãj£À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CAvÀB¸ÁæªÀªÀÅ ªÀÄÈzÀÄ
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

¦lÄålj UÀæAyAiÀÄ ªÀÄÄA s̈ÁUÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ, mÉÆæÃ¦Pï CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆǣ ÁQÖ£ï, ¥ÉÆæeÉ¹ÖgÁ£ï
ªÀÄÄAvÁzÀ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ.

É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CAvÀB¸ÁæªÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É É̈¼ÀªÀtÂUÉ
CAvÀB¸ÁæªÀ CUÀvÀåQÌAvÀ PÀrªÉÄ GvÀàwÛAiÀiÁzÀgÉ ªÀåQÛ PÀÄ§Ó (VqÀØ)£ÁUÀÄvÁÛ£É. KPÉAzÀgÉ CªÀ£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ
PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ CAvÀB¸ÁæªÀ CUÀvÀåQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ GvÀàwÛAiÀiÁzÀgÉ ªÀåQÛ zÉÊvÁåPÁgÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É.
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EzÀ£ÀÄß “CPÉÆæªÉÄUÁ°” JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

mÉÆæÃ¦Pï CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
xÉÊgÉÆÃmÉÆæÃ¦Pï CAvÀB¸ÁæªÀªÀÅ xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. Cræ£ÉÆÃ
mÉÆæÃ¦Pï CAvÀB¸ÁæªÀ Cræ£À̄ ï UÀæAyAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁåAQæAiÀiÁ mÉÆæÃ¦Pï
CAvÀB¸ÁæªÀ ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæöAyAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

UÉÆ£ÀqÉÆ mÉÆæÃ¦Pï CAvÀB¸ÁæªÀªÀÅ ¥Àæd£À£À UÀæAyUÀ¼À (°AUÀ UÀæAyUÀ¼À) ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæsş ÀÄvÀÛzÉ; ¥ÉÆǣ ÁQÖ£ï vÁAiÀÄA¢gÀ°è JzÉºÁ°£À GvÀàwÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÆæeÉ¹ÖgÁ£ï
CAvÀB¸ÁæªÀªÀÅ vÁAiÀÄÛ£À (ªÀiÁvÀÈvÀé) ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ««zsÀ UÀæAyUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼À£ÀÄß ¦lÄålj UÀæAy GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¦lÄålj UÀæAyAiÀÄ£ÀÄß
“£ÁAiÀÄPÀ UÀæAy’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ¦lÄålj UÀæAy¬ÄAzÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹zÀgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ ¸À̧ ÁgÀd£ÀPÀ, PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ
±ÀPÀðgÀ-¦µÀ×UÀ¼À ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ ¦lÄålj UÀæAyAiÀÄ ªÀÄÄA s̈ÁUÀªÀÅ
»A s̈ÁUÀQÌAvÀ Cw ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ºÉÆA¢zÉ.

MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¦lÄålj UÀæAyUÉ ºÁ¤AiÀiÁzÀgÉ EvÀgÀ CAvÀB¸ÁæªÀ UÀæAyUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛªÉ.

2) xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAy :-
xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAy PÀÄwÛUÉAiÀÄ°è zsÀé¤¥ÉnÖUÉAiÀÄ CPÀÌ¥ÀPÀÌ ªÁå¦¹zÉ. PÉA¥ÀÄ«Ä²ævÀ PÀAzÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß

ºÉÆA¢zÉ. £ÉÆÃqÀ®Ä ¥ÀvÀÀAUÀzÀ (Butterfly) DPÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAy xÉÊgÁQì£ï
JA§ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CAvÀgï¸ÁæªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è xÉÊgÁQì£ï CAvÀB¸ÁæªÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀgÉ ‘ºÉqÀØUÀÄdÄÓvÀ£À’
(Cretinism) JA§ gÉÆÃUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. ºÉqÀØUÀÄdÄÓvÀ£ÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ
(§Ä¢Ý) ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄAnvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, ±ÀjÃgÀzÀ°è ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ vÀUÀÄÎvÀÛªÉ. ZÀªÀÄð MtUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® ªÀiÁ£À¹PÀ ZÀlÄªÀnPÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è xÉÊgÁQì£ï CAvÀB¸ÁæªÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀgÉ
‘«ÄPÉìrªÀiÁ’ JA§ PÁ¬Ä¯É §gÀÄvÀÛzÉ. F gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀåQÛ ªÀÄAPÁUÀÄvÁÛ£É, C¢üPÀ PÉÆ§Äâ
±ÉÃRgÀuÉ¬ÄAzÀ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, vÀ̄ ÉPÀÆzÀ®Ä «¥ÀjÃvÀ GzÀÄgÀÄvÀÛzÉ, ZÀªÀÄð MtV
¸ÀÄPÀÄÌUÀÀlÄÖvÀÛzÉ, £É£À¦£À ±ÀQÛ QëÃtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ, KPÁUÀævÉ E®èªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è IÄvÀÄZÀPÀæ
KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛzÉ.  xÉÊgÁQì£ï CAvÀgï¸ÁæªÀ CwAiÀiÁV GvÀàwÛAiÀiÁzÀgÉ C£ÉÃPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ £ÀgÀzË§ð®å, C¸ÀºÀ£É, ¸ÀÄ¸ÀÄÛ, JzÉ §rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CwAiÀiÁzÀ É̈ªÀgÀÄ, zÉÃºÀzÀ
GµÀÚvÉ KgÀÄªÀÅzÀÄ, vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¨ÁAiÀiÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀi£À¹ì£À°è GzÉéÃUÀ ªÀÄÄAvÁzÀ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ C®èzÉ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. C®èzÉ PÀtÂÚ£À ¸ÀÄvÀÛ®Ä EgÀÄªÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ H¢üPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
»ÃUÉ xÉÊgÁQì£ï CAvÀB¸ÁæªÀzÀ PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÁÑzÀgÀÆ C£ÉÃPÀ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.
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 xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAy PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É H¢PÉÆAqÀÄ zÀ¥ÀàªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ‘UÀ¼ÀUÀAqÀ’ (Goiter)

J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À°è CAiÉÆÃr£ï CA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ.
UÀÄqÀØUÁqÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀ°è F UÀ¼ÀUÀAqÀ gÉÆÃUÀ ºÉZÀÄÑ. ¸ÀªÀÄÄzÀæ wÃgÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ d£ÀgÀ°è F
gÉÆÃUÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ ̧ ÀªÀÄÄzÀæ wÃgÀzÀ ¤ÃgÀÄ ºÁUÀÆ DºÁgÀzÀ°è CAiÉÆÃr£ï
CA±À ¸ÁPÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ.

3) G¥ÀxÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyUÀ¼ÀÄ :-
G¥ÀxÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyUÀ¼ÀÄ MlÄÖ £Á®ÄÌ EªÉ. EªÀÅ xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyAiÀÄ°è ºÀÄzÀÄVzÀÄÝ, ̧ ÀévÀAvÀæªÁV

PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛªÉ. G¥ÀxÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ‘¥ÁågÁxÁgïªÉÆÃ£ï’ JA§ CAvÀB¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F CAvÀB¸ÁæªÀ ªÀÄÆ¼É ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ°ègÀÄªÀ ®ªÀtzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß (calcium)¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.
MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¥ÁågÁxÁgïªÉÆÃ£ï CwAiÀiÁV GvÀàwÛAiÀiÁzÀgÉ ®ªÀtzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁV ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ
zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄjzÀgÉ PÀÆrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É F CAvÀB¸ÁæªÀ CUÀvÀåQÌAvÀ PÀrªÉÄ
GvÀàwÛAiÀiÁzÀgÉ DUÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ°è C¢üPÀ ®ªÀtzÀ ̧ ÀAUÀæºÀªÁV DUÀ®Æ ̧ ÀºÀ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÄ
zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛªÉ.

4) xÉÊªÀÄ¸ï UÀæAy :-
EzÉÆAzÀÄ JzÉAiÀÄ°è £É̄ ÉUÉÆArgÀÄªÀ UÀæAy. EzÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁVzÀÄÝ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ

«Ä²ævÀ §ÆzÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. EzÀÄ xÉÊªÉÆÃPÉæ¹£ï JA§ CAvÀB¸ÁæªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ ¨Á®åzÀ°è É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃV ªÀåQÛ ºÀ¢üªÀAiÀÄ¹ìUÉ PÁ°qÀÄªÀgÉUÉ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ
ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½AzÁV EzÀÄ £À²¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀ°è
xÉÊªÀÄ¸ï UÀæAy ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

5) ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy :-
EzÀÄ doÀgÀzÀ vÀ¼À̈ sÁUÀzÀ°èzÉ. EzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CAvÀB¸ÁæªÀ ‘E£ï¸ÀÄ°£ï’ C£ÀÄß GvÀàwÛ

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. E£ï À̧Ä°£ï gÀPÀÛzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀÄvÀÛzÉ.
E£ï À̧Ä°£ï PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀgÉ gÀPÀÛzÀ°è ̧ ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁt C¢üPÀªÁV ¹»ªÀÄÆvÀæ gÉÆÃUÀ CxÀªÁ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ
JA§ PÁ¬Ä¯É PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
CwAiÀiÁzÀ ̈ ÁAiÀiÁjPÉ, zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÀÄ¸ÀÄÛ, PÀtÄÚ ªÀÄAeÁUÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢. F
gÉÆÃUÀ CwAiÀiÁzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ ªÉÊ¥sÀ®å, zÀÈ¶Ö»Ã£ÀvÉ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹»ªÀÄÆvÀæ
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ°è
PÀlÄÖ¤nÖ£À ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤AiÀÄAwæ̧ À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀzÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀ
Type-1 ªÀÄvÀÄÛ Type -2, Type-1 ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ É PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃº.À Type -2 ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è
CwAiÀiÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ¢AzÀ ºÁUÀÆ CwAiÀiÁzÀ zÉÃºÀvÀÆPÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ.
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6) Cræ£À̄ ï UÀæAyUÀ¼ÀÄ :-
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É Cræ£À̄ ï UÀæAyUÀ¼ÀÄ £É̄ ÉUÉÆArªÉ. EªÀÅ QvÀÛ¼É §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ,

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ EAZÀÄ (3’’ x ½’’ ) GzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ CzsÀð EAZÀÄ CUÀ® EgÀÄvÀÛªÉ. Cræ£À̄ ï
UÀæAyUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ̈ sÁUÀ ‘vÉÆUÀmÉ’ ªÀÄvÀÄÛ M¼À̈ sÁUÀ ‘wgÀÄ¼ÀÄ’ JA§ JgÀqÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.

i) Cræ£À̄ ï vÉÆUÀmÉ (Adrenal cortex) :- EzÀÄ Cræ£À̄ ï UÀæAyAiÀÄ ºÉÆgÀ s̈ÁUÀ. EzÀjAzÀ
PÁnð¸ÉÆÃ£ï JA§ CAvÀB¸ÁæªÀ ºÁUÀÆ `17-QmÉÆÃ¹ÖgÁAiÀÄqïì’ JA§ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. PÁnð¸ÉÆÃ£ï gÀPÀÛzÀ°è ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ G¥Á¥ÀZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
PÀæªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. 17-QmÉÆÃ¹ÖgÁAiÀiïØUÀÆ ¥Àæd£À£À UÀæAyUÀ¼À ̧ ÁæªÀPÀÆÌ ªÀÄvÀÄÛ PÁªÀÄQæAiÉÄUÀÆ
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀªÀÅAlÄ. EzÀÄ CwAiÀiÁV GvÀàwÛAiÀiÁzÀgÉ J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄ ̄ ÉÊAVPÀ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

ii) Cræ£À̄ ï wgÀÄ¼ÀÄ (Adrenal Medulla) : EzÀÄ ‘Cræ£Á°£ï’ (J¦£É¥sÉæöÊ£ï) ªÀÄvÀÄÛ £Ágï
Cræ£Á°£ï (£Ágï J¦£É¥sÉÊ£ï) JA§ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. Cræ£Á°£ï
ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ, «ÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ gÀPÀÛ ºÀjAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀÄUÀªÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ, AiÀÄPÀÈwÛ£À°è UÉèöÊPÉÆÃd£ïC£ÀÄß UÀÆèPÉÆÃ¸ï DV ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
doÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ½£À°è gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAPÀÄa À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F J¯Áè §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
vÀÄvÀÄð ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è dgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. £Ágï Cræ£Á°£ï, vÀÄvÀÄð¹ÜwAiÀÄ°è fÃ«UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, vÀÄvÀÄð¹ÜwAiÀÄ°è AiÀÄPÀÈvï C¢üPÀ ̧ ÀPÀÌgÉ ©qÀÄUÀqÉUÉÆ½¹ vÀÄvÀÄð¹Üw JzÀÄj¸À®Ä
zÉÃºÀ ¹zÀÞUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

7) ¥Àæd£À£À UÀæAyUÀ¼ÀÄ : (°AUÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ)
 ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è ªÀÈµÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæd£À£À UÀæAyUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

ªÀåQÛ ¥Áæ¥ÀÛ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §AzÁUÀ ¥Àæd£À£À UÀæAyUÀ¼ÀÄ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁV ¯ÉÊAVPÀ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ DAqÉÆæÃd£ï JA§ CAvÀB¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ
F¸ÉÆÖçÃd£ï CAvÀB¸ÁæªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DAqÉÆæÃd£ï «ÄÃ¸É, UÀqÀØ,
UÀqÀ̧ ÀÄzsÀé¤, UÀnÖªÀÄmÁÖzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀÄgÀÄµÀ ®PÀëtUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁVzÉ.

¹ÛçÃAiÀÄgÀ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ F¸ÉÆÖçÃd£ï C£ÀÄß ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ DAqÉÆæÃd£ï C£ÀÄß
PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F¸ÉÆÖçÃd£ï, ¹ÛçÃ ®PÀëtUÀ¼ÁzÀ IÄvÀÄZÀPÀæ ¥ÁægÀA s̈À, ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À
É̈¼ÀªÀtÂUÉ, «PÀ̧ À£ÀUÉÆAqÀ ̧ ÉÆAl, ¤vÀA s̈ÀUÀ¼À (¦gÉæ) ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ, PÉÆÃªÀÄ®ªÁzÀ zsÀé¤ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ

PÁgÀtªÁVzÉ. ¹ÛçöçÃAiÀÄgÀ°è F¸ÉÆÖçÃd£ï GvÀàwÛ ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ
F¸ÉÆÖçÃd£ï ¥ÀæªÀiÁt vÀVÎ, DAqÉÆæÃd£ï ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è UÀqÀØ «ÄÃ¸É,
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F Ȩ́ÆÖçÃd£ï GvÀàwÛAiÀÄ°è KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀgÉ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ̄ ÉÊAVPÀ ¤gÁ À̧QÛ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

¯ÉÊAVPÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV ̈ É¼ÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ ̄ ÉÊAVPÀ C¥ÀPÀévÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è DAqÉÆæÃd£ï
GvÀàwÛ ̧ ÀAvÁ£À ¤ªÀÈwÛAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. MmÁÖgÉ ̄ ÉÊAVPÀ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ
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ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀézÀ ªÉÄÃ¯É UÀA©üÃgÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ZÀað¹gÀÄªÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ, £ÀgÀªÀÄAqÀ® ºÁUÀÆ ¤£Áð¼À
UÀæAyUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀævÀåPÀëªÁV ºÁUÀÆ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ eÉÊ«PÀ (±ÁjÃjPÀ) DzsÁgÀUÀ¼ÁzÀ C£ÀÄªÀA²AiÀÄvÉ,
£ÀgÀªÀÄAqÀ® ºÁUÀÆ ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ.

£É£À¦£À°èqÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :
¨sÁUÀ-(C)

UÀÄt ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:-
1) ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀgÀåªÁV ¦Ã½UÉ¬ÄAzÀ ¦Ã½UÉUÉ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

2) ªÀiÁ£ÀªÀ fÃ«AiÀÄ GUÀªÀÄ ‘AiÀÄÄUÀä’ JA§ KPÀPÉÆÃ±À¢AzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÉÆÃ±À ̈ É¼ÉzÀÄ
fÃ«AiÀiÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. fÃ«AiÀÄ zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ MAzÉÃ ̧ ÀASÉåAiÀÄ
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀzÀ°è 23 eÉÆvÉ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

3) ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. EªÉÃ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ¤zsÁðgÀPÀUÀ¼ÀÄ.

4) ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ ‘r.J£ï.J.’ JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÁVªÉ.

5) À̧ASÉå CUÀÄtÂwÃPÀgÀt PÉÆÃ±À « s̈Àd£É :- (Mitosis) fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ
¢éUÀÄtUÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉÆÃ±À« s̈Àd£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀASÉå CUÀÄtÂwÃPÀgÀt PÉÆÃ±À« s̈Àd£É J£ÀÄßªÀgÀÄ.
fÃ«AiÀÄ UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀzÀ°è ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀ®Ä ̧ ÀASÉå CUÀÄtÂwÃPÀgÀt PÉÆÃ±À« s̈Àd£É CUÀvÀå.

6) À̧ASÁåQëÃt PÉÆÃ±À« s̈Àd£É : (Meiosis) ¥Àæd£À£À UÀæAyUÀ¼À°è §°vÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀASÁåQëÃt
PÉÆÃ±À« s̈Àd£É ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À ̧ ÀASÉå ªÀÄjPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è CzsÀðPÉÌ E½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
»ÃUÉ MAzÀÄ PÉÆÃ±À « s̈Àf¹ JgÀqÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁzÁUÀ D PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è CzsÀðzÀµÀÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ½zÀÝgÉ CAvÀºÀ PÉÆÃ±À« s̈Àd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀASÁåQëÃt PÉÆÃ±À« s̈Àd£É J£ÀÄßªÀgÀÄ.

7) °AUÁtÄUÀ¼ÀÄ :- ¸ÀASÁåQëëÃt PÉÆÃ±À« s̈Àd£É¬ÄAzÀ GAmÁzÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ CAqÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀÄgÀÄµÀgÀ ±ÀÄPÁætÄUÀ¼À£ÀÄß °AUÁtÄUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

8) UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀ :- CAqÁtÄ eÉÆvÉ ±ÀÄPÁætÄ«£À «Ä®£À¢AzÀ AiÀÄÄUÀä PÉÆÃ±À gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ
QæAiÉÄUÉ UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

9) °AUÀ ¤zsÁðgÀ :- CAqÁtÄ eÉÆvÉ ‘x’ °AUÀ ªÀtðvÀAvÀÄ EgÀÄªÀ ±ÀÄPÁætÄ ¸ÉÃjzÀgÉ DUÀ
ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄUÀÄ ºÉtÄÚ (x x). MAzÀÄ ªÉÃ¼É CAqÁtÄ eÉÆvÉ ‘Y’ °AUÀªÀtðvÀAvÀÄ EgÀÄªÀ
±ÀÄPÁætÄ ¸ÉÃjzÀgÉ ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄUÀÄ ‘UÀAqÀÄ’ (x y) DVgÀÄvÀÛzÉ.
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10) ¥Àæ§® UÀÄuÁtÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ§ð® UÀÄuÁtÄ :- MAzÀÄ UÀÄtªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ (vÀAzÉ¬ÄAzÀ
MAzÀÄ vÁ¬Ä¬ÄAzÀ MAzÀÄ) ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÆÃ
CzÀÄ ¥Àæ§® UÀÄt, AiÀiÁªÀÅzÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀîzÉ ¸ÀÄ¥ÀÛªÁVgÀÄªÀÅzÉÆÃ CzÀÄ zÀÄ§ð® UÀÄt,
GzÁºÀgÀuÉUÉ vÀAzÉUÉ UÀÄAUÀÄgÀÄ PÀÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬ÄUÉ ¤Ã¼ÀPÀÆzÀ®Ä EzÀÄÝ, ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è
UÀÄAUÀÄgÀÄ PÀÆzÀ®Ä PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ, DUÀ vÀAzÉAiÀÄ UÀÄAUÀÄgÀÄ PÀÆzÀ°£À UÀÄuÁtÄ ¥Àæ§®
UÀÄuÁtÄ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃP ÀÄ. vÁ¬ÄAiÀÄ ¤Ã¼À PÀÆzÀ°£À ®PÀ ët ªÀÄUÀÄ«£À°è
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ zÀÄ§ð® UÀÄuÁtÄ JAzÀÄ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

11) ºÀoÁvï ¥ÀjªÀvÀð£É :- UÀÄuÁtÄ CxÀªÁ ªÀtðvÀAvÀÄ«£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è DUÀÄªÀ ±Á±ÀévÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀoÁvï ¥ÀjªÀvÀð£É J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉAiÀÄ°è
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

12) ªÀtðvÀAvÀÄ «PÀÈwUÀ¼ÀÄ :- ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À gÀZÀ£É CxÀªÁ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è DUÀÄªÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ½AzÁV
ªÀtðvÀAvÀÄ «PÀÈw ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. GzÁ:- qË£ïì ®PÀët, ºÀjzÀ vÀÄn,
ºÀ® É̈gÀ½PÉ, EvÁå¢.

13) ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt :- MAzÀÄ fÃ«AiÀÄ vÀzÀÆæ¦ fÃ«AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

14) ¥Àj¸ÀgÀ JAzÀgÉ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À J®è ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ¥Àj¸ÀgÀ
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è d£À£À ¥ÀÆªÀð ¥Àj À̧gÀ ªÀÄvÀÄÛ d£À£ÉÆÃvÀÛgÀ ¥Àj¸ÀgÀ JAzÀÄ JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀ
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀåQÛAiÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÄÃ¯É C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À
¥Àj¸ÀgÀ J®èªÀÇ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.
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¨sÁUÀ – (D)
1. £ÀgÀªÀÄAqÀ® :-

eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¹éÃPÀj¹zÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ CxÀð«ªÀgÀuÉ ªÀiÁr ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ̧ ÀÆPÀÛ
¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛ ¥Àr¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÉ®¸À. MnÖ£À°è £ÀªÉÄä®è eÁÕ£À
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½UÉ DzsÁgÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®.

2. PÉÃAzÀæ£ÀgÀªÀÄAqÀ® :-
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÀÄ£ÀÄß MnÖUÉ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ® J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EªÀÅ  £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ
¥ÀæªÀÄÄR ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ.

3. ¥Àj¢ü£ÀgÀªÀÄAqÀ® :-
EzÀgÀ°è JgÀqÀÄ s̈ÁUÀUÀ½ªÉ.

1) ªÀÄ¹ÛµÀÌ – PÀ±ÉÃgÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ®

2) ¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®

i) ªÀÄ¹ÛµÀÌ PÀ±ÉÃgÀÄ £ÀgÀªÀÄAqÀ® :- ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î¬ÄAzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ
ªÀåQÛAiÀÄÄ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ LaÒPÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è eÁÕ£ÀªÁ» ªÀÄvÀÄÛ
QæAiÀiÁªÁ» JA§ JgÀqÀÄ jÃw £ÀgÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

ii) ¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ® :- EªÀÅ C£ÉÊaÒPÀªÁV CAzÀgÉ £ÀªÀÄä EZÉÒUÉ M¼À¥ÀqÀzÉ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌ
vÁªÉÃ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ®. EªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄ, fÃuÁðAUÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ CAUÀUÀ¼À
eÉÆvÉ ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢ªÉ.

¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°è C£ÀÄPÀA¦ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀC£ÀÄPÀA¦ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ JA§ JgÀqÀÄ s̈ÁUÀUÀ½ªÉ.
EªÀÅ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «gÀÄzÀÞªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.

4. £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ :-
£ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÀÄÆ® WÀlPÀªÉÃ £ÀgÀvÀAvÀÄ. £ÀgÀvÀAvÀÄ MAzÀÄ £ÀgÀPÉÆÃ±À EzÀgÀ°è PÉÆÃ±ÀPÉÃAzÀæ,
DPÁì£ï, qÉAqÉæöÊmïìUÀ¼ÀÄ, ªÀÄAiÀÄ°£ï PÀªÀZÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ̈ sÁUÀUÀ½ªÉ. £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ «Ä.«Ä.
¤AzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÉA.«Ä. GzÀÝ EgÀÄvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ aPÀÌ ̧ ÀAzÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß £ÀgÀ̧ ÀAzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À°è ̧ ÀAzÉÃ±À ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ̧ ÀAzÀÄ vÁvÁÌ°PÀªÁV
ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

5. ¥ÀæwªÀvÀð QæAiÉÄ :-
vÀÄvÀÄð ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ vÀvïPÀët ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀAvÉ ªÉÄzÀÄ½UÉ §zÀ̄ ÁV
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½îAiÉÄÃ DzÉÃ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀæwªÀvÀðQæAiÉÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ©¹ªÀ̧ ÀÄÛ PÉÊUÉ
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vÁVzÀ vÀPÀët PÉÊ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

6. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ :-
vÀ̄ É §ÄgÀÄqÉAiÀÄ°è ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄÈzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÉÃ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ. EzÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ̈ sÁUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ

i) ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ (ªÉÄzÀÄ½£À PÁAqÀ) ¸ÉgÉ̈ É®èªÀiï, xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï, ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï)

ii) °A©Pï ªÀåªÀ̧ ÉÜ

iii) ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ

i) ªÉÄqÀÄ¯Áè C¨ÁèAUÉÃl :- G¹gÁl, ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ¥ÀjZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

ii) C£ÀÄªÀÄ¹ÛµÀÌ (¸ÉgÉ¨É®èªÀiï):- zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.

iii) ¥Á£ïì :- EzÉÆAzÀÄ j É̄Ã PÉÃAzÀæzÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î¬ÄAzÀ
§gÀÄªÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ½UÉ PÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ §gÀÄªÀ
DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §½î ªÀÄÆ®PÀ PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ½UÉ vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï :-
xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï£À MAzÀÄ s̈ÁUÀ j¯ÉÃPÉÃAzÀæzÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ s̈ÁUÀªÀÅ  ¤zÉæ

ªÀÄvÀÄÛ JZÀÑgÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï :-
xÀ̄ ÁªÀÄ¸ï£À PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ°è ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï EzÉ. ºÀ¹ªÀÅ ¨ÁAiÀiÁjPÉ, ¯ÉÊAVPÀ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß

¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ïUÉ vÀUÀÄ°zÀAvÉ EgÀÄªÀ s̈ÁUÀªÉÃ ¦lÄålj UÀæAy.

°A©Pï ªÀåªÀ̧ ÉÜ :-
EzÀÄ C£ÉÃPÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. PÀæªÀÄ§zÀÝªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ ̈ sÁUÀªÉÃ »¥ÉÆàÃPÁåA¥À̧ ï. EzÀ£ÀÄß ‘£É£À¦£À±ÀQÛAiÀÄ ºÉ̈ ÁâV®Ä’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌ :-
EzÀÄ ©°AiÀÄ£ïUÀlÖ¯É £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. EzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉäöÊ C£ÉÃPÀ ºÀ¼Àî-¢£ÉßUÀ½AzÀ

PÀÆrzÀ ªÀÄrPÉUÀ½AzÀ DVzÉ. EzÀgÀ°è JqÀ ªÀÄvÀÄÛ §® ²gÀUÉÆÃ¼À JA§ JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ½ªÉ. ±ÀjÃgÀzÀ
§® s̈ÁUÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß JqÀ²gÀUÉÆÃ¼À ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ JqÀ̈ sÁUÀzÀ
CAUÁAUÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß §®²gÀUÉÆÃ¼À ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀÄºÁªÀÄ¹ÛµÀÌzÀ°è £Á®ÄÌ ¥Á°UÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ C£ÀÄPÀ¥Á®¥Á°, ®¯Ál¥Á°,  ¥Á±Àéð¥Á°
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀAR¥Á°.

i) ®¯Ál ¥Á° :  ªÉÄzÀÄ½£À ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°èzÉ. ZÀ®£ÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ ¥ÀlÖ £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ½ªÉ.

ii) ¥Á±Àéð ¥Á° :  ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°èzÉ. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÁzÀ ¸Àà±Àð, AiÀiÁvÀ£É,
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

iii) C£ÀÄPÀ¥Á®¥Á°  : EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À ¥Á±ÀéðzÀ°èzÉ. EzÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀ, ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ, £É£À¥ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁµÉUÀ¼À UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

iv) ±ÀAR¥Á° :- ±ÀAR¥Á°AiÀÄ°è ±ÀæªÀt, gÀ̧ À£À, WÁæt EªÀÅUÀ¼À £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ½ªÉ.

¨sÁUÀ – (E)

CAvÀB¸ÁæªÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ (¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ)

1. UÀæAy JAzÀgÉÃ£ÀÄ?  :
£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è «±ÉÃµÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À aPÀÌ GAqÉUÉ UÀæAy
J£ÀÄßªÀgÀÄ.

2. CAvÀB¸ÁæªÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ:
vÁªÀÅ ¸Àæ«¸ÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛ (hormones) ªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV gÀPÀÛPÉÌ ¸ÀÄj¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ
±ÀjÃgÀzÀ ¤¢üðµÀÖ s̈ÁUÀUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ.

i) ¦lÄålj UÀæAy :-
EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀzÀ°èzÉ. ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ UÀæAy. G½zÉ̄ Áè ¤£Áð¼À  UÀæAyUÀ¼À
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß £ÁAiÀÄPÀ UÀæAy JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

ii) xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAy :
PÀÄwÛUÉAiÀÄ°è zsÀé¤¥ÉnÖUÉAiÀÄ EPÉÌ®UÀ¼À°è ªÁå¦¹zÉ. xÉÊgÁQì£ï JA§ CAvÀB¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß ̧ Àæ« À̧ÄvÀÛzÉ.
§Ä¢Þ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è UÀt¤ÃAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉqÀØUÀÄdÄÓvÀ£À
ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è «ÄPÉìrªÀiÁ JA§ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ
ªÀiÁ£À¹PÀ C¸ÀªÀÄxÀðvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

iii) G¥ÀxÉÊgÁAiÀÄqï UÀæAyUÀ¼ÀÄ:
xÉÊgÁ¬Äqï UÀæAyAiÀÄ°è ºÀÄzÀÄVªÉ. ‘¥ÁågÁxÁgï ªÉÆÃ£ï’ JA§ CAvÀB¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß
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GvÀàwÛªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ gÀPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À°è ®ªÀtzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

iv) xÉÊªÀÄ¸ï UÀæAy  :
JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ.
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C¢üªÀAiÀÄ¹ìUÉ PÁ°qÀÄwÛzÀÝAvÉ EzÀÄ £À²¹ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

v) ªÉÄÃzÉÆÃfÃgÀPÀ UÀæAy :-
doÀgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ EzÉ. E£ï À̧Ä°£ï JA§ CAvÀB¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ°è
¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀgÉ ‘¹» ªÀÄÆvÀæ gÉÆÃUÀ’
(ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ) §gÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÆPÀÛ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ¢AzÀ F gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä ̧ ÁzsÀå.

vi) Cræ£À̄ ï UÀæAy :
ªÀÄÆvÀæ¦AqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £É̄ ÉUÉÆArªÉ. EzÀgÀ°è PÁmÉðPïì (vÉÆUÀmÉ) ªÀÄvÀÄÛ    ªÉÄqÀÄ¯Áè
(wgÀÄ¼ÀÄ)JA§ JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ½ªÉ. PÁmÉðPïì¤AzÀ PÁnð Ȩ́ÆÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ 17 QÃmÉÆÃ¹àgÁ¬Äqïì
JA§ JgÀqÀÄ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄqÀÄ¯Áè¢AzÀ Cræ£Á°£ï ªÀÄvÀÄÛ £Ágï
Cræ£Á°£ï JA§ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À GzÉæÃPÀ ¹ÜwUÉ EªÀÅ
PÁgÀt.

vii) °AUÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ:
¥ÀÄgÀÄµÀgÀ ªÀÈµÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß °AUÀUÀæAyUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥Àæd£À£À
UÀæAyUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EªÀÅ DAqÉÆæÃd£ïì ªÀÄvÀÄÛ F Ȩ́ÆÖçÃd£ï JA§ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼À£ÀÄß
GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DqÉÆæÃd£ïì ªÀÈµÀtUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀ ®PÀëtUÀ¼À
É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. ¹ÛçÃAiÀÄgÀ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À°è F¸ÉÆÖçÃd£ï ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è

GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¹ÛçÃ ®PÀëtUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀt.

❖ ❖ ❖ ❖ ❖

C¨sÁå¸À  ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ
s̈ÁUÀ-C

1. C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
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CzsÁåAiÀÄ -IV

ªÀiÁ£ÀªÀ «PÁ¸À (Human Development)

«PÁ À̧ – CxÀð :- «PÁ¸À JA§ ¥ÀzÀzÀ CxÀð ‘¥ÀæUÀw’ CxÀªÁ ‘ªÀÈ¢Þ’ CxÀªÁ ¥ÀjªÀvÀð£É
JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è «PÁ¸À JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀ CxÀðzÀ°è §¼À̧ À̄ ÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ°è
¸ÀÄªÀåªÀ¹ÜvÀ ºÁUÀÆ ¥ÀæUÀwzÁAiÀÄPÀ jÃwAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉ «PÁ¸À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
CAvÀºÀ ¥ÀæUÀw zÉÃºÀzÀ UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ DVgÀzÉ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAWÀn¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÄnÖ¤AzÀ ̧ ÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. zÉÊ»PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ,
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ, s̈ÁµÉ §¼ÀPÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄUÀæªÁV CAzÀgÉ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ
ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. «PÁ¸ÀzÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è CªÀ£ÀwAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. «PÁ À̧ JA§ÄzÀÄ ¥ÀæUÀwzÁAiÀÄPÀ
PÀæªÀÄ§zÀÝ ºÁUÀÆ H» À̧§ºÀÄzÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ. EzÀÄ UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀ¢AzÀ DgÀA s̈ÀªÁV fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ
¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.

«PÁ¸ÀªÀÅ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁVzÉ.
±ÁjÃjPÀ «PÁ¸ÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¥ÉÆÃµÀPÀjAzÀ ¥ÀqÉzÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ CA±ÀUÀ½AzÀ ¤zsÁðgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ £ÀªÀÄä ±ÁjÃjPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ «PÁ¸ÀzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß DvÀ£À ̧ ÁªÀiÁfPÀ
ºÁUÀÆ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ ̧ ÀªÀiÁdzÉÆA¢V£À ̈ ÁAzÀªÀå, ̧ ÀàzsÉð ºÁUÀÆ ̧ ÀºÀPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ
ºÁUÀÆ DvÀ£À ªÉÊ¥sÀ®åUÀ¼À°è PÁt§ºÀÄzÀÄ.

D É̄ÆÃZÀ£É, «ªÉÃZÀ£É, ̧ ÀªÀÄ¸Éå §UÉºÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ, wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ
ªÀåQÛAiÀÄ «PÁ¸ÀzÀ°è fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.
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fÃ«vÁªÀ¢ü  ªÀÄvÀÄÛ  «PÁ¸À :
fÃ«vÁªÀ¢ü zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è «PÁ¸ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ.

1. «PÁ À̧ fÃªÀ£À¥ÀAiÀiðAvÀ CAzÀgÉ UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀUÉÆAqÀA¢¤AzÀ ªÀÄÄ¥ÁàUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

2. ªÀiÁ£ÀªÀ «PÁ¸ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ eÉÊ«PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ
ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̈ ÉgÀvÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

3. «PÁ¸À JA§ÄzÀÄ §ºÀÄªÀÄÄT «PÁ¸ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ ¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÀgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ
ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ CªÀ£ÀwAiÀÄvÀÛ ̧ ÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Àæ§ÄzÀÞ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ±ÀPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ CªÀ£À PÁAiÀÄðUÀw ¤zsÁ£ÀªÁUÀÄvÁÛ §gÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸ÀzÀ°è zÀPÀëvÉ ºÁUÀÆ ¤RgÀvÉ PÀÄAzÀÄvÀÛzÉ.

4. «PÁ¸À ªÀiÁ¥ÀðqÀÄªÀ UÀÄt ºÉÆA¢zÉ. CAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀiÁxÀåð ºÁUÀÆ PË±À®UÀ¼À°è
fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ C£ÉÃPÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.

5. «PÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É DAiÀiÁAiÀÄ PÁ®ªÀiÁ£ÀzÀ WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ¤ZÀÑ¼ÀªÁV PÁtÄvÉÛÃªÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¸ÁévÀAvÀæöå¥ÀÆªÀðzÀ M§â 20 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À vÀgÀÄt£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½UÀÆ ªÀÄvÀÄÛ
EA¢£À 20 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À vÀgÀÄt£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½UÀÆ CdUÀeÁAvÀgÀ ªÀåvÁå¸À UÀÄwð¸À§ºÀÄzÀÄ.

6. ªÀiÁ£ÀªÀ£À «PÁ¸À ºÀ®ªÀÅ «eÁÕ£ÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À «µÀAiÀÄªÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À,
¥ÁæZÀåªÀ̧ ÀÄÛ«eÁÕ£À, ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ«eÁÕ£À. F J®è «eÁÕ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ «PÁ¸ÀzÀ
§UÉÎ vÀªÀÄäzÉÃ ¸ÉÊzÁÞAwPÀ »£Àß¯ÉAiÀÄ°è GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄwÛªÉ.

7. ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£É ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄvÀÛzÉ. D CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ,
¸ÀªÀiÁd-¸ÁA¸ÀÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ZÁjwæPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

«PÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :
ªÀåQÛAiÀÄ°è CAvÀUÀvÀðªÁVgÀÄªÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ½ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F vÀ½

®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ‘UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÁzÀ ̈ ÁºÀå®PÀëtUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
CAzÀgÉ DvÀ£À DPÁgÀ, JvÀÛgÀ, §tÚ, PÀtÄÚ, PÀÆzÀ®Ä, ªÀÄÄRZÀAiÉÄð ºÁUÀÆ DvÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ ®PÀëtUÀ¼ÁzÀ
§Ä¢Þ±ÀQÛ, QæAiÀiÁ²Ã®vÉ, ªÀåQÛvÀé, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. ªÀåQÛAiÀÄ ¨ÁºÀå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ

ºÀÄnÖ É̈¼ÉzÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ. ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ
ªÀåQÛAiÀÄ «PÁ¸ÀPÉÌ ¤Ã®£ÀPÉë ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃ¼Á¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛUÉ vÀ£Àß vÀAzÉ-
vÁ¬ÄUÀ½AzÀ §A¢gÀÄªÀ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À gÀZÀ£É «²µÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ F «²µÀÖ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛ EvÀgÀjVAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀ®Ä PÁgÀt J¤¹ªÉ.
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ªÀåQÛ vÁ£ÀÄ d£ÀäzÀvÀÛªÁV ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ DvÀ£À D¸ÀQÛ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : ̧ ÀAVÃvÀ CxÀªÁ QæÃqÉAiÀÄ°è «±ÉÃµÀ ¥Àæw s̈É d£ÀäzÀvÀÛªÁV §A¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F ¥Àæw s̈É
¥Àj¥ÀPÀéUÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆPÀÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÀAVÃvÀzÀ ¥Àæw s̈É EgÀÄªÀ ªÀåQÛ vÀ£Àß
¥Àæw s̈É ¥Àj¥ÀPÀéUÉÆ¼Àî®Ä É̈ÃPÁzÀ ¸ÀAVÃvÀ vÀgÀ̈ ÉÃwUÉ M®ªÀÅ vÉÆÃgÀÄvÁÛ£É. ºÁUÉAiÉÄÃ QæÃqÉUÀ¼À°è ¥Àæw s̈É
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛ vÀ£Àß ¥Àæw s̈É ºÉÆgÀºÉÆªÀÄä®Ä ̧ ÀÆPÀÛ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ
¥Àj¸ÀgÀ ºÁUÀÆ d£ÀäzÀvÀÛ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. ¸ÀÆPÀÛ ¥Àj¸ÀgÀ E®èzÉ
ºÀÄnÖ¤AzÀ §AzÀ ¥Àæw s̈É «PÀ̧ À£ÀUÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÀÄ.

À̧¤ßªÉÃ±À ªÀÄvÀÄÛ «PÁ À̧ :- «PÁ¸À ±ÀÆ£ÀåzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. «PÁ¸À CxÀªÁ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀÆPÀÛ
¸ÁªÀiÁfPÀ - ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥Àj¸ÀgÀ CUÀvÀå. ªÀåQÛAiÀÄÄ vÁ£ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è zÁlÄªÀ ¨Á®å, ±Á¯Á¢£ÀUÀ¼ÀÄ,
C¢üªÀAiÀÄ¸ÀÄì, PÁ É̄ÃdÄ²PÀët, AiÀiËªÀé£À, ªÀÈwÛDAiÉÄÌ, «ªÁºÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ¤ªÀÈwÛ, ªÀÈzÁÞ¥Àå, EvÁå¢UÀ¼É®èªÀÇ
ªÀåQÛAiÀÄ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ DvÀ ¨É¼ÉzÀÄ§AzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ
¤zsÁðgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è DvÀ£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

   AiÀÄÆj É̈Ææ£ï¥sÉ£ï É̈æ£Àßgï               «PÁ À̧zÀ°è À̧AzÀ̈ sÀð ( À̧¤ßªÉÃ±À) zÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ

‘ªÀÄÆ® ªÀåªÀ̧ ÉÜ’, ªÀåQÛ vÁ£ÀÄ ºÀÄnÖzÀ ºÁUÀÆ É̈¼ÉzÀÄ§AzÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ,
PÀÄlÄA§, UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, ºÁUÀÆ DvÀ£À £ÉgÉºÉÆgÉ. ‘ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜ’AiÀÄÄ ªÀåQÛ ºÁUÀÆ ««zsÀ
À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ vÀAzÉ-vÁ¬Ä ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄ«£À

¸ÀA§AzsÀ, UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉV£À ̧ ÀA§AzsÀ, ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉV£À ̧ ÀA§AzsÀ, EvÁå¢. ‘¨ÁºÀåªÀåªÀ̧ ÉÜ’ JA§ÄzÀÄ
ªÀåQÛ £ÉÃgÀªÁV ¥Á É̄ÆÎ¼ÀîzÀ ‘DzÀgÉ DvÀ£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ©ÃgÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ.
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GzÁºÀgÀuÉUÉ : vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÉ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁzÁUÀ C°è£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À «zÁå s̈Áå¸ÀPÉÌ
C£ÀÄPÀÆ®ªÉÇÃ CxÀªÁ C£Á£ÀÄPÀÆ®ªÉÇÃ JA§ §UÉÎ DvÀAPÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉV£À vÀªÀÄä
¸ÀA§AzsÀPÉÌ J°è zsÀPÉÌAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉÆ JAzÀÄ vÀ¼ÀªÀÄ¼À¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ‘ À̧ÆÜ® CxÀªÁ «±Á® ªÀåªÀ̧ ÉÜ’ JA§ÄzÀÄ
ªÀåQÛ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ‘PÁ¯Á£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ’ JA§ÄzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ
§zÀÄQ£À ««zsÀ WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÁjwæPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÁzÀ
vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ «ªÁºÀ «ZÉÑÃzÀÀ£À, PÀÄlÄA§zÀ DyðPÀ ªÀÄÄUÀÎlÄÖ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ
(«PÁ¸À) ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

É̈Ææ£ï¥sÉ£ï É̈æ£Àßgï ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄUÀÄ«£À «PÁ À̧ ( É̈¼ÀªÀtÂUÉ) DvÀ£À ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ̧ ÀAQÃtð ̧ À¤ßªÉÃ±À
ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

«PÁ¸ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼À ¸ÀÆÜ®£ÉÆÃl:
ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß zÁlÄvÁÛ£É. PÉ®ªÀÅ ºÀAvÀUÀ¼À°è §zÀÄQUÉ CUÀvÀåªÁzÀ

PË±À®UÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. §zÀÄQ£À ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è £ÁªÀÅ
ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ‘«PÁ¸ÀPÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

d£À£À¥ÀÆªÀð ºÀAvÀ :-
ªÀÄUÀÄ«£À d£À£À¥ÀÆªÀð ºÀAvÀzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, DgÉÆÃUÀå, ¥Ë¶ÖPÀvÉ, ªÀÄ£À¹ì£À

¹ÜwUÀw, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. vÁ¬Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÉÆÃAQ¤AzÀ §¼À°zÀgÀÆ CzÀÄ DPÉAiÀÄ
UÀ̈ sÀðzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : gÀÄ É̈̄ Áè
(dªÀÄð£ï zÀqÁgÀ), d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ, ºÉZï.L.«., ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁgÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄUÀÄ«£À ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ¥Àj À̧gÀ¢AzÀ §AzÀ C£ÉÃPÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ
UÀ̈ sÀðzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀiÁgÀPÀªÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ ¸ÉÃªÀ£É (UÁAeÁ,
ºÉgÁ¬Ä£ï, J¯ï.J¸ï.r. EvÁå¢) D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ¸ÉÃªÀ£É, vÀA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃªÀ£É, PÀ®Ä¶vÀ UÁ½, ¤ÃgÀÄ,
EvÁå¢UÀ¼À°ègÀÄªÀ EAUÁ®zÀ qÉÊ-DPÉìöÊqï, ¹Ã À̧, ¥ÁzÀgÀ̧ À, ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀPÁj ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ°ègÀÄªÀ
²±ÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É ºÁ¤PÁgÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀ ÛªÉ. C®èzÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÀ©üðtÂAiÀÄ£ÀÄß
PÀë-QgÀtzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÌ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ UÀ̈ sÀðzÀ°ègÀÄªÀ ²±ÀÄ«£À ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ
©ÃgÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ d£À¥ÀÆªÀð CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ«£À É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀiÁgÀPÀªÁVªÉ.

±ÉÊ±ÀªÁªÀ̧ ÉÜ :-
±ÉÊ±ÀªÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ §zÀÄPÀ®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ G¹gÁl, ªÉÆ É̄ aÃ¥ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀÄAUÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀÄAvÀºÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖzÀ ªÉÆzÀ®
ªÁgÀzÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, ̈ É¼ÀPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±À§Ý AiÀiÁªÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ §gÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
ªÀÄUÀÄ UÀÄwð¸À§®èzÀÄ. vÁ¬ÄAiÀÄ zsÀé¤, EvÀgÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ zsÀé¤ £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸À UÀÄwð¸À§®èzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£Á°UÉ ºÉÆgÀZÁZÀÄªÀÅzÀÄ, ¨Á¬Ä vÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸À£ÉßUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸À§®èzÀÄ.
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ZÀ®£É «PÁ¸À (Motor development)  :-
J¼É ²±ÀÄ«£À ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁAwæPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (reflexes).  CªÀÅ ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ §AzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.
ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ AiÀiÁAwæPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÉAzÀgÉ PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ, PÀtÄÚ «ÄlÄQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, DPÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ
EvÁå¢. EªÀÅ fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ «PÀ̧ À£ÀUÉÆAqÀAvÉ EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ AiÀiÁAwæPÀ
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ PÁuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EZÁÑ¥ÀÆªÀðPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ «PÀ̧ À£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

zÉÃºÀ É̈¼ÉzÀAvÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÁV
ªÀÄUÀÄ«£À PË±À®UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ§ÄzÀÞªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÆ® ±ÁjÃjPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,
vÉªÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, NqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

fÃ£ï ¦AiÀiÁeÉgÀªÀgÀ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :-

PÀæªÀÄ. CAzÁdÄ
À̧ASÉå      ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì      UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ

01 ¸ÀAªÉÃzÀ£Á UÀwAiÀÄ ºÀAvÀ 0-2 ªÀµÀð ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ¸ÀAªÉÃzÀ£Á C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß
QæAiÉÄUÀ¼À eÉÆvÉ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ AiÀÄvÀß
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

02 ¸ÀAQæAiÀiÁvÀäPÀ ¥ÀÆªÀð ºÀAvÀ 2-7 ªÀµÀð ¸ÁAPÉÃwPÀ D É̄ÆÃZÀ£Á ̧ ÁªÀÄxÀåðzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ.
ªÀ̧ ÀÄÛ¹ÜgÀvÉ ¸ÁÜ¥À£É. ªÀÄUÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ««zsÀ
s̈ËwPÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½ À̧̄ ÁgÀzÀÄ.

03 ªÀÄÆvÀð QæAiÀiÁvÀäPÀ ºÀAvÀ 7-11 ªÀµÀð ªÀÄÆvÀð WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ vÀPÀð§zÀÝªÁV ZÁgÀ
ªÀÄAr¸ÀÄªÀ Åz ÀÄ . ªÀ¸ ÀÄ ÛU À¼ À£ ÀÄ ß ««zs À
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À
¥Áæw¤¢üvÀézÀ §UÉÎ vÀ£Àß D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
wgÀÄUÀÄªÀÄÄgÀÄUÀ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.

04 O¥ÀZÁjPÀ ¸ÀAQæAiÀiÁvÀäPÀ ºÀAvÀ 11-15 ªÀµÀð C¢ü ªÀAiÀÄ¹ì£À°è vÀPÀð§zÀÞ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ CªÀÄÆvÀð
D É̄ÆÃZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÀ®à£Á
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÈ¢Þ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
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À̧AªÉÃzÀ£Á ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ :- ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖzÀ PÉ®ªÉÃ UÀAmÉUÀ¼À°è vÁ¬ÄAiÀÄ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß UÀÄwð À̧ÄªÀ
ºÁUÀÆ EvÀgÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£Á ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. DUÀ vÁ£É d¤¹zÀ ªÀÄUÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É §AzÀ
PÀqÉ £ÉÆÃqÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ¢nÖ¹ £ÉÆÃqÀ̄ ÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ ªÀÄUÀÄ
£ÉÆÃqÀÄªÀ DzÀåvÉ §zÀ̄ ÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À zÀÈ¶Ö ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ zÀÈ¶ÖUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ
Cw PÀrªÉÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄUÀÄ«UÉ DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ zÀÈ¶Ö ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀÄzsÁj¹gÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄUÀÄ«UÉ MAzÀÄ ªÀµÀð vÀÄA§ÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ªÀÄUÀÄ«£À zÀÈ¶ÖAiÀÄµÉÖÃ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ §tÚUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄwð¸À§®èzÉ? MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ PÉA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©½§tÚUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À
UÀÄwð¸À§®èzÀÄ. DzÀgÉ MmÁÖgÉ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ §tÚUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸À̄ ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ §tÚUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄwð¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

£ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À ±À§ÝUÀæ»PÉ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß
UÀæ»¸À§®èzÀÄ. ªÀÄUÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁzÀAvÉ ±À§ÝUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.
£ÀªÀeÁvÀ²±ÀÄ ¸Àà±ÀðPÉÌ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÁ¸À£É ªÀÄvÀÄÛ gÀÄa UÀæ»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð PÀÆqÀ £ÀªÀeÁvÀ
²±ÀÄ«£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ :

fÃ£ï ¦AiÀiÁeÉ

ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ C¢üªÀAiÀÄ¹ìUÉ §gÀÄªÀªÀgÉUÉ aAvÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß
zÁlÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ.
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À̧AªÉÃzÀ£Á UÀwAiÀÄ ºÀAvÀ À̧AQæAiÀiÁvÀäPÀ ¥ÀÆªÀð ºÀAvÀ     ªÀÄÆvÀð QæAiÀiÁvÀäPÀ ºÀAvÀ O¥ÀZÁjPÀ ̧ ÀAQæAiÀiÁvÀäPÀ ºÀAvÀ

¦AiÀiÁeÉAiÀÄªÀgÀ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ¤¢ðµÀÖ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ D¯ÉÆÃZÀ£Á
¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À D¯ÉÆÃZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è ºÀAvÀ¢AzÀ ºÀAvÀPÉÌ ºÉaÑ£À
¥ÀPÀévÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. M§â 16 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÀÄqÀÄUÀ£À D¯ÉÆÃZÀ£Á ̧ ÁªÀÄxÀåð 8 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À
ºÀÄqÀÄUÀ£À D¯ÉÆÃZÀ£Á ̧ ÁªÀÄxÀåðQÌAvÀ ©ü£Àß ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ¥ÀPÀéUÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ, D°¸ÀÄªÀ, ¸Àà²ð¸ÀÄªÀ, ¨Á¬ÄAiÀÄ°è

ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß D¸Áé¢ À̧ÄvÀÛzÉ. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ°è
§zÀÄPÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ CzÀgÀ PÀtÂÚUÉ PÁt¢gÀÄªÀÅzÀÄ C¹ÛvÀézÀ°è E®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ
MAzÀÄ DlzÀ É̈ÆA É̈AiÀÄ£ÀÄß §aÑlÖgÉ £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ CzÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ̄ ÁgÀzÀÄ, K£ÀÆ DV®èzÀAvÉ
ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. É̈ÆA É̈ C¹ÛvÀézÀ°è E®è JA§ÄzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À C¤¹PÉ. ¦AiÀiÁeÉ ¥ÀæPÁgÀ F ºÀAvÀzÀ°è
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ¸ÀAªÉÃzÀ£Á C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½AzÁZÉUÉ AiÉÆÃa¸À̄ ÁgÀzÀÄ. ‘ªÀ̧ ÀÄÛ ¹ÜgÀvÉ’ – CAzÀgÉ ªÀ̧ ÀÄÛ PÀtÚ
ªÀÄÄAzÉ E®è¢zÀÝgÀÆ CzÀÄ EzÉ JA§ CjªÀÅ ªÀÄUÀÄ«UÉ JAlÄ wAUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ªÀ̧ ÀÄÛ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ
s̈ÁUÀ±ÀB C£ÀÄ s̈ÀªÀ DUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄUÀ¼À°è ªÀiËTPÀ ̧ ÀAªÀºÀ£É PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ̈ sÁµÁ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ

ªÀÄUÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 3-6 wAUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ (Social and emotional development) :

ªÀÄUÀÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ fÃ«. ²±ÀÄ UÀÆUÀÆ, §Æ§Æ JAzÀÄ ±À§Ý ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ
vÁ¬Ä ºÁUÀÆ EvÀgÀ agÀ¥ÀjavÀ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄvÀÛzÉ. 6 jAzÀ 8 wAUÀ¼ÁUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ªÀÄUÀÄ
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vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ ¸À¤ºÀPÁÌV ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. vÁ¬Ä¬ÄAzÀ zÀÆgÀ ªÀiÁrzÁUÀ CxÀªÁ C¥ÀjavÀ
ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ ªÀÄUÀÄ C¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ C¸ÀºÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß agÀ¥ÀjavÀgÀ£ÀÄß
ªÀÄvÉÛ PÀÆrPÉÆAqÁUÀ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉ ªÀÄÆ®PÀ, vÀ©âPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ.
vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ eÉÆvÉ ªÀÄUÀÄ ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C£ÀÄ§AzsÀPÉÌ ‘¨ÁAzÀªÀå’ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ºÀgÉÆè
ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÉÆè (1962) £ÀqÉ¹zÀ MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è PÉÆÃwªÀÄjUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅ ºÀÄnÖzÀ 8 UÀAmÉUÀ¼À°è
vÁ¬Ä¬ÄAzÀ É̈Ã¥Àðr¹ DgÀÄ wAUÀ¼À PÁ® JgÀªÀ®Ä vÁ¬ÄAiÀÄgÀ §½ É̈¼Ȩ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ. D JgÀªÀ®Ä
vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ M§â vÁ¬Ä, vÀAw¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ PÉÆÃw, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ JgÀªÀ®Ä vÁ¬Ä §mÉÖ¬ÄAzÀ
ªÀiÁrzÀ PÉÆÃw. vÀAw PÉÆÃw ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖ PÉÆÃwUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÁV ªÀÄjUÀ½UÉ ºÁ®Ä ¤Ãr ¥ÉÆÃ¶¹zÀªÀÅ.
DzÀgÉ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ vÀAwPÉÆÃwVAvÀ §mÉÖPÉÆÃwUÀ¼À §½ ºÉZÀÄÑ D±ÀæAiÀÄ ¥ÀqÉzÀªÀÅ. EzÀPÉÌ PÁgÀt PÉÃªÀ®
zÉÊ»PÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¹zÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ ¨ÁAzÀªÀå É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. eÉÆvÉUÉ ¸Á«Ä¥ÀåzÀ°è ¸ÀÄRzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄjUÀ½UÉ vÀAw PÉÆÃwAiÀÄ §½ ¸ÀÄRzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¹UÀ°®è. DzÀgÉ §mÉÖ PÉÆÃw vÀ£Àß
ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ UÀÄt¢AzÀ ªÀÄjUÀ½UÉ ¸ÀÄRzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¤ÃrvÀÄ. ºÁUÁV ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ §mÉÖ PÉÆÃwAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ D±Àæ¬Ä¹zÀªÀÅ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ É̈ÆA É̈ CxÀªÁ ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ
ºÉÆ¢PÉUÉ CwAiÀiÁzÀ ¨ÁAzÀªÀå vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ UÉÆvÀÄÛ. K£ÉAzÀgÉ
É̈ÆA É̈ CxÀªÁ ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ ºÉÆ¢PÉ CªÀgÀ vÁ¬ÄAiÀÄ®è JAzÀÄ. DzÀgÀÆ CªÀÅ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀÄRzÀ

C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ½UÉ CAnPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ ̈ É¼ÉzÀAvÉ vÀ£Àß vÀ£ÀzÀ CjªÀÅ ºÉZÁÑzÀAvÉ
vÁ£ÀÄ CwAiÀiÁV ¦æÃw¸ÀÄwÛzÀÝ É̈ÆA É̈ CxÀªÁ EvÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀåf¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃw ªÀÄjUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄUÀÄ PÀÆqÀ vÀ£Àß CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ ̄ Á®£É-¥Á®£É
ªÀiÁqÀÄªÀ vÁ¬Ä CxÀªÁ EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ ¦æÃwAiÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. JjPï JjPï¸À£ï
(1968) ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÆzÀ® ªÀµÀðzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ̈ ÁAzÀªÀå ªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ £ÀA©PÉ CxÀªÁ C¥À£ÀA©PÉ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ zÉÊ»PÀ
ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀÄSÁ£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£Àß ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀ£É ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À°è £ÀA©PÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£É ªÀÄÆqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ vÀÄA¨Á
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ Cw JZÀÑjPÉAiÀÄ ¥Á®£É-¥ÉÆÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DwäÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DvÀAPÀPÉÌ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀzÉ ¦æÃw¬ÄAzÀ É̈¼É¹zÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
§zÀÄQ£À §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ §UÉÎ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀ£É vÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼À ̈ sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ ̧ ÀàA¢¸À¢zÀÝgÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è ̧ ÀzÁ vÀ¥ÀÄà ºÀÄqÀÄQ zÀAr¸ÀÄwÛzÀÝgÉ, CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è vÀªÀÄä
§UÉÎ ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ §UÉÎ C¥À£ÀA©PÉ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C s̈ÀzÀævÁ s̈ÁªÀ£É¬ÄAzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ.
CªÀgÀ°è DvÀä«±Áȩ́ À É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ¦æÃwAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è É̈¼ÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV
AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ°è DvÀä«±Áȩ́ À ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀÌ¼À GvÀÛªÀÄ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ
PÀÄlÄA§zÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÁvÁªÀgÀt ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁVzÉ.

¨Á®å :-
±ÉÊ±ÁªÀ̧ ÉÜUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ ¨Á®åzÀ°è É̈¼ÀªÀtÂUÉ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨Á®åzÀ°è zÉÊ»PÀ
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É̈¼ÀªÀtÂUÉ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, vÀÆPÀ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ, £ÀqÉAiÀÄ®Ä, NqÀ®Ä, £ÉUÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀ®Ä
DgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.  ̧ ÁªÀiÁfPÀªÁV ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ªÀÄ£É ¥Àj¸ÀgÀ ©lÄÖ £ÉgÉºÉÆgÉ ºÁUÀÆ ±Á¯ÉUÉ PÁ°qÀÄvÀÛzÉ.
fÃªÀ£ÀzÀ°è M¼ÉîAiÀÄzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ, PÉlÖzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄªÀ £ÉÊwPÀvÉ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
À̧évÀAvÀæªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è UÀÄjAiÉÆAzÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀ ¢QÌ£À°è

¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, »jAiÀÄgÀ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. ªÉÄzÀÄ½£À
É̈¼ÀªÀtÂUÉ eÉÆvÉUÉ vÀ£Àß ̧ ÀÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä «¥ÀÄ®  CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

EzÉ®èzÀjAzÀ ̈ Á®åzÀ°è ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ :-
DgÀA s̈ÀzÀ zÉÊ»PÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ JgÀqÀÄ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉ.

1) ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ vÀ̄ É¬ÄAzÀ PÁ°£ÉqÉÉUÉ [Cephalo caudal] ̧ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä zÉÃºÀzÀ
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ zÉÃºÀzÀ PÉ¼À̈ sÁUÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt ºÉÆAzÀÄªÀgÀÄ.
±ÉÊ±ÀªÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ«£À vÀ̄ É zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ s̈ÁUÀUÀ½VAvÀ zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
ªÉÆzÀ®Ä vÉªÀ¼ÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ DUÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ vÉªÀ¼ÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ PÉÊUÀ¼ÀÄ
PÁ°VAvÀ ªÉÆzÀ®Ä §°µÀÖUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. DªÉÄÃ É̄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV ¤®ÄèªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ.

2) ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ zÉÃºÀzÀ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀ¢AzÀ ±ÀjÃgÀzÀ CAa£À PÀqÉUÉ ̧ ÁUÀÄvÀÛzÉ. (Proximo distal)
CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄAqÀ̈ sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀgÀÄ. PÀæªÉÄÃt zÉÃºÀzÀ
vÀÄ¢ CAa£À CAUÁAUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀgÀÄ. ²±ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
»rAiÀÄ®Ä ¥ÀÆtðzÉÃºÀ wgÀÄV¸ÀÄvÀÛªÉ. PÀæªÉÄÃt PÉÊZÁa ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÀÛªÉ.
EAvÀºÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÁgÀtªÁVzÉ.
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ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̈ É¼ÉzÀAvÉ ̧ ÀtÚUÉ PÁtÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ DUÀ zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄAqÀ ̈ sÁUÀ GzÀÝUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ
±ÀjÃgÀzÀ PÉÆ©â£À CA±À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ½VAvÀ vÀ̄ É ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÉÃUÀªÁV
É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ½£À «PÁ¸À Cw ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ ««zsÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÁzÀ

PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉUÉ ̄ ÉÃR¤ »rzÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀPÀévÉAiÀÄ£ÀÄß
CªÀ®A©¹ªÉ. ¨Á¯ÁåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÀÄzsÀå ºÁUÀÆ CAvÀå s̈ÁUÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ°è ²ÃWÀæ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ vÉÆÃgÀÄªÀgÀÄ. EzÀPÉÌ zÉÃºÀzÀ C¹Û¥ÀAdgÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À «PÁ¸ÀªÉÃ PÁgÀt.

UÀw (ZÀ®£É) «PÁ À̧:-   ̈ Á®åzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ UÀw (ZÀ®£É) «PÁ¸À JAzÀgÉ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ̧ ÀÆPÀÛ
§¼ÀPÉ, DvÀä «±Áȩ́ À¢AzÀ NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj À̧gÀzÀ eÉÆvÉ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀ ªÀvÀð£É, EvÁå¢. ̈ ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À
¸ÀÆPÀÛ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚ-PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ ¨Á®åzÀ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ. F CªÀ¢üAiÀÄ°èAiÉÄÃ
JqÀUÉÊ  §¼ÀPÉ CxÀªÁ §®UÉÊ §¼ÀPÉAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á®åzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR
ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ.

ªÀAiÀÄ À̧Äì
(ªÀµÀðUÀ¼À°è) À̧ÆÜ® ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ (MlÄÖ) ¥ÀæªÀÄÄR ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ

3 ªÀµÀð PÀÄ¥Àà½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¨ÁèPïìUÀ¼À ¤ªÀiÁðt, vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼ÀÄ.
NqÀÄªÀÅzÀÄ ª À Äv À Ä Û  º É¨ É âg À½£ À ¸ ÀºÁAi À Ä¢Az À

ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JwÛPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

4 ªÀµÀð ¥Àæw ªÉÄlÖ°UÉ MAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄAvÉ fUïeÁ ªÉÆÃrAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁV
ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ eÉÆÃr À̧ÄªÀÅzÀÄ.

5 ªÀµÀð eÉÆÃgÁV NqÀÄªÀÅzÀÄ, gÉÃ¸ï £ÉÆÃr PÉÊ, vÉÆÃ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀUÀ¼ÀÄ PÀtÂÚ£À
D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.

¨Á®åzÀ°è À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ :- ¨Á®åzÀ°è ‘ªÀ̧ ÀÄÛ ¹ÜgÀvÉ’ (object permanence)
¥ÀjPÀ®à£É ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß zÉÊ»PÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ªÀÄUÀÄ«UÉ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è.
¦AiÀiÁeÉ ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ̈ Á®åzÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è ̧ ÀAQæAiÀiÁvÀäPÀ ¥ÀÆªÀð D É̄ÆÃZÀ£É ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̈ sËwPÀªÁV E®èzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß

ªÀÄUÀÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, VqÀ, ªÀÄgÀ, £Á¬Ä, ªÀÄ£É, ªÀÄ£ÀÄµÀå, EvÁå¢ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. F ¸ÁAPÉÃwPÀ D¯ÉÆÃZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß
«¸ÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁAPÉÃwPÀ D¯ÉÆÃZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAQæAiÀiÁvÀäPÀ ¥ÀÆªÀð
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtªÉAzÀgÉ ¸ÀéPÉÃA¢æÃPÀÈvÀ D¯ÉÆÃZÀ£É CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß
vÀªÀÄäzÉÃ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¥ÀÄàªÀÅ¢®è. F ¸ÀéPÉÃA¢ævÀ
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D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ fÃªÀgÀ»vÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÀÆ fÃªÀ vÀÄA§ÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
PÁlÆð£ï avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ fÃªÀAvÀ ̈ ÉÆA É̈UÀ¼ÉAzÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄvÁÛgÉ. eÁj©zÀÝ ªÀÄUÀÄ £É® £À£Àß£ÀÄß
©Ã½¹vÀÄ J£ÀÄßvÀÛzÉ, vÁ£ÀÄ vÀ¥ÀÄà ºÉeÉÓ ElÄÖ eÁj©zÉÝ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ É̈¼ÉzÀAvÉ
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 4 jAzÀ 7 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À CªÀ¢üAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ½UÉ GvÀÛgÀ
§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : DPÁ±À KPÉ ¤Ã°AiÀiÁVzÉ? ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ? EvÁå¢
¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ KPÉ »ÃVªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ¦AiÀiÁeÉ EzÀ£ÀÄß
CAvÀgï eÁÕ£À D¯ÉÆÃZÀ£É JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ. F ºÀAvÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ®PÀët JAzÀgÉ ‘PÉÃA¢æÃPÀÈvÀ
¥ÀæªÀÈwÛ’ CAzÀgÉ MAzÀÄ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä D WÀl£ÉAiÀÄ MAzÉÃ CA±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É
UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ VqÀØ ªÀÄvÀÄÛ CUÀ®ªÁzÀ ̄ ÉÆÃlPÉÌ §zÀ̄ ÁV
GzÀÝ ¯ÉÆÃlzÀ°è ºÀtÂÚ£À gÀ̧ À PÉÆqÀ®Ä MvÁÛ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÆ ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÆ MAzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ
gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß »r¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ GzÀÝ ¯ÉÆÃl ªÀÄUÀÄ«£À UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ É̈¼ÉzÀAvÉ 7 jAzÀ 11 £ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è CAvÀgïeÁÕ£À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ §zÀ̄ ÁV vÀPÀð§zÀÝ
D¯ÉÆÃZÀ£É PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ‘ªÀÄÆvÀðQæAiÀiÁvÀäPÀ’ `D¯ÉÆÃZÀ£Á ºÀAvÀ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F
ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ »AzÉ ̈ sËwPÀªÁV ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.
ªÀÄÆvÀðQæAiÀiÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹ (CxÀªÁ wgÀÄUÀÄ ªÀÄÄgÀÄUÀÄ) £ÉÆÃqÀÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ M§â aPÀÌ ¨Á®PÀ (7 jAzÀ 11 ªÀµÀð) £À ªÀÄÄAzÉ
KPÀgÀÆ¥ÀzÀ JgÀqÀÄ ªÀÄtÂÚ£À ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß EqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß GzÀÝzÀ zÁgÀzÀ jÃw
J¼ÉzÀÄ gÀÆ¥À §zÀ̄ Á¬Ä¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ EqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ D JgÀqÀgÀ°è
AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄtÄÚ eÁ¹Û EzÉ JAzÀÄ PÉÃ¼À̄ Á¬ÄvÀÄ. DUÀ JgÀqÀgÀ°èAiÀÄÆ MAzÉÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄtÄÚ
EzÉ JAzÀÄ ̈ Á®PÀ w½¹zÀ£ÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è ªÀ̧ ÀÄÛ«£À gÀÆ¥À §zÀ̄ ÁzÀgÀÆ CzÀgÀ ¥ÀæªÀiÁt
§zÀ̄ ÁUÀzÀÄ JA§ wgÀÄUÀÄ ªÀÄÄgÀÄUÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄUÀÄ«£À°èzÉ JAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÉßÃ ªÀÄÆvÀð QæAiÀiÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¸ÁªÀiÁfPÀ- ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ :-
ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, £Á£ÀÄ (CºÀA)

°AUÀ (ºÉtÄÚ CxÀªÁ UÀAqÀÄ) ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀvÉ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ̈ Á®åzÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è CºÀAUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ
PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR É̈¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁfÃPÀgÀtzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀ eÉÆvÉ UÀÄwð¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JA§ ¥ÀjeÁÕ£À É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

À̧évÀAvÀæ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀªÀÄUÉ EµÀÖ§AzÀ jÃwAiÀÄ°è
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À F ¸ÀévÀAvÀæ ¥ÀæªÀÈwÛUÉ vÀAzÉ-vÁ¬Ä ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼À°è dªÁ¨ÁÝj ºÉÆgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ E®èªÉ C¥ÀgÁ¢ü s̈ÁªÀ£É É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. JAzÀÄ JjPï¸À£ï
ºÉÃ½zÁÝ£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ : NqÀ®Ä, £ÉUÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉÊPÀ̄ ï Nr¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±À ¤Ãr
¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ GvÀÛj¹zÀgÉ CªÀgÀ°è ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎªÀ
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¸Àé̈ sÁªÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä«±Áȩ́ À ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ºÁUÉ ªÀiÁqÀzÉ NqÀ̈ ÉÃqÀ, £ÉUÉAiÀÄ É̈ÃqÀ,
¸ÉÊPÀ̄ ï Nr¸À̈ ÉÃqÀ ©zÀÝgÉ UÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ, EvÁå¢ ºÉÃ½zÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ®ºÀgÀmÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¤£ÀßªÀÅ,
¨Á¬Ä ªÀÄÄZÀÄÑ, EvÁå¢ UÀzÀj¹zÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ C¥ÀgÁ¢ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ DvÀä«±Áȩ́ À PÀªÀÄj ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ̈ sÀ«µÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.
¨Á®åzÀ DgÀA s̈ÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀéAiÀÄA CjªÀÅ vÁ£ÀÄ JvÀÛgÀ, PÀÄ¼ÀÄî, £Á£ÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ CxÀªÁ ºÀÄqÀÄV
EvÁå¢UÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á®åzÀ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ Á®åzÀ PÀqÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è vÁ£ÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀ,
À̧ÄAzÀgÀ, ºȨ́ ÀgÀÄªÁ¹, EvÁå¢ DAvÀjPÀ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ vÁ£ÀÄ K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ.

zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ CA±ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ £Á£ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ QæPÉmï DlUÁgÀ
CxÀªÁ mÉ¤¸ï DlUÁgÀ, CxÀªÁ vÁ£ÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ ̧ ÀAVÃvÀ CxÀªÁ ¥Àj¸ÀgÀ PÀè¨ï ̧ ÀzÀ̧ Àå, EvÁå¢AiÀiÁV
PÀÆqÀ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ ºÉÆÃ°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÁ£ÀÄ K£ÀÄ
ªÀiÁqÀ§¯Éè CxÀªÁ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀºÀ ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ̧ ÀéAiÀÄA CjªÀ£ÀÄß
w½¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ £À£ÀUÉ gÁªÀÄ¤VAvÀ ºÉZÀÄÑ CAPÀUÀ¼ÀÄ §A¢ªÉ CxÀªÁ £Á£ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è
EvÀgÀjVAvÀ ªÉÃUÀªÁV NqÀ§ É̄è. EAvÀºÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛ vÁ£ÀÄ EvÀgÀjUÉ ©ü£Àß JA§ÄzÀ£ÀÄß
¸ÁÜ¦ À̧ÄvÁÛ£É.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ ªÉÄÃ¯É CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ DZÉUÉ «¸ÀÛj¸ÀÄvÀÛzÉ.
vÀ£Àß ̧ ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À eÉÆvÉ ºÉaÑ£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À
eÉÆvÉ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ ̧ ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ :
¨Á®åzÀ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ JAzÀgÉ, ̧ Àj vÀ¥ÀÄàUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð À̧ÄªÀÅzÀÄ.

¨Á®åzÀ°è £ÉÊwPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÁUÀ C¥ÀgÁ¢ü ̈ sÁªÀ£É ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ,
EvÀgÀgÀ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è vÀ£Àß£ÀÄß ElÄÖ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, EvÀgÀgÀÄ PÀµÀÖzÀ°è EzÁÝUÀ CªÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
EvÁå¢. PÉÆÃ¯ï§Uïð ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁzÀÄ
ºÉÆÃzÀ ºÁUÉ £ÉÊwPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ¯ï§Uïð £ÉÊwPÀ
À̧A¢üUÀÝvÉAiÀÄ£ÀÄß ©A© À̧ÄªÀ PÉ®ªÀÅ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ vÉÆÃj¹ PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¢UÀÞvÉAiÀÄ°è

K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? ªÀÄvÀÄÛ KPÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀ£ÀÄ. CªÀ£À ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸Àj ªÀÄvÀÄÛ
vÀ¥ÀÄàUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è UÀÄwð¸ÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
9£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÆgÀV£À MvÁÛAiÀÄzÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ²PÉë ¤ÃrzÀÝjAzÀ
PÀxÉAiÀÄ°è ªÀåQÛ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÀ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄªÀiÁ£À ¤ÃrzÀÝjAzÀ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁrzÀ ªÀÄUÀÄ É̈¼ÉzÀAvÉ,
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À DgÀA s̈ÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁdzÀ jÃw-¤ÃwUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À
»£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¸Àj-vÀ¥ÀÄàUÀ¼À §UÉÎ £ÉÊwPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ
jÃw ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄ M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ. É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀ
¸À®ÄªÁV ¸ÀªÀiÁdzÀ jÃw-¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¥Á°¸À̄ ÉÃ É̈ÃPÉA§ £ÀA©PÉ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F ºÀAvÀzÀ°è £ÉÊwPÀ aAvÀ£É ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ
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§zÀ̄ ÁªÀuÉ C¸ÀA s̈ÀªÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ É̈¼ÉzÀAvÉ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ £ÉÊwPÀ C¼ÀvÉUÉÆÃ®£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ :-

‘C¢üªÀAiÀÄ¸ÀÄì’ JA§ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀzÀ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ EAVèÃµï ¥ÀzÀ ‘adolescence’ . EzÀÄ
‘adolescere’ JA§ ̄ Áån£ï ¥ÀzÀ¢AzÀ DVzÉ. Adole scere  JAzÀgÉ ‘¥Àæ§ÄzÀÞ£ÁUÀÄ’  (to grow
in to maturity) JAzÀÄ CxÀð. C¢üªÀAiÀÄ¸ÀÄì ̈ Á®å ªÀÄvÀÄÛ AiÀiËªÀé£ÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ºÀAvÀ. ̄ ÉÊAVPÀ ¥ÀPÀévÉ
DgÀA s̈ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ‘C¢üªÀAiÀÄ¸ÀÄì’ ¸ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ̄ Éè zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÊ»PÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ J¯Áè ¸ÀªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À°è MAzÉÃ

DzÀgÀÆ, ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¸ÀA¸ÀÌøw¬ÄAzÀ ¸ÀA¸ÀÌøwUÉ
©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ‘C¢üªÀAiÀÄ À̧Äì MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÁåvÀäPÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì’ JAzÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄªÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ, ‘C¢üªÀAiÀÄ À̧Äì AiÀiËªÀé£ÀzÀ DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀ’ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. F jÃw C¢ü ªÀAiÀÄ¹ì£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ J¯Áè
¸ÀªÀiÁdUÀ¼À®Æè MAzÉÃ jÃw EgÀÄªÀÅ¢®è.

±ÁjÃjPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ :-

É̄ÊAVPÀ ¥ÀPÀévÉ DgÀA s̈ÀªÁzÁUÀ ̈ Á¯ÁåªÀ¢ü CAvÀåUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀÄ ±ÁjÃjPÀ ®PÀëtUÀ¼À°è wÃªÀævÀgÀzÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÁgÀÄtåzÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è ̄ ÉÊAVPÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À
(hormones) ©qÀÄUÀqÉ DgÀA s̈ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ C£ÀÄµÀAVPÀ ¯ÉÊAVPÀ ®PÀëtUÀ¼ÁzÀ «ÄÃ¸É, UÀqÀØ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ, IÄvÀÄZÀPÀæ DgÀA s̈À, EvÁå¢ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¯ÉÊAVPÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ ±ÀÄPÁætÄ GvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ CAqÁtÄ
GvÀàwÛ, ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è wÃªÀæUÀwAiÀÄ ±ÁjÃjPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ IÄvÀÄZÀPÀæ DgÀA s̈ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ªÀµÀð ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ
DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è 12-13 ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è 10-11 £ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è
vÀéjvÀUÀwAiÀÄ ±ÁjÃjPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. vÁgÀÄtåzÀ DgÀA s̈À ««zsÀ ºÀÄqÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è
©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è UÀqÀØ-«ÄÃ¸É 13-14 £ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ìUÉÃ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ, ªÀÄvÉÛ
PÉ®ªÀÅ ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è 15-16£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ 10-11£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ìUÉÃ
IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ 13-14£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ IÄvÀÄªÀÄwAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. vÀzÀÆæ¥À
CªÀ½UÀ¼À°è ̄ ÉÊAVPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ MAzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ̈ sÁævÀÈ CªÀ½UÀ¼À°è
ªÀÄvÀÄÛ MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀ°è É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¯ÉÊAVPÀ ®PÀëtUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÀAqÀÄ§gÀ§ºÀÄzÀÄ.
ºÁUÉAiÉÄÃ PÀÄlÄA§zÀ DyðPÀ ¹ÜwUÀwUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀÆ ̧ ÀA§AzsÀ«zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ GvÀÛªÀÄ
DyðPÀ ¹ÜwUÀw EgÀÄªÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ DyðPÀªÁV zÀÄ§ð®ªÁzÀ PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ
ºÀÄqÀÄVAiÀÄjVAvÀ É̈ÃUÀ IÄvÀÄªÀÄwAiÀÄgÁUÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt M¼ÉîAiÀÄ ¥ÉÆÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Á®£É
JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è zÉÊ»PÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÆ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ̄ ÉÊAVPÀ ®PÀëtUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ ºÀÄqÀÄUÀ-ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̄ ÉÊAVPÀ
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DPÀµÀðuÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ¯ÉÊAVPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ºÉaÑ£À D¸ÀQÛ vÉÆÃgÀÄªÀgÀÄ. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ C®APÁgÀ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, GqÀÄUÉ-vÉÆqÀÄUÉUÉ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ, EvÀgÀgÀ£ÀÄß ªÉÄaŅ̃ À̈ ÉÃPÉA§ ºÀA§® PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
C®èzÉ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼À¢gÀÄªÀÅzÀÄ, JzÀÄgÀÄ ªÁ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, C¸ÀºÀ£É, ZÀqÀ¥ÀrPÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
É̄ÊAVPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ZÀað À̧®Ä vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ vÉÆÃgÀÄªÀ ªÀÄrªÀAwPÉ¬ÄAzÁV C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è

¯ÉÊAVPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉ, vÀ¥ÀÄà PÀ®à£É ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¯ÉÊAVPÀvÉ §UÉV£À
CwAiÀiÁzÀ PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÁV PÉ®ªÀgÀÄ ̧ ÀÄgÀQëvÀªÀ®èzÀ ̄ ÉÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ
Kqïì ªÀÄÄAvÁzÀ ¯ÉÊAVPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è ̄ ÉÊAVPÀ ®PÀëtUÀ¼À ¥Àj¥ÀPÀévÉ¬ÄAzÁV ºÉtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ UÀAqÀÄUÀ¼ÀÄ °AUÁ£ÀÄ¸ÁgÀªÁzÀ
£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ °AUÁ£ÀÄ¸ÁgÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À ¥ÀæªÀÄÄR
É̈¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. ºÉuÁÚV £Á£ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀwð À̧̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ UÀAqÁV £À£Àß £ÀqÀªÀ½PÉ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ

JA§ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀÄ ªÀwð¸ÀÄvÁÛgÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ±ÁjÃjPÀ ®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ
ªÁ¸ÀÛ«PÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ vÀ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è zÉÊ»PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À eÉÆvÉeÉÆvÉUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÆ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ (Cognitive development) :-
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ vÀPÀð§zÀÞªÁzÀ CªÀÄÆvÀð ºÁUÀÆ DzÀ±ÀðzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß

ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã° À̧ÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ
ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ vÀªÀÄä §UÉÎ K£ÀÄ D É̄ÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.
¦AiÀiÁeÉ ¥ÀæPÁgÀ O¥ÀZÁjPÀ D¯ÉÆÃZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð 11-15 £ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. F
ºÀAvÀzÀ°è C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ D É̄ÆÃZÀ£É «¸ÁÛgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ CªÀÄÆvÀðªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄxÀð£É ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀÄÆvÀð D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ
DzÀ±ÀðzÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÆ JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛªÉ. vÀªÀÄä ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀéUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄ£À¹ì£À̄ ÉèÃ vÀÆV £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ M§â DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄ vÀAzÉ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ
AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è awæ¹PÉÆArgÀÄªÀ DzÀ±Àð vÀAzÉ eÉÆvÉ ºÉÆÃ°¹
£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JA§ §UÉÎ UÉÆAzÀ®PÉÌ ¹®ÄPÀÄvÁÛgÉ. ̈ Á®åzÀ°è
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀPÉÌ ¥ÀæAiÀÄvÀß –zÉÆÃµÀ «zsÁ£À C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛzÀÝ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÉZÀÄÑ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV

¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÀÄwß¸ÀÄªÀgÀÄ. EAvÀºÀ vÀPÀð§zÀÝ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¦AiÀiÁeÉ – PÀ°àvÀ
vÀPÀð§zÀÝ D¯ÉÆÃZÀ£É (hypothetical deductive reasoning) JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ.

vÀPÀð§zÀÝ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ £ÉÊwPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
±ÉæÃµÀ× ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ°è ºÉÆAzÁtÂPUÉÉ CªÀPÁ±À
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ, ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ £ÉÊwPÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÁV ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ
vÀªÀÄäzÉÃ £ÉÊwPÀ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ EvÀgÀgÀÄ
¹UÀgÉÃmï ¸ÉÃzÀÄªÀAvÉ £Á£ÀÄ ¹UÀgÉÃmï ¸ÉÃzÀ̄ ÉÃ? ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è £ÀPÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÉÄ? EAvÀºÀ
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä DzÀ±ÀðUÀ¼À eÉÆvÉ ̧ ÀjUÀÆqÀ¢zÁÝUÀ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¸ÀzÉÃ
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EgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÁ¯ÉÃf£À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj¹ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄÄµÀÌgÀzÀ°è
s̈ÁUÀªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ.

C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ‘¸ÀéAwPÉ’ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ‘qÉÃ«qï J¯ïPÉÊAqï’ ¥ÀæPÁgÀ
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ‘¸ÀéAwPÉ’ AiÀÄ°è EvÀgÀgÀ £ÉÆÃl ªÀÄvÀÄÛ ‘ªÉÊ²µÀÖöåvÉ’ JA§ JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ½ªÉ. EvÀgÀgÀ
£ÉÆÃlzÀ°è vÀªÀÄä£ÀÄß EvÀgÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ M§â ºÀÄqÀÄUÀ J®ègÀÆ
vÀ£Àß ±Àmïð ªÉÄÃ°£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ ̈ sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ºÀÄqÀÄV J®ègÀÆ
vÀ£Àß ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ°£À ªÉÆqÀªÉUÀ¼À£ÉßÃ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ s̈Á«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, EAvÀºÀ ‘EvÀgÀgÀ
£ÉÆÃl’ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀéPÉÃA¢æPÀÈvÀgÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁVzÉ. ‘ªÉÊ²µÀÖöåvÉ’ JA§ÄzÀÄ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ
vÀªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ ̧ ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è JAzÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ M§â ºÀÄqÀÄUÀ¤AzÀ
ªÉÆÃ¸ÀºÉÆÃzÀ M§â ºÀÄqÀÄV £À£Àß £ÉÆÃªÀÅ AiÀiÁjUÀÆ CxÀðªÁUÀÄwÛ®è JAzÀÄ zÀÄBT¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
M§â ºÀÄqÀÄUÀ vÀ£Àß vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ½UÉ £À£Àß£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è JAzÀÄ zÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ,
EvÁå¢, ªÀåQÛ ªÉÊ²µÀÖöåvÉAiÀÄ£ÀÄß ©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä ªÀåQÛ ªÉÊ²µÀÖöåvÉÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸À®ÄªÁV
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ PÀ°àvÀ PÀxÉ PÀnÖ EvÀgÀgÀ£ÀÄß £ÀA©¸À®Ä AiÀÄwß¸ÀÄªÀgÀÄ. ªÀåQÛ ªÉÊ²µÀÖöåvÉ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ
¢£ÀZÀjAiÀÄ MAzÀÄ s̈ÁUÀªÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

vÀ£Àß C¹ÛvÀé ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ :-

C¹ÛvÀé JA§ÄzÀÄ vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ, K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV vÀ£Àß vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjVAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀ ªÀåQÛvÀé gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ.
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è vÀ£ÀßzÉÃ ªÀåQÛvÀé gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. »ÃUÉ vÀ£ÀßzÉÃ ªÀåQÛvÀé, D¸É, C¤¹PÉ ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ
vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼À eÉÆvÉ WÀµÀðuÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä C¹ÛvÀé ̧ ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ ̧ ÀAWÀµÀðzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀªÀgÀÄ
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ «²µÀ× ªÀåQÛvÀé gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ F ̧ ÀAWÀµÀðzÀ°è «¥sÀ®gÁzÀªÀgÀÄ UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄ
ªÀåQÛvÀéªÀÅ¼ÀîªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß PÀÄlÄA§¢AzÀ ºÁUÀÆ EvÀgÀjAzÀ
zÀÆgÀªÀiÁr MAnAiÀÄ£ÁßV¸ÀÄvÀÛªÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¸ÁéªÀ®A§£ÉAiÀÄ vÀÄrvÀ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ CªÀgÀÄ
À̧évÀAvÀæªÁV wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉzÀgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ CªÀ®A© À̧ÄvÁÛgÉ.

F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è DvÀä«±Áȩ́ À ªÀÄvÀÄÛ C s̈ÀzÀævÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÉÆ¼À̄ ÁqÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ‘£ÀªÀÄä£ÀÄß
J¼É ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ PÁtÄwÛÃj’ JAzÀÄ DPÉëÃ¦¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É J¼É ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß gÀ«Ä¸ÀÄªÀAvÉ
vÀªÀÄä£ÀÄß vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ gÀ«Ä¸À̈ ÉÃPÉAzÀÄ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä C¹ÛvÀé ̧ ÁÜ¦¸ÀÄªÀ°è
¤gÀAvÀgÀvÉ, ºÉaÑ£À dªÁ¨ÁÝj ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÅ AiÀiÁgÀÄ JA§ §UÉÎ ¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ.

C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è vÀªÀÄä C¹ÛvÀé ¸ÁÜ¥À£ÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. PÀÄlÄA§zÀ
»£Àß¯É, DyðPÀ ¹ÜwUÀw, ̧ ÁªÀiÁfPÀ-¸ÁA¸ÀÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ, ªÀåQÛ vÀ£Àß C¹ÛvÀé ̧ ÁÜ¦¸ÀÄªÀ°è
UÀt¤ÃAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÀÄlÄA§zÀ ¥Àæ̈ sÁªÀQÌAvÀ vÀ£Àß MqÀ£ÁrUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ºÉÆgÀUÉ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
F jÃw UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉV£À ¤gÀAvÀgÀ «ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ¢AzÀ C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß
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É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆvÀ£À ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£É vÉÆÃgÀÄªÀgÀÄ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼À
ªÀÄvÀÄÛ MqÀ£ÁrUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ eÉÆvÉV£À wPÁÌl¢AzÁV
ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÉßÃ»vÀgÀÄ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¥ÀÆgÀPÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÁÛgÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä C¹ÛvÀé ¸ÁÜ¦¸ÀÄªÀ°è
¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ ªÀÈwÛ DAiÉÄÌ. zÉÆqÀØªÀ£ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ K£ÁUÀÄwÛÃAiÀÄ? F ¥Àæ±ÉßUÉ
GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
ªÁ À̧ÛªÀzÀ »£Àß¯ÉAiÀÄ°è PÉÊUÉlÄPÀ§ºÀÄzÁzÀ UÀÄj ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ªÀÈwÛ
DAiÉÄÌAiÀÄ°è vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ºÀ̧ ÀÛPÉëÃ¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄVµÀÖ §AzÀ ªÀÈwÛ DAiÉÄÌ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛ ªÁvÁªÀgÀt PÀ°à¹PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ªÀÈwÛ DAiÉÄÌ ̧ ÁévÀAvÀæöå
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÉßÃ CªÀgÀÄ DAiÉÄÌ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ±Á¯Á PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÁUÀÆ ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ ªÀÈwÛ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ PÀ¼ÀªÀ¼ÀPÁj CA±ÀUÀ¼ÀÄ :-
C¢üªÀAiÀÄ¸Àì£ÀÄß §zÀÄQ£À°è ©gÀÄUÁ½ J©â¸ÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

J®ègÀ §zÀÄQ£À®Æè C¢üªÀAiÀÄ À̧Äì MAzÀÄ jÃwAiÀÄ C s̈ÀzÀævÉ, MvÀÛqÀ, zÀéAzÀé ºÁUÀÆ MAnvÀ£À C£ÀÄ s̈À«¹zÀ
ªÀAiÀÄ À̧Äì JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è MqÀ£ÁrUÀ¼À MvÀÛqÀ, ̧ ÀéZÀÑAzÀvÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ, §UÉºÀjAiÀÄzÀ
¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, §zÀÄPÀ£ÀÄß £ÀgÀPÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. MqÀ£ÁrUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀzÀ°è M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ PÉlÖzÀÄÝ JgÀqÀÆ
EgÀÄvÀÛzÉ. PÉlÖzÀÝAzÀgÉ, zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀÄzÀå¥Á£À, ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ ZÀl, vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ ªÀiÁwUÉ ªÀÄ£ÀßuÉ
¤ÃqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢. zÀÄgÀ̈ sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉßÃ»vÀgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ
C s̈ÀzÀævÉ, UÉÆAzÀ®, C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, aAvÉ, ZÀqÀ¥ÀrPÉ, C À̧ºÀ£É, EvÁå¢ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. M¼ÉîAiÀÄzÉÝAzÀgÉ, Cw GvÁìºÀ, D£ÀAzÀ, ̧ ÀàzsÁðªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ºÀÄªÀÄä¸ÀÄì,
ªÀÄ£ÀßuÉUÁV ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀzÀÄÎtUÀ¼ÀÆ PÁtÄvÀÛªÉ.

C¥ÀgÁzsÀ :-
C£ÀÄavÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, PÁ£ÀÆ£ÀÄ G®èAWÀ£É, C¥ÀgÁzsÀ J¸ÀUÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À

ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ UÉÊgÀÄ ºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£É©lÄÖ NrºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ,
PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, D¹Û¥Á¹ÛUÀ½UÉ £ÀµÀÖªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ «£Á±ÀPÁj ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÆß
PÁtÄvÉÛÃªÉ. EAvÀºÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è £ÀPÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£É, DvÀä«±Áȩ́ ÀzÀ PÉÆgÀvÉ, PÀ¼À¥É ¸ÁzsÀ£É,
C¥À£ÀA©PÉ, EvÁå¢ ¸ÀªÉÃð ¸ÁªÀiÁ£Àå J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ²¹Û£À PÉÆgÀvÉ, ¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ̈ sÀUÀß PÀÄlÄA§zÀ »£Éß¯É, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è ̧ ÀªÀÄ¸ÁåvÀäPÀ ªÀvÀð£É ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä
PÁgÀt JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÆPÀÛ ¥Àj¸ÀgÀ zÉÆgÉvÀgÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß wzÀÄÝPÉÆ¼Àî§®ègÀÄ.
M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À, ¥ÉÆæÃvÁìºÀ, ¤gÀAvÀgÀªÁV DvÀä«±Áȩ́ À vÀÄA© §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ ¸ÀÆPÀÛ ¥Àj¸ÀgÀ
MzÀV¹zÀgÉ CªÀgÀÆ PÀÆqÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀæeÉUÀ¼ÁV ¸ÀªÀiÁdPÉÌ GvÀÛªÀÄ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ§®ègÀÄ.
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zÀÄ±ÀÑlUÀ¼ÀÄ :-
zsÀÆªÀÄ¥Á£À, PÀÄrvÀ, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ¸ÉÃªÀ£É EvÁå¢ zÀÄgÀ̈ sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÉ®ªÀgÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ MvÀÛqÀUÀ½AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä EAvÀºÀ zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ.
EzÀjAzÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è J®ègÀAvÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ. F zÀÄgÁ s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ
zÀÄ±ÀÑlUÀ¼ÁV ©qÀzÀAvÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ZÀlUÀ½UÉ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV T£ÀßvÉ,
G¢éUÀßvÉ, QÃ¼ÀjªÉÄ, C¤AiÀÄAwævÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÀºÀªÁ À̧ zÉÆÃµÀ¢AzÀ®Æ EAvÀºÀ
zÀÄ±ÀÑlUÀ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É RÄ¶UÁV DgÀA s̈ÀªÁzÀ F C s̈Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ É̈A©qÀzÀ
s̈ÀÆvÀUÀ¼ÀAvÉ PÁqÀÄvÀÛªÉ. vÀªÀÄUÉ zÁ¸À£À£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. zÀÄ±ÀÑlUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÀ£ÁßV¸À®Ä C£ÉÃPÀ

¸ÀPÁðj ºÁUÀÆ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀAWÀ-¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£ÀAvÀºÀ zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è
PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄwÛªÉ. ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À°ègÀÄªÀ ¤ªÀiÁí£ïì EAvÀºÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ zÉºÀ°AiÀÄ
society for theatre in education programme, «±Àȩ́ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ “CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ
¤AiÀÄAvÀæt PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ (UNDCP)ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄªÀPÀgÀ£ÀÄß zÀÄ±ÀÑlUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÀ£ÁßV À̧®Ä AiÀÄwß̧ ÀÄwÛªÉ.

DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ (Eating disorder) :-

CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀ SÁ¬Ä¯É w£ÀßzÉ EgÀÄªÀ SÁ¬Ä¯É
(Bulimia Nervosa) (Anorexia Nervosa)

C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ ªÉÄÃ°£À ªÉÆÃºÀ ºÉZÀÄÑ. CzÀgÀ®Æè ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß
À̧tÚVlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀl¢AzÀ Hl w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÉßÃ PÀrªÉÄ ªÀiÁr©qÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀ°è ºÀ¹ªÉÃ DUÀ¢gÀÄªÀAvÀºÀ

PÁ¬Ä É̄ §gÀÄvÀÛzÉ (Anorexia Nervosa). EzÀjAzÀ CªÀgÀÄ vÉ¼ÀîUÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁzÀåªÀÄUÀ¼ÀÆ
PÀÆqÀ ¸ÀtÚUÁUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ¸ËAzsÀAiÀÄðPÀÆÌ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¹ GvÉàçÃPÉë ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ
vÉ¼ÀîUÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ VÃ¼ÀÄ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀ°è CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀ PÁ¬Ä É̄ (Bulimia nervosa)
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. w£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀætªÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÁAw DUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ w£ÀÄßvÁÛgÉ.
»ÃUÉ vÉ¼ÀîUÁUÀÄªÀ E®èªÉ CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀQÌAvÀ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
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¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÁÝ¥Àå (Adulthood and old age)

¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜ JAzÀgÉ, dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ¥Àæ§ÄzÀÞ, ¸ÁéªÀ®A© §zÀÄPÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ CªÀ̧ ÉÜ JAzÀÄ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÉ®ªÀgÀÄ NzÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ ªÀÈwÛUÉ ¸ÉÃgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ NzÀÄwÛgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ
«ªÁºÀªÁUÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ «ªÁºÀªÁzÀ ªÉÄÃ¯É vÀªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ eÉÆvÉ ªÁ¹¸ÀÄvÁÛ DyðPÀªÁV
À̧évÀAvÀægÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ªÀåQÛ ¤ªÀð» À̧ÄªÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ CªÀgÀªÀgÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ »£Àß É̄AiÀÄ£ÀÄß

CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛªÉ. ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁd¢AzÀ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ
PÀÄlÄA§¢AzÀ PÀÄlÄA§PÉÌ ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ DgÀA s̈ÀzÀ°è CAzÀgÉ 20£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ CªÀ®A© §zÀÄQ¤AzÀ ¸ÁéªÀ®A©
§zÀÄQ£ÉqÉUÉ ºÉeÉÓ ºÁPÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ªÀÈwÛ DAiÉÄÌ ªÀÄvÀÄÛ «ªÁºÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è
UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸À :-
E¥ÀàvÀÛgÀ £ÀAvÀgÀ ºÁUÀÆ 30 gÀ D À̧Ä¥Á¹£À°è ªÀåQÛ ªÀÈwÛ DAiÉÄÌ, ̧ ÀA¥ÁzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛAiÀÄ°è ¹ÜgÀvÉ

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. ¸ÀÆPÀÛ ªÀÈwÛ DAiÉÄÌ ªÀåQÛAiÀÄ §zÀÄQ£À°è MAzÀÄ ¸ÀªÁ¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
ªÀÈwÛ ¤ªÀðºÀuÉ, ªÀÈwÛUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ PË±À®UÀ¼À ¥Àæ§ÄzÀÝvÉ, ̧ ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼À eÉÆvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ¯Á¢üPÁjUÀ¼À
eÉÆvÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ ºÁUÀÆ vÀ£Àß eÉÆvÉAiÉÄÃ ºÉÆAzÁtÂPÉ, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÈwÛ «PÀ̧ À£À ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzÀÄªÉ, ¦vÀÈvÀé ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§:-
«ªÁºÀzÀ £ÀAvÀgÀ vÀ£Àß ¨Á¼À ¸ÀAUÁwAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, É̈ÃqÀUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð.

¥Àw-¥Àwß E§âgÀÆ zÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ PÀÄlÄA§ ¤ªÀðºÀuÉ CAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À dªÁ¨ÁÝj ºÁUÀÆ ªÀÄ£É
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁ£ÀªÁV ºÉÆgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄzÀÄªÉ, ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£É ¥ÉÆÃµÀuÉ EA¢£À vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄjUÉ MAzÀÄ vÀ̄ É£ÉÆÃªÁV ¥Àjt«Ä¹zÉ.
¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£É-¥ÉÆÃµÀuÉ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ UÀAqÀ-
ºÉAqÀwAiÀÄgÀ ¸ÀA§AzsÀ, PÀÄlÄA§zÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ É̈A§®, ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀASÉå, DyðPÀ ¹ÜwUÀw, EvÁå¢
»ÃUÉ ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÀÄlÄA§zÀ°è «ªÁºÀ «ZÉÑÃzÀ£À, UÀAqÀ CxÀªÁ ºÉAqÀwAiÀÄ CPÁ°PÀ ̧ ÁªÀÅ, ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
KPÀ ¥ÉÆÃµÀPÀ PÀÄlÄA§ ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. DUÀ zÀÄrªÉÄ (M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ) ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄPÀÌ¼À ¤ªÀðºÀuÉ, ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ KPÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ªÉÄÃ¯É CwAiÀiÁzÀ ºÉÆgÉAiÀiÁV
¥Àjt«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. UÀAqÀ-ºÉAqÀw E§âgÀÆ zÀÄrAiÀÄÄªÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ «ÄÃ À̧°qÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è.
ºÉÆgÀV£À ªÀÈwÛ ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§zÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉÆgÉ J¤¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ°è QjQj
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GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DUÁUÀ ¥Àw-¥ÀwßAiÀÄgÀ £ÀqÀÄªÉ ªÀÄ£À̧ ÁÛ¥À GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ MvÀÛqÀUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ PÀÆqÀ, ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á®£É ¥ÉÆÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ vÀÈ¦Û ¹UÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÀÄÄA¢£À
¦Ã½UÉ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÁUÀÆ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV zÉÃºÀzÀ°è C£ÉÃPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. F
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ªÀåvÁå¸ÀªÁzÀgÀÆ ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¤zsÁ£ÀªÁV zÀÈ¶Ö ªÀÄAzÀªÁUÀÄvÁÛ
§gÀÄvÀÛzÉ. Q« ̧ ÀjAiÀiÁV PÉÃ½¸ÀzÀÄ, ZÀªÀÄð ̧ ÀÄPÀÄÌUÀlÄÖvÀÛzÉ, PÀÆzÀ®Ä £ÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÉ¼ÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ,
zÉÊ»PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð QëÃtÂ̧ ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, EvÁå¢ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è
ªÀåQÛAiÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ ¸ÁªÀÄxÀåð PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉAiÉÄ? ºËzÀÄ J£ÀÄßvÀÛzÉ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ ¨Ë¢ÞPÀ
¸ÁªÀÄxÀåð PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ M§â ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀåQÛ MAzÀÄ zÀÆgÀªÁtÂ
À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆAqÀ vÀPÀët £É£À¦£À°è ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄvÁÛ£É.

CAzÀgÉ £É£À¦£À ±ÀQÛ QëÃtÂ̧ ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ «ªÉÃZÀ£Á ±ÀQÛ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ
J®è d£ÀgÀ §Ä¢Þ ̧ ÁªÀiÁxÀåð MAzÉÃ jÃw EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ
¸ÁªÀÄxÀåð PÀÆqÀ J®ègÀ®Æè MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÈzÁÞ¥Àå (Old age) :-

ªÀÈzÁÞ¥Àå AiÀiÁªÁUÀ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤RgÀªÁV ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
¤ªÀÈwÛ ªÀAiÀÄ¸ÉìÃ ªÀÈzÁÞ¥Àå DgÀA s̈ÀzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ. DzÀgÉ FUÀ d£ÀgÀ DAiÀÄ¸ÀÄì
ºÉZÁÑVzÉ. d£À ºÉZÀÄÑ PÁ® §zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. ºÁUÁV CªÀgÀ ¤ªÀÈwÛ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì PÀÆqÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. CzÉÃ
jÃw ªÀÈzÁÞ¥Àå DgÀA s̈ÀzÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì PÀÆqÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. ªÀÈzÁÝ¥ÀåzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV PÁqÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉAzÀgÉ
UÀÄtªÁUÀzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ, ¤ªÀÈwÛ, «zsÀªÉ CxÀªÁ «zÀÄgÀ£ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁqÀÄªÀ MAnvÀ£À, PÀÄlÄA§zÀ°è
¸ÁªÀÅ, EvÁå¢. ªÀÈzÁÝ¥ÀåzÀ §UÉV£À d£ÀgÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À §zÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ. FUÀ J¥ÀàvÀÛ£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À
£ÀAvÀgÀªÀÇ d£À QæAiÀiÁ²Ã®gÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. CzÀgÀ®Æè gÁdQÃAiÀÄzÀ°è, ¸Á»vÀå, ¸ÀAVÃvÀ,
ªÁå¥ÁgÀ-ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è d£À 70£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀªÀÇ QæAiÀiÁ²Ã®gÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.

¤d, ªÀÈzÁÝ¥ÀåzÀ°è £ÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ̧ ÁªÀiÁfPÀ-DyðPÀ ¹ÜwUÀw, DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ, d£ÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ,
À̧ªÀiÁdzÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀåQÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è

¥ÀæªÀÄÄRªÁVgÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ ªÀÈwÛ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃAiÀÄzÀÄ
DgÉÆÃUÀå. EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ªÀåQÛ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÈwÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è £ÁªÀÅ JµÀÄÖ
vÀÈ¥ÀÛgÁVzÉÝªÀÅ, PËlÄA©PÀ fÃªÀ£À JµÀÄÖ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄªÁVvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£À CAzÀgÉ
UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, ̧ ÀA§A¢üPÀgÀÄ, JµÀÄÖ »vÀaAvÀPÀgÁVzÀÝgÀÄ JA§ÄzÀÄ ªÀÈzÁÝ¥ÀåzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¸ÀÄì vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁVzÀÝgÉ ªÀÈzÁÝ¥ÀåzÀ°è ªÀåQÛ ºÉZÀÄÑ QæAiÀiÁ²Ã®£ÁVgÀÄvÁÛ£É.

 ¤ªÀÈwÛ §zÀÄQ£À ¥ÀæªÀÄÄR WÀlÖ. PÉ®ªÀjUÉ ¤ªÀÈwÛ £ÀAvÀgÀ §zÀÄPÀÄ ¤gÁ±ÁzÁAiÀÄPÀ J¤¹zÀgÉ,
ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀjUÉ ¤ªÀÈwÛ £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ©qÀÄªÀÅ zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ JA§
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À̧AvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÉÄÃ É̄ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä, £ÉÆÃqÀ®Ä ºÁUÀÆ C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä
ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì G¼ÀîªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è J®ègÀ eÉÆvÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Ä ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÈzÁÝ¥ÀåzÀ°è §zÀ̄ ÁzÀ ¸ÁA¸ÁjPÀ §zÀÄQUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ eÉÆvÉ Dl DqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ±Á É̄UÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢ PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ©qÀÄ«®èzÉ zÀÄrAiÀÄÄªÁUÀ
ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼À dªÁ¨ÁÝj ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÈzÀÞgÀ ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÁV PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¸À̈ ÉÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ ªÀÈzÁÝ¥ÀåzÀ°è §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ£É ©lÄÖ zÀÆgÀ
ºÉÆÃzÁUÀ PÉ®ªÀjUÉ MAnvÀ£À ºÁUÀÆ T£ÀßvÉ PÁqÀÄvÀÛzÉ.

±ÀjÃgÀzÀ°è PÀÄAzÀÄwÛgÀÄªÀ ZÉÊvÀ£Àå, QëÃtÂ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå DyðPÀ ªÀÄÄUÀÎlÄÖ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÀÈzÁÝ¥ÀåzÀ°è
C s̈ÀzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ°£À CªÀ®A§£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ£ÀÄß
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ dªÁ¨ÁÝj ªÀÄPÀÌ¼ÀzÁÝVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌøw ©A©¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ JµÉÆÖÃ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥Á®£É
¥ÉÆÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÉÄÃ É̄ vÀªÀÄä£ÀÄß ZÉ£ÁßV £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ JA§ ̈ sÀgÀªÀ̧ É ªÀÄÆqÀÄªÀAvÉ
(CzÀgÀ®Æè ̧ ÀAPÀµÀÖ ¹ÜwAiÀÄ°è) ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. £ÀªÀÄUÀÆ PÀÆqÀ MªÉÄä ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄvÀÛzÉ
JA§ CjªÀÅAmÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ »jAiÀÄgÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÁ¼ÀfªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀÄA¨Á ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÉÄÃ É̄ ̧ ÁªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ fÃªÀ£ÀzÀ AiÀiÁªÀ UÀ½UÉAiÀÄ¯ÁèzÀgÀÆ
¸ÁªÀÅ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À ºÁUÀÆ AiÀÄÄªÀPÀgÀ ̧ ÁªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ zÀÄgÀAvÀªÀÄAiÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
KPÉAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ ºÉZÁÑV C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀ ºÁUÀÆ d£ÀäzÀvÀÛªÁV §AzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½AzÀ
¸ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÈzÁÝ¥ÀåzÀ°è QëÃtÂ¹zÀ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ UÀÄtªÁUÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ̧ ÁªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.
¨Á¼À̧ ÀAUÁwAiÀÄ ¸ÁªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ DWÁvÀPÁj JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨Á¼À ¸ÀAUÁwAiÀÄ ªÀÄgÀtzÀ
£ÀAvÀgÀ MAnvÀ£À ºÁUÀÆ T£ÀßvÉ ºÁUÀÆ ¤gÀAvÀgÀ PÉÆgÀV¤AzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ. «zÀÄgÀjVAvÀ
«zÀªÉAiÀÄgÀÄ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°èzÁÝgÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt ¥ÀÄgÀÄµÀjVAvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÉZÀÄÑ PÁ® §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ.
ºÉtÂÚVAvÀ »jAiÀÄ£ÁzÀ UÀAr£À eÉÆvÉ «ªÁºÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀAqÀÄ ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV vÀ£Àß »jvÀ£ÀzÀ
¥ÀjuÁªÀÄªÁV ºÉAqÀwVAvÀ ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÆªÀÄäPÀÌ½AzÀ
¸ÁAvÀé£À ºÁUÀÆ ¦æÃw CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ PÁ® §zÀÄQgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ̈ Á¼À̧ ÀAUÁwAiÀÄ
¸ÁªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.

««zsÀ ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À°è ¸ÁªÀ£ÀÄß ©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è PÁtÄªÀgÀÄ. ‘UÉÆAqï’ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è ¸ÁªÀÅ zÉªÀé
ºÁUÀÆ ªÀiÁl-ªÀÄAvÀæUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA©zÁÝgÉ. ªÉÄqïUÁ¸ÀÌgï£À ‘vÀ£À®’ ̧ ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è
£ÉÊ À̧VðPÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀA§¯ÁVzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ «PÁ À̧ JA§ F CzsÁåAiÀÄzÀ°è
§zÀÄQ£À ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ
w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ.
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£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :-
1) «PÁ¸À :-

«PÁ À̧ JA§ÄzÀÄ PÀæªÀÄ§zÀÝªÁzÀ, ¥ÀæUÀwzÁAiÀÄPÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ H» À̧§ºÀÄzÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁVzÀÄÝ
CzÀÄ UÀ̈ sÁðAPÀÄgÀ¢AzÀ DgÀA s̈ÀªÁV §zÀÄQ£ÀÄzÀÝPÀÆÌ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2) ¨É¼ÀªÀtÂUÉ :-
fÃ«AiÀÄ UÁvÀæ ºÁUÀÆ JvÀÛgÀzÀ°è£À ºÉZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß É̈¼ÀªÀtÂUÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. vÀÆPÀ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß
C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ JµÁÖVzÉ JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

3) ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ (¥ÀPÀévÉ) :
¥Àæ§ÄzÀÞvÉ JA§ÄzÀÄ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV DVgÀÄªÀ PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀ ¥ÀæUÀw. GzÁºÀgÀuÉUÉ
¨Á®åzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ £ÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è C¸ÀàµÀÖvÉ¬ÄAzÀ ¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ.

4) fÃªÀ «PÁ¸À :-
EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ DAiÉÄÌ. fÃ«AiÀÄÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ ªÀA±Á©üªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ.

5) ªÀA±ÁªÀ½ :-
DAvÀjPÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀgÀå ªÀUÁðªÀuÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ.

6) gÀÆ¥ÁªÀ½ :
ªÀåQÛAiÀÄ DAvÀjPÀ ºÁUÀÆ ¨ÁºÀå®PÀëtUÀ¼À ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄð ªÀUÁðªÀuÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ.

7) ¸ÀAzÀ̈ sÀð :-
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä DvÀ£À£ÀÄß CªÀ£À ¸ÀÄvÀÛ°£À ¸ÀAQÃtð ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è
£ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

8) d£À£À¥ÀÆªÀð ºÀAvÀ :-
d£À£À¥ÀÆªÀð CªÀ¢ü JAzÀgÉ ²±ÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ°ègÀÄªÁV£À ºÀAvÀ : F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À
É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÄÃ¯É PÉlÖ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ vÁ¬ÄAiÀÄ C¥Ë¶ÖPÀvÉ, ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

ºÁUÀÆ vÁ¬ÄUÉ vÀUÀ®ÄªÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ.

9) ZÀ®£ÁAUÀUÀ¼À «PÁ¸À :-
ZÀ®£ÁAUÀUÀ¼À «PÁ¸ÀªÀÅ vÀ̄ É¬ÄAzÀ PÁ°£ÉqÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ ªÀÄzsÀå¢AzÀ CAa£ÉqÉUÉ ̧ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ZÀ®£Á «PÁ¸ÀªÀÅ ¥ÀPÀévÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.

10) ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ :-
¨Á®åzÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è ¦AiÀiÁeÉAiÀÄªÀgÀ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ.

11) £ÉÊwPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ :-



96 ¥ÀæxÀªÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹. - ªÀÄ£ÉÆÃeÁÕ£À

2014-2015

ªÀÄUÀÄ«£À £ÉÊwPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ̧ Àj-vÀ¥ÀÄàUÀ¼À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÉ.

12) Q±ÉÆÃgÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ (Puberty)

¨Á¯ÁåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ CAvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À DgÀA s̈ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

13) C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ :-
C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ vÀPÀð§zÀÞ, CªÀÄÆvÀð ºÁUÀÆ GzÁvÀÛ UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

14) C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀAWÀµÀð, C À̧àµÀÖvÉ, MAnvÀ£À ºÁUÀÆ vÀ£Àß ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ §UÉÎ UÉÆAzÀ®
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

15) ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ªÀåQÛ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ§ÄzÀÞ, dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ, ¸ÁéªÀ®A© ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄvÀÆPÀzÀ §zÀÄPÀÄ
£ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ£É.

16) ªÀÈzÁÝ¥ÀåªÀÅ ¸ÀQæAiÀÄ ªÀÈwÛ §zÀÄQ£À CAvÀåzÉÆA¢UÉ (¤ªÀÈwÛ) DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

C¨sÁå¸À
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ :

1. ¥ÀPÀévÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸ÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ£ÀÄ?

2. «PÁ¸ÀzÀ §UÉÎ ¨Áæ£ï¥sÉæ£ï É̈æ£ÀßgïgÀªÀgÀ ¸ÁAzÀ©üðPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

3. ¦AiÀiÁeÉ ¥ÀæPÁgÀ ¨Á¯ÁåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

4. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹.

5. ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

6. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

7. ªÀÈzÁÞ¥ÀåzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

8. «PÁ¸ÀzÀ §UÉÎ fÃªÀ£ÁªÀ¢üAiÀÄ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

9. ªÀA±ÁªÀ½ (genotype) ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥ÀªÀ½ (Phenotype) UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ£ÀÄ?

10. £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀºÀd ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ((reflexes) «ªÀj¹.

11. ¦AiÀiÁeÉAiÀÄªÀgÀ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

12. DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

❖ ❖ ❖ ❖ ❖
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CzsÁåAiÀÄ – V

¸ÀAªÉÃzÀ£É, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ
(Sensation, attention and perception)

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À J¯Áè C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ DvÀ£À eÁÕ£ÉÃA¢æUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ §gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è PÀtÄÚ, Q«,
ªÀÄÆUÀÄ, £Á°UÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄð JA§ LzÀÄ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ½ªÉ. F eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°è gÀÄªÀ £ÀgÀUÁæ»UÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀV£À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄUÉ CªÀÅUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀ CxÀªÁ CjªÀÅ GAmÁUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀæ»¸ÀÄvÀÛªÉ? D UÀæ»PÉ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÁV ºÉÃUÉ
ªÀiÁ¥ÁðlÄ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ? ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ̧ ÀÆPÀÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ ºÉÃUÉ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ? ªÀÄÄAvÁzÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À
§UÉÎ F CzsÁåAiÀÄ É̈¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèvÀÛzÉ.

‘¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ ºÉ̈ ÁâV®ÄUÀ¼ÀÄ’. F eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ºÉÃUÉ
¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ §UÉÎ «ªÀgÀªÁV ZÀað Ȩ́ÆÃt. ªÉÆzÀ®Ä PÀtÂÚ£À PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉ
§UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆît. ¨ÁºÀå ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É (ªÀ̧ ÀÄÛ, ªÀåQÛ, ¥Áæt,Â EvÁå¢) AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©zÀÝ É̈¼ÀQ£À
QgÀtUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¥sÀ®£À ºÉÆA¢ £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÀtÂÚ£À°ègÀÄªÀ £ÀgÀUÁæ»UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ. DUÀ
£ÀgÀUÁæ»UÀ¼À°è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ZÉÊvÀ£Àå CxÀªÁ ±ÀQÛ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ C¯ÉUÀ¼À
gÀÆ¥ÀzÀ°è eÁÕ£ÀªÁ» £ÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÉÄzÀÄ½UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ½£À°è ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ
CxÀð«ªÀgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ̧ ÀÆPÀÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄ
(¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, UÀæAyUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ) UÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ DzÉÃ±À QæAiÀiÁªÁ» £ÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ §gÀÄvÀÛzÉ.
EµÉÖ¯Áè «zÀåªÀiÁ£À PÀëuÁzsÀðzÀ°è £ÀqÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ Q«AiÀÄ°è
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ±À§Ý vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ Q« vÀªÀÄmÉAiÀÄ £ÀgÀUÁæ»UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ. DUÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀÅ
£ÀgÀªÁ» gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÉÄzÀÄ½UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. C°è CxÀð «ªÀgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw £Á°UÉAiÀÄ°è
DºÁgÀ PÀtUÀ¼ÀÄ gÀ̧ ÁAPÀÄgÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ £ÀgÀUÁæ»UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ZÀªÀÄðzÀ°ègÀÄªÀ
£ÀgÀUÁæ»UÀ¼À£ÀÄß ̧ Àà±Àð ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ jÃw ªÀÄÆV£À°ègÀÄªÀ £ÀgÀUÁæ»UÀ¼À£ÀÄß
ªÁ¸À£É ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀgÀªÁ» gÀÆ¥ÀzÀ°è
ªÉÄzÀÄ½UÉ MAiÀÄå®àlÄÖ C°è ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ̧ ÀÆPÀÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ £ÀªÀÄä J¯Áè
eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ QlQUÀ¼ÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. MmÁÖgÉ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ ºÉ̈ ÁâV®ÄUÀ¼ÀÄ JA§ ªÀiÁvÀÄ vÀÄA¨Á CxÀð¥ÀÆtðªÁVzÉ.

£ÀªÀÄä eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¹éÃPÀj¹zÀ J¯Áè ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄzÀÄ½UÉ ̧ ÁV À̧ÄvÀÛªÉAiÉÄÃ?
E®è. AiÀiÁªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄzÀÄ½UÉ PÀ½¸À̈ ÉÃPÀÄ CxÀªÁ PÀ½¸À̈ ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀÄ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ
ªÀåQÛAiÀÄ «ªÉÃZÀ£É, DzÀåvÉ, C£ÀÄ s̈ÀªÀ, KPÁUÀævÉ, ªÀÄ£ÀB¹Üw, ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. F
«zÀåªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ « s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ËwPÀ «eÁÕ£À
(Psychophysics) J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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ªÀÄ£ÉÆÃ¨sËwPÀ «eÁÕ£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ËwPÀ «eÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À ̈ sËwPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  D ®PÀëtUÀ¼À ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ

C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ËwPÀ «eÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÆ®
¥ÀÄgÀÄµÀ UÀÄ¸ÁÛ¥sï ¥sÉPÀ£Àgï (1801-1889). EªÀ£ÀÄ dªÀÄð¤AiÀÄ °Ã¥ïfUï «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ̈ sËvÀ±Á À̧Ûç
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ£ÁVzÀÝ£ÀÄ. EªÀ¤UÉ ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ§® §AiÀÄPÉ
EvÀÄÛ. ºÁUÁV F «µÀAiÀÄzÀ°è D¸ÀQÛ vÀ¼ÉzÀÄ ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ £ÀqÀÄªÉ
À̧A§AzsÀ PÀ°à̧ À®Ä AiÀÄwß¹zÀ£ÀÄ. ̈ sËvÀ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ

wÃªÀævÉAiÀÄÄ UÀæ»¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä
¥sÉPÀ£Àgï AiÀÄwß¹zÀ£ÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ËwPÀ «eÁÕ£ÀªÀÅ C£ÉÃPÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV, JgÀqÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. F jÃw ««zsÀ
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ.

¸ÀAªÉÃzÀ£É (Sensation)

¨ÁºÀå ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ £ÀgÀUÁæ»UÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV
¥ÀæZÉÆÃ¢¹gÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÁºÀå¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä EA¢æAiÀÄUÀ¼À £ÀgÀUÁæ»UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀAªÉÃzÀ£É
J£ÀÄßªÀgÀÄ.  ¸ÀAªÉÃzÀ£É ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ Cj«UÉ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ªÉÄzÀÄ½£À°è
CxÀð«ªÀgÀuÉAiÀiÁV ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ̧ ÀÆPÀÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛªÁzÀgÉ DUÀ CzÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ (Perception)
J£ÀÄßªÀgÀÄ. J¯Áè ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ(¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ) ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. §ºÀÄ¥Á®Ä
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ eÁÕ£ÉÃA¢æUÀ¼À ªÀÄlÖzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛAiÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è CªÀ±ÀåPÀ J¤¹zÀ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ªÉÄzÀÄ½UÉ MAiÀÄå®àlÄÖ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄÄ fÃ«AiÀÄ s̈ËwPÀ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃ«AiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¸ÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè
jÃwAiÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ «zÀÄåvï CAiÀÄ¸ÁÌAwÃAiÀÄ C É̄UÀ¼ÀÄ, ±À§Ý vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ, MvÀÛqÀ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ
ºÉÃUÉ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°è zÁR¯ÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄvÀÛzÉ. £ÀgÀUÁæ»UÀ¼ÀÄ ̈ sËwPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
«zÀÄåvï gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð À̧ÄvÀÛªÉ. F GzÉÝÃ±ÀPÁÌVAiÉÄÃ £ÀgÀUÁæ»UÀ¼ÀÄ «£Áå À̧UÉÆArªÉ.
DAiÀiÁ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄPÉÌ vÀPÀÌAvÉ £ÀgÀUÁæ»UÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArªÉ. FUÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À
§UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ (characteristics of sensation)

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀÆ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ PÉ®ªÀÅ «²µÀ× ®PÀëtUÀ½ªÉ. FUÀ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

1. À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ fÃ«UÀ¼À°è ºÉÆgÀV£À ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀV£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
É̈¼ÀQ£À QgÀt CxÀªÁ vÀgÀAUÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ.
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2. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀÆ ‘PÀ¤µÀ× «Äw’  ªÀÄvÀÄÛ ‘UÀjµÀ× «Äw’ EgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£É
PÀ¤µÀ× «ÄwVAvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ jÃw
¸ÀAªÉÃzÀ£É UÀjµÀ× «ÄwAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÀgÉ CzÀÄ AiÀiÁvÀ£É CxÀªÁ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
F PÀ¤µÀ× «Äw ªÀÄvÀÄÛ UÀjµÀ× «ÄwUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ‘zÉÃºÀ°’ (threshold) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¦ À̧ÄªÀiÁvÀÄ PÀ¤µÀ× «ÄwVAvÀ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀªÀjUÉ PÉÃ½ À̧ÄªÀÅ¢®è.
ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÉÆ¼ÉîAiÀÄ UÀÄAiÀiïUÀÄqÀÄªÀ ±À§Ý, mÁZïð É̈¼ÀPÀÄ, EvÁå¢UÀ¼À wÃªÀævÉ UÀjµÀ× «ÄwVAvÀ
eÁ¹Û EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ PÀæªÀÄªÁV Q« ªÀÄvÀÄÛ PÀtÄÚUÀ½UÉ AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ zÀÈqsÀ¥ÀnÖgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ PÀ¤µÀ× «Äw ªÀÄvÀÄÛ UÀjµÀ× «Äw ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

i. zÀÈ¶Ö (£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ) - UÁqsÀ PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ°è ªÉÄÃtzÀ §wÛ É̈¼ÀPÀ£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 ªÉÄÊ°
zÀÆgÀ¢AzÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ii. ±ÀæªÀt (D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ)- ¤±À§ÞªÁzÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è MAzÀÄ UÀrAiÀiÁgÀzÀ nPï nPï ±À§ÝªÀ£ÀÄß
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20 CrUÀ¼À zÀÆgÀ¢AzÀ PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

iii. gÀÄa (gÀ̧ À£À)  - MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ ̧ ÀPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß JgÀqÀÄ UÁå®£ï£ÀµÀÄÖ ¤Ãj£À°è ̈ ÉgÉ¹zÀgÀÆ
gÀÄa £ÉÆÃrzÁUÀ ¹» gÀÄa C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

iv. ªÁ À̧£É (DWÁæt) -  ªÀÄÆgÀÄ PÉÆoÀrUÀ¼À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ vÉÆlÄÖ ̧ ÀÄUÀAzsÀzÀæªÀå   ZÀ°èzÀgÀÆ
CzÀgÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

v. ¸Àà±Àð (ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ) - MAzÀÄ £ÉÆtzÀ gÉPÉÌ £ÀªÀÄä PÉ£Éß ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ Cr CAvÀgÀ¢AzÀ
©zÀÝgÀÆ CzÀÄ ©zÀÄÝzÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ £ÀªÀÄUÉ DUÀÄvÀÛzÉ.

F jÃw ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀAªÉÃzÀ£É ¸ÀÆPÀëöävÉ ºÉÆA¢zÁÝ£É. CAzÀgÉ DvÀ£À eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ
£ÀgÀUÁæ»UÀ¼ÀÄ Cw ¸ÀÆPÀëöä J£Àß§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸À§®èªÀÅ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : M§â ªÀåQÛ
JgÀqÀÄ §®ÄâUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀæPÁ±ÀzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄwð¸À§®è£ÀÄ ºÁUÉAiÉÄÃ JgÀqÀÄ EnÖUÉUÀ¼À vÀÆPÀzÀ
£ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÆß UÀÄwð¸À§®è£ÀÄ.

»ÃUÉ JgÀqÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß M§â ªÀåQÛ ±ÉÃ. 50 gÀµÀÄÖ s̈Áj UÀÄwð¸À®Ä
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÉ D ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ‘Cw¸ÀÆPÀëöä UÀæ»PÉAiÀÄ ªÀåvÁå¸À’ (just noticeble difference)
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

3. À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ®PÀët JAzÀgÉ ‘ À̧ÄµÀÄ¥ÁÛªÀ̧ ÉÜ’ CxÀªÁ CªÀåPÀÛ CªÀ¢ü. CAzÀgÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
¥ÀæwQæAiÉÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ Àé®à PÁ® vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É- ¥ÀæwQæAiÉÄ £ÀqÀÄªÉ ±ÀjÃgÀzÀ°è
C£ÉÃPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ dgÀÄUÀÄªÀÅzÀjªÀÄzÀ ¸Àé®à PÁ¯ÁªÀPÁ±À É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  ¸ÀÄµÀÄ¥ÁÛªÀ̧ ÉÜAiÀÄ CªÀ¢ü
MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ 0.05 ¸ÉPÉAqïUÀ½AzÀ 0.1 ¸ÉPÉAqïUÀ¼ÀµÀÄÖ PÁ® vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß PÉÆæÃ£ÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥ï (chronoscope) JA§ PÁ®ªÀiÁ¥À£À AiÀÄAvÀæ¢AzÀ ªÀiÁ¥À£À
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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4. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É (¸ÀAªÉÃzÀ£É)UÀÆ PÁ¯ÁªÀ¢ü EgÀÄvÀ ÛzÉ. MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¸Àé®àPÁ® ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. CAzÀgÉ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ PÁ® ¥ÀjuÁªÀÄ©ÃgÀ̈ ÉÃPÀÄ. C®àPÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¢üÃWÀðPÁ®
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ CzÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è DUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ CzÀÄ PÀæªÉÄÃt ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : ªÉÄÊªÉÄÃ°£À §mÉÖ, PÉÊUÉ PÀlÄÖªÀ UÀrAiÀiÁgÀ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ PÀÄwÛUÉUÉ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀ
¸ÀgÀUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÉÄÃt CzÀÄ QëÃtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä
ªÉÄÊªÉÄÃ¯É EzÀÝgÀÆ CªÀÅUÀ¼À CjªÀÅ £ÀªÀÄVgÀÄªÀÅ¢®è.

5. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ̧ ÀÜ¼ÁªÀ¢üAiÀÄÄ GAlÄ. CAzÀgÉ CªÀÅUÀ½UÉ «¸ÀÛj¸ÀÄªÀ UÀÄt«zÉ. CzÀgÀ®Æè ̧ Àà±Àð
¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ F ¸ÀÜ¼ÁªÀ¢ü UÀÄt C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ©¹¤ÃgÀÄ CxÀªÁ
ªÀÄAdÄUÉqÉØAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÊªÉÄÃ¯É ºÁQzÀgÉ ±ÀjÃgÀzÀ §ºÀÄ s̈ÁUÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ̧ ÀÆf CxÀªÁ
ªÀÄÄ¼ÀÄî ZÀÄaÑzÀ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ Cw PÀrªÉÄ ¸ÀÜ¼ÁªÀ¢ü UÀÄtªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉ.

F jÃw ¸ÀAªÉÃzÀ£É PÉ®ªÀÅ «±ÉÃµÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

CªÀzsÁ£À (attention)

ºÀ®ªÀÅ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è CªÀzsÁ£ÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£À ºÉaÑ£À DzÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÉ.
£ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ J®è ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÀÆ KPÀPÁ®zÀ°è UÀªÀÄ£À¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå. PÉ®ªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ “ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÁzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À°è
PÉ®ªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀzsÁ£À” J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. CªÀzsÁ£ÀªÀÅ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄ DzsÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ «±ÉÃµÀ UÀÄt ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

CªÀzsÁ£ÀzÀ EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ  (Definitions) :

1. ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À°è ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄÃ
CªÀzsÁ£À.

2. ªÀåQÛAiÀÄ D¸ÀQÛ, ¥ÉæÃgÀuÉ ºÁUÀÆ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¸Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ
UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¹zÀÞvÁ ¹ÜwAiÉÄÃ CªÀzsÁ£À.

GzÁºÀgÀuÉUÉ : d£ÀgÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ ªÀåQÛAiÉÆ§â vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ¸ÀAVÃvÀ CxÀªÁ
ºÁqÉÆAzÀ£ÀÄß PÀtÄäaÑ D¸Áé¢¹ D£ÀAzÀ ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ CªÀzsÁ£À
ºÉ̈ ÁâV®Ä EzÀÝAvÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
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CªÀzsÁ£ÀzÀ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀªÀgÀ°è «°AiÀÄA ªÀÇAl£ÀÄ §ºÀÄ±ÀB ªÉÆzÀ°UÀ£ÀÄ. EªÀ£À
£ÀAvÀgÀ «°AiÀÄA eÉÃªÀiïì CªÀzsÁ£ÀzÀ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÀªÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR£ÀÄ. CªÀ£À ¥ÀæPÁgÀ
ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ É¼ÉAiÀÄ®Ä AiÀÄwß¸ÀÄwÛzÀÝgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̄ ÉQÌ¸ÀzÉ vÀ£ÀUÉ
É̈ÃPÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ DzÀå UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀåQÛ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ ªÀåQÛ J®èªÀ£ÀÆß

©lÄÖ MAzÉÃ CA±ÀzÀ §UÉÎ CxÀªÁ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ CxÀªÁ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À §UÉÎ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÉÃ
CªÀzsÁ£À JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. (ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ -1890). ¥Àªï®ªï ¥ÀæPÁgÀ C£ÀÄ§A¢üvÀ
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À°è CªÀzsÁ£À ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. eÉ.©.ªÁlì£ï ¥ÀæPÁgÀ ‘CªÀzsÁ£ÀªÀÅ DAvÀjPÀ
¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVgÀzÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ fÃ« vÉÆÃgÀÄªÀ ̈ ÁºÀå ªÀvÀð£À ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

CªÀzsÁ£ÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ (Types of attention)

CªÀzsÁ£ÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ;

1. EZÁÒªÀzsÁ£À (voluntary attention) :-

GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EZÁÒªÀzsÁ£À J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ ¥ÁoÀPÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÁAiÀÄPÀgÀ ̈ sÁµÀt D° À̧ÄªÀÅzÀÄ,
gÉÃrAiÉÆÃ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, n.«. £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢.

2. ¤jZÁÒªÀzsÁ£À (involuntary attention):-

C¤jÃQëvÀªÁV MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É PÀqÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤jZÁÒªÀzsÁ£À J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÁoÀ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CPÀ̧ Áävï AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¨ÁV® §½ §AzÀgÉ vÀPÀët D PÀqÉ
wgÀÄV £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, gÁwæ NzÀÄwÛgÀÄªÁUÀ PÀgÉAmï («zÀÄåvï) ºÉÆÃzÀgÉ vÀPÀët §¯ïâ PÀqÉ
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢.

3. C¨sÁå¸ÁªÀzsÁ£À (habitual attention) :-
¢£À¤vÀå ªÀiÁr ªÀiÁr C s̈Áå¸ÀªÁV, D C s̈Áå¸À §®¢AzÀ AiÀiÁAwæPÀªÁV ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À PÀqÉ
UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  C s̈Áå̧ ÁªÀzsÁ£À J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ̈ É½UÉÎ JzÀÝ ªÉÄÃ É̄ ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀÄ,
¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, §mÉÖ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÁ¯ÉÃfUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, §ÆlÄ
CxÀªÁ ZÀ¥Àà° zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢. EzÉ®èªÀ£ÀÄß ¢£À¤vÀå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ C s̈Áå¸ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ É̈ÃgÉÃ£À£ÉÆßÃ AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ  AiÀiÁAwæPÀªÁV CªÀÅUÀ¼À PÀqÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ.

CªÀzsÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ (factors influencing attention) :-

£ÀªÀÄUÉ FUÁUÀ̄ ÉÃ w½¢gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ KPÀPÁ®zÀ°è £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä
AiÀÄwß¸ÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À
¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ MAzÉgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄ®Ä PÁgÀt K£ÀÄ?
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀvÉ PÁgÀtªÉ CxÀªÁ ªÀåQÛAiÀÄ DzÀåvÉ PÁgÀtªÉ? ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ
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UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV JgÀqÀÄ
ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ

C) ªÀ̧ ÀÄÛUÀvÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ (objective factors)

D) ªÀåQÛUÀvÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ (subjective factors)

C) ªÀ̧ ÀÄÛUÀvÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ (objective factors)

1. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¸Àé̈ sÁªÀ :-
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ±À§ÝgÀÆ¥ÀzÀ°è CxÀªÁ ªÀ̧ ÀÄÛgÀÆ¥ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. ±À§Ý ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉVAvÀ zÀÈ±Àå¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
É̈ÃUÀ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : gÉÃrAiÉÆÃVAvÀ n.«. ºÉZÀÄÑ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄ

J¤¸À®Ä PÁgÀt gÉÃrAiÉÆÃ PÉÃªÀ® ±ÀæªÀt ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ, DzÀgÉ n.«. ±ÀæªÀt ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ¶Ö CxÀªÁ
zÀ±Àð£À ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀªÁVzÉ.

2. ¸ÀÜ¼À CxÀªÁ ¸À¤ßªÉÃ±À :
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÜ¼À CxÀªÁ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
: ¤dð£À ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è EzÀÝQÌzÀÝAvÉ M§â ªÀåQÛ ¥ÀævÀåPÀëªÁzÀgÉ DvÀ ̈ ÉÃUÀ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É.
DzÀgÉ CzÉÃ ªÀåQÛ d£À¤©qÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ°è «¥sÀ®£ÁUÀÄvÁÛ£É.

3. £ÀÆvÀ£ÀvÀé (Novelty) :-

§UÀðgï

«£ÀÆvÀ£ÀªÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É vÀPÀët £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¦ÃqïeÁ (pizza)
JA§ EmÁ°AiÀÄ£ï w¤¸ÀÄ s̈ÁgÀvÀPÉÌ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®àmÁÖUÀ CzÀÄ §ºÀ¼À d£ÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¹vÀÄ.
PÁgÀt CzÀgÀ £ÀÆvÀ£À gÀÄa ºÁUÀÆ DPÁgÀ. CzÉÃ jÃw §UÀðgï (burger) PÀÆqÀ CzÀgÀ
«±ÉÃµÀ UÀÄt¢AzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß É̈ÃUÀ DPÀ¶ð¹vÀÄ.
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4. wÃªÀævÉ :-
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ°è wÃªÀævÉ eÁ¹Û EzÀÝgÉ CzÀÄ É̈ÃUÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ :
eÉÆÃgÀÄ±À§Ý, ¥ÀæRgÀ ̈ É¼ÀPÀÄ, UÁqsÀ§tÚzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃUÀ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

5. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ UÁvÀæ :-
UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ°è ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ UÁvÀæ PÀÆqÀ vÀ£Àß ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : d£ÀgÀ
£ÀqÀÄªÉ À̧ÄªÉÆÃ PÀÄ¹Û¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ zÉÊvÀå UÁvÀæ¢AzÁV ̈ ÉÃUÀ £ÀªÀÄä  UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. CzÉÃ
jÃw ¥ÁætÂUÀ¼À°è D£É É̈ÃUÀ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

6. ¥ÀÄ£ÀgÁªÀÈwÛ :-

AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄwÛzÀÝgÉ DUÀ
£ÁªÀÅ C¤ªÁAiÀÄðªÁV D PÀqÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À
eÁ»gÁvÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ n.«. AiÀÄ°è ¥Àæ̧ ÁgÀªÁUÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ°è
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CwAiÀiÁzÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀÈwÛ¬ÄAzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ QjQj GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

7. §zÀ̄ ÁªÀuÉ :-
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ ¢rüÃgï §zÀ̄ ÁªÀuÉ PÀÆqÀ ̈ ÉÃUÀ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄªÀ°è
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : EzÀÝQÌzÀÝAvÉ «zÀÄåvï ºÉÆÃzÀgÉ CxÀªÁ ºÉÆÃVzÀÝ «zÀÄåvï
EzÀÝQÌzÀÝAvÉ §AzÀgÉ £ÁªÀÅ vÀPÀët §°â£À PÀqÉ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. CzÉÃ jÃw ZÀ°¸ÀÄwÛzÀÝ UÀrAiÀiÁgÀ
EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ¤AvÀÄºÉÆÃzÀgÉ CxÀªÁ ¤AvÀÄºÉÆÃVzÀÝ UÀrAiÀiÁgÀ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ZÀ°¸ÀvÉÆqÀVzÀgÉ
vÀPÀët £ÁªÀÅ D PÀqÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

8. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀàµÀÖvÉ :-
¸ÀàµÀÖªÁzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É É̈ÃUÀ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¸ÀÄ±ÁæªÀåªÁzÀ ¸ÀAVÃvÀ
vÀPÀët £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
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9. ZÀ®£É :-
ZÀ®£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ̈ ÉÃUÀ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : PÀÄ½wgÀÄªÀ ¥ÀQëVAvÀ
ºÁgÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀQë É̈ÃUÀ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

EvÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀvÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ JvÀÛgÀ, ºÀwÛgÀ(¸À«ÄÃ¥À), ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä CªÀzsÁ£ÀzÀ
ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

D) ªÀåQÛUÀvÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :-

1. D¸ÀQÛ :-
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ D À̧QÛAiÀÄÄ CªÀzsÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è
ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ EzÉAiÉÆÃ CzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¸ÀAVÃvÀ
¦æAiÀÄ¤UÉ ¸ÀAVÃvÀ J°èAzÀ PÉÃ½§gÀÄwÛzÀÝgÀÆ vÀPÀët CªÀ£À UÀªÀÄ£À ¸ÀAVÃvÀzÀ PÀqÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

2. zÉÊ»PÀ ¹Üw :-
zÉÊ»PÀ ¹Üw-UÀw  PÀÆqÀ CªÀzsÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ºÀ¹ªÁzÁUÀ
£ÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀzÀ ªÁ¸À£É §AzÀ PÀqÉ vÀPÀët £ÀªÀÄä
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ D PÀqÉ ºÉÆgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ.

3. ªÁvÀì®å-¥ÉæÃªÀÄ:-
vÁ¬ÄUÉ vÀ£Àß ªÀÄUÀÄ«£À §UÉÎ CwAiÀiÁzÀ ªÁvÀì®å EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÁqsÀ ¤zÉæAiÀÄ°èzÀÝgÀÆ ªÀÄUÀÄ
C¼ÀÄ PÉÃ½ vÀPÀët JZÀÑgÀUÉÆAqÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À §UÉÎ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÁÛ¼É.

4. ¥ÉæÃgÀuÉ CxÀªÁ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É :-
CªÀzsÁ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ°è ¥ÉæÃgÀuÉ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ±ÉæÃµÀ× zÀeÉðAiÀÄ°è
GwÛÃtð£ÁUÀ̈ ÉÃPÉA§ «zÁåyð §ºÀ¼À UÀªÀÄ£À«lÄÖ NzÀÄvÁÛ£É. ªÀÄvÀÄÛ D À̧QÛ¬ÄAzÀ ¥ÁoÀ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.

5. C¨sÁå¸À §® :-
C s̈Áå¸À §® PÀÆqÀ CªÀzsÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¸À̧ Àå «eÁÕ¤UÉ
gÀ̧ ÉÛ§¢AiÀÄ ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ DvÀ£À UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

6. ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ :-
ªÀåQÛAiÀÄÄ zÉÊ»PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¹zÀÞ£ÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É PÀqÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÁÛ£É.
»ÃUÉ ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. CªÀzsÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ
UÀÄj, §AiÀÄPÉ, eÁÕ£À, £ÀA©PÉ, CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.
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CªÀzsÁ£ÀzÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (phenomenon of attention)

CªÀzsÁ£ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ dgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É 2) CªÀzsÁ£À «PÀµÀðuÉ  3) CªÀzsÁ£À ZÁAZÀ®å ªÀÄvÀÄÛ 4) CªÀzsÁ£ÀzÀ
ªÁå¦Û.

1) CªÀzsÁ£À «¨sÀd£É :-

KPÀPÁ®zÀ°è JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀzsÁ£À
« s̈Àd£É J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É ªÉÄÃ¯É C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ C s̈Áå¸À. GzÁºÀgÀuÉUÉ : M§â zÀfð (Tailor) §mÉÖ ºÉÆ¯ÉAiÀÄÄªÁUÀ,
ºÉÆ°UÉ AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß PÁ°¤AzÀ MvÀÄÛvÁÛ ¸ÀÆf ºÉÆ°UÉ ºÁPÀ®Ä PÉÊUÀ½AzÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÁÛ
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛ£É. CzÉÃ jÃw PÁgÀÄ ZÁ®£É ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛ ¹ÖAiÀÄjAUï wgÀÄV¸ÀÄvÁÛ PÁ°¤AzÀ
É̈æÃPï, DQì¯ÉÃlgï, PÀèZïUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV MvÀÄÛvÁÛ ªÉÆ É̈Ê¯ï£À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. F

jÃw ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ KPÀPÁ®zÀ°è UÀªÀÄ£À ºÀj¸À®Ä ¤gÀAvÀgÀ C s̈Áå¸À ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. qÉæöÊ«AUï
PÀ°AiÀÄÄªÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è ªÀåQÛ AiÀiÁªÀ jÃw UÉÆAzÀ®PÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É. JA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ qÉæöÊ«AUï
PÀ°AiÀÄ®Ä ºÉÆÃzÀªÀjUÉ ZÉ£ÁßV EgÀÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è ««zsÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ KPÀPÁ®zÀ°è UÀªÀÄ£À¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ
¤gÀAvÀgÀ C s̈Áå¸ÀzÀ CUÀvÀå EgÀÄvÀÛzÉ.

JgÀqÀÆ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ QæAiÉÄUÀ¼ÁzÁUÀ CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É ¸ÀÄ® s̈ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ
¸ÁßAiÀÄÄQæAiÉÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄ DzÁUÀ®Æ CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É ¸ÀÄ® s̈À. DzÀgÉ JgÀqÀÆ
ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÁzÁUÀ CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É PÀµÀÖ. CªÀzsÁ£À « s̈Àd£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ
ªÀÄÆ®PÀ vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ.
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2) CªÀzsÁ£À «PÀµÀðuÉ :-

MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ªÀÄUÀß£ÁVgÀÄªÁUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É §®ªÀAvÀªÁV £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À
¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀzsÁ£À «PÀµÀðuÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÁoÀ
PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ºÉÆgÀUÀqÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ UÀzÀÝ® ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ DUÀ ¥ÁoÀ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ UÀzÀÝ®
§AzÀPÀqÉ wgÀÄV £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. CªÀzsÁ£À «PÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛ£ÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ KPÁUÀævÉUÉ
s̈ÀAUÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ vÀ£Àß PÉ®¸ÀzÀ°è UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ

C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ avÀæUÀ¼ÁUÀ°Ã EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
EzÀjAzÀ ¥ÁoÀzÀ°è UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁzsÀ£É ªÉÄÃ¯É
zÀÄµÀàjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¤±À§ÝªÁzÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ C s̈Áå¸À
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. n.«. £ÉÆÃqÀÄvÁÛ gÉÃrAiÉÆÃ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ NzÀ̈ ÁgÀzÀÄ. EzÀjAzÀ CªÀzsÁ£ÀzÀ «PÀµÀðuÉAiÀiÁV
N¢zÀÄÝ £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. CªÀzsÁ£À «PÀµÀðuÉ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁzsÀ£É ªÉÄÃ¯É zÀÄµÀàjuÁªÀÄ
©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ zsÀÈqsÀ¥ÀnÖzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¤gÀAvÀgÀªÁV CªÀzsÁ£À «PÀµÀðuÉAiÀÄ
£ÀqÀÄªÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt CªÀzsÁ£À «PÀµÀðuÉUÉ MVÎPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀ£ÀÄß
‘£ÀPÁgÁvÀäPÀ(IÄuÁvÀäPÀ) ºÉÆAzÁtÂPÉ’ (negative adaptation) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

3) CªÀzsÁ£À ZÁAZÀ®å :-

avÀæ – 1                                             avÀæ-2
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¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ »AzÀPÉÌ, ªÀÄÄAzÀPÉÌ, ªÉÄÃ¯É-PÉ¼ÀUÉ
ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀzsÁ£À ZÁAZÀ®å J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. CªÀzsÁ£À ZÁAZÀ®å J®ègÀ°èAiÀÄÆ J®è ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼ÀÄ CªÀzsÁ£À ZÁAZÀ®åªÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV w½¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÆzÀ® avÀæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, PÉ®ªÀÅ PÀët vÉgÉ¢gÀÄªÀAvÉ s̈Á¸ÀªÁzÀgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ PÀët ªÀÄÄaÑgÀÄªÀAvÉ
s̈Á¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀzÉÃPÀ avÀÛgÁV PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀgÀÆ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ CgÉvÉgÉzÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ

CgÉ ªÀÄÄaÑzÀAvÉ C¤¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

JgÀqÀ£É GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è avÀæ ªÀÄvÀÄÛ avÀæzÀ »£Àß É̄AiÀÄ £ÀqÀÄªÉ CªÀzsÁ£À ZÁAZÀ®å GAmÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
MªÉÄä ºÀÆzÁ¤ PÀAqÀgÉ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä CzÀgÀ »£Àß¯É JgÀqÀÄ ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÀwÛgÀ §A¢gÀÄªÀAvÉ
s̈Á¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É C£ÉÊaÑPÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ «zÀåªÀiÁ£À. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CªÀzsÁ£À

ZÁAZÀ®åªÀ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ.

4) CªÀzsÁ£À ªÁå¦Û :-

PÀëtÂPÀ PÁ®zÀ UÀªÀÄ£À¢AzÀ M§â ªÀåQÛ JµÀÄÖ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
UÀæ»¸À§®è JA§ÄzÀÄ DvÀ£À CªÀzsÁ£À ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ½UÉ
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr vÉÆÃj¸À§ºÀÄzÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ : MAzÀÄ vÀmÉÖAiÀÄ°è ºÀvÁÛgÀÄ UÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹lÄÖ PÁUÀzÀ¢AzÀ ªÀÄÄaÑj.
£ÀAvÀgÀ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ PÉ®ªÀÅ ¸ÉPÉAqïUÀ¼À PÁ® UÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ vÉÆÃj¹j. ªÀÄvÉÛ
PÁUÀzÀ¢AzÀ ªÀÄÄaÑj. £ÀAvÀgÀ ‘C°è JµÀÄÖ UÉÆÃ°UÀ½zÀÝªÀÅ JAzÀÄ PÉÃ½j. DUÀ «zÁåyð ºÉÃ¼ÀÄªÀ
UÉÆÃ°UÀ¼À ̧ ÀASÉå DvÀ£À CªÀzsÁ£ÀzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. CªÀzsÁ£ÀzÀ ªÁå¦Û C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
CªÀ®A©¹zÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, KPÁUÀævÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ PÁ®, ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À
ºÉÆÃ°PÉ, ªÀåvÁå À̧, UÁvÀæ, §tÚ, EvÁå¢. GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À zÉÆgÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ZÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ À̈ ÉÃPÀÄ. M§â ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛAiÀÄ CªÀzsÁ£À ªÁå¦Û 7+2 CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ CAQUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ. CAzÀgÉ M§â ªÀåQÛ MAzÀÄ PÀëtzÀ £ÉÆÃl¢AzÀ PÀ¤µÀ× 5 ªÀÄvÀÄÛ UÀjµÀ×
9 CAQUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀåQÛAiÀÄ CªÀzsÁ£ÀzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ ªÉÆÃmÁgÀÄ
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ªÁºÀ£ÀUÀ¼À £ÉÆAzÀtÂ ̧ ÀASÉå, zÀÆgÀªÁtÂ ̧ ÀASÉå ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÁÝgÉ. CªÀzsÁ£ÀzÀ ªÁå¦Û
ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ PÁ®¢AzÀ PÁ®PÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è lfªÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥ï¤AzÀ CªÀzsÁ£À ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß  ¤zsÀðj¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀ :-
eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ UÀæ»¹zÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ, ¸ÀA±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. CAzÀgÉ ¥ÀævÁåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÉ ¸ÀàµÀÖ gÀÆ¥À PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
: MAzÀÄ ‘ºÀÆ’ £ÉÆÃr CzÀÄ AiÀiÁªÀ eÁwAiÀÄ ºÀÆªÀÅ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ CzÀÄ ¥ÀævÁåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
MAzÀÄ ªÉÃ¼É D ºÀÆ«£À ¥ÀjZÀAiÀÄªÉÃ EgÀ¢zÀÝgÉ CzÀÄ AiÀiÁªÀ ºÀÆªÀÅ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀÝjAzÀ ¥ÀævÁåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀÆªÁð£ÀÄ s̈ÀªÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÀAªÉÃzÀ£É
¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ J®è ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÆ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÉÄÃ É̄ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ‘¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ¤zsÁðgÀPÀUÀ¼ÀÄ’
J£ÀÄßªÀgÀÄ. FUÀ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸ÉÆÃt.

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¤zsÁðgÀPÀUÀ¼ÀÄ (Determinants of perception)

1) ªÉÄzÀÄ½£À QæAiÉÄ :-
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ ¸ÀjAiÀiÁV CxÀð«ªÀgÀuÉ ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ
À̧jAiÀiÁVgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÉÄzÀÄ½£À QæAiÉÄAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ zÉÆÃµÀ«zÀÝgÉ, ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ

¸ÀjAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸À̈ ÉÃPÀÄ.

2) eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ :-

eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä J®è C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À (eÁÕ£ÀzÀ) ºÉ̈ ÁâV®Ä. CAzÀgÉ £ÁªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ
eÁÕ£ÀªÀÅ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ. eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ £ÀgÀUÁæ»UÀ¼ÀÄ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀæ»¹ ªÉÄzÀÄ½UÉ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝgÉ
ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ UÀæ»¸ÀÄªÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£É zÉÆÃµÀgÀ»vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É £ÀªÀÄä eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°è
K£ÁzÀgÀÆ zÉÆÃµÀ«zÀÝgÉ CzÀÄ UÀæ» À̧ÄªÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£É ªÉÄÃ É̄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
: PÀtÂÚ£À°è zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀ«zÀÝgÉ, DUÀ £ÉÆÃqÀÄªÀ £ÉÆÃl ̧ ÀjAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀ¥ÁàV UÀæ»¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw Q« ¸ÀjAiÀiÁV PÉÃ½¸À¢zÀÝgÉ ±À§Ý ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ
UÀæ»PÉ ¸ÀjAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. £Á°UÉAiÀÄ gÀ̧ ÁAPÀÄgÀUÀ¼À°è zÉÆÃµÀ«zÀÝgÉ gÀÄaUÀæ»PÉ zÉÆÃµÀ¢AzÀ
PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. F jÃw £ÀªÀÄä J®è LzÀÄ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÄÝ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀjAiÀiÁV UÀæ»¹zÀgÉ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ ¸ÀjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

3) ¥ÀÆªÁð£ÀÄ¨sÀªÀ :-
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀÆªÁð£ÀÄ s̈ÀªÀ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ MAzÀÄ CA±À. CAzÀgÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ
§UÉÎ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ w½¢zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ CzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ £ÉÆÃrzÁUÀ £ÀªÀÄUÉ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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GzÁºÀgÀuÉUÉ : MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ºÀÄ°AiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä avÀæzÀ°è CxÀªÁ £ÉÃgÀªÁV £ÉÆÃrzÀÝgÉ
ªÀiÁvÀæ ªÀÄvÉÛ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ ‘ºÀÄ°’ JAzÀÄ UÀÄwð¸À§®èzÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É D ªÀÄUÀÄ »AzÉ
JAzÀÆ ºÀÄ°AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrgÀ¢zÀÝgÉ DUÀ CzÀ£ÀÄß ºÀÄ° JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁgÀzÀÄ. CAzÀgÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ
¥ÀÆªÁð£ÀÄ s̈ÀªÀ E®è¢zÀÝgÉ CzÀgÀ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ DUÀÄªÀÅ¢®è. MªÉÄä ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ CjªÁzÀgÉ
CzÀgÀ ªÀiÁ»w ªÉÄzÀÄ½£À°è ̧ ÀA±ÉèÃ¶ À̧®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä D ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁzÁUÀ ̧ ÀA±ÉèÃ¶ À̧®àlÖ
ªÀiÁ»w D ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ CjªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀ®Ä ¥ÀÆªÁð£ÀÄ s̈ÀªÀ
§ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

4) ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ :-
MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀæ»¸À®Ä ªÀiÁ£À¹PÀªÁV
¹zÀÞ¤gÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É UÀæ»¸À®Ä GvÀÛªÀÄ ªÀÄ£ÀB¹Üw EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. C±ÁAw¬ÄAzÀ PÀÆrzÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV UÀæ»¸À̄ ÁgÀzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : PÉÆÃ¥ÀUÉÆArgÀÄªÀ ªÀåQÛ
À̧AzÀ̈ sÀðªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV UÀæ» À̧̄ ÁgÀ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ¦ÃrvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß

vÀ¥ÁàV UÀæ» À̧ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ ̧ ÀjAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
UÀæ»¸ÀÄªÀ ªÀåQÛ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

     »ÃUÉ MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÉÄÃ¯É ««zsÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è ¸ÀAWÀl£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ̧ ÉÜ :
¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ̧ ÀAWÀl£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. CAzÀgÉ, £ÀªÀÄUÁUÀÄªÀ

C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ©r©rAiÀiÁVgÀzÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¤AiÀÄªÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ ¸ÀAWÀn¸À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¸ÀAWÀl£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ C£ÉÃPÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÁÝgÉ. zÀÈ¶× ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÀAWÀl£É ªÀÄvÀÄÛ
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1) ¸Á«Ä¥Àå (Proximity)

À̧«ÄÃ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃ°PÉ EgÀ° E®è¢gÀ° CªÀÅ ºÀwÛgÀ EzÀÝgÉ CªÀÅ MlÄÖUÀÆr MAzÀÄ
gÀÆ¥À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃ°PÉ EzÀÆÝ zÀÆgÀzÀ°èzÀÝgÉ CªÀÅ MAzÀÄ gÀÆ¥À vÁ¼ÀÄªÀÅ¢®è.
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ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°è J®èªÀÇ ZÀÄQÌUÀ¼ÉÃ DzÀgÀÆ JgÀqÉgÀqÀÄ MlÄÖUÀÆr MAzÀÄ gÀÆ¥À vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ.

2) ¸ÁªÀÄå (Similarity) :-

MAzÉÃ gÀÆ¥À, DPÁgÀ, §tÚ, UÁvÀæ, EvÁå¢ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ MUÀÆÎr
MAzÀÄ gÀÆ¥À vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀ, gÀÆ¥ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À°è ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

 o o o o o o o

 x x x x x x x

 o o o o o o o

 x x x x x x x

 o o o o o o o

 x x x x x x xx

ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°è ªÀÈvÀÛUÀ¼É®èªÀÇ ¸ÉÃj MAzÀÄ gÀÆ¥À vÁ½zÀgÉ ‘x’ UÀ¼É®èªÀÇ MAzÀÄ gÀÆ¥À
vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ.

3) ¸ÁvÀvÀå (Continnity) :
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÀgÀtÂAiÀÄ°èzÀÝgÉ CªÀÅ ¢PÀÌ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ MAzÀÄ gÀÆ¥À vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°è CqÀØUÉgÉ ªÀÄvÀÄÛ GzÀÝUÉgÉUÀ¼ÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉAiÉÄ «£ÀB L CPÀëgÀzÀ «¸ÀÛøvÀ gÀÆ¥ÀzÀAvÉ
PÁtÄªÀÅ¢®è.

4) ¥ÀÆgÀt (closure)  :-

C¥ÀÆtðªÁzÀ avÀæUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ C¥ÀÆtðªÁVgÀzÉ £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÁð£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÁV
¥ÀÆtðªÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
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ªÉÄÃ°£À avÀæUÀ¼À°è C¥ÀÆtðªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀÆtðªÁV UÀæ» À̧ÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ
‘wæPÉÆÃt’ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉÃAiÀÄ avÀæ EAVèÃµï ªÀtðªÀiÁ¯É ‘M’ gÀÆ¥À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

5) gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ »£Àß¯É (Figure and ground)

gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ »£Àß¯É ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄÆ® vÀvÀéªÁVzÉ. ‘J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ
JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ C À̧àµÀÖ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ «°AiÀÄA eÉÃªÀiïì ºÉÃ½zÁÝ£É.
£ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ ‘gÀÆ¥À’ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. gÀÆ¥ÀzÀ ºÉÆgÀvÁzÀ
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ‘»£Àß¯É’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ UÉÆÃqÉUÉ vÀÆUÀÄ ºÁQgÀÄªÀ ‘¥Àl’ gÀÆ¥ÀªÁzÀgÉ
UÉÆÃqÉ »£Àß¯ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì gÀÆ¥ÀPÉÌ PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀé CzÀgÀ »£Àß¯ÉAiÀÄ£ÀÄß
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw ªÉÄÃ°£À avÀæ ‘ºÀÆzÁ¤’ gÀÆ¥ÀªÁzÀgÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÄRUÀ¼ÀÄ
»£Àß¯ÉAiÀiÁVªÉ.

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ :

¸ÀAªÉÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀzsÁ£ÀzÀAvÉ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀPÀÆÌ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ®PÀëtUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ.

1) ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è ¸ÀAWÀl£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.
CAzÀgÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ¤AiÀÄªÀÄ ¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì UÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

2) ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ ̈ sÁUÀ¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̈ sÁUÀPÉÌ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.
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3) ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. CAzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì J®è ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß
UÀæ»¸ÀÄªÀÅ¢®è.

4) ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è C¥ÀÆtðªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV UÀæ»¸ÀÄªÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. EzÀ£ÀÄß
‘¸ÀAPÀÄavÀ ¸ÀAPÉÃvÀ ¤AiÀÄªÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

5) ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è gÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀPÉÌ ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ EzÉ.

6) ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ªÀÄÆgÀÄ Cr JvÀÛgÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ EgÀÄªÀ 5 Cr JvÀÛgÀzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå §ºÀ¼À JvÀÛgÀªÁV PÁtÄvÁÛ£É. DzÀgÉ CzÉÃ 5 Cr
JvÀÛgÀzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå 6 CxÀªÁ 7 Cr JvÀÛgÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ VqÀØªÁV PÁtÄvÁÛ£É.

7) MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ CAvÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À C£ÀÄ s̈ÀªÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¹ÜgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß
‘¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ¹ÜgÀvÉ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. DzÀgÉ MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É Cw ¸À«ÄÃ¥ÀzÀ°è zÉÆqÀØzÁV
PÁtÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÉÃ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É zÀÆgÀzÀ°èzÀÝgÉ §ºÀ¼À aPÀÌzÁV PÁtÄvÀÛzÉ.

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ¨sÀªÀzÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ : (Errors in Perception)

PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ««zsÀ PÁgÀtUÀ½AzÁV ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÁàV UÀæ» À̧ÄvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
EgÀ¢zÀÝgÀÆ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É UÀæ»¹zÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ PÉ®ªÀjUÉ DUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ vÀ¥ÀÄà UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¼ÀÄî
UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß ‘¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ zÉÆÃµÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) s̈ÀæªÉÄ CxÀªÁ s̈ÁæAw 2) « s̈ÀæªÉÄ CxÀªÁ « s̈ÁæAw.

1) s̈ÀæªÉÄ CxÀªÁ s̈ÁæAw (illusion)

¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¥ÁàV UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̈ sÀæªÉÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß ºÁªÉAzÀÄ
UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ºÁªÀ£ÀÄß ºÀUÀÎªÉAzÀÄ s̈Àæ«Ä¸ÀÄªÀÅzÀÆ PÀÆqÀ s̈ÀæªÉÄ CxÀªÁ s̈ÁæAw. ¢£À¤vÀåzÀ
§zÀÄQ£À°è EAvÀºÀ s̈ÀæªÉÄ CxÀªÁ s̈ÁæAw J®ègÀ°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. s̈ÀæªÉÄ MAzÀÄ ¸ÀºÀdªÁV
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ zÉÆÃµÀ PÉÃªÀ® zÀÈ±Àå ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÀµÉÖÃ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ ±ÀæªÀt, ̧ Àà±Àð,
gÀ̧ À£À, WÁæt ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À®Æè ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÁàV UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.

s̈ÀæªÉÄ PÀÄjvÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÁÝgÉ. s̈ÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä
ªÀÄÆgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) ªÀÄÄ®ègï-¯ÉÊgï s̈ÀæªÉÄ   2) CqÀØ-GzÀÝ
UÉgÉUÀ¼À s̈ÀæªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ 3) ZÀ®£ÉAiÀÄ s̈ÁæAw ( s̈ÀæªÉÄ)

1) ªÀÄÄ®ègï -¯ÉÊgï ¨sÀæªÉÄ   :
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ªÀÄÄ®ègï ̄ ÉÊgï ̈ sÀæªÉÄ avÀæzÀ°è JgÀqÀÄ UÉgÉUÀ½ªÉ. MAzÀ£ÉÃ UÉgÉ JgÀqÀ£É UÉgÉVAvÀ aPÀÌzÁVgÀÄªÀAvÉ
PÁtÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÁ À̧ÛªÀªÁV JgÀqÀÆ UÉgÉUÀ¼ÀÆ MAzÉÃ GzÀÝªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. MAzÀ£ÉÃ UÉgÉAiÀÄ°è
¨ÁtzÀ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ M¼ÀªÀÄÄRªÁVªÉ. DzÀgÉ JgÀqÀ£ÉÃ UÉgÉAiÀÄ°è ̈ ÁtzÀ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀªÀÄÄRªÁVªÉ.
£ÀªÀÄä zÀÈ¶Ö ¨ÁtzÀ gÉPÉÌUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÉÆzÀ® UÉgÉ aPÀÌzÁVAiÀÄÆ, JgÀqÀ£ÉÃ
UÉgÉ zÉÆqÀØzÁVAiÀÄÆ PÁtÄvÀÛzÉ. UÉgÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀµÀÄÖ s̈ÁæAwAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt
vÀUÀÄÎvÀÛzÉ. UÉgÉUÀ¼À GzÀÝ ºÉaÑzÀµÀÄÖ s̈ÁæAwAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

2) CqÀØ-GzÀÝ UÉgÉUÀ¼À s̈ÁæAw :- (Horizontal Vertical illusion)

     CqÀØ-GzÀÝ UÉgÉUÀ¼À ̈ sÁæAwAiÀÄ°è CqÀØ UÉgÉAiÀÄ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀ¢AzÀ GzÀÝ UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ¯ÁVzÉ.
JgÀqÀÆ UÉgÉUÀ¼À GzÀÝ MAzÉÃ DVzÀÝgÀÆ GzÀÝ UÉgÉAiÀÄÄ CqÀØ UÉgÉVAvÀ GzÀÝªÁVgÀÄªÀAvÉ
PÁtÄvÀÛzÉ. PÁgÀt GzÀÝUÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä zÀÈ¶Ö ºÁAiÀÄÄªÁUÀ PÀtÂÚUÉ ±ÀæªÀÄ J¤¹ UÉgÉ
GzÀÝªÁVgÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ, CqÀØUÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ zÀÈ¶Ö ºÁAiÀÄÄªÁUÀ PÀtÂÚUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀæªÀÄªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CzÀÄ aPÀÌzÁVgÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ s̈Á¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀÆ UÉgÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀAzÀÄ EzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ
GzÀÝUÉgÉ ¸Àé®à s̈ÁVzÀÝgÉ s̈ÀæªÉÄAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. UÉgÉAiÀÄ zÀ¥Àà, §tÚ, ªÀÄÄAvÁzÀ
CA±ÀUÀ¼ÀÆ s̈ÀæªÉÄAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

3) ZÀ®£ÉAiÀÄ s̈ÁæAw :- (illusion of movement or phi-phenomenon)
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£ÀUÀgÀUÀ¼À°è eÁ»gÁvÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼ÀÄ, £ÀUÀgÀ ̧ ÁjUÉ § À̧ÄìUÀ¼À°è ZÀ° À̧ÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À «ªÀgÀ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À
CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ̄ ÁV
eÁ»gÁvÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ aPÀÌ aPÀÌ ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è É̈¼ÀUÀÄªÀÅzÀÄ. DgÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ s̈Á¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ZÀ®£ÉAiÀÄ s̈ÁæAw (Phi-
phenomenon) JAzÀ Ä P Àg ÉA i À Ä Äª Àg À Ä .  Ez À£ À Ä ß ª ÉÆz À®Ä v ÉÆÃj¹z Àª À£ À Ä
‘ªÀiÁåPïì ªÀyðªÀÄgï’ (1912). CªÀ£À ¥ÀæPÁgÀ ¤¢ðµÀÖ CAvÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¹ÜgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ
¤¢ðµÀÖ ªÉÃUÀzÀ°è ZÀ° À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ CªÀÅ ZÀ° À̧ÄwÛgÀÄªÀAvÉ ̈ sÁ À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀ
ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼ÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ¹ÜgÀavÀæUÀ¼ÁVzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ̧ ÉPÉAqïUÉ 20 avÀæUÀ¼À ªÉÃUÀzÀ°è
ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÁUÀ CªÀÅ vÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀºÀd ZÀ®£ÉAiÀÄAvÉ PÁtÄvÀÛªÉ.

E£ÉÆßAzÀÄ jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ s̈ÁæAw JAzÀgÉ ¸ÀéAiÀÄA ZÀ®£É ¥ÀjuÁªÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ PÀvÀÛ¯É
PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ©AzÀÄ«¤AzÀ §gÀÄªÀ É̈¼ÀQ£À ¥ÀjuÁªÀÄ. D É̈¼ÀPÀ£ÉßÃ £ÁªÀÅ zÀÈ¶Ö¹ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ
PÀtÂÚ£À ̧ ÀÆPÀëöäªÁzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ̈ É¼ÀPÀÄ ZÀ°¹zÀAvÉ ̈ sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤dªÁV C°è
ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä PÀtÄÚ UÀÄqÉØ.

PÀvÀÛ¯É PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ªÀiÁrzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ JAzÀgÉ £Á®ÄÌ ¢Ã¥ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV
Dj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÀwÛ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁrzÁUÀ MAzÉÃ ¢Ã¥À ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è É̈¼ÀUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉ.
MAzÀÄ ªÉÃ¼É £Á®ÄÌ ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ ZÀPÀZÀPÀ£É É̈¼ÀUÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀgÉ MAzÉÃ
¢Ã¥À ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ZÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ ̈ sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

« s̈ÀæªÉÄ CxÀªÁ « s̈ÁæAw (Hallucinations) :

« s̈ÀæªÉÄUÉ s̈ËwPÀ »£Àß¯É EgÀÄªÀÅ¢®è. « s̈ÀæªÉÄAiÀÄ°è zÀÈ¶Ö « s̈ÀæªÉÄ, ±ÀæªÀt « s̈ÀæªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àà±Àð
« s̈ÀæªÉÄ ºÉZÀÄÑ. AiÀiÁgÉÆÃ PÀgÉzÀAvÉ, J°èAzÀ̄ ÉÆÃ ̈ É¼ÀPÀÄ §gÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ ªÉÄÊªÉÄÃ É̄ K£ÉÆÃ ºÀjzÁrzÀAvÉ
ªÀÄÄAvÁzÀ « s̈ÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. « s̈ÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ C¥À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è CAzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVUÀ¼À°è
ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ J¯ï.J¸ï.r. ªÀÄjdÄªÁ£À, UÁAeÁ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀgÀ°è PÀÆqÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì « s̈ÀæªÉÄUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß AiÀiÁgÉÆÃ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ,
£Á£ÀÄ zÉªÀé £ÉÆÃrzÉ, EvÁå¢AiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀªÁV CzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À C¸Àȩ́ ÀÜvÉAiÀÄ
¥ÀæwÃPÀ. D C£ÀÄ s̈ÀªÀ CªÀjUÀ®èzÉ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁjUÀÆ DUÀÄªÀÅ¢®è. zÀÄ§ð® ªÀÄ£ÀB¹Üw, ªÀiÁ£À¹PÀ AiÀiÁvÀ£É,
ºÀvÁ±É, ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ §¼À®ÄªÀªÀgÀ°è EaÑvÀÛ (schizophrenia) G£ÁäzÀ «µÁzÀ
(Manic-depressive psychoses) UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVUÀ¼À°è (obsessive – compulsive
disorder) EAvÀºÀ « s̈ÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. ̧ ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ°è PÀÆqÀ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É « s̈ÀæªÉÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : £ÁªÀÅ AiÀiÁjUÁVAiÉÆÃ §ºÀ¼À PÁvÀÄgÀ¢AzÀ PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ, CªÀgÀÄ §gÀÄwÛgÀÄªÀ
ºÉeÉÓ ¸À¥Àà¼À PÉÃ½zÀAvÁV ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃV £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ C°è AiÀiÁgÀÆ §A¢gÀÄªÀÅ¢®è. Cw
¤jÃPÉë¬ÄAzÁV ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ jÃw «ZÀ°vÀUÉÆArzÀÝgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ EzÁVgÀÄvÀÛzÉ. MmÁÖgÉ « s̈ÀæªÉÄ
C¸Àȩ́ ÀÜ ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À PÀ®à£ÉAiÀÄ ¯ÉÆÃPÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
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¨sÀæªÉÄ - «¨sÀæªÉÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ
s̈ÀæªÉÄ                                    « s̈ÀæªÉÄ

1. s̈ÀæªÉÄUÉ s̈ËwPÀ »£Éß¯É EzÉ. 1. « s̈ÀæªÉÄUÉ s̈ËwPÀ »£Àß¯É E®è.

2. s̈ÀæªÉÄ MAzÀÄ vÀ¥ÀÄà UÀæ»PÉ 2. « s̈ÀæªÉÄ MAzÀÄ ¸ÀÄ¼ÀÄî UÀæ»PÉ

3. s̈ÀæªÉÄ ̧ ÀºÀdªÁzÀÄzÀÄ, 3. « s̈ÀæªÉÄ C¸ÀºÀdªÁzÀÄzÀÄ.

4. J®ègÀÆ MAzÀ®è MAzÀÄ ¨Áj 4. ºÉZÁÑV ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVUÀ¼À°è
s̈ÀæªÉÄUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. « s̈ÀæªÉÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

5. ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀ¥ÁàV UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 5. ªÀ̧ ÀÄÛ E®èzÉÃ EzÀÝgÀÆ EzÉ
   JAzÀÄ « s̈ÀæªÉÄUÉ  M¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ.

£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ – eÁÕ£ÀzÀ ºÉ̈ ÁâV®ÄUÀ¼ÀÄ ¨ÁºÀå¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À

£ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ   - ¥ÀæöçZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À £ÀgÀUÁæ»UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹zÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉÃ ̧ ÀAªÉÃzÀ£É.

PÀ¤µÀ× «Äw  - ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ PÀ¤µÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É.

UÀÄjw À̧§ºÀÄzÁzÀ PÀ¤µÀ× «Äw : JgÀqÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À Cw PÀ¤µÀ× ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß
ªÀåQÛAiÉÆ§â UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CzÉÃ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÁzÀ PÀ¤µÀ× «Äw (J.N.D)

wÃªÀævÉ - ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É £ÀgÀUÁæ»UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä PÀ¤µÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ wÃªÀævÉ
ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

À̧ÄµÀÄ¥ÁÛªÀ̧ ÉÜ :-  ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ GAmÁUÀÄªÀ £ÀqÀÄ«£À PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄµÀÄ¥ÁÛªÀ̧ ÉÜ
J£ÀÄßªÀgÀÄ.

PÁ¯ÁªÀ¢ü :- eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À £ÀgÀUÁæ»UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ®Ä
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÁ¯ÁzÀ CªÀ¢üAiÉÄÃ PÁ¯ÁªÀ¢ü.

« À̧ÛgÀuÉ - ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁzÁUÀ ±ÀjÃgÀzÀ JµÀÄÖ ̈ sÁUÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ JA§ÄzÉÃ « À̧ÛgÀuÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
: ªÀÄAdÄUÉqÉØ ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ¯É EmÁÖUÀ ±ÀjÃgÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄÄ¼ÀÄî CxÀªÁ ̧ ÀÆf ZÀÄaÑzÁUÀ,
ZÀÄaÑzÀ s̈ÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

CªÀzsÁ£À :- ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀ
¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄÃ CªÀzsÁ£À.
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CªÀzsÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :-  ªÀ̧ ÀÄÛUÀvÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛUÀvÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀvÀ CA±ÀUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ̧ Àé̈ sÁªÀ, ̧ ÀÜ¼À, £ÀÆvÀ£ÀvÀé, wÃªÀævÉ, UÁvÀæ, ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É, §zÀ̄ ÁªÀuÉ,
ZÀ®£É, EvÁå¢, ªÀåQÛUÀvÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÉæÃgÀuÉ, ±ÁjÃjPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, D¸ÀQÛ, EvÁå¢.

¤jZÁÒªÀzsÁ£À :- MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É CPÀ̧ Áävï
UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ¤jZÁÒªÀzsÁ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¥ÁoÀ PÉÃ¼ÀÄªÁUÀ, ±À§Ý §AzÀ PÀqÉ
wgÀÄV £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

EZÁÒªÀzsÁ£À : EµÀÖ¥ÀlÄÖ MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É PÀqÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¥ÁoÀ
PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.

C s̈Áå¸ÁªÀzsÁ£À : C s̈Áå¸À §®¢AzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À PÀqÉ AiÀiÁAwæPÀªÁV UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ :  §mÉÖ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀ¥Àà° ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EvÁå¢.

CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É : KPÀPÁ®zÀ°è ««zsÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É
J£ÀÄßªÀgÀÄ.

CªÀzsÁ£À ªÁå¦Û : PÀëtPÁ®zÀ £ÉÆÃlzÀ°è JµÀÄÖ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀåQÛ UÀæ»¸À§®è JA§ÄzÀÄ DvÀ£À
CªÀzsÁ£À ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è lamÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥ï¤AzÀ CªÀzsÁ£À ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß
¤zsÀðj¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

CªÀzsÁ£À «PÀµÀðuÉ : MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ°è UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æPÀj¹gÀÄªÁUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
§®ªÀAvÀªÁV vÀ£ÉßqÉUÉ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀzsÁ£À «PÀµÀðuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

CªÀzsÁ£À ZÁAZÀ®å  :  ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ MAzÀÄ ̈ sÁUÀ¢AzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̈ sÁUÀzÉqÉUÉ C£ÉÊaÒPÀªÁV
UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀzsÁ£À ZÁAZÀ®å J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ  :  ªÉÄzÀÄ½£À°è ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ CxÀð «ªÀgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

s̈ÀæªÉÄ   :  ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ vÀ¥ÀÄàUÀæ»PÉAiÉÄÃ s̈ÀæªÉÄ.

CqÀØ-GzÀÝ UÉgÉUÀ¼À s̈ÁæAw  - CqÀØUÉgÉVAvÀ GzÀÝUÉgÉ GzÀÝªÁVgÀÄªÀAvÉ s̈Á¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÉÃ CqÀØ-
GzÀÝUÉgÉUÀ¼À ̈ sÁæAw.

ªÀÄÄ®ègï- É̄Êgï s̈ÁæAw :  JgÀqÀÄ ̧ ÀªÀÄ GzÀÝzÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ UÉgÉUÀ¼À°è MAzÀÄ E£ÉÆßAzÀQÌªÀÄvÀ
aPÀÌzÁV PÁtÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄ®ègï ¯ÉÊgï s̈ÁæAw J£ÀÄßªÀgÀÄ.

 ZÀ®£ÉAiÀÄ s̈ÁæAw :  ¹ÜgÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ZÀ°¹zÀAvÉ s̈Á¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ZÀ®£ÉAiÀÄ s̈ÁæAw J£ÀÄßªÀgÀÄ.

« s̈ÁæAw(« s̈ÀæªÉÄ) : ¨ÁºÀå ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É E®èzÉ ««zsÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ PÀ®à£ÉAiÉÄÃ
« s̈ÁæAw.
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¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ :

1. ¸ÀAªÉÃzÀ£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

2. £ÀªÀÄä eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

3. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

4. CªÀzsÁ£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

5. CªÀzsÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

6. CªÀzsÁ£ÀzÀ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹ ªÀÄvÀÄÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr.

7. CªÀzsÁ£À «PÀµÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀzsÁ£À ZÁAZÀ®åzÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ£ÀÄ?

8. CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

9. ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

10. ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ PÁgÀPÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

11. ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ¸ÀAWÀl£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

12. ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

13. s̈ÀæªÉÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ªÀÄÄ®ègï-¯ÉÊgï ̈ sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

14. ZÀ®£ÉAiÀÄ ̈ sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

15. s̈ÀæªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ « s̈ÀæªÉÄ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

❖ ❖ ❖ ❖ ❖
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CzsÁåAiÀÄ -VI

 PÀ°PÉ (Learning)

¥ÁætÂUÀ¼À £ÀqÀªÀ½PÉ §ºÀ¼À ªÀÄnÖUÉ ¸ÀºÀd¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄAzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ vÀPÀÌªÀÄnÖ£À
C£ÀÄPÀgÀt PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖzÀ ̧ Àé®à ºÉÆwÛ£À̄ ÉèÃ JzÀÄÝ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ,
vÁ¬ÄAiÀÄ ªÉÆ¯É aÃ¥ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, vÀ£Àß ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÉ ±À§Ý ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ ¸ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ. CAzÀgÉ ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ §AzÀAvÀºÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ
É̈¼ÉzÀAvÉ vÀ£Àß vÁ¬Ä vÀAzÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr, DºÁgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ,
É̈ÃmÉ DqÀÄªÀÅzÀÄ, w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, EvÁå¢ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄ §zÀÄPÀÄvÀÛªÉ. ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ

§zÀÄPÀ®Ä ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¯ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è ¸ÀºÀ ªÀÄUÀÄªÁVgÀÄªÁUÀ C£ÉÃPÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. DºÁgÀ
Ȩ́ÃªÀ£É, « À̧dð£É, C¼ÀÄ, PÉÊPÁ®Ä §rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢UÀ¼É®èªÀÇ ̧ ÀºÀdªÁV §AzÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.

DzÀgÉ ªÀÄUÀÄ ̈ É¼ÉzÀAvÉ vÀ£Àß vÁ¬Ä-vÀAzÉ, ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr C£ÉÃPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀiÁvÀÄ PÀ°PÉ, DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É «zsÁ£À, ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄ C£ÀÄPÀgÀuÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ C£ÉÃPÀ ̧ ÀAQÃtð ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ PË±À®UÀ¼À£Éß¯Áè
PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£É ¥ÁætÂUÀ¼À ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉVAvÀ vÀÄA¨Á ̧ ÀAQÃtðªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt DvÀ¤VgÀÄªÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ. ¥ÁætÂUÀ¼À §Ä¢ÞªÀÄlÖ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤VAvÀ vÀÄA¨Á PÀ¤µÀ×ªÁzÀÄzÀjAzÀ
CªÀÅUÀ¼À ªÀvÀð£É ªÉÄÃ¯É PÀ°PÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀQÌAvÀ ¸ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV PÁtÄvÉÛÃªÉ.
DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß G£ÀßvÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV DvÀ£À ¸ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ PÀ°PÉAiÀÄ
¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁ¥ÁðlÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. DvÀ£À ±ÁjÃjPÀ ¥ÉæÃgÀtUÀ¼À£ÀÄß vÀÈ¦Û¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è
ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è PÀ°PÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ¤ZÀÑ¼ÀªÁV UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÁVzÉ.
PÀ°PÉ MAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. ºÀÄnÖzÀ ¢£À¢AzÀ ¸ÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÀævÀåPÀëªÁV ºÁUÀÆ
¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV K£À£ÁßzÀgÀÆ PÀ°AiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛ£É.

PÀ°PÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?
vÀÈ¦ÛPÀgÀ §zÀÄQUÉ CUÀvÀåªÁzÀ £ÀqÉ-£ÀÄr, DZÁgÀ-«ZÁgÀ, ¤Ãw-¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, PË±À®UÀ¼ÀÄ, eÁÕ£À,

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ PÀ°PÉ. »ÃUÉ ‘£ÀqÉ£ÀÄrUÀ¼À°è CxÀð¥ÀÆtðªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ
¹ÜgÀªÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£ÀªÉÃ PÀ°PÉ’ JAzÀÄ  PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹zÁÝgÉ.

MnÖ£À°è vÀ£Àß ¥Àj À̧gÀPÉÌ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀå«gÀÄªÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ PË±À®UÀ¼À
À̧A¥ÁzÀ£ÉAiÉÄÃ PÀ°PÉ. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ̧ ÀÆPÀÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÉÃ PÀ°PÉ. ªÀvÀð£ÉAiÀÄ CxÀð¥ÀÆtð

§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÉÄÃ PÀ°PÉ, UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ
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PÀ°PÉ, EvÁå¢AiÀiÁV ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸À®Ä AiÀÄwß¹zÁÝgÉ.

ªÉÄÃ°£À J®è ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ¹zÀgÉ £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ §zÀ̄ ÁUÀÄªÀ §zÀÄQUÉ
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä CUÀvÀåªÁzÀ eÁÕ£À, PË±À® ºÁUÀÆ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß Dfð¸ÀÄªÀÅzÉÃ PÀ°PÉ.
PÀ°PÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ̧ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAzÀ̈ sÉÆÃðavÀªÁV ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÆß ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
PÀ°PÉ £ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£É, £ÀA©PÉ, ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, fÃªÀ£À ±ÉÊ°, ̈ sÁµÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼À°è ¥ÀæUÀw¥ÀgÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå ̈ ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß
PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ  »jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ, “zÉÃ±À wgÀÄUÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ±À NzÀ̈ ÉÃPÀÄ’.
DUÀ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä PÀ°PÉ CxÀð¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÀ°PÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
£ÁªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀAvÉ ¥ÁætÂUÀ¼À PÀ°PÉ ºÁUÀÆ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ½UÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀ°PÉ

ºÁUÀÆ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ½UÀÆ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ºÉÆÃ°PÉ EzÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀ°PÉUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ
¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ C£ÉÃPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRgÁzÀªÀgÉAzÀgÉ, E.J¯ï.xÁgÀ£ïqÉÊPï,
PÉÆíÃ®gï, ¥Àªï®£ï, ¹Ì£Àßgï, ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ. FUÀ EªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

1. E.J¯ï.xÁgÀ£ïqÉÊPï£À ¥ÀæAiÀÄvÀß-zÉÆÃµÀ PÀ°PÁ «zsÁ£À :
(E.L.Thorndike’s Trial and error learning method)

xÁgÀ£ïqÉÊPï ¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀÄä J®è PÀ°PÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß-zÉÆÃµÀ «zsÁ£À¢AzÀ̄ ÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. vÀ£Àß
ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¸À®Ä xÁgÀ£ïqÉÊPï£ÀÄ É̈QÌ£À ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ£ÀÄ.

MAzÀÄ ºÀ¹zÀ ̈ ÉPÀÌ£ÀÄß MAzÀÄ ̈ ÉÆÃ¤£À M¼ÀUÉ ElÄÖ ̈ ÁV®Ä ºÁQzÀ£ÀÄ. ̈ ÁV® ºÉÆgÀUÉ MAzÀÄ
vÀmÉÖAiÀÄ°è «ÄÃ£À£ÀÄß (DºÁgÀ) ElÖ£ÀÄ. É̈PÀÄÌ DºÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¨ÁV® CUÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß MwÛ ¨ÁV®Ä
vÉgÉzÀÄ ºÉÆgÀUÉ §gÀ̈ ÉÃQvÀÄÛ. ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è É̈PÀÄÌ É̈ÆÃ¤£À M¼ÀUÉ »AzÀPÉÌ, ªÀÄÄAzÀPÉÌ, ªÉÄÃ®PÉÌ, PÉ¼ÀPÉÌ
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wgÀÄUÀÄvÁÛ, «ÄAiÀiÁªï, «ÄAiÀiÁªï, ±À§Ý ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ¥ÀgÀZÀÄvÁÛ ªÀåxÀð-¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ.
MªÉÄä CPÀ̧ Áävï ̈ ÉQÌ£À PÁ®Ä ̈ ÁV® CUÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß MwÛvÀÄ. vÀPÀët ̈ ÁV®Ä vÉgÉ¬ÄvÀÄ. xÁgÀqÉÊPï ªÀÄvÉÛ
É̈PÀÌ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¤£ÉÆ¼ÀUÉ PÀÆrºÁQzÀ£ÀÄ. »ÃUÉ ̈ ÉPÀÄÌ ¥Àæw¨Áj ̈ ÁV®Ä vÉgÉzÀÄ ºÉÆgÀUÉ §gÀ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ

¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑzÀAvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ §gÀÄwÛvÀÄÛ. CAzÀgÉ CzÀÄ ̈ ÉÆÃ¤£À »AzÉ CPÀÌ ¥ÀPÀÌ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ªÀåxÀð ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÀÝªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁV® §½ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ̈ ÁV®Ä
vÉgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ É̈QÌUÉ PÀæªÉÄÃt ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄwÛvÀÄÛ. C£ÉÃPÀ ¸ÀvÀvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß-zÉÆÃµÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À
¥ÀjuÁªÀÄªÁV É̈PÀÄÌ É̈ÆÃ¤£ÉÆ¼ÀUÉ ©lÖ vÀPÀët CUÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß MwÛ ¨ÁV®Ä vÉgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀUÉ
§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¬ÄvÀÄ. CAzÀgÉ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¬ÄvÀÄ.

EzÉÃ jÃw ªÀÄ£ÀÄµÀå PÀÆqÀ ºÉÆ À̧zÉÃ£ÁzÀgÀÆ PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ §AzÀÄ CAwªÀÄªÁV ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ
¸ÀÆPÀÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛ£É JAzÀÄ xÁgÀ£ïqÉÊPï£ÀÄ ªÁ¢¹zÀ£ÀÄ. xÁgÀ£ïqÉÊPï£ÀÄ
vÀ£Àß CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆgÀÄ PÀ°PÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÁÝ£É. CªÀÅUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1) ¥ÀjuÁªÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ :- AiÀiÁªÀ QæAiÉÄ(¥ÀæAiÀÄvÀß) ¤jÃQë¹zÀ ¥sÀ® PÉÆlÄÖ vÀÈ¦Û GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉÆÃ
CzÀÄ ̈ sÀzÀæªÁV £É̄ ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw AiÀiÁªÀ QæAiÉÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¤jÃQë¹zÀ ¥sÀ® PÉÆqÀzÉ CvÀÈ¦Û
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉÆÃ CzÀÄ £À²¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ : xÁgÀ£ïqÉÊPï£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ̈ ÉPÀÄÌ ̈ ÉÆÃ¤£À »AzÉ, CPÀÌ¥ÀPÀÌ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ
¤jÃQë¹zÀ ¥sÀ® ¹UÀ°®è. ºÁUÁV ̈ ÉPÀÄÌ »AzÉ ªÀÄvÀÄÛ CPÀÌ¥ÀPÀÌ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¹vÀÄ.
DzÀgÉ CzÀÄ ̈ ÁV® §½ ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ̈ ÁV®Ä vÉgÉAiÀÄ®ànÖvÀÄ. DzÀÝjAzÀ CzÀÄ ̈ ÁV®
§½ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁrvÀÄ.

2) ¥ÀÄ£ÀgÁªÀÈwÛ ¤AiÀÄªÀÄ :- MAzÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀÄ PÀæªÉÄÃt §®ªÁV
£É̄ ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ D QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ¸ÀÄ® s̈À.

GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è É̈PÀÄÌ ¨ÁV® §½ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀiÁrzÀÝjAzÀ
¨ÁV®Ä vÉgÉAiÀÄ®ànÖvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ ¨ÁV®Ä vÉgÉÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ É̈QÌUÉ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

3) UÀvÀ̧ Á«Ä¥Àå ¤AiÀÄªÀÄ :  EwÛÃaUÉ ªÀiÁrzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
KPÉAzÀgÉ C£ÀÄ s̈ÀªÀ E£ÀÆß CZÀÑ½AiÀÄzÉ ºÀ¹gÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆ£ÉAiÀÄ JgÀqÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ ‘C s̈Áå¸À ¤AiÀÄªÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F ¤AiÀÄªÀÄUÀ½UÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ
G¥ÀAiÉÆÃUÀ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄªÀÅ CxÀð¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ
D À̧QÛAiÀÄÄvÀªÁVzÀÝgÉ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ PÀ°AiÀÄÄªÀ D À̧QÛ vÀ¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. D À̧QÛgÀ»vÀ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð»Ã£À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄ®Ä D¸ÀQÛ vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄ D¸ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

NzÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ «µÀAiÀÄ ±Á±ÀévÀªÁV £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÀ PÀ°AiÀÄÄwÛzÀÝgÉ «µÀAiÀÄzÀ £É£À¥ÀÄ ºÀ¹gÁVzÀÄÝ É̈ÃPÉAzÁUÀ
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£É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

xÁgÀ£ïqÉÊPï vÀ£Àß ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ J®è PÀ°PÉUÀ¼ÀÆ ¥ÀæAiÀÄvÀß-zÉÆÃµÀ «zsÁ£À¢AzÀ̄ ÉÃ
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀ£ÀÄ. DzÀgÉ xÁgÀ£ïqÉÊPï£À ªÁzÀªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
«gÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ°è PÉÆíÃ®gï ¥ÀæªÀÄÄR£ÀÄ. PÉÆíÃ®gï ¥ÀæPÁgÀ J®è PÀ°PÉUÀ¼ÀÆ ¥ÀæAiÀÄvÀß zÉÆÃµÀ
«zsÁ£À¢AzÀ̄ ÉÃ DUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ PÀ°PÉUÀ¼ÀÄ CAvÀgïzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ®Æ DUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ªÁ¢¹zÀ£ÀÄ.
CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ªÁzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ¶×ÃPÀj¸À®Ä aA¥ÁAf ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÀ£ÀÄ.

2. CAvÀzÀÈ¶Ö PÀ°PÉ (Insight learning)

                           ªÀÅ®áUÀAUï PÉÆíÃ®gï (1925)

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ xÀlÖ£É ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ CAvÀzÀÈ¶Ö PÀ°PÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß
©r¸À®Ä ¢üÃWÀðPÁ® AiÉÆÃa¹ vÀ̄ ÉPÉr¹PÉÆAqÀgÀÆ ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄ¢zÁÝUÀ vÀlÖ£É ¥ÀjºÁgÀ
ºÉÆ¼ÉzÀÄ CºÁ! ¥ÀjºÁgÀ ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ! JAzÀÄ ºÀµÉÆÃðzÁÎgÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀ£ÉßÃ PÉÆíÃ®gï
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CAvÀgï zÀÈ¶Ö PÀ°PÉ JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ.

CAvÀgïzÀÈ¶Ö PÀ°PÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ««zsÀ ¥ÀæwQæAiÀiÁ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃV¹ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄUÀæªÁV ««zsÀ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À°è ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ vÀlÖ£É ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÅ®áUÀAUï PÉÆíÃ®gÀ£ÀÄ (1925) CAvÀgïzÀÈ¶Ö PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¸À®Ä MAzÀÄ aA¥ÁAfAiÀÄ£ÀÄß
DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. aA¥ÁAfAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ©lÖ£ÀÄ. PÉÆoÀrAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁÑªÀtÂUÉ MAzÀÄ
a¥ÀÄà ¨Á¼ÉºÀtÄÚ vÀÆV©lÖ£ÀÄ. D PÉÆoÀrAiÉÆ¼ÀUÉ PÉ®ªÀÅ SÁ° ¥ÉnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß EnÖzÀÝ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
MAzÀgÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ ¹QÌ̧ À§ºÀÄzÁzÀ JgÀqÀÄ PÉÆÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß EnÖzÀÝ£ÀÄ. aA¥ÁAf ̈ Á¼ÉºÀtÄÚ ¦æAiÀÄªÁzÀÝjAzÀ
ºÀtÄÚ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÉÊZÁavÀÄ. DzÀgÉ CzÀÄ PÉÊUÉ JlPÀÄªÀAwgÀ°®è. £ÀAvÀgÀ PÉÆoÀrAiÀÄ£Éß¯Áè ¸ÀÄvÀÄÛ
ºÁQvÀÄ. ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ AiÉÆÃa¹vÀÄ. PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV ¥Àj²Ã°¹vÀÄ. ¸Àé®à¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ
£ÀAvÀgÀ K£ÉÆÃ ºÉÆ¼ÉzÀAvÁV ¥ÉnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ eÉÆÃr¹ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É
¤AvÀÄ ºÀtÂÚUÁV PÉÊZÁavÀÄ. ºÀtÄÚ E£ÀÆß JvÀÛgÀzÀ°èvÀÄÛ. ªÀÄvÉÛ AiÉÆÃa¹vÀÄ. PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä
¥Àj²Ã°¹vÀÄ. PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀªÀÅ . PÉ¼ÀV½zÀÄ §AzÀÄ PÉÆÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÉnÖUÉ ªÉÄÃ¯É
ºÀwÛvÀÄ. C°è ¤AvÀÄ MAzÀÄ PÉÆÃ°¤AzÀ ºÀtÄÚ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀÄwß¹vÀÄ. ªÀÄvÉÛ ºÀtÄÚ JlÄPÀ°®è. ªÀÄvÉÛ
AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ ¥ÉnÖUÉ ªÉÄÃ É̄ PÀÄ½vÀÄ PÉÆÃ®ÄUÀ¼À eÉÆvÉ DlªÁqÀÄwÛvÀÄÛ. DUÀ PÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ MAzÀgÉÆ¼ÀUÉÆAzÀÄ
vÀÆj GzÀÝªÁ¬ÄvÀÄ. DUÀ aA¥ÁAfUÉ K£ÉÆÃ vÀlÖ£É ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ. ¥ÉnÖUÉ ªÉÄÃ¯É ¤AvÀÄ GzÀÝªÁzÀ
PÉÆÃ°¤AzÀ ºÀtÄÚ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀÄ±À¹éAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

E°è aA¥ÁAf ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹zÀÄÝ (ºÀtÄÚ ¥ÀqÉ¢zÀÄÝ) ¥ÀæAiÀÄvÀß-zÉÆÃµÀ «zsÁ£À¢AzÀ
C®è, §zÀ̄ ÁV ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæªÁV ¥Àj²Ã°¹zÀÝjAzÀ CzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ vÀlÖ£É ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ.
EzÀ£ÀÄß CAvÀgïzÀÈ¶Ö PÀ°PÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ.

««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è CAzÀgÉ ̧ Á»vÀå, ̧ ÀAVÃvÀ, PÀ̄ É, «eÁÕ£À, ªÀÄÄAvÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è DVgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ
D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ CAvÀgïzÀÈ¶Ö PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : DQð«Är¸ï£À
AiÀÄÄgÉÃPÁ, AiÀÄÄgÉÃPÁ(ºÉÆ¸ÀzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÉ) JAzÀÄ ¤Ãj£À vÉÆnÖ¬ÄAzÀ JzÀÄÝ Nr§AzÀ  PÀxÉ
¤ÃªÀÅ N¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DQð«Är¸ï£À ̧ Á¥ÉÃPÀë ¹zÁÞAvÀ CAvÀgï zÀÈ¶Ö PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ
eÉÃªÀiïìªÁmï, ºÀ̈ ÉAiÀÄAvÀæ PÀAqÀÄ»rzÀzÀÄÝ PÀÆqÀ MAzÀÄ CAvÀgï zÀÈ¶Ö PÀ°PÉ. »ÃUÉ C£ÉÃPÀ zÀÈµÁÖAvÀUÀ¼À
§UÉÎ £ÁªÀÅ N¢gÀÄvÉÛÃªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¸Á»vÀåzÀ°è PÀÄªÉA¥ÀÄgÀªÀgÀÄ ‘gÁªÀiÁAiÀÄt zÀ±Àð£ÀA’ JA§ ±ÉæÃµÀ×
PÀÈw §gÉAiÀÄÄªÁUÀ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ §gÀªÀtÂUÉ PÉ®PÁ® ¤AvÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ºÀ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ®
§gÉAiÀÄ¯ÁUÀ°®è. MAzÀÄ ¢£À PÁ É̄Ãf¤AzÀ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ ªÀÄUÀ ¥ÀÆtðZÀAzÀæ vÉÃd¹é C¼ÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃr “KPÉ C¼ÀÄªÉAiÉÆ ¥ÀÆtðZÀAzÀæ? ¯ÉÆÃPÀ£ÁxÀ£ÁzÀ ¤£ÀUÉ ±ÉÆÃPÀ«zÀÄ vÀgÀªÉ?” JAzÀÄ PÀªÀ£À
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥Àæ²ß¹zÀgÀÄ! vÀPÀët K£ÉÆÃ ºÉÆ¼ÉzÀAvÁV £ÉÃgÀ §gÉAiÀÄÄªÀ PÉÆoÀrUÉ £ÀqÉzÀgÀÄ. gÁªÀiÁAiÀÄt
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zÀ±Àð£ÀA PÁªÀåzÀ bÀÀAzÀ̧ ÀÄì ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ. DUÀ̄ ÉÃ §gÉAiÀÄ®Ä PÀÆvÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ PÁªÀåzÀ gÀZÀ£É ¤gÁvÀAPÀªÁV
¸ÁVvÀÄ. »ÃUÉ CAvÀgï zÀÈ¶Ö PÀ°PÉUÉ ºÀ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è PÉÆíÃ®gï PÉÃªÀ® ¥ÉnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀÝ£ÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è
AiÀiÁªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß EnÖgÀ°®è. aA¥ÁAf £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÀÄ PÉÆoÀrAiÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ CªÀ£À
ªÉÄÊªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ ºÀwÛ ¤AvÀÄ ZÁªÀtÂUÉ PÀnÖzÀÝ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ. »ÃUÉ »A¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå
¥ÀjºÁgÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrvÀÄ.

3. ¥Àªï®ªï£À ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÁ «zsÁ£À :

EªÁ£ï ¥Àªï®ªï (1849-1936) £Á¬ÄAiÀÄ°è ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ

gÀµÁåzÀ ±ÀjÃgÀvÀdÕ EªÁ£ï ¥Àªï®ªï (1849-1936) ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀzÀ
¥Àæw¥ÁzÀPÀ. fÃtðQæAiÉÄ §UÉÎ FvÀ£ÀÄ £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ 1904 gÀ°è £ÉÆ É̈̄ ï ¥Àæ±À¹Û zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ.
EªÀ£ÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÁV DvÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ J¤¹zÀ£ÀÄ.

¥ÀªÀ®ªï£À CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ £Á¬ÄAiÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ªÀiÁA¸ÀzÀ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQzÁUÀ CzÀgÀ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è doÀgÀ gÀ̧ À GvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ ̈ Á¬ÄAiÀÄ°è ̄ Á¯ÁgÀ̧ À GvÀàwÛ §UÉÎ ̧ ÀA§A¢ü¹vÀÄÛ. DzÀgÉ DºÁgÀ
PÉÆqÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ £Á¬Ä eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ ¥Àªï®ªï vÀ£Àß ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ¢PÀÌ£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä¹zÀ£ÀÄ. DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä UÀAmÉ̈ sÁj¸ÀÄwÛzÀÝ. »ÃUÉ ¥Àæw¢£À DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀ
ªÉÆzÀ®Ä UÀAmÉ ±À§Ý ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ¤gÀAvÀgÀªÁV F jÃw ªÀiÁrzÀÝjAzÀ UÀAmÉ±À§Ý PÉÃ½zÀ
vÀPÀëtªÉÃ DºÁgÀ §gÀÄªÀÅzÉA§ ¤jÃPÉë¬ÄAzÀ eÉÆ®Äè ̧ ÀÄj¸ÀÄwÛvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ UÀAmÉ ±À§Ý ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ¯É
DºÁgÀ ¤ÃqÀ¢zÀÝgÀÆ £Á¬Ä eÉÆ®Äè ̧ ÀÄj¸ÀÄwÛvÀÄÛ.

¥Àªï®ªï DºÁgÀªÀ£ÀÄß ‘¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ’. £Á¬Ä ̧ ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ (UCS)
¸ÀºÀd ¥ÀæwQæAiÉÄ (eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄwÛvÀÄÛ. (UCR) £ÀAvÀgÀ UÀAmÉ ±À§ÝªÀ£ÀÄß C¸ÀºÀd
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É (C.S) JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ. C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß MAzÁzÀ
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ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ ¤ÃrzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ C£ÀÄ§AzsÀ (bond) K¥ÀðlÄÖ £Á¬Ä ̧ ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ
vÉÆÃgÀÄwÛzÀÝ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÉßÃ C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀÆ (UÀAmÉ±À§Ý) vÉÆÃgÀvÉÆqÀVvÀÄ.

¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è
DºÁgÀ (¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É)  eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

(¸ÀºÀd ¥ÀæwQæAiÉÄ)

UCS  UCR

£ÀAvÀgÀ – C£ÀÄ§AzsÀUÉÆ½¸ÀÄªÁUÀ :-
UÀAmÉ±À§Ý + DºÁgÀ eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
(C.S)         (UCS)            UCR

C£ÀÄ§AzsÀ K¥ÀðlÖ £ÀAvÀgÀ
UÀAmÉ±À§Ý  eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
(C.S)                           (C.R)

C¸ÀºÀd ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¢£À ¤¢ðµÀÖ PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÁ®zÀ
CAvÀgÀzÀ°è ¹ÜgÀvÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ C À̧ºÀd ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀåvÁå¸À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ C£ÀÄ§AzsÀ (bond) K¥ÀðqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ vÉÆÃgÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÉßÃ
C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀÆ vÉÆÃgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ‘±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ’ (classical
conditioning learnining ) JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ.

±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ : (Principles of classical conditioning)
±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1) «¯ÉÆÃ¥À£À :- (Extinction) :

C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É £ÀqÀÄªÉ GAmÁVzÀÝ C£ÀÄ§AzsÀ ªÀÄÄjzÀÄ ©zÀÄÝ
C À̧ºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ vÉÆÃgÀÄwÛzÀÝ ¥ÀæwQæAiÉÄ ̧ ÀA¥ÀÆtð ¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ « É̄ÆÃ¥À£À J£ÀÄßªÀgÀÄ.

   ¥ÀªÀ®ªï £Á¬ÄªÉÄÃ¯É ªÀiÁrzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è UÀAmÉ ±À§Ý ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV
£Á¬ÄUÉ ¤ÃqÀÄwÛzÀÄÝzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV £Á¬Ä UÀAmÉ ±À§Ý PÉÃ½zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸À®Ä
DgÀA©ü̧ ÀÄwÛvÀÄÛ. DªÉÄÃ É̄ §jÃ UÀAmÉ±À§Ý ªÀiÁr DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À̄ Á¬ÄvÀÄ. DgÀA s̈ÀzÀ°è
£Á¬Ä PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® UÀAmÉ ±À§ÝPÉÌ eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄwÛvÀÄÛ. DºÁgÀ ¤ÃqÀzÉÃ EzÀÝzÀÝjAzÀ
PÀæªÉÄÃt eÉÆ°è£À ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁV £ÀAvÀgÀ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤AvÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. EzÀ£ÉßÃ
«¯ÉÆÃ¥À£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ.



PÀ°PÉ 125

2014-2015

2) ¥ÀÄ£À§ð®£À (Reinforcement) :
¸ÀºÀd ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É £ÀqÀÄ«£À C£ÀÄ§AzsÀ «¯ÉÆÃ¥À£À¢AzÀ ªÀÄÄjzÀÄ©zÀÝ ªÉÄÃ¯É
UÀAmÉ±À§Ý ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄzsÀå ªÀÄzsÀå CAzÀgÉ MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä DºÁgÀ ¤ÃqÀÄvÁÛ
§AzÁUÀ ªÀÄvÉÛ £Á¬Ä eÉÆ®Äè ̧ ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ. CAzÀgÉ ªÀÄÄjzÀÄ ©¢ÝzÀÝ §AzÀ
ªÀÄvÉÛ ¥ÀÄ£À§ð®£ÀUÉÆAqÀÄ ªÀÄvÉÛ JA¢£ÀAvÉ C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
(eÉÆ®Äè ̧ ÀÄj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß) ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹vÀÄ. EzÉÃ jÃw ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ºÉÆUÀ½PÉ, aPÀÌ §ºÀÄªÀiÁ£À,
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°AiÀÄÄªÀ D¸ÀQÛ ¥ÀÄ£À§ð®£ÀUÉÆAqÀÄ ºÉZÀÄÑ GvÁìºÀ¢AzÀ
s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀgÀÄ.

3) ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ ZÉÃvÀjPÉ (Spontaneous recovery)

    «¯ÉÆÃ¥À£ÀUÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀªÀ®ªï £Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁgÀ£É ¢£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ±Á¯ÉUÉ PÀgÉvÀAzÀÄ
ªÀÄvÉÛ UÀAmÉ ±À§Ý ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. DUÀ £Á¬Ä »A¢£À C s̈Áå¸À §®¢AzÀ ¸Àé®à eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¹vÀÄ.
»ÃUÉ «¯ÉÆÃ¥À£ÀUÉÆArzÀÝgÀÆ ºÀ¼ÉAiÀÄ C s̈Áå¸À §®¢AzÀ C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ªÀÄvÉÛ ¥ÀæwQæAiÉÄ
(eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ ZÉÃvÀjPÉ JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ.

4) G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ C£ÀÄ§AzsÀ (Higher order conditioning)

¥Àªï®ªï £Á¬Ä UÀAmÉ ±À§Ý (C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É)PÉÌ C£ÀÄ§AzsÀUÉÆAqÀÄ eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄwÛvÀÄÛ.
£ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É eÉÆvÉ £Á¬Ä C£ÀÄ§AzsÀUÉÆAqÀÄ eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ ¥Àæw¢£À UÀAmÉ±À§Ý ªÀiÁr DºÁgÀ PÉÆqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ UÀAmÉ±À§Ý ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÉÆzÀ®Ä ¢Ã¥À ̈ É¼ÀV À̧ÄwÛzÀÝ£ÀÄ. »ÃUÉ MAzÁzÀ ªÉÄÃ É̄ÆAzÀgÀAvÉ JgÀqÀÄ C À̧ºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁr ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ¤ÃqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. ºÁUÁV £Á¬Ä ¢Ã¥À É̈¼ÀV¹zÀ vÀPÀëtªÉÃ eÉÆ®Äè
¸ÀÄj¸À®Ä DgÀA©ü¹vÀÄ. »ÃUÉ UÀAmÉ ±À§Ý ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¢Ã¥ÀzÀ ̈ É¼ÀPÀÄ £ÉÆÃr
eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß ¥ÀªÀ®ªï G£ÀßvÀªÀÄlÖzÀ C£ÀÄ§AzsÀ JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ.

C£ÀÄ§AzsÀ K¥ÀðqÀÄªÁUÀ

É̈¼ÀPÀÄ  + UÀAmÉ±À§Ý + DºÁgÀ – eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ

CS2 + CS1 + UCS  U C R

C£ÀÄ§AzsÀ K¥ÀðlÖ £ÀAvÀgÀ

É̈¼ÀPÀÄ  eÉÆ®Äè

CS2  C.R

5) ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀt (stimnlus generalization)

UÀAmÉ ±À§ÝPÉÌ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄwÛzÀÝ £Á¬Ä, D ±À§ÝPÉÌ ¸ÀªÀÄ£ÁzÀ EvÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀ §dgï ±À§Ý,
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lÆå¤AUï¥sÉÆÃPïð ±À§Þ, CxÀªÁ EvÀgÀ vÀvÀìªÀiÁ£À ±À§ÝUÀ½UÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃgÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀt JAzÀÄ ¥Àªï®ªï PÀgÉzÀ£ÀÄ.

6) ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ wÃªÀævÉAiÀÄ ªÀåvÁå¸À UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ (Stimulns discrimination)

MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ wÃªÀævÉAiÀÄ C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ (±À§Ý) ¥ÀæwQæ¬Ä¸À®Ä C£ÀÄ§AzsÀUÉÆArgÀÄªÀ
£Á¬ÄAiÀÄÄ CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ wÃªÀævÉAiÀÄ ±À§ÝPÉÌ (C À̧ºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É) ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ
: £Á¬Ä 1000 ºÉgïÖ÷ì ±À§Ý wÃªÀævÉUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸À®Ä C£ÀÄ§AzsÀUÉÆArzÀÝgÉ D wÃªÀævÉAiÀÄ ±À§ÝPÉÌ
ªÀiÁvÀæ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ 500 ºÉgïÖ÷ì wÃªÀævÉAiÀÄ ±À§ÝPÉÌ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ £Á¬Ä
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ wÃªÀævÉAiÀÄ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄwð¸À§®èzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.

±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ£À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À :
ªÁlì£ï ¸ÀAªÉÃUÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉÎ MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÀ£ÀÄ. MAzÀÄ

ºÀ£ÉÆßAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄUÀÄ D®âmïð£À£ÀÄß vÀ£Àß ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀiÁV DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ.
ªÀÄUÀÄ«UÉ ©½ªÉÆ® PÀAqÀgÉ s̈ÀAiÀÄ«gÀ°®è. DzÀgÉ ªÁlì£ï ªÀÄUÀÄ ©½ªÉÆ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖ É̈ÃPÉ£ÀÄßªÀ
ªÉÃ¼ÉUÉ ̧ ÀjAiÀiÁV eÉÆÃgÀÄ±À§Ý ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. »ÃUÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ̈ Áj ªÉÆ® ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃgÀÄ ±À§Ý
MmÉÆÖnÖUÉ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄAzÉ ¥ÀæzÀ²ð¹zÁUÀ ªÀÄUÀÄ ªÉÆ® £ÉÆÃrzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ (±À§Ý EgÀ¢zÀÝgÀÆ)
ºÉzÀjPÉ¬ÄAzÀ C¼ÀÄwÛvÀÄÛ.

C£ÀÄ§AzsÀ£À GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

±À§Ý   +  ªÉÆ®  s̈ÀAiÀÄ

UCS    +     C.S   UCR

C£ÀÄ§AzsÀ GAmÁzÀ ªÉÄÃ¯É

ªÉÆ®  s̈ÀAiÀÄ

C.S  C.R

ªÀÄÄAzÉ D®âmïð JA§ ªÀÄUÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀwÛ, GuÉÚ, ªÀÄÄAvÁzÀ ©½ gÉÆÃªÀÄUÀ½gÀÄªÀ ̈ ÉÆA É̈,
À̧AvÀPÁȩ̀ À£À ªÀÄÄRªÁqÀ, ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ ªÁlì£Àß£À ©½UÀqÀØªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr PÀÆqÀ ºÉzÀjPÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ.!

±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 5 jAzÀ 7 ¢£ÀUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÀ̧ ÀÄUÀÆ¹£À ªÉÄÃ¯É PÀÆqÀ
¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÁÝgÉ. ªÀÄUÀÄ«£À PÀtÂÚ£À°è UÁ½ H¢zÁUÀ ªÀÄUÀÄ PÀtÄÚ «ÄlÄQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd.
PÀtÂÚ£À°è UÁ½ HzÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ MAzÀÄ ®WÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ UÁ½
HzÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ®WÀÄ ±À§ÝzÀ £ÀqÀÄªÉ C£ÀÄ§AzsÀ GAmÁV £ÀAvÀgÀ ®WÀÄ ±À§Ý PÉÃ½zÀ vÀPÀëtªÉÃ
PÀtÄÚ «ÄlÄQ¸ÀÄwÛvÀÄÛ.
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£ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. zÉÆqÀØªÀgÀÄ zÀAvÀ
ªÉÊzÀågÀ°è UÉÆvÀÄÛ¥Àr¹gÀÄªÀ ̈ sÉÃnAiÀÄ ¢£ÁAPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÁgÀt zÀAvÀªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®Äè£ÉÆÃ«£À
£ÀqÀÄªÉ C£ÀÄ§AzsÀ K¥ÀðnÖgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä C£ÉÃPÀ eÉÊ«PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀzÀ DzÀåvÉUÀ¼ÀÄ, ̈ sÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ,
ZÀlUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉ¬ÄAzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è eÉÃqÀ,
ºÁªÀÅ, JvÀÛgÀ¥ÀæzÉÃ±À, amÉÖ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ C£ÀÄ§A¢üvÀ s̈ÀAiÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ® s̈À
KPÉAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À «PÁ¸ÀPÁ®zÀ°è EªÀÅUÀ¼ÀÄ CªÀ¤UÉ C¥ÁAiÀÄ MqÀÄØªÀ fÃ«UÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ.

EvÀgÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉUÀ¼ÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÊwÛPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (Allergic
reactions) PÉlÖ ºÁUÀÆ M¼ÉîAiÀÄ ±ÀPÀÄ£À (omen) UÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. »ÃUÉ £ÀªÀÄä ¤vÀå§zÀÄQ£À°è
£ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À eÉÆvÉ C£ÀÄ§AzsÀPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.

4. ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ  (operant conditioning)

 ©.J¥sï.¹Ì£Àßgï                            ¹Ì£ÀßgÀ£À ¥ÉnÖUÉ

©.J¥sï.¹Ì£Àßgï ̧ ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÀªÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR£ÀÄ. ±Á¹ÛçÃAiÀÄ
C£ÀÄ§Azs À P À°PÉAi ÀÄ°è C¸ÀºÀd ¥À æZ ÉÆÃzÀ£ ÉUÉ C£ÀÄQ æAi ÉÄ (¥À æwQ æAi ÉÄ) vÉÆÃgÀÄªÀAvÉ
C£ÀÄ§AzsÀUÉÆ½¸À̄ Á¬ÄvÀÄ(the response is elicited). DzÀgÉ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è
¥ÀæwQæAiÉÄ ¸ÀºÀdªÁV ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ (the response is emitted).

¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀªÁV ªÀåPÀÛUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. zÀÆgÀªÁtÂ
PÀgÉUÀAmÉ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝAvÉ zÀÆgÀªÁtÂ §½ºÉÆÃV ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀgÁUÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ zÀÆgÀªÁtÂ
PÀgÉUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ.

¹Ì£ÀßgÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁzÀgÀ ¥Àr¸À®Ä E°AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃUÀ
£ÀqÉ¹zÀ£ÀÄ. MAzÀÄ ºÀ¹¢gÀÄªÀ E°AiÀÄ£ÀÄß ‘¹Ì£ÀßgÀ£À ¥ÉnÖUÉ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è EqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.
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D ¥ÉnÖUÉ MAzÀÄ ¸À̄ ÁPÉ(CUÀÄ½) ºÉÆgÀvÁV SÁ° EvÀÄÛ. ¸À̄ ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛzÁUÀ ªÀiÁvÀæ DºÁgÀzÀ
vÀmÉÖAiÉÆAzÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÉÆ¼ÀUÉ §gÀÄwÛvÀÄÛ. ¥ÉnÖUÉAiÀÄ ªÉÄ¯ÁãUÀzÀ°èzÀÝ «zÀÄåvï ¢Ã¥ÀªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈ«£À
EZÉÒAiÀÄAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ.

¹Ì£ÀßgÀ£À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°èzÀÝ E° ZÀqÀ¥Àr¸ÀÄwÛvÀÄÛ. CwÛA¢vÀÛ NqÁqÀÄwÛvÀÄÛ. DUÀ DPÀ¹äPÀªÁV
¸À̄ ÁPÉ(CUÀÄ½)AiÀÄ£ÀÄß PÁ°¤AzÀ vÀÄ½zÁUÀ DºÁgÀzÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è PÁ¼ÀÄ (DºÁgÀ) ©Ã¼ÀÄwÛvÀÄÛ. »ÃUÉ
¸À̄ ÁPÉ MvÀÄÛªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ§AzsÀ ¥ÀÆªÀð ªÀvÀð£É JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ. E° ¥Àæw¨Áj ¸À̄ ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß
MwÛzÁUÀ DºÁgÀ vÀmÉÖAiÀÄ°è ©Ã¼ÀÄwÛvÀÄÛ. PÁ¼À£ÀÄß wAzÀªÉÄÃ¯É vÀPÀët ªÀÄvÉÛ ¸À̄ ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ°¤AzÀ
MvÀÄÛwÛvÀÄÛ. DUÀ CzÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ ¥Àæw¥sÀ® (¥ÀÄ£À§ð®£À) CAzÀgÉ DºÁgÀ ¹UÀÄwÛvÀÄÛ. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß
ªÀiÁrzÁUÀ̄ É̄ Áè CzÀPÉÌ ¥Àæw¥sÀ® (PÁ¼ÀÄ) zÉÆgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄÄAzÉ ¸À̄ ÁPÉUÀÆ DºÁgÀzÀ vÀmÉÖUÀÆ EzÀÝ
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. D£ÀAvÀgÀ E° ¸À̄ ÁPÉ MwÛzÀgÉ PÁ¼ÀÄ ¹UÀÄwÛgÀ°®è. ºÁUÁV E°
¸À̄ ÁPÉ MvÀÄÛªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ¹Ì£ÀßgÀ£ÀÄ ‘«ªÉÃZÀ£É ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É’ (discriminative stimulus) MrØzÀ£ÀÄ. CAzÀgÉ
¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ¢Ã¥À GjAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ ̧ À̄ ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß E° MwÛzÀgÉ DºÁgÀ ¹UÀÄwÛvÀÄÛ. ¢Ã¥À GjAiÀÄzÉÃ
EzÁÝUÀ CAzÀgÉ PÀvÀÛ̄ É EzÁÝUÀ ̧ À̄ ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛzÀgÉ DºÁgÀ ¹UÀÄwÛgÀ°®è. »ÃUÉ «ªÉÃZÀ£É §¼À̧ À̈ ÉÃPÁzÀ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É MrØzÁUÀ E° ¢Ã¥À GjAiÀÄÄwÛzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ ̧ À̄ ÁPÉ MvÀÄÛªÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆArvÀÄ.

ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è ªÀvÀð£É ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ
PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÁætÂAiÀÄÄ ̧ ÀéAiÀÄA ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ vÀPÀët ¥Àæw¥sÀ® zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è fÃ« (£Á¬Ä) ¤¶ÌçAiÀÄªÁVzÀÄÝ C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É
ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÁAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ̧ ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ
¥ÀÄ£À§ð®£ÀzÉÆA¢UÉ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀÄ£À§ð®£ÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV DºÁgÀªÁVzÀÄÝ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß
¤ÃV¸ÀÄvÀÛzÉ. E°è E° ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÀµÀÄÖ PÁ® ¥Àæw¥sÀ® (¥ÀÄ£À§ð®£À) zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ
EgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ §¯Á§®zÀ ªÀiÁ¥À£À : (Measures of operant strength)

¹Ì£ÀßgÀ£À ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ¸À̄ ÁPÉAiÀÄÄ ¸ÀzÁPÁ® EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ E° AiÀiÁªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ JµÀÄÖ
É̈ÃPÁzÀgÀÆ MvÀÛ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è JµÀÄÖ ̈ Áj ̧ À̄ ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß MvÀÄÛvÀÛzÉÆÃ CzÀÄ

¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ §®ªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

¨sÁUÀ±ÀÀB ¥ÀÄ£À§ð®£À (Partial reinforcement)

¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è MAzÀÄ G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ PÀæªÀÄ§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. F
PÀæªÀÄ§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÁUÀ±ÀÀB ¥ÀÄ£À§ð®£À ªÀvÀð£É ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À°è
PÉ®ªÀÅ ¨Áj ªÀiÁvÀæ ¥ÀÄ£À§ð®£À MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è UÉÆÃqÉUÉ vÀÆUÀÄ ºÁQgÀÄªÀ ̈ ÉÆÃqïð gÀÆ¥ÀzÀ ̧ ÁzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁjªÁ¼À PÉÆQÌ¤AzÀ
PÀÄQÌzÁUÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ GzÀÄgÀÄvÀÛªÉ. GzÀÄjzÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄ£À§ð®£ÀªÁV ªÀÄvÉÛ PÉÆQÌ¤AzÀ PÀÄPÀÌ®Ä
¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÀÄlÄQ C£ÀÄ§AzsÀUÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É CzÀÄ C s̈Áå¸ÀªÁV PÁ¼ÀÄ ¹UÀ°
¹UÀ¢gÀ° PÀÄlÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ¥ÁjªÁ¼ÀPÉÌ ¥Àæw LzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÆÌªÉÄä ¥Àæw¥sÀ®
zÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ°è 6000 ¨Áj PÉÆQÌ¤AzÀ PÁ½UÁV PÀÄlÄQvÀÄÛ.

s̈ÁUÀ±ÀÀB ¥ÀÄ£À§ð®£À vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ªÀÄºÀvÀé ºÉÆA¢zÉ. gÀ̧ ÉÛ zÁlÄªÁUÀ JgÀqÀÆ PÀqÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ
zÁl É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ £É£À¦¸À®Ä vÁ¬Ä E®è¢zÀÝgÀÆ ¥ÀÄ£À§ð®£À C®è¢gÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ £ÁªÀÅ
CzÉÃ jÃw ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

C£ÀÄµÀAVPÀ ¥ÀÄ£À§ð®£À (secondary reinforcement)

¥ÀªÀ®ªï£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è £Á¬Ä UÀAmÉ±À§ÝPÉÌ ¥ÀæwQæAiÉÄ (eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ) ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ°¬ÄvÀÄ. »ÃUÉ C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄªÀ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ
C£ÀÄ§AzsÀ£À ¥ÀæwQæAiÉÄ JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ UÀAmÉ ±À§ÝªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¢Ã¥À É̈¼ÀV¹ Hl
¤ÃqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ. F jÃw C£ÉÃPÀ ̈ Áj ªÀiÁr C£ÀÄ§AzsÀUÉÆ½¹zÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃªÀ® ¢Ã¥À ̈ É¼ÀV¹zÀ vÀPÀët
£Á¬Ä eÉÆ®Äè ̧ ÀÄj¹vÀÄ (¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃj À̧Ä). »ÃUÉ JgÀqÀ£ÉÃ C À̧ºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀÆ C£ÀÄ§AzsÀUÉÆAqÀÄ
¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄµÀAVPÀ C£ÀÄ§AzsÀ£À JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ. C£ÀÄµÀAVPÀ C£ÀÄ§AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß
¹Ì£ÀßgÀ£À ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉAiÀÄ°è E£ÀÄß ZÉ£ÁßV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀ¼ÀªÁV «ªÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

¹Ì£ÀßgÀ£À ¥ÉnÖUÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è E° ¸À̄ ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß (CUÀÄ½) MwÛzÁUÀ vÀPÀët MAzÀÄ ¸ÀégÀ ±À§Ý
PÉÃ½§gÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ MAzÀÄ DºÁgÀzÀ PÁ¼ÀÄ vÀmÉÖUÉ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ E° ¸À̄ ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß MvÀÛ®Ä
C£ÀÄ§AzsÀUÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¸À̄ ÁPÉ (CUÀÄ½) AiÀÄ£ÀÄß MvÀÄÛwÛgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ MvÀÄÛwÛgÀÄªÁUÀ
À̧égÀ±À§ÝªÁUÀ°Ã, DºÁgÀzÀ PÁ¼ÁUÀ°Ã §gÀ¢zÁÝUÀ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ C£ÉÃPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À®Æè ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÁUÀ

C£ÀÄ§AzsÀ£À £À²¹ºÉÆÃV E° ¸À̄ ÁPÉ CxÀªÁ CUÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß MvÀÄÛªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹©nÖvÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ¸À̄ ÁPÉ MwÛzÁUÀ ¸ÀégÀ ±À§Ý PÉÃ½§gÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ DºÁgÀ §gÀÄwÛgÀ°®è. E°UÉ ¸À̄ ÁPÉ
MvÀÄÛªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀégÀ±À§Ý PÉÃ½§gÀÄwÛzÉ JA§ CjªÁzÁUÀ ¸À̄ ÁPÉAiÀÄ£ÀÄß MvÀÄÛªÀ ªÉÃUÀ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ.
EzÀjAzÀ C£ÀÄ§AzsÀ£ÀzÀ «¯ÉÆÃ¥À£À ªÀÄgÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. DºÁgÀ ¹UÀ¢zÀÝgÀÆ MvÀÄÛªÀÅzÀÄ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ.
E°è ¸ÀégÀ ±À§ÝªÀÅ C£ÀÄµÀAVPÀ ¥ÀÄ£À§ð®£ÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

C£ÀÄµÀAVPÀ C£ÀÄ§AzsÀªÀÅ C£ÀÄ§AzsÀ£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ PÀ°vÀzÉÝ®èªÀÇ
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ¥ÀÄ£À§ð®£À¢AzÀ̄ ÉÃ DVzÀÝgÉ £ÀªÀÄä PÀ°PÉ ¹Ã«ÄvÀUÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ. AiÀiÁªÁUÀ̄ ÉÆÃ PÀ°vÀ MAzÀÄ
ºÀªÁå¸ÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀªÁå À̧ PÀ°PÉUÉ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ‘PÉ®¸À ªÀÄÄV¹zÀgÉ Hl§gÀÄvÀÛzÉÉ JAzÀÄ
s̈ÀgÀªÀ̧ É ¤ÃrzÁUÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀÄgÀÄ¥À£ÀÄß (¥ÀÄ£À§ð®£À) vÀÄA§§®èzÀÄ.

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄ«PÉ (shaping behavior)

±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ªÀåPÀÛªÁUÀÄwÛzÀÝ
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¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÉßÃ ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ C°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆ¸À ªÀvÀð£É PÀ°PÉUÉ CªÀPÁ±À
EgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è «£ÀÆvÀ£À ªÀvÀð£À PÀ°PÉUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ EzÉ.

¥ÀæAiÉÆÃUÀPÀvÀÈð ̧ ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀ CqÁØ¢rØ (radom) ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß
§zÀ°¹ «£ÀÆvÀ£À ªÀvÀð£É GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. F vÀAvÀæªÀ£ÀÄß ‘ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ’
J£ÀÄßªÀgÀÄ. E°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð §AiÀÄ À̧ÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¥ÀÄ£À§ð®£ÀUÉÆ½¹ G½zÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß
« É̄ÆÃ¥À£ÀUÉÆ½¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ¥ÁætÂUÀ½UÉ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ.

J®è vÀgÀ̈ ÉÃw «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£À§ð®£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß
gÀÆ¦¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß §®UÉÆ½¸ÀÄªÀ°è ¥ÀÄ£À§ð®£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ¹Ì£ÀßgÀ£ÀÄ
MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. CªÀ£ÀÄ JgÀqÀÄ ºÀ¹¢gÀÄªÀ ¥ÁjªÁ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀ ¹Ì£ÀßgÀ£À
¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ElÖ£ÀÄ. DªÉÄÃ É̄ DUÉÆªÉÄä FUÉÆªÉÄä ¢Ã¥À ̈ É¼ÀV À̧ÄwÛzÀÝ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀët DºÁgÀ ¤ÃqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ.
EzÀjAzÀ GvÉÛÃd£ÀUÉÆAqÀ ¥ÁjªÁ¼ÀUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ zÉÆgÉvÁUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝªÉÇÃ D ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄvÉÛ ªÀiÁrzÀªÀÅ. ºÁUÁV ¥Àæw ¥ÁjªÁ¼À vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆArvÀÄ. KPÉAzÀgÉ D
ªÀvÀð£É ¥ÀÄ£À§ð®£À zÉÆgÉvÁUÀ PÀAqÀÄ§AzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ.

£ÉÆÃr PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ C£ÀÄPÀgÀt PÀ°PÉ (Obseration learning / Imitation learning)

fÃ«AiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À¢AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÉÆÃr PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ
C£ÀÄPÀgÀt PÀ°PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ‘D®âmïð §AzÀÆgÀ’ (1977, 1986) ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉUÀ¼ÀÄ ‘CªÀ̄ ÉÆÃQ¹ (£ÉÆÃr) PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄvÀÛªÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ ²PÉëAiÀÄÄ CªÀgÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ §zÀ®Ä CªÀgÀ°è KPÉ DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ JA§ §UÉÎ §AzÀÆgÀgÀªÀgÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À PÀ°PÉ ¹zÁÞAvÀªÀÅ «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ
E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÆqÉzÁUÀ vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ²PÉë «¢ü̧ ÀÄªÀgÀÄ. »ÃUÉ
ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ GzÉÝÃ±À ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£Àß vÀ¦à£À CjªÁV ªÀÄvÉÛ ºÉÆqÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀÄ. DzÀgÉ
vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÉÃ DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉUÉ ªÀiÁzÀj J¤¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è.
EvÀgÀjUÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ K£ÀÆ ̧ Á¢ü̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀ vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß
ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ K£À£ÉÆßÃ ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ AiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. E°è ªÀiÁwVAvÀ QæAiÉÄ ºÉZÀÑ£ÀÄß
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ £ÉÆÃr PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ (Transfer of learning)

MAzÀÄ PË±À®zÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÉßÃ ‘zsÀ£ÁvÀäPÀ(C£ÀÄPÀÆ®) PÀ°PÁ ªÀUÁðªÀuÉ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É MAzÀÄ PË±À®zÀ PÀ°PÉ
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ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PË±À®zÀ PÀ°PÉUÉ CrØAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß IÄuÁvÀäPÀ(¥ÀæwPÀÆ®) PÀ°PÁ ªÀUÁðªÀuÉ
J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß ‘C s̈Áå À̧ CrØ’ (habit interference) JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

ªÁ£ÀgÀUÀ¼ÀÆ ̧ ÉÃjzÀAvÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå ºÁUÀÆ EvÀgÀ G£ÀßvÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀ«Ää ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÉÆÃ®ÄªÀ
¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ s̈Á¬Ä¸À̈ ÉÃPÀÄ JA§ PÀÄ±À®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛªÉ.

PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®vÀvÀéUÀ¼ÀÄ
‘ZÀ®£Á’ CxÀªÁ ‘ªÀiËTPÀ’ PÀ°PÉAiÀÄ°è ªÀUÁðªÀuÉ DUÀÄªÁUÀ PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ

©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

1) «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ºÉÆÃ°PÉ 2) vÁAwæPÀvÉAiÀÄ°è ºÉÆÃ°PÉ  3) vÀvÀé CxÀªÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À°è ºÉÆÃ°PÉ
4) F J®è CA±ÀUÀ¼ÀÆ PÀÆr.

PÀ°AiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ºÉÆÃ°PÉ
PÀ°AiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ºÉÆÃ°PÉ EzÁÝUÀ PÀ°PÁ ªÀUÁðªÀuÉ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ :

PÁgÀÄ Nr À̧ÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ EgÀÄªÀ ªÀåQÛ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ fÃ¥ÀÄ, ̄ Áj, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV Nr À̧§®è£ÀÄ.
PÁgÀt JgÀqÀÆ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À Nr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è ̧ ÁªÀÄåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw UÀtÂvÀzÀ°è ¥ÀjtÂvÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ
vÁAwæPÀ EAf¤AiÀÄjAUï PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV PÀ°AiÀÄ§®è£ÀÄ. KPÉAzÀgÉ UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁAwæPÀ
EAf¤AiÀÄjAUï£À ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀA§AzsÀzÀ°è vÀÄA¨Á ºÉÆÃ°PÉ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw
JgÀqÀÄ ̈ sÁµÉUÀ¼À ªÁåPÀgÀt, bÀAzÀ̧ ÀÄìUÀ¼À°è ºÉÆÃ°PÉ EzÀÝ°è MAzÀÄ ̈ sÁµÉ UÉÆwÛzÀÝgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̈ sÁµÉ
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÁAwæPÀvÉAiÀÄ°è ºÉÆÃ°PÉ :
PÀ°AiÀÄÄªÀ JgÀqÀÆ «µÀAiÀÄUÀ¼À vÁAwæPÀvÉAiÀÄ°è ºÉÆÃ°PÉ EzÀÝgÉ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

E°è vÁAwæPÀvÉ JAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ªÀð»¸À̈ ÉÃPÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß D¼ÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÀ ªÀåQÛ fÃ«UÀ¼À
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV, ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥Àjtw
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É.

vÀvÀé CxÀªÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À°è ¸ÁªÀÄåvÉ :
PÀ°AiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À vÀvÀé CxÀªÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À°è ºÉÆÃ°PÉ EzÀÝgÉ PÀ°PÁ ªÀUÁðªÀuÉ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ vÁAwæPÀ ªÀUÁðªÀuÉVAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀÄzÉÃ£À®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ : PÉ®ªÀÅ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå
(puzzle) ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀ̄ ÁAiÀÄÄÛ. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ CzÉÃ vÀvÀé CxÀªÁ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ EgÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ©r¸ÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÀÄ.

ªÉÄÃ°£À ªÀÄÆgÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆr : ªÉÄÃ°£À ªÀÄÆgÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆrzÀgÉ CxÀªÁ MAzÉgÀqÀÄ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆrzÀgÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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MªÉÄä ¥ÀæZÀ°vÀ«zÀÝ £ÀA©PÉ JAzÀgÉ MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è ¤ÃrzÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß §®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ. DzÀgÉ PÀ°PÁ ªÀUÁðªÀuÉ §UÉÎ £ÀqÉ¹gÀÄªÀ
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ F £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¸ÀÄªÀ°è «¥sÀ®ªÁVªÉ. MnÖ£À°è PÀ°PÁ ªÀUÁðªÀuÉ §UÉÎ
£ÀqÉ¢gÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ zÀÈqsÀ¥ÀnÖgÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ «µÀAiÀÄUÀ¼À vÁAwæPÀvÉ vÀvÀé CxÀªÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À°è
ºÉÆÃ°PÉ EzÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ PÀ°PÁ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ «£ÀB AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ
C®è.

C¨sÁå¸À CrØ (Habit interference)

DgÀA s̈ÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ºÀ¼ÉAiÀÄ C s̈Áå À̧zÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV vÉÆÃgÀÄªÀ
C£ÀÄavÀ C£ÀÄQæAiÀiÁ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É £ÀªÀÄä C£ÀÄavÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
ºÁPÀÄªÀ°è vÀÄA¨Á PÀµÀÖ ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä »A¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀ CxÀªÁ vÀgÀ̈ ÉÃw C£ÉÃPÀ »vÀPÀgÀ ºÁUÀÆ
C»vÀPÀgÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ PÀ°PÁ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ°è »A¢£À vÀgÀ̈ ÉÃw
¥ÀÆgÀPÀªÁVzÉAiÉÄÃ CxÀªÁ CrØ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è C s̈Áå¸À CrØAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : JqÀ̈ sÁUÀzÀ (Left
hand drive) ZÁ®£À ̧ Ë® s̈ÀåzÀ PÁgÀ£ÀÄß Nr¸ÀÄªÀ C s̈Áå¸À EgÀÄªÀ ªÀåQÛ §® s̈ÁUÀzÀ (Right hand
drive) ZÁ®£À ¸Ë® s̈Àå EgÀÄªÀ PÁgÀ£ÀÄß Nr¸À®Ä vÀÄA¨Á PÀµÀÖ ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. EzÀPÉÌ PÁgÀt ºÀ¼ÉAiÀÄ
C s̈Áå¸ÀzÀ CrØ. £ÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è PÀÆqÀ C s̈Áå¸À CrØAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : UÁæ«ÄÃt
s̈ÁµÉAiÀÄ C s̈Áå¸À«gÀÄªÀ ªÀåQÛ, UÁæAyPÀ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä vÀÄA¨Á PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. PÁgÀt

DvÀ£À ºÀ¼ÉAiÀÄ C s̈Áå¸À CrØ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ IÄuÁvÀäPÀ(¥ÀæwPÀÆ®) PÀ°PÁ ªÀUÁðªÀuÉ
PÁgÀtªÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

zsÀ£ÁvÀäPÀ(C£ÀÄPÀÆ®) PÀ°PÁ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄAvÉ IÄuÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ PÀÆqÀ «µÀAiÀÄzÀ°è
vÁAwæPÀvÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀé CxÀªÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À°è ºÉÆÃ°PÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F CA±ÀUÀ¼ÀÄ
ºÉÆ¸À PÀ°PÁ ¸À¤ßªÉÃ±À §AiÀÄ¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

¢é¥Á²éðPÀ ªÀUÁðªÀuÉ (Bilaterl transfer)

MAzÀÄ CAUÀzÀ°è ¥ÀqÉzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CAUÀPÉÌ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¢é¥Á²éðPÀ
ªÀUÁðªÀuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : §®UÉÊAiÀÄ°è PÀ°vÀzÀÄÝ CxÀªÁ ¥ÀqÉzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw JqÀUÉÊAiÀÄ°è
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ‘¢é¥Á²éPÀ ªÀUÁðªÀuÉ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¢é¥Á²éðPÀ ªÀUÁðªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÉÆÃj À̧§ºÀÄzÀÄ. E°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð
ªÉÆzÀ®Ä MAzÀÄ ̈ Áj PÀ£ÀßrAiÀÄ°è £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ JqÀUÉÊAiÀÄ°è £ÀPÀëvÀæªÀ£ÀÄß Ȩ́ÖöÊ®¸ï ¤AzÀ ªÉÃUÀªÁV
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ vÀ¦à®èzÉ wzÀÝ É̈ÃPÀÄ. w¢ÝzÀ £ÀAvÀgÀ wzÀÝ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÁ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁrzÀ
vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß zÁR®Ä ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ §®UÉÊ¤AzÀ £ÀPÀëvÀæªÀ£ÀÄß DgÀÄ ̈ Áj wzÀÄÝªÀAvÉ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.
§®UÉÊ¤AzÀ DgÀÄ¨Áj w¢ÝzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ¥ÀqÉzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß JqÀUÉÊ¤AzÀ £ÀPÀëvÀæªÀ£ÀÄß
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PÀ£ÀßrAiÀÄ°è £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ wzÀÄÝªÀAvÉ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. wzÀÝ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÁ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁrzÀ
vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß zÁR®ÄªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. FUÀ ªÉÆzÀ®Ä JqÀUÉÊ¤AzÀ w¢ÝzÁUÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÁ® ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁrzÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À eÉÆvÉ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è JqÀUÉÊ¤AzÀ w¢ÝzÁUÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÁ® ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁrzÀ
vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¸À̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ® ¥ÀæAiÀÄvÀßQÌAvÀ JgÀqÀ£É ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è PÀrªÉÄ PÁ® vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
PÀrªÉÄ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀÝgÉ DUÀ PÀ°PÁ ªÀUÁðªÀuÉ DVzÉ JAzÀÄ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ : (Factors Influencing learning)

¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ ºÁUÀÆ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉUÀ¼À°è ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ PÀ°AiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ªÀð» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀiÁ¥Àðr À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
‘¥ÀÄ£À§ð®£ÀUÀ¼ÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. D ¥ÀÄ£À§ð®£À §ºÀÄªÀÄÄT ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀÄ MAzÀÄ
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ¢PÀÄÌ CxÀªÁ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄ£À§ð®£ÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ
zsÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀ, ̧ ÀASÉå CxÀªÁ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É, ±ÉæÃµÀ× PÀ¼À¥É ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀAvÀgÀ E®èªÉ ©lÄÖ
©lÄÖ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀÄ£À§ð®£À DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. F J¯Áè CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ
ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. F jÃwAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ ¸Àé̈ sÁªÀ CxÀªÁ C£ÀÄ§AzsÀUÉÆ½¸À̈ ÉÃPÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¸Àé̈ sÁªÀ; ¥ÀÄ£À§ð®£À ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀæwQæAiÉÄ £ÀqÀÄ«£À PÁ¯ÁªÀ¢ü PÀÆqÀ ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. F
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀgÀªÁV ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt.

¥ÀÄ£À§ð®£À «zsÀUÀ¼ÀÄ (Types of Reinforcement)
¥ÀÄ£À§ð®£À zsÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀÄ£À§ð®£À¢AzÀ »vÀPÀgÀ

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §®UÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀÄ£À§ð®£ÀUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀÄä CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ, §ºÀÄªÀiÁ£À, ºÉÆUÀ½PÉ, ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£À,
UËgÀªÀ, ¸ÀÄ¢Þ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀÄ£À§ð®£ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ C»vÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÀÅAlÄªÀiÁqÀÄªÀ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀ» CxÀªÁ £ÉÆÃ«£À C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä fÃ«UÀ¼ÀÄ vÉÆÃgÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÉÃ
IÄuÁvÀäPÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ. DzÀÝjAzÀ IÄuÁvÀäPÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀ ̧ ÀjAiÀÄÄªÀ E®èªÉ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ZÀ½¬ÄAzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä GuÉÚ §mÉÖ zsÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄ£É
É̈ZÀÑVqÀ®Ä PÀnÖUÉ Gj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. E®èªÉÃ «zÀÄåvï vÁ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. zÀÄµÀÖjAzÀ zÀÆgÀ

¸ÀjAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀjAzÀ C¥ÁAiÀÄ MzÀUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ (IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀÄ£À§ð®£À). IÄuÁvÀäPÀ
¥ÀÄ£À§ð®£À ²PÉëAiÀÄ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÀÄ. ²PÉëAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ,
E®èªÉ zÀªÀÄ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÉ IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀÄ£À§ð®£ÀªÀÅ zÀÆgÀ̧ ÀjAiÀÄÄªÀ E®èªÉ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : PÁj£À ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½wgÀÄªÀ ZÁ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ
¥ÀæAiÀiÁtÂPÀ gÀPÁëvÀäPÀ ¥ÀnÖ zsÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. PÁgÀt C¥ÀWÁvÀzÀ°è UÁAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä CxÀªÁ
¥ÉÆÃ°¸ÀgÀÄ «¢ü̧ ÀÄªÀ dÄ¯Áä£É¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.
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²PÉë ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉ (Punishment and learning) :
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ²PÉë ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj¥ÀÆtðªÁV zÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è

JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÀÄ. C®à ²PÉë CxÀªÁ vÀqÀªÁV ¤ÃqÀÄªÀ ²PÉë AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ̄ ÁgÀzÀÄ.
²PÉë wÃªÀæªÁVzÀÝµÀÄÖ zÀªÀÄ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ¢üÃWÀðPÁ® EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ±Á±ÀévÀªÀ®è.

PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ²PÉë JµÉÖÃ wÃªÀæªÁVzÀÝgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ̄ ÁV ²PÉëUÉÆ¼ÀUÁzÀ
ªÀåQÛ ²PÉë ¤ÃrzÀ ªÀåQÛ CxÀªÁ ¸ÀA¸ÉÜ §UÉÎ wÃªÀæªÁzÀ C¸ÀªÀÄzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ CvÀÈ¦Û ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛ£É.

¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉ (Motivation and learning) :

¥ÉæÃgÀuÉ fÃ«AiÀÄÄ UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¢QÌ£À°è PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ.
UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ D PÁAiÀÄð ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÀ°PÉUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. vÁ¬Ä
E®è¢gÀÄªÁUÀ ªÀÄUÀÄ CrUÉ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ? KPÉAzÀgÉ ¹» JAzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ EµÀÖ.
DzÀÝjAzÀ CªÀÄä ¹» w¤¸ÀÄ EnÖgÀÄªÀ qÀ§âPÁÌV ºÀÄqÀÄPÁl £ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄqÀÄPÁr ¹» EgÀÄªÀ
qÀ§âªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑvÀÛzÉ (PÀ°PÉ). ºÁUÉAiÉÄÃ ºÀ¹zÀ E°AiÉÆAzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è PÀÆr
ºÁQzÁUÀ E° ¥ÉnÖUÉAiÀÄ¯Éè¯Áè NqÁqÀÄvÀÛzÉ. DUÀ DPÀ¹äPÀªÁV CUÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß MvÀÄÛªÀÅzÀjAzÀ DºÁgÀzÀ
PÁ¼ÀÄ qÀ§âzÀ°è ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. F jÃw ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ CUÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß MwÛzÁUÀ̄ É̄ Áè DºÁgÀ qÀ§âzÀ°è
©Ã¼ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ EzÀÄ C s̈Áå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. E°AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ©lÖ vÀPÀët CzÀÄ
CUÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV MvÀÄÛvÀÛzÉ (PÀ°PÉ).

PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ : (Learning disabilities)

PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ PÀ°PÁ ̧ ÁªÀÄxÀåð PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
PÀ°PÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ ¥ÀlÖ ªÉÄzÀÄ½£À s̈ÁUÀzÀ°è PÀ¤µÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀvÉ¬ÄAzÁV (minimal
brain dysfunction) ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉ, s̈ÁµÉ, ªÀiÁvÀÄ,
¯ÉPÀÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ
NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀnÖªÉ. »ÃUÉ NzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß
‘r¸ï¯ÉQìAiÀiÁ’ (Dyslexia) J£ÀÄßªÀgÀÄ. EAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄ¸Éå EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸À®Ä, N¢
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀgÀÄ. ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÁUÀ CPÀëgÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ°è UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ.
PÁUÀÄtÂvÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EAVèÃµï ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ°è ‘b’ UÉ §zÀ̄ ÁV ‘d’
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ wgÀÄUÀªÀÄÄgÀÄUÀ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EvÁå¢ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. NzÀÄªÁUÀ vÀÄA¨Á
vÀqÀªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå ¤°è¸ÀÄªÀgÀÄ. EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

r Ȩ́Æà¤AiÀiÁ (Dysphonia)   - ¥ÀzÀUÀ¼À GZÁÑgÀuÉUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ £ÀÆå£ÀvÉ

r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ (Dysgraphia)   : §gÉAiÀÄÄªÀ ±ÉÊ°AiÀÄ°è £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß r¸ïUÁæ¦üAiÀiÁ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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r¸ïPÁå®ÄÌ°AiÀiÁ (Dyscalculia) - ¸ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ £ÀÆå£ÀvÉAiÀiÁVzÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ

§gÉAiÀÄÄªÀ ºÀªÁå¸À (Writing habit)

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀ ºÀªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. CzÀgÀ®Æè ºÉÆ¸ÀzÉÃ£ÁzÀgÀÆ PÀ°vÁUÀ
CzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ aPÀÌ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¢ÃWÀð GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß
¤UÀ¢UÉÆ½¹gÀÄªÀ CAPÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV §gÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. §gÉAiÀÄÄªÁUÀ ̧ ÀjAiÀiÁV §gÉ¢zÉÝÃªÉAiÉÄ,
CxÀð¥ÀÆtðªÁV §gÉ¢zÉÝÃªÉAiÉÄ JAzÀÄ vÁªÉÃ ¥Àj²Ã°¸À̈ ÉÃPÀÄ. §gÉAiÀÄÄªÀ C s̈Áå¸À¢AzÀ
CªÀgÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ CAPÀUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ GvÀÛj À̧ÄªÀ
C s̈Áå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÁåPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀÄtÂvÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À CjªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß wzÀÄÝPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. §gÉAiÀÄÄªÁUÀ §gÀªÀtÂUÉ ¸ÀÄ®°vÀªÁV
NzÀÄªÀAvÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉ £ÉÆÃqÀ®Ä CAzÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀ
C s̈Áå¸À¢AzÀ §gÀªÀtÂUÉ GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁµÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¥Àæ̈ sÀÄvÀé C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧ªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ (Time management)

MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è 24 UÀAmÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F 24 UÀAmÉUÀ¼À£ÀÄß 8 UÀAmÉUÀ¼À ªÀÄÆgÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV
«AUÀr¸À§ºÀÄzÀÄ. 8 UÀAmÉ ¤zÉæUÉ, G½zÀ 8 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ±Á¯É / PÉ®¸À PÁAiÀÄðUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ
G½zÀ E£ÀÄß 8 UÀAmÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä QæÃqÉ, ªÀÄ£ÀgÀAd£É ºÁUÀÆ ºÀªÁå¸ÀUÀ½UÁV «ÄÃ¸À°qÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¤zÉæAiÀÄ°è MAzÀÄ UÀAmÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉ E®è. CAzÀgÉ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 7 UÀAmÉUÀ¼À ¤zÉæ
¸ÁPÀÄ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ J®è PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢ ¥Àr¹gÀÄªÀ PÁ®zÀ°èAiÉÄÃ ªÀiÁr
ªÀÄÄV¸À̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ¥Àj¥Á®£É ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ £ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛªÉ.
DUÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÉÃ ̧ Á®ÄwÛ®è JAzÀÄ zÀÆgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ¥Àj¥Á®£É
ªÀiÁrzÀgÉ §zÀÄPÀÄ ºÀ̧ À£ÁVgÀÄvÀÛzÉ.

£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :

PÀ°PÉAiÀÄ CxÀð :
£ÀÆvÀ£À ZÀ®£Á, ªÀiÁ£À¹PÀ, UÀæ»PÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀÄ

§zÀ̄ ÁUÀÄªÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ PÀ°PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

PÀ°PÉ ¤gÀÆ¥ÀuÉ -
C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ ±Á±ÀévÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÉÄÃ

PÀ°PÉ.
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C¸Àȩ́ ÀÜvÉ¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è vÁvÁÌ°PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
CzÀ£ÀÄß PÀ°PÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀAiÀÄ¹ì£À PÁgÀt¢AzÀ®Æ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀÆ PÀÆqÀ £ÉÃgÀªÁV PÀ°PÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹gÀÄªÀÅ¢®è.

£ÉÃgÀªÁV ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ̄ ÉÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ°PÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ°PÉ £ÀªÀÄä
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è zsÀ£ÁvÀäPÀ (C£ÀÄPÀÆ®) CxÀªÁ IÄuÁvÀäPÀ (¥ÀæwPÀÆ®) §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

PÀ°PÉ fÃªÀ£À ¥ÀAiÀiÁðAvÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ. C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃw ¢£À¢AzÀ
¢£ÀPÉÌ £ÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.   PÀ°PÉ MAzÀÄ ¸ÀAQÃtð QæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀÄ £ÀªÀÄä
ºÉÆgÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CjªÀÅ CªÀPÁ±À, EZÉÑ, ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ
vÀgÀ̈ ÉÃw, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæAiÀÄvÀß zÉÆÃµÀ PÀ°PÉ :
xÁgÀ£ïqÉÊPï£À ¥ÀæAiÀÄvÀß zÉÆÃµÀ PÀ°PÉ «zsÁ£ÀªÀÅ “vÀÈ¦Û GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß §®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ

ªÀÄvÀÄÛ vÀÈ¦Û GAlÄªÀiÁqÀzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß zÀÄ§ð®UÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £À²¹ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. JAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄvÀÛzÉ.
xÁgÀ£ïqÉÊPï£À ªÁzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ¹Ì£Àßgï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ.

CAvÀgï zÀÈ¶× PÀ°PÉ  :
PÉÆíÃ®gï£À CAvÀgï zÀÈ¶× PÀ°PÉ ºÉÃUÉ MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄUÀæªÁV ªÀÄvÀÄÛ D¼ÀªÁV ¥Àj²Ã°¹zÁUÀ

¥ÀjºÁgÀ vÀlÖ£É ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ :
¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ eÉÆvÉ C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ ¤¢ðµÀÖ

PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ vÉÆÃgÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÉßÃ C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀÆ
vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ JAzÀÄ ¥Àªï®ªï ¥Àæw¥Á¢¹zÀ£ÀÄ. ¥Àªï®ªï vÀ£Àß ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è
DºÁgÀ ( À̧ºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É) ªÀÄvÀÄÛ UÀAmÉ ±À§Ý (C¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É) ªÀ£ÀÄß MAzÁzÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ
(ªÉÆzÀ®Ä UÀAmÉ ±À§Ý £ÀAvÀgÀÀ DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ)  C£ÉÃPÀ ̧ À® £Á¬ÄUÉ ¤ÃrzÁUÀ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ
C£ÀÄ§AzsÀ K¥ÀðlÄÖ DºÁgÀ £ÉÆÃr eÉÆ®Äè ̧ ÀÄj À̧ÄªÀAvÉ UÀAmÉ ±À§Ý PÉÃ½zÀ vÀPÀët eÉÆ®Äè ̧ ÀÄj À̧ÄwÛvÀÄÛ.
E°è UÀAmÉ ±À§Ý MAzÀÄ vÀl¸ÀÜ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É eÉÆvÉ eÉÆÃr¹
¤gÀAvÀgÀªÁV ¤ÃrzÁUÀ ̧ ÀºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÉßÃ C À̧ºÀd ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀÆ vÉÆÃjvÀÄ.
eÉ.©. ªÁlì£ï, ¥ÀªÀ®ªï£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£É CzsÀåAiÀÄ£ÀPÀÆÌ C£ÀéAiÀÄ
ªÀiÁrzÀ£ÀÄ.

¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ£À PÀ°PÉ:
¸ÁzsÀPÀ  C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è fÃ«AiÀÄÄ ̧ ÀéAiÀÄA ¥ÉæÃjvÀªÁV ¥Àæw¥sÀ®PÁÌV / ²PÉë vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä

PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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£ÉÆÃr PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ / C£ÀÄPÀgÀt PÀ°PÉ :
EvÀgÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr vÀ£Àß ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ £ÉÆÃr PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ

CxÀªÁ C£ÀÄPÀgÀt PÀ°PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ : vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß CxÀªÁ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉ :-
ªÉÄzÀÄ½£À C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ¬ÄAzÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ zÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß PÀ°PÁ

£ÀÆå£ÀvÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ NzÀÄ, §gÀºÀ, ºÁUÀÆ ¯ÉPÀÌPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ.

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ :

1. PÀ°PÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? ¤gÀÆ¦¹.

2. ¥ÀæAiÀÄvÀß-zÉÆÃµÀ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

3. CAvÀgïzÀÈ¶× PÀ°PÁ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

4. ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

5. ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

6. zsÀ£ÁvÀäPÀ(C£ÀÄPÀÆ®)PÀ°PÁ ªÀUÁðªÀuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr.

7. IÄuÁvÀäPÀ(¥ÀæwPÀÆ®) PÀ°PÁ ªÀUÁðªÀuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr.

8. C£ÀÄPÀgÀt PÀ°PÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

9. ««zsÀ jÃwAiÀÄ PÀ°PÁ £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

10 PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

❖ ❖ ❖ ❖ ❖
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CzsÁåAiÀÄ - VII

¸Àäøw ªÀÄvÀÄÛ «¸Àäøw (Memory and Forgetting)

¸Àäøw (£É£À¦£À ±ÀQÛ) (Memory)

PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄzÀÄ½£À°è ¸ÀAUÀæ»¹qÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ‘¸Àäøw’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. £ÉÆÃrzÀ,
PÉÃ½zÀ, ªÀiÁrzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À°è ̧ ÀAUÀæ» À̧®àqÀÄvÀÛªÉ. CUÀvÀå ©zÁÝUÀ
¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÉzÀQ ºÉÆgÀ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. PÀ°AiÀÄzÉ £É£À¦£À ±ÀQÛ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
CzÉÃ jÃw PÀ°vÀzÉÝ®èªÀÇ £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. ºÉÃUÉ PÀ°PÉ MAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉAiÉÆÃ
ºÁUÉAiÉÄÃ ¸Àäøw PÀÆqÀ MAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ.

¸ÀäøwAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£À MAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj C£ÀÄ s̈ÀªÀ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ
PÀ°vÀ «µÀAiÀÄ ºÉÃUÉ ªÉÄzÀÄ½£À°è ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ? É̈ÃPÉAzÁUÀ ºÉÃUÉ eÁÕ¥ÀPÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ? PÉ®ªÀÅ
PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £É£À¦UÉ ¨ÁgÀ¢gÀ®Ä PÁgÀt K£ÀÄ? ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉV£À CzsÀåAiÀÄ£À MAzÀÄ
«¸ÀäAiÀÄPÁj C£ÀÄ s̈ÀªÀ JAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁ»w «±ÉèÃµÀuÉ «zsÁ£À  - ªÉÄnÖ®Ä (ºÀAvÀ) ªÀiÁzÀj
(Information process approach- the stage model)

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV
¥ÀjªÀwð¹

zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀA±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀAUÀæ»¸À®àlÖ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
£É£À¦£Á¼À¢AzÀ

ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

ªÀiÁ£ÀªÀ£À £É£À¥ÀÄ MAzÀÄ jÃw UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. UÀtPÀAiÀÄAvÀæzÀ QÃ É̈ÆÃqïð
(ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ), r¸ïÌ (¸ÀAUÀæºÀuÉ) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀzÉ (ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀÄ).
DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸Àäøw UÀtPÀAiÀÄAvÀæQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ¸ÀAQÃtðªÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀäøwAiÀÄ°è CqÀPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÉAzÀgÉ :

1. ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ :-
À̧AªÉÃzÀ£Á ̧ ÀäøwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ» À̧§ºÀÄzÁzÀ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. zÀÈ¶Ö ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV

§zÀ°¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ‘LPÁ¤Pï ¥ÀæwªÉÄUÀ¼ÀÄ’ (Iconic images) J£ÀÄßªÀgÀÄ.
±ÀæªÀt ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV §zÀ°¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ‘JPÉÆ¬ÄPï ¥ÀæwªÉÄUÀ¼ÀÄ’ (echoic
images)UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. CzÉÃ jÃw ªÁ À̧£É (olfactory), gÀÄa (gustatory) ªÀÄvÀÄÛ À̧à±Àð
(cutanious) ¥ÀæwªÉÄUÀ¼ÁV §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ.
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¸ÀAUÀæºÀuÉ (storage) :

PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÉÄzÀÄ½£À £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À°è gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. F
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ‘ À̧äøw ªÀÄÄ¢æPÉUÀ¼ÀÄ’ (engrams or memory traces) J£ÀÄßªÀgÀÄ. £ÀªÀÄä
PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ¸Àäøw ªÀÄÄ¢æPÉUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ É̈ÃPÉAzÁUÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÁV
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆAqÀÄ eÁÕ¥ÀPÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ.

£É£À¦£Á¼À¢AzÀ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (Retrieval) : ªÉÄzÀÄ½£À°è ¸ÀAUÀæ»¸À®àlÖ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
£É£À¦£Á¼À¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀPÉÌ Retrieal J£ÀÄßªÀgÀÄ.  ªÀiÁ»w ¸ÀjAiÀiÁV ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀ¢zÀÝgÉ
CzÀ£ÀÄß £É£À¦¤AzÀ ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£É£À¦£À ( À̧äøw) À̧égÀÆ¥À   (The nature / systems of memory) :

CmïQ£ï À̧£ï ªÀÄvÀÄÛ ²¦üæ£ï (1968) £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ ¤ÃrgÀÄvÁÛgÉ.

C®àPÁ°PÀ ¸Àäøw
(£É£À¥ÀÄ 15-20

Ȩ́PÉAqïUÀ¼À
PÁ¯ªÀiÁ£À EgÀÄvÀÛzÉ.)

À̧AªÉÃzÀ£Á À̧äøw
(eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À
£ÀgÀUÁæ»UÀ¼À°è

MAzÀÄ
Ȩ́PÉAqïVAvÀ®Æ

PÀrªÉÄ PÁ¯ÁªÀ¢ü
EgÀÄvÀÛzÉ.)

¢üÃWÀðPÁ°PÀ À̧äw (£É£À¥ÀÄ
ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ±Á±ÀévÀªÁV

EgÀÄvÀÛzÉ.)

ªÉÄÃ°£À ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ ºÉÃUÉ £ÀªÀÄä £É£À¦£À ±ÀQÛ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁzÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
w½¸ÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÆgÀÄ £É£À¦£À ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À̄ ÉèÃ£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ ̧ ÀÄªÀÄä£É
««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀäøwAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ (Stages of memory)

1. À̧AªÉÃzÀ£Á À̧äøw ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À £ÀgÀUÁæ»UÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀAªÉÃzÀ£É J£ÀÄßªÀgÀÄ. ̧ ÀAªÉÃzÀ£Á¸Àäøw PÉÃªÀ® MAzÉgÀqÀÄ ̧ ÉPÉAqïUÀ¼À PÁ® EgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀåQÛAiÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è CzÀÄ ªÀÄÄRåªÁVzÀÝgÉ C®àPÁ°PÀ ¸ÀäøwUÉ vÀ®¥ÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À
ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¢£À¤vÀå £ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ d£ÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ
D PÀëtzÀ°èAiÉÄÃ C½¹ºÉÆÃVgÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV UÀªÀÄ¤¹gÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀgÀ £É£À¥ÀÄ
ºÉZÀÄÑ PÁ® G½¢gÀÄvÀÛzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß EZÁÑ¥ÀÆªÀðPÀªÁV PÉÃ½¹PÉÆAqÁUÀ «µÀAiÀÄ
ºÉZÀÄÑ £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥ÁoÀzÀ°è D¸ÀQÛ¬Ä®èzÉ, K£ÉÆÃ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄvÀÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è
PÀÄ½wzÀÝgÉ PÉÃ½¹PÉÆAqÀ «µÀAiÀÄ ªÉÄzÀÄ½UÉ vÀ®Ä¥ÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀÄgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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C®àPÁ°PÀ ¸Àäøw (QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àäøw):
MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ PÀëtPÁ® UÀªÀÄ£À ¤ÃrzÁUÀ CzÀgÀ £É£À¥ÀÄ 15-20 ¸ÉPÉAqïUÀ¼À PÁ® ªÀiÁvÀæ

EzÀÄÝ £ÀAvÀgÀ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ C®àPÁ°PÀ ̧ Àäøw J£ÀÄßªÀgÀÄ. C®àPÁ°PÀ ̧ ÀäøwAiÀÄ°è £É£À¦qÀ§ºÀÄzÁzÀ
CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CAQUÀ¼ÀÄ 7 + 2 DVgÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ UÀjµÀ× 9 ªÀÄvÀÄÛ PÀ¤µÀ× 5 CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
C®àPÁ°PÀ ̧ ÀäøwAiÀÄ°è £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ w½¹zÁÝgÉ.
£ÀªÀÄä C®àPÁ°PÀ ̧ ÀäøwAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ zÀÆgÀªÁtÂ ̧ ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À £ÉÆAzÀtÂ ̧ ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß
gÀÆ¦ À̧̄ ÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ CA±À C®àPÁ°PÀ ̧ ÀäøwAiÀÄ ºÀAvÀ¢AzÀ ¢üÃWÀðPÁ°PÀ ̧ Àäøw ºÀAvÀPÉÌ vÀ®Ä¥À̈ ÉÃPÁzÀgÉ
CzÀ£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀÈwÛ (rehersal buffer) ªÀiÁrgÀ̈ ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ 15-20
¸ÉPÉAqïUÀ¼À°è ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. C®àPÁ°PÀ ¸ÀäøwAiÀÄ£ÀÄß QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àäøw (working memory)
JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ‘C®£ï §zÀÝ°’ (1992) JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸ÀäøwAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ
s̈ÁUÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

PÉÃAzÀæ PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀªÀÅ «ªÉÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ°è «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

PÉÃAzÀæ PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀªÀÅ JgÀqÀÄ G¥ÀCA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ       £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÁå¦ÛUÉ (Visual spatial sketch pad) ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤UÉ(ªÀiÁvÀÄ) ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÀÄÝ (phonological
loop).

zÀÈ±Àå ªÁå¦ÛAiÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀÅ (visuospatial sketch pad) zÀÈ±Àå ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¦ÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁwUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖªÀÅ (Phonological loop): ªÀiÁvÀÄ, ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÉåUÀ¼À ªÀåªÀ̧ ÉÜ
ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃqÀuÉUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÉ.

C®àPÁ°PÀ ̧ ÀäøwAiÀÄÄ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ̧ Àäøw¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ vÉUÉzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ QæAiÉÄUÀ¼ÁzÀ
¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀ, wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ, «ªÉÃZÀ£É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÀÛzÉ. F GzÉÝÃ±ÀPÁÌVAiÉÄÃ
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¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸Àäøw¬ÄAzÀ C®àPÁ°PÀ ¸ÀäøwUÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÁ¥À̧ ÀÄì vÀgÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ :
£ÁªÀÅ MAzÀÄ ºÉÆ¸À ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ D ªÀ̧ ÀÄÛ«UÉ CxÀð
¤ÃqÀ®Ä ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäøwAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¢ÃWÀðPÁ°PÀ
¸ÀäøwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ»w ºÁUÀÆ FUÁUÀ̄ ÉÃ C®àPÁ°PÀ ¸ÀäøwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ UÀæ»¹zÀ
ªÀ̧ ÀÄÛ«UÉ ¸ÀjAiÀiÁzÀ CxÀð«ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F PÁgÀtPÁÌVAiÉÄÃ C®àPÁ°PÀ ¸ÀäøwAiÀÄ£ÀÄß
QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àäøw JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸Àäøw  (Long term memory)

¢ÃWÀðPÁ°PÀ ̧ ÀäøwAiÀÄ£ÀÄß ‘£É£À¦£À GUÁæt’ (store house of memory) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
ZÉ£ÁßV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁrzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ̧ ÀäøwUÉ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁV C°è ºÉZÀÄÑ PÀ«Ää
±Á±ÀévÀªÁV ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäøwAiÀÄ£ÀÄß ‘C£À£Àå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ
GUÁæt’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäøwAiÀÄ°è ªÀiÁ»wAiÀÄÄ UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°è ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß
eÉÆÃr¹nÖgÀÄªÀAvÉ ªÀVðPÀj¹, PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV eÉÆÃr¹qÀ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ.

¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäøwAiÀÄ°è ªÀåªÀ̧ ÉÜ (organization in LTM)

¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäøwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ JgÀqÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À̄ ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ

1) ¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸Àäøw (Declarative memory) ªÀÄvÀÄÛ

2) PÀæªÀÄ§zÀÞ ¸Àäøw (Procedural memory) .

‘¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸Àäøw(£É£À¥ÀÄ)’ JAzÀgÉ, ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, ºȨ́ ÀgÀÄ, ¢£ÁAPÀ, ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ
EvÁå¢UÀ½UÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ £É£À¥ÀÄ. ‘PÀæªÀÄ§zÀÞ £É£À¥ÀÄ’ JAzÀgÉ PË±À®UÀ¼ÀÄ, ºÀªÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ PÁgÀÄ,
É̈ÊPï, Nr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀÈvÀå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ FdÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ £É£À¦£À

±ÀQÛUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÉ. ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À £É£À¥ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀäøwUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÀÝgÉ,
PÀæªÀÄ§zÀÞ ¸ÀäøwAiÀÄ°è PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀiÁ»w EgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄUÀ¼À (Declarative memory) ¸ÀäøwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ JgÀqÀÄ G¥À « s̈ÁUÀUÀ¼ÁV
«AUÀr¸À̄ ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ.

1) ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À ¸Àäøw (Semantic memory)

2) ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À ¸Àäøw (Episodic memory)

1) ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À ¸Àäøw (Semantic memory)

¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À ¸ÀäøwAiÀÄ°è ªÁåPÀgÀt vÀPÀðPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀiÁ»w EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À ¸ÀäøwAiÀÄÄ CPÀëgÀ (spellings) UÀ¼À£ÀÄß UÀÄuÁPÁgÀ
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ªÀÄVÎAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ CA±ÀUÀ¼À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £É£À¦nÖPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀäøwAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À ¸ÀäøwAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀët. ©r ©rAiÀiÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
CxÀð¥ÀÆtð ªÀiÁ»wAiÀiÁV ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ EzÀÄ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : WÀl£ÉAiÀÄ
««zsÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃj¹ MAzÀÄ CxÀð¥ÀÆtð ̄ ÉÃR£À §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ MAzÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2) ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À ¸Àäøw (Episodic memory)

EzÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÉ. EzÀ£ÀÄß DvÀäPÀvÉAiÀÄ ̧ Àäøw JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
EzÀgÀ°è §zÀÄQ£À J®è «ªÀgÀUÀ¼ÀÆ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À ¸ÀäøwAiÀÄÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÀB¹Üw
»A¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä UÀæ»¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄUÀ¼À À̧äøw
(ªÁ¸ÀÛªÁA±ÀUÀ¼ÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ :

DPÁ±À ¤Ã°AiÀiÁVzÉ.

¢üÃWÀðPÁ°PÀ ¸Àäøw

PÀæªÀÄ§zÀÞ ¸Àäøw
(PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁå À̧UÀ¼ÀÄ)

GzÁºÀgÀuÉUÉ MAzÀÄ ªÁºÀ£À ZÁ®£É
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À ¸Àäøw
(¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À)

GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¥ÀQë ºÁgÀÄvÀÛzÉ

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À À̧äøw
(ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ)

GzÁºÀgÀuÉUÉ : ºÀÄnÖzÀ ¢£ÁAPÀ
/¨Á®åzÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ.

¢ÃWÀðPÁ°PÀ ¸Àäøw¬ÄAzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (The retrieval from LTM)

¢ÃWÀðPÁ°PÀ ̧ Àäøw¬ÄAzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉAiÀÄ®Ä JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥ÀÄ£ÀB¸ÀägÀuÉ (recall) ªÀÄvÀÄÛ C©üeÁÕ£À (recognition)
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MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀÄ£ÀB¸ÀägÀuÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
: PÀÄwÛUÉ ZÉÊ£ÀÄ QvÀÄÛPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ PÀ¼Àî£À «ªÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ JAzÀÄ ZÉÊ£ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ PÀ¼Àî£À DPÁgÀ, §mÉÖ AiÀiÁªÀ §tÚ, DvÀ£À JvÀÛgÀ, É̈ÊPï£À°è §A¢zÀÝgÉ, É̈ÊPï
£ÀA§gï, EvÁå¢ «ªÀgÀ PÉÆqÀÄªÀAvÉÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ «ªÀgÀ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀåQÛ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
DzsÀj¹ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ «ªÀgÀ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

»ÃUÉ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄRåªÁzÀ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ
ºÉÆgÀV£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸ÀAz s̈ÉÆÃðavÀ (Context dependent) ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÁzÀ ¸ÀÜ¼À, ±À§Ý, ªÀ̧ ÀÄÛ
CxÀªÁ ªÁ¸À£É EvÁå¢UÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ DAvÀjPÀ PÀÆqÀ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw, GzÉæÃPÀvÁ¹Üw CxÀªÁ C£ÁgÉÆÃUÀå, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

FUÀ ¸ÀäøwAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸À̄ ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) ¥ÀæPÀnvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸Àäøw (Explicit memory):

GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV CxÀªÁ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀnvÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À ¸Àäøw J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¥ÀæªÀÄÄR WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¢£ÁAPÀUÀ¼ÀÄ,
EvÁå¢.

2) C¥ÀæPÀnvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸Àäøw (Implicit memory)

EAvÀºÀ ¸ÀäøwAiÀÄ §UÉÎ d£ÀjUÉ CjªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ CzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : M§â «zÁåyð vÁ£ÀÄ GvÀÛgÀ §gÉzÁUÀ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄvÀÄð (Underline) ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ »ÃUÉ UÀÄvÀÄðªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÁV¤AzÀ
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ½PÉÆlÖgÀÄ JA§ÄzÀÄ £É£À¦gÀÄªÀÅ¢®è.

¸ÀäøwAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ gÀÆ¥ÀUÀ¼À®Æè CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃdgï ̈ Ëæ£ï ªÀÄvÀÄÛ eÉÃªÀiïì
PÀÄ°Pï (1977) D±ÀéAiÀÄðPÀgÀ, DWÁvÀPÁj CxÀªÁ zÀÄgÀAvÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß £É£À¥ÀÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ‘Flash bulb’ ¥ÀæPÀgÀ ¸Àäøw JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : s̈ÀÆPÀA¥À,
C¥ÀWÁvÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr JµÉÖÃ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄxÁªÀvÁÛV
£É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É EzÀgÀ°è ¸Àé®à GvÉàçÃPÉë ¸ÉÃjPÉÆ¼Àî®Æ§ºÀÄzÀÄ.

3) fÃªÀ£À ZÀjvÉæ ¸Àäøw (Autobiographical memories)

£ÁªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ PÀAqÀ, C£ÀÄ s̈À«¹zÀ ««zsÀ WÀl£ÁªÀ½UÀ¼À £É£À¥ÉÃ fÃªÀ£À ZÀjvÉæ ¸Àäøw.
PÉ®ªÀjUÉ CªÀgÀ fÃªÀ£À ZÀjvÉæ §UÉÎ «±ÉÃµÀ ªÁåªÉÆÃºÀ«zÀÄÝ CzÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ ¥ÀæPÀn¸ÀÄvÁÛgÉ.
fÃªÀ£À ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä §UÉÎAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.
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4) ¨sÀ«µÀåzÀ ¸Àäøw (Prospective memory)  :-

EzÀÄ £ÁªÀÅ ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß FUÀ̄ ÉÃ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : ̈ É½UÉÎ ̈ ÉÃUÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀÅzÀPÉÌ C®gÁA UÀrAiÀiÁgÀzÀ°è ̈ É½UÉÎ ̈ ÉÃUÀ JZÀÑgÀUÉÆ½ À̧ÄªÀAvÉ
¸Émï ªÀiÁr EqÀÄvÉÛÃªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ MAzÀÄ ªÁgÀ ¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ AiÉÆÃd£É
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ ºÉÆgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ? AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ¥ÀæAiÀiÁt? J°è vÀAUÀ̈ ÉÃPÀÄ? AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀÄ
ºÉÆgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ? EvÁå¢ J®è «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄvÉÛÃªÉ.

£É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ?
MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÀ°PÁ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ £É£À¦£À ±ÀQÛ GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. F

«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ°vÀ «µÀAiÀÄ C®àPÁ°PÀ ¸Àäøw¬ÄAzÀ ¢üÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäøwUÉ ªÀUÁð¬Ä¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÉ¼ÀPÀAqÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ.

1) ¸Àäøw vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ (Mnemonics)

 (VæÃPï s̈ÁµÉAiÀÄ°è Mnemonics JAzÀgÉ ‘¸Àäøw vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ’ JAzÀÄ CxÀð). ¸Àäøw vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ
£É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä vÀÄA¨Á C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¥Áæ̧ À (rhyme)
UÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è K¦ǣ ï, dÆ£ï, ̧ É¥ÉÖA§gï ªÀÄvÀÄÛ
£ÀªÉA§gï wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 30 ¢£ÀUÀ½gÀÄªÀ ªÀiÁ¸ÀUÀ¼ÁVªÉ. ¥sÉ§æªÀj ºÉÆgÀvÁV G½zÀ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
31 ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀiÁ¸ÀUÀ¼ÁVªÉ. F jÃw ̧ Àäøw vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

À̧äøw vÀAvÀæUÀ¼À §¼ÀPÉ: ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀ (Creative) PÉ® À̧UÀ½UÉ PÉÃAzÀæªÉ¤¹gÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À §® s̈ÁUÀªÀÅ
À̧äøw vÀAvÀæ «zsÁ£À¢AzÀ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥Àæ§®UÉÆAqÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀB À̧ägÀuÉAiÀÄ ̧ ÁªÀÄxÀåð ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ°è

¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. ¥sÉÆèZÁmïðUÀ¼À §¼ÀPÉ, PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è awæ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,  avÀæ
©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ, §tÚUÀ¼À §¼ÀPÉ, PÀµÀÖPÀgÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ PÁqïðUÀ¼À°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢.

2) ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¸ÀAQë¥ÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ (organization)  :-

GzÀÝªÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß aPÀÌ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð¥ÀÆtð «µÀAiÀÄUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð À̧§ºÀÄzÀÄ. aPÀÌgÀÆ¥ÀzÀ
«µÀAiÀÄ £ÉÆÃrzÁUÀ ¥ÀÆtð ªÀiÁ»w £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ vÀAvÀæ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è GvÀÛj¸À®Ä
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : VIBGYOR, UNESCO, UNICEF,   EvÁå¢.

3) ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ (association)  :-

ºÉÆ¸ÀzÁV PÀ°vÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄ½ªÀÅ (cues) UÀ¼À eÉÆvÉ
eÉÆÃr¹zÀgÉ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ̧ ÀjÃ À̧È¥ÀUÀ¼ÀÄ (reptiles)
ªÀÄvÀÄÛ ¸À̧ ÀÛ¤UÀ¼À (Mammals) £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸À UÀÄwð¸ÀÄªÁUÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀÄ½ªÀÅ JAzÀgÉ
¸À̧ ÀÛ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄjUÀ½UÉ ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ ̧ ÀjÃ¸ÀÈ¥ÀUÀ¼ÀÄ ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è.
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4) ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À eÉÆvÉ CxÀðPÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ (Method of Loci):

£ÁªÀÅ ¸ÀzÁ s̈ÉÃn ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉ £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ §ºÀ¼À ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ («ÄvÀªÀåAiÀÄ) «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :
(Economical methods of memorization)

1. ¸ÀAPÀ°vÀ ªÀÄvÀÄÛ «vÀgÀt «zsÁ£À PÀ°PÉ (Massed and spaced learing)
PÀ°AiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄ aPÀÌzÁVzÀÄÝ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁVzÀÝgÉ, ¥ÀzÀåzÀAvÉ 4 CxÀªÁ 5 ¥ÁågÁ CxÀªÁ ̧ ÁÖöå£ÀÓ
(Stanza)UÀ¼ÁVzÀÝgÉ MAzÉÃ ̈ ÁjUÉ N¢ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ NzÀ̈ ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
MªÉÄäUÉ «gÁªÀÄ«®èzÉ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀAPÀ°vÀ «zsÁ£À PÀ°PÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. PÀ°AiÀÄÄªÀ
«µÀAiÀÄ vÀÄA¨Á GzÀÝªÁV ªÀÄvÀÄÛ PÀµÀÖPÀgÀªÁVzÀÝgÉ ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå «gÁªÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ N¢zÀgÉ
N¢zÀ «µÀAiÀÄ ZÉ£ÁßV ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄvÀÛzÉ. NzÀÄªÀ £ÀqÀÄªÉ «gÁªÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ DAiÀiÁ À̧,
É̈Ã¸ÀgÀ, EvÁå¢ EgÀÄªÀÅ¢®è.

2. RAqÀ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆtð«zsÁ£À PÀ°PÉ (Part and whole method of learning)

«µÀAiÀÄ D¸ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA s̈À¢AzÀ CAvÀåzÀªÀgÉUÉ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV N¢
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : PÀxÉ, PÁzÀA§j, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ NzÀÄªÀ
«µÀAiÀÄ vÀÄA¨Á PÀµÀÖzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝgÉ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀµÀÖPÀgÀªÁVzÀÝgÉ DUÀ D «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
£ÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ aPÀÌ aPÀÌ s̈ÁUÀUÀ¼ÁV « s̈ÁV¹ MAzÉÆAzÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV N¢
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ̧ ÀÄ® s̈À ºÁUÀÆ D¸ÀQÛAiÀÄÄvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtð
«zsÁ£À¢AzÀ®Æ ªÀÄvÀÄÛ PÀµÀÖPÀgÀ ºÁUÀÆ vÀÄA¨Á GzÀÝzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß RAqÀ «zsÁ£À¢AzÀ®Æ
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DUÀ £É£À¦£À±ÀQÛ GvÀÛªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. ºÉZÀÄÑ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ (Overlearning) : -

£É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. EzÀjAzÀ
ªÉÄzÀÄ½£À°è ̧ Àäøw ªÀÄÄ¢æPÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀÄ PÀ°vÀzÀÄÝ ZÉ£ÁßV £É£À¦£À°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

4. ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£Àgï PÀ°PÉ (Repetition and Relearing)

£É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £É£À¥ÀÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £É£À¦UÉ ̈ ÁgÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄvÉÛ PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. »ÃUÉ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ NzÀÄªÀÅzÀÄ, §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, £É£À¦UÉ ¨ÁgÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À
eÉÆvÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ, EvÀgÀjUÉ «ªÀj¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
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ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀjÃPÉëUÁV vÀÄA¨Á CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß N¢ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ F
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¸À̈ ÉÃPÀÄ.

5. ¨Á¬Ä¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (Rote learing)  :-

GgÀÄ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ̈ Á¬Ä ¥ÁoÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁtÄvÉÛÃªÉ.
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ GgÀÄºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ C s̈Áå¸ÀªÀ®è. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ
UÀtÂvÀzÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄVÎAiÀÄ£ÀÄß, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÀÀåUÀ¼À£ÀÄß ¨Á¬Ä¥ÁoÀ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  DzÀgÉ ¥ÀÆtð ¥ÁoÀªÀ£ÉßÃ ¨Á¬Ä¥ÁoÀ CxÀªÁ PÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ
EzÁÝgÉ. CzÀÄ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ PÉÊPÉÆqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ PÉ®ªÀÅ
ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¨Á¬Ä¥ÁoÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ¨Á¬Ä¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ
C s̈Áå¸ÀªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

»ÃUÉ ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ AiÉÆÃd£Á§zÀÞªÁV
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀzÉ C s̈Áå¸À ªÀiÁrzÀgÉ N¢zÀ «µÀAiÀÄ ZÉ£ÁßV £É£À¦£À°è
G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DUÀ £ÀªÀÄä UÀÄj¸ÁzsÀ£É ¸ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

«¸Àäøw (Forgetting)

À̧äøwAiÀÄµÉÖÃ ªÀÄÄRå « À̧äøw PÀÆqÀ. ̈ ÉÃqÀªÁzÀ, C£ÀUÀvÀåªÁzÀ ºÁUÀÆ PÀ» C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
§ºÀ¼À ªÀÄÄRå. EzÀjAzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉªÀÄä¢ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃrgÀÄvÉÛÃªÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¹» ºÁUÀÆ PÀ» C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ DVgÀÄvÀÛªÉ, CzÉµÉÆÖÃ WÀl£ÉUÀ½UÉ ̧ ÁQë DVzÉÝÃªÉ.
DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À°è §ºÀÄvÉÃPÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃVgÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
£É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄÄRåªÉÇÃ CµÉÖÃ ªÀÄÄRå ̈ ÉÃqÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀ» C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦£Á¼À¢AzÀ
zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ «¸Àäøw PÀÆqÀ £ÀªÀÄUÉ zÉÃªÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀgÀ JAzÉÃ s̈Á«¸À̈ ÉÃPÀÄ.
MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¨Á®å¢AzÀ®Æ DVgÀÄªÀ £ÀªÀÄä J¯Áè C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ £É£À¦£À°è G½¢zÀÝgÉ £ÀªÀÄä vÀ̄ É
£É£À¥ÀÄUÀ½AzÀ ¹rzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛvÉÆÛÃ K£ÉÆÃ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå AiÀiÁªÀÅzÀÄ CªÀÄÄRå JA§ wÃªÀiÁð£À
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÉ MzÁÝqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄwÛvÀÄÛ, £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÀzÁ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ. »ÃUÉ «¸Àäøw PÀÆqÀ
¸ÀäøwAiÀÄµÉÖÃ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è CvÀåUÀvÀåªÁzÀÄzÀÄ.

‘PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß CUÀvÀå«zÁÝUÀ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ « À̧äøw J£ÀÄßªÀgÀÄ.’ DzÀgÉ ̧ ÁªÀiÁ£Àå
ªÀÄgÉªÀÅ J®ègÀ°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CwAiÀiÁzÀ ªÀÄgÉªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ aºÉßAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ°vÀzÀÄÝ £É£À¦UÉ ̈ ÁgÀ¢gÀ®Ä C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ : ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ PÀ°AiÀÄ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼ÀÄ (cues) E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ,
EvÁå¢.
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£ÁªÀÅ KPÉ ªÀÄgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ?

ºÉgÀä£ï J©âAUïºÁ¸ï (1885/1913)  MAzÀÄ ¥ÀnÖ CxÀð»Ã£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß (GzÁºÀgÀuÉUÉ:
BOK, WAF, GED) £É£À¦£À°è ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä AiÀÄwß¹zÀ£ÀÄ. EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¥ÀjÃQë¹zÀ£ÀÄ.
CªÀ¤UÉ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°èAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ ªÀÄgÉªÀÅ GAmÁ¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ MAzÉÃ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄgÉ«£À
¥ÀæªÀiÁt ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ.

J©âAUïºÁ¸ï ¥ÀæPÁgÀ PÀ°vÀ ªÉÆzÀ® MA§vÀÄÛ UÀAmÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ ªÀÄgÉªÀÅ CzÀgÀ®Æè PÀ°vÀ
ªÉÆzÀ® MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ°è Cw ºÉZÀÄÑ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ J©âAUïºÁ¸ï ºÉÃ½zÀ£ÀÄ.
C£ÀAvÀgÀ ªÀÄgÉªÀÅ ̧ ÀªÀÄ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¤d. PÉ®ªÀÅ WÀl£ÉUÀ¼À £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ G½¢gÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
: £ÀªÀÄä ±Á¯Á ¢£ÀUÀ¼À°è ¥ÀqÉzÀ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÁjvÉÆÃµÀPÀUÀ¼ÀÄ, ¥Àæ±ÀA¸ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄzÀÄªÉ, PÉ®¸ÀPÉÌ
¸ÉÃjzÀ ªÉÆzÀ® ¢£À, ªÀÄÄAvÁzÀ £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀZÀÑºÀ¹gÁV ¸ÀzÁ £É£À¦£À°è EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ C£ÉÃPÀ
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä PÁgÀt K£ÀÄ? F ¥Àæ±ÉßUÉ ªÀÄÄAzÉ GvÀÛgÀ ¹UÀ°zÉ.

«¸ÀäøwAiÀÄ°è JgÀqÀÄ «zsÀ.  1) ¸ÁªÀiÁ£Àå «¸Àäøw (Normal forgetting) 2) C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå
«¸Àäøw (Abnormal forgetting)

ºÉgÀä£ï J©âAUïºÁ¸ï (1885/1913)
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1) ¸ÁªÀiÁ£Àå «¸Àäøw (Normal forgetting)

EzÀÄ J®ègÀ®Æè PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ºÁUÀÆ EvÀgÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå
ªÀÄgÉªÀÅ J®ègÀ°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå «¸ÀäøwUÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

i. C£ÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ QëÃtÂ̧ ÀÄ«PÉ : PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß vÀÄA¨Á ¢£ÀUÀ¼À PÁ® §¼ÀPÉAiÀÄ°è vÀgÀ¢zÀÝgÉ
PÀ°vÀ «µÀAiÀÄ PÀæªÉÄÃt ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¤ÃªÀÅ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°vÀ
JµÉÆÖÃ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ FUÀ ¤ªÀÄä £É£À¦£À°è G½¢®è. PÁgÀt DUÀ PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ §¼ÀPÉAiÀÄ°è
vÀA¢®è. ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉAiÀÄ°è vÀgÀÄªÀÅzÀjAzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ C®àPÁ°PÀ
À̧äøw¬ÄAzÀ ¢üÃWÀðPÁ°PÀ ̧ ÀäøwUÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ¢üÃWÀðPÁ°PÀ ̧ ÀäøwAiÀÄ°è ̧ ÀAUÀæºÀªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À

£É£À¥ÀÄ ¸ÀzÁ EzÀÄÝ £ÀªÀÄUÉ É̈ÃPÉAzÁUÀ £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß DUÁUÀ
G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ°è vÀgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ°vÀzÀÄÝ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.

ii. CqÀZÀuÉ CxÀªÁ ¤gÉÆÃzsÀ CxÀªÁ vÀqÉ (Interference or inhibition)
CqÀZÀuÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ «zsÀ. C. ¥ÀæwgÉÆÃzsÁvÁäPÀ CqÀZÀuÉ  D. C£ÀÄgÉÆÃzsÁvÁäPÀ CqÀZÀuÉ

C) ¥ÀæwgÉÆÃzsÁvÀäPÀ CqÀZÀuÉ (Proactive inhibition)

 ªÉÆzÀ®Ä £ÀAvÀgÀ EwºÁ¸ÀzÀ°è                À
 ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À EwºÁ¸À    QgÀÄ¥ÀjÃPÉë

D)  C£ÀÄgÉÆÃzsÁvÀäPÀ CqÀZÀuÉ (Retroactive inhibition)

ªÉÆzÀ®Ä PÀ°PÉ £ÀAvÀgÀ PÀ°PÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À        EwºÁ¸À QgÀÄ¥ÀjÃPÉë

¥ÀæwgÉÆÃzsÁvÀäPÀ CqÀZÀuÉAiÀÄ°è »AzÉ PÀ°vÀzÀÄÝ FUÀ PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ :
UÀtPÀAiÀÄAvÀæ §¼ÀPÉAiÀÄ°è ºÀ¼ÉAiÀÄ QÃ É̈ÆÃqïð£À°è ¥ÀjtÂvÀ£ÁzÀ ªÀåQÛ ºÉÆ¸À QÃ É̈ÆÃqïð EgÀÄªÀ
UÀtPÀAiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À̧ À®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£É.

C£ÀÄgÉÆÃzsÁvÀäPÀ CqÀZÀuÉAiÀÄ°è FUÀ PÀ°vÀ «µÀAiÀÄ »AzÉ PÀ°vÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß £Á±À¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : FUÀ QæPÉmï PÀ°vÀÄ DqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛ »AzÉ DvÀ£ÀÄ ®UÉÆÃj DlzÀ°è ¥ÀqÉ¢zÀÝ
¥ÀjtÂwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÉ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄgÉÆÃzsÁvÀäPÀ ¤gÉÆÃzsÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
GzÁºÀgÀuÉ JAzÀgÉ, »AzÉ eÁ£À¥ÀzÀ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÆUÀ̧ ÁV ºÁqÀÄwÛzÀÝ ªÀåQÛ FUÀ ̧ ÀÄUÀªÀÄ ̧ ÀAVÃvÀ
PÀ°vÀ ªÉÄÃ¯É, eÁ£À¥ÀzÀ VÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀ®Ä PÀµÀÖ¥ÀlÖgÉ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄgÉÆÃzsÁvÀäPÀ ¤gÉÆÃzsÀ CxÀªÁ
CqÀZÀuÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

vÀqÉMqÀÄØªÀÅzÀjAzÀ
EwºÁ¸ÀzÀ°è ̧ ÁzsÀ£É PÀ¼À¥É

EwºÁ¸À vÀqÉ

MqÀÄØªÀÅzÀjAzÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è
¸ÁzsÀ£É PÀ¼À¥É
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«¸ÀäøwUÉ EvÀgÀ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀð»Ã£À ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ̧ ÀªÁVzÀÝgÉ PÀ°vÀ «µÀAiÀÄ
É̈ÃUÀ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ°AiÀÄÄªÀ «zsÁ£À PÀæªÀÄ§zÀÞªÁVgÀ¢zÀÝgÉ KPÁUÀævÉ EgÀ¢zÀÝgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì C¯ÉÆèÃ® PÀ̄ ÉÆèÃ®ªÁVzÀÝgÉ,
PÀ°AiÀÄ®Ä D À̧QÛ EgÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄ®Ä ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ EgÀ¢zÀÝgÉ « À̧äøw CxÀªÁ ªÀÄgÉªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì GzÉæÃPÀPÉÌ CAzÀgÉ PÉÆÃ¥À, ̈ sÀAiÀÄ, zÀÄBR, ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀAªÉÃUÀPÉÌ M¼ÀUÁzÁUÀ  ªÀiÁ£À¹PÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ªÀÄgÉªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå «¸ÀäøwUÉ C£ÉÃPÀ
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ EªÉ.

2) C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå «¸Àäøw (Abnormal forgetting)

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVUÀ¼À°è ºÁUÀÆ vÀ̄ ÉUÉ wÃªÀæ ¥ÉlÄÖ ©zÀÝ ªÀåQÛUÀ¼À°è C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå
«¸Àäøw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå «¸ÀäøwUÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1. C¥ÀWÁvÀ :
ªÁºÀ£À C¥ÀWÁvÀ CxÀªÁ EvÀgÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÉÄzÀÄ½UÉ wÃªÀæ ¥ÉlÄÖ ©zÁÝUÀ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå
«¸Àäøw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ ªÀÄzÀåªÀå À̧£À
C¦üÃªÀÄÄ, UÁAd, J¯ï.J¸ï.r., ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV §¼À̧ ÀÄwÛzÀÝgÉ
ªÉÄzÀÄ½£À CAUÁA±ÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁV C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå «¸Àäøw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw
¤gÀAvÀgÀªÁV «¥ÀjÃvÀ ªÀÄzÀå¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ªÉÄzÀÄ½£À £ÀgÀ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ
wÃªÀæ ºÁ¤AiÀiÁV C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå «¸Àäøw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. ªÀiÁ£À¹PÀ DWÁvÀ :-

DwäÃAiÀÄgÀ ¸ÁªÀÅ, GzÉÆåÃUÀ £ÀµÀÖ, wÃªÀæ ºÀtPÁ¸ÀÄ vÉÆAzÀgÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ DWÁvÀªÁV «¸Àäøw GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

4. «µÀ ªÀ̧ ÀÄÛ gÀPÀÛzÀ°è Ȩ́ÃgÀÄ«PÉ :

PÁSÁð£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ GUÀÄ¼ÀÄªÀ «µÀ C¤®zÀ°è ̄ Éqï DPÉìöÊqï JA§ ºÁ¤PÁgÀPÀ
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ«zÀÄÝ CzÀÄ gÀPÀÛzÀ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV ¸ÉÃjzÀgÉ CzÀjAzÀ ªÉÄzÀÄ½£À PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
£Á±ÀªÁV C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå «¸Àäøw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. C¯ÉÓ«Ägï PÁ¬Ä¯É:
PÉ®ªÀjUÉ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ªÉÄzÀÄ½£À PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £À²¹ºÉÆÃUÀ®Ä DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. F gÉÆÃUÀ¢AzÀ
§¼À®ÄªÀªÀgÀÄ EvÀgÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ, ¢£ÁAPÀ, ªÀÄÄR¥ÀjZÀAiÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
EzÀÄ PÀæªÉÄÃt UÀA©üÃgÀ ¸ÀégÀÆ¥À vÁ½ wÃªÀæªÁzÀ ªÀÄgÉªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. F PÁ¬Ä¯ÉUÉ
PÁgÀt ºÁUÀÆ ¥ÀjºÁgÀ EzÀÄªÀgÉUÀÆ w½¢®è.
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6. ¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ »vÀªÁUÀzÀ ºÁUÀÆ CªÀªÀiÁ£ÀPÀgÀ WÀl£ÉUÀ½AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä
£ÀªÀÄä ¸ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÀªÀÄ£ÀPÁj ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀåQÛUÉ D £É£À¥ÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ vÀÄrvÀ PÀrªÉÄAiÀiÁV vÁvÁÌ°PÀ £ÉªÀÄä¢
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß eÁt ªÀÄgÉªÀÅ JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

7. « À̧ägÀuÉ :-

£É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ wÃªÀæ ºÁUÀÆ vÁvÁÌ°PÀ £Á±ÀªÀ£ÀÄß  «¸ÀägÀuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. »A¢£ÀzÉ®è
ªÀÄgÉwgÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É wÃªÀæªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀPÉÌ ¹®ÄQzÁUÀ®Æ «¸ÀägÀuÉ
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

«¸ÀägÀuÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ «zs À.

C) »A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À «¸ÀägÀuÉ (retrograde Amnesia) :

vÀ̄ ÉUÉ wÃªÀæ ¥ÀlÄÖ ©zÀÄÝ »A¢£ÀzÀ£Éß®è ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄªÀÅzÀPÉÌ »A¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À « À̧ägÀuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
F «¸ÀägÀuÉ vÁvÁÌ°PÀ CxÀªÁ ±Á±ÀévÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

D) ªÀÄÄA¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À « À̧ägÀuÉ (Anterograde Amnesia) :

vÀ̄ ÉUÉ wÃªÀæ ¥ÀlÄÖ ©zÀÝ ªÉÄÃ¯É PÉ®ªÀjUÉ ¥ÉmÁÖUÀÄªÀ ªÉÆzÀ°£À J¯Áè C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ £É£À¦gÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ ¥ÉlÄÖ©zÀÝ ªÉÄÃ¯É DUÀÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ £É£À¦£À°è G½¢gÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÉßÃ ªÀÄÄA¢£À
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À «¸ÀägÀuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

PÉÆ¸ÀðPÉÆ¥sï ªÀÄgÉªÀÅ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? (Korsakoff’s syndrome)

¢üÃWÀðPÁ®zÀ ªÀÄzÀå¥Á£À (D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï) ¢AzÀ PÉ®ªÀgÀ°è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀÄgÉ«£À gÉÆÃUÀ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÉßÃ PÉÆ¸ÀðPÉÆ¥sï ªÀÄgÉªÀÅ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F ¸ÀªÀÄ¸Éå¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ
ºÀÈzÀAiÀÄ, AiÀÄPÀÈvï, doÀgÀ, ZÀ®£É, £É£À¥ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ.
vÀªÀÄä »A¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ºÉÆ¸À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä
¢üÃWÀðPÁ°PÀ ̧ ÀäøwAiÀÄ°è ̧ ÀAUÀæ»¹lÄÖPÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ.

£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :
À̧äøw  (£É£À¥ÀÄ)  :  PÀ°vÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CUÀvÀå ©zÁÝUÀ £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÉÃ ̧ Àäøw

ºÀAvÀUÀ¼À ªÀiÁzÀj : ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄzÀÄ½£À°è ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¹, ¸ÀAUÀæ»¹ £ÀAvÀgÀ
CUÀvÀå©zÁÝUÀ ºÉÆgÀ vÉUÉªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄÃ ºÀAvÀUÀ¼À ªÀiÁzÀj.

ªÉÆÃqÀ̄ ï ªÀiÁzÀj : EzÀgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¸Àäøw, C®àPÁ°PÀ
¸Àäøw ªÀÄvÀÄÛ ¢üÃWÀðPÁ°PÀ ¸Àäøw.
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À̧AªÉÃzÀ£Á ̧ Àäøw :  ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À £ÀgÀUÁæ»UÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ
À̧AªÉÃzÀ£É.

C®àPÁ°PÀ ̧ Àäøw  : EzÀ£ÀÄß QæAiÀiÁ²Ã® ̧ Àäøw J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À £É£À¥ÀÄ 15-20 ̧ ÉPÉAqïUÀ¼À
PÁ® ªÀiÁvÀæ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ C®àPÁ°PÀ ¸Àäøw  J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¢üÃWÀðPÁ°PÀ À̧äøw : EzÀÄ £É£À¦£À GUÁæt. ¢üÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäøwAiÀÄ°è «µÀAiÀÄUÀ¼À £É£À¥ÀÄ
±Á±ÀévÀªÁV £É̄ ÉUÉÆAqÀÄ É̈ÃPÉAzÁUÀ £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛªÉ.

¢üÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäøwAiÀÄ°è JgÀqÀÄ «zsÀ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) ¥ÀæPÀnvÀ (explicit) ¸Àäøw ªÀÄvÀÄÛ
C¥ÀæPÀnvÀ (Implicit) ¸Àäøw.

EvÀgÀ ¸ÀäøwUÀ¼ÉAzÀgÉ fÃªÀ£ÀZÀjvÉæ ¸Àäøw ªÀÄvÀÄÛ s̈À«µÀåzÀ ¸Àäøw.

£É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä PÉ¼ÀPÀAqÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¸Àäøw vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ, ¸ÀAQë¥ÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À eÉÆvÉ

CxÀðPÀ°à̧ ÀÄªÀÅzÀÄ

«¸Àäøw : PÀ°vÀzÀÝ£ÀÄß £É£À¥ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä DUÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ «¸Àäøw.
«¸ÀäøwAiÀÄ°è JgÀqÀÄ «zsÀ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, 1) ¸ÁªÀiÁ£Àå «¸Àäøw  2) C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå «¸Àäøw

«¸ÀäøwUÉ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ, C£ÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ, CqÀZÀuÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ DWÁvÀ, vÀ̄ ÉUÉ ¥ÉlÄÖ, C¯ÉÓ«Ägï
PÁ¬Ä¯É, «¸ÀägÀuÉ, ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ ªÀå¸À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀåªÀå¸À£À, ¤gÀAvÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀ ¸ÉmÉvÀ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÀ°PÉ, PÁ®zÀ ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ, ²¸ÀÄÛ§zÀÞ CzsÀåAiÀÄ£À, ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £É£À¦£À
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVªÉ.
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¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ :

1) ¸Àäøw JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

2) ¸ÀäøwAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

3) ¸ÀäøwAiÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

4) ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¸Àäøw JAzÀgÉÃ£ÀÄ? «ªÀj¹.

5) ¢üÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäøwAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

6) ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À (Episodic) ¸Àäøw JAzÀgÉÃ£ÀÄ? «ªÀj¹.

7) «¸ÀäøwUÉ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉ ¸À»vÀ «ªÀj¹.

8) ¸ÁªÀiÁ£Àå «¸ÀäøwAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

9) C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå «¸ÀäøwAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

10) £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ? «ªÀj¹.

11) «¸ÀägÀuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

12) ¥sÁèµï §¯ïâ ¸Àäøw JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

13) ¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄUÀ¼À (declarative memory) ¸Àäøw JAzÀgÉÃ£ÀÄ? GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr.

14) fÃªÀ£ÀZÀjvÉæ ̧ Àäøw JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

❖ ❖ ❖ ❖ ❖
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CzsÁåAiÀÄ - VIII

D É̄ÆÃZÀ£É (Thinking)

¦ÃpPÉ:
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è D É̄ÆÃZÀ£É PÀÄjvÀ CzsÀåAiÀÄ£À MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «µÀAiÀÄ. D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄ£ÀÄµÀå£À

CvÀåAvÀ ªÉÄÃ®älÖzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀÄ ªÀåQÛ ¥ÀæUÀw¥ÀxÀzÀvÀÛ ̧ ÁUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
GvÀÛªÀÄUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå ¤gÀAvÀgÀªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛ£É.
vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À
¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÀÇ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÀÇ DVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸ÁªÀiÁ£Àå
ºÁUÀÆ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ DvÀ£À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÃ PÁgÀt JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ DvÀ£À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁrzÀgÉ PÉ®ªÀÅ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C¥ÀgÁ¢üAiÀÄ£ÁßV
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁVzÀÝgÉ £ÀªÀÄä ºÁUÀÆ zÉÃ±ÀzÀ C©üªÀÈ¢Þ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÉlÖ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±ÀzÀ «£Á±ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

D¯ÉÆÃZÀ£É - CxÀð :-
d£ÀgÀÄ ‘D¯ÉÆÃZÀ£É’ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ««zsÀ CxÀðUÀ¼À°è §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. D¯ÉÆÃZÀ£É JAzÀgÉ

¥ÀÆªÁð£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀB¸ÀägÀuÉ, s̈À«µÀåzÀ PÀ®à£É, ºÀUÀ®ÄUÀ£À̧ ÀÄ, C©ü¥ÁæAiÀÄ, JA©vÁå¢ CxÀðUÀ¼À°è

§¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß D¯ÉÆÃZÀ£É JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÆ
GAlÄ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §UÉºÀjAiÀÄzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å JzÀÄgÁzÁUÀ CxÀªÁ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ® À̧PÉÌ CrØAiÀÄÄAmÁzÁUÀ
D¯ÉÆÃZÀ£É PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ D¯ÉÆÃZÀ£É PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀgÉ MAzÀÄ CqÀZÀuÉ CxÀªÁ
À̧ªÀÄ Ȩ́å EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F CqÀZÀuÉ  CxÀªÁ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ̈ sËwPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ̧ ÁªÀiÁfPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ,

CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ ºÉÆgÀV¤AzÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.
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D É̄ÆÃZÀ£É JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁVzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «ZÁgÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV GAmÁUÀÄªÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß D É̄ÆÃZÀ£É J£ÀÄßªÀgÀÄ. £ÀªÀÄä ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÆ
GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄjAiÀiÁ©üªÀÄÄRªÁVgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ £ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£É ¤tðAiÀÄ
PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀvÉUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀåQÛAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É DAvÀjPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁzÀÄzÀjAzÀ ̈ ÁºÀåzÀ°è UÉÆÃZÀgÀªÁUÀzÉ DAvÀjPÀªÁVAiÉÄÃ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ªÀåPÀÛ gÀÆ¥ÀªÉAzÀgÉ ªÁPï¸ÀgÀtÂ CxÀªÁ ªÀvÀð£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ : M§â
‘ZȨ́ ï’ DlUÁgÀ MAzÀÄ ¥Á£À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä vÀÄA¨Á AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ K£À£ÀÄß
AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÁÝ£É JA§ÄzÀÄ CªÀ£ÀÄ ¥Á£ÀÄ £ÀqÉ¹zÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÁåSÉåUÀ¼ÀÄ (Definitions)

D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è ¤gÀÆ¦¹zÁÝgÉ. PÉ®ªÀÅ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ
PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ EªÉ.

1. ‘«PÀÖgï’ ¥ÀæPÁgÀ “D É̄ÆÃZÀ£É MAzÀÄ ̧ ÀAQÃtð ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ QæAiÉÄ, EzÀÄ ªÀvÀð£ÁgÀÆ¥ÀªÁzÀÄzÀjAzÀ
G£ÀßvÀ fÃ«UÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄ”.

2. gÁ§mïð J¸ï. ¥sÉ®ØªÀÄ£ï ¥ÀæPÁgÀ “ªÀiÁ»wUÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV DUÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
D¯ÉÆÃZÀ£É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ”.

3. gÁ¸ï ¥ÀæPÁgÀ “D¯ÉÆÃZÀ£É ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄzÀ MAzÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ ¥ÀæQæAiÉÄ”.

4. V®ägï ¥ÀæPÁgÀ “D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÁVzÀÄÝ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ PÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ”.

D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À «£Áå¸À (Building Blocks of thoughts)

£ÀªÀÄUÉ FUÁUÀ̄ ÉÃ w½¢gÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. EAvÀºÀ eÁÕ£À
ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæUÀ¼À CxÀªÁ ¥ÀzÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è CxÀªÁ
ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæwªÉÄUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀgÀÄ. D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÁVzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄPÉÌ CxÀªÁ «ZÁgÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ
ªÀÄÆ¯ÁA±ÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ (D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ¯ÁA±ÀUÀ¼ÁV ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ a£ÉíUÀ¼ÀÄ).
EªÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ a£ÉíUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ ©A§UÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæwªÉÄUÀ¼ÀÄ,
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ (Concepts)  ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ «ZÁgÀ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ½AzÀ
CxÀªÁ a£ÉíUÀ½AzÀ ¤zsÀðj¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : mÁæ¦üPï ¹UÀß¯ï ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ, gÉÊ¯Éé ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ,
±Á¯ÉAiÀÄ UÀAmÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÁ£ÉÃPÀ ªÀÄÆ¯ÁA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
ªÀåQÛ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ vÀPÀët D a£Éí CxÀªÁ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CxÀð CªÀ£À ªÀiÁ£À¹ì£À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
mÁæ¦üPï ¹UÀß¯ïUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ºÀ¹gÀÄ ¢Ã¥À §AzÀgÉ ‘ZÀ°¸ÀÄ’ JAzÀÄ CxÀð. PÉA¥ÀÄ ¢Ã¥À §AzÀgÉ
‘¤®Äè’ JAzÀÄ CxÀð. ºÀ¼À¢ ¢Ã¥À §AzÁUÀ ‘ZÀ°¸À®Ä ¹zÀÞ£ÁUÀÄ’ JAzÀÄ CxÀð. EzÀÄ £ÁªÀÅ
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£ÉÆÃqÀÄªÀ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ½UÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À̄ ÉèÃ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ CxÀð«ªÀgÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ a£ÉíUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ©A§UÀ¼ÀÄ. ̈ sÁµÉ, PÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ¯ÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ ©A§UÀ¼ÀÄ (Mental images)

D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁ£À¹PÀ ©A§UÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ¯ÁA±ÀUÀ¼ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ. E°è ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ avÀæ gÀÆ¥ÀzÀ°è ©A©¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è GAmÁUÀÄªÀ
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ MªÉÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è awævÀªÁzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À gÀZÀ£É ¤dªÁzÀ avÀæUÀ¼ÀAvÉAiÉÄÃ
ªÀÄ£À¹ì£À°è gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ ©A§UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV zÀ±Àð£ÀPÉÌ (£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ)
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖªÀÅUÀ¼ÁVªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ :  vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀ §zÀ̄ ÁV «zÁåyð ¤AvÀÄ ¥ÁoÀ
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ©A§ªÀ£ÀÄß gÀa¹PÉÆAqÀgÉ CzÀÄ ¤ªÀÄä zÀ±Àð£ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀiÁ£À¹PÀ ©A§UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä G½zÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼ÁzÀ ªÁ¸À£É, ¸Àà±Àð, gÀÄa ªÀÄvÀÄÛ ±À§ÝUÀæ»PÉUÀÆ
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ªÉÄÃ°£ÀAvÉAiÉÄÃ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ : (Concepts)

D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀð¥ÀÆtðªÁzÀ ±Á©ÝPÀ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ J£Àß§ºÀÄzÀÄ.
F ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß, «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀÆ
MAzÀÄ «±ÉÃµÀ CxÀð«gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è §¼À̧ ÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ :
ªÀÄgÀ, ªÀÄ£ÀÄµÀå, ¸ÀvÀå¸ÀAzsÀ, ¸ËAzÀAiÀÄð, EvÁå¢. F ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä £ÀA©PÉ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ,
CjªÀÅ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ vÀPÀët CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß,
CªÀÅUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «AUÀr¸ÀÄvÉÛÃªÉ. F «AUÀr¸ÀÄ«PÉ £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÁð£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : zÁæQë CxÀªÁ ̧ ÉÃ§£ÀÄß £ÉÆÃr CªÀÅ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÉÄÃdÄ CxÀªÁ PÀÄaðAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ CªÀÅ ¦ÃoÉÆÃ¥PÀgÀtUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.
£Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ CzÉÆAzÀÄ ¥ÁætÂ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄlÖzÀ°è £ÀªÀÄä ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ eÁÕ£À PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.
PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É £ÀªÀÄUÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ«gÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ JzÀÄgÁzÁUÀ CzÀ£ÀÄß CxÉÊð À̧ÄªÀ°è UÉÆAzÀ®PÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : £ÁªÀÅ §¼À̧ ÀÄªÀ ¥É£ÀÄß ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀð CrAiÀÄµÀÄÖ GzÀÝ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä
ªÀÄÄAzÉ JgÀqÀÄ Cr GzÀÝzÀ ¥É£ÀÄß EzÁÝUÀ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ̧ Àé®à UÉÆAzÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä
¥ÀÆªÁð£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ ¥É¤ßUÀÆ FUÀ £ÀªÀÄä JzÀÄjgÀÄªÀ ¥É¤ßUÀÆ ºÉÆÃ°PÉAiÀiÁUÀ¢zÁÝUÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
UÉÆAzÀ® GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀÄA¨Á ºÉÆvÀÄÛ £ÉÆÃrzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ¥É£ÀÄß J£ÀÄßªÀ §zÀ®Ä ¥É¤ß£ÀAvÉ
EzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðªÁV UÀªÀÄ¤¹ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ
wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀÄªÀ°è £ÀªÀÄä ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À eÁÕ£À ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CUÀvÀå
£ÁªÀÅ PÁtÄªÀ CxÀªÁ £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀÅ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ «AUÀr À̧ÄvÉÛÃªÉ.

F jÃwAiÀÄ «AUÀr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjPÀ®à£É gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¥ÀjPÀ®à£É gÀÆ¦¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ
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£ÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAWÀnvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ® ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß C®à PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è «AUÀr¸À®Ä
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV F jÃwAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É gÀÆ¦¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ºÁUÀÆ
UÀæAxÁ®AiÀÄUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÁ¬Ä ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV
eÉÆÃr¹gÀÄvÁÛ¼É. HlzÀ vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ, ̄ ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ, ZÀªÀÄZÀUÀ¼ÀÄ, §lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ, qÀ§âUÀ¼ÀÄ ªÀÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀævÉåÃPÀªÁV «AUÀr¹ eÉÆÃr¹gÀÄvÁÛgÉ. CzÉÃ jÃw UÀæAxÁ®AiÀÄUÀ¼À°è ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À (ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À,
EwºÁ À̧, PÀ£ÀßqÀ, EAVèÃµï, ̧ ÀªÀiÁd±Á À̧Ûç, EvÁå¢) ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV «AUÀr¹ eÉÆÃr¹gÀÄvÁÛgÉ.
»ÃUÉ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀ «AUÀqÀuÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä ¥ÀjPÀ®à£É gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

D¯ÉÆÃZÀ£É ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (Process of thinking)

1. ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ (Problem solving)

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ‘¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ’ CwªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ̧ ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ «ZÁgÀªÁV D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁvÀæ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ
UÀA©üÃgÀªÁVªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀåQÛ
AiÀÄwß À̧ÄvÁÛ£É. ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ°è ªÀåQÛ ©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. CAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â
ªÀåQÛ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ «²µÀÖ «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ£É. DzÀgÀÆ, ¸ÀªÀÄ¸Éå
¥ÀjºÁgÀªÀÅ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ PÀqÉUÉ CxÀªÁ
GzÉÝÃ²vÀ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ°è ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ
ºÀAvÀ (¸ÀªÀÄ¸Éå) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ(UÀÄj ̧ ÁzsÀ£É) JA§ JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. F
JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹zÀÞvÉAiÀÄ C£ÉÃPÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. PÉ¼ÀV£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄÄ
¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ°è ªÀåQÛ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

         ¸ÀªÀÄ¸Éå                      ¥ÀjºÁgÀ
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¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :

¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ :

FUÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è K¥Àðr¹gÀÄªÀ £ÁlPÀzÀ K¥ÁðlÄUÀ½UÉ
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è «ªÀj¸À̄ ÁVzÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å À̧égÀÆ¥À

1. ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß UÀÄwð À̧ÄªÀÅzÀÄ - ²PÀëPÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ MAzÀÄ ªÁgÀ ¨ÁQ EgÀÄªÁUÀ
CAzÀÄ MAzÀÄ £ÁlPÀ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ - dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß «zÁåyðUÀ½UÉ  ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ        -  £ÁlPÀ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ°è CqÀPÀªÁVgÀÄªÀ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ : £ÁlPÀzÀ ̧ ÀvÀéªÀ£ÀÄß (Theme) UÀÄwð À̧ÄªÀÅzÀÄ,
¥ÁvÀæzsÁjUÀ¼À DAiÉÄÌ, DyðPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ, EvÁå¢.

3. ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ - C£ÀÄ s̈À« ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À eÉÆvÉ
ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀUÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÁlPÀzÀ ¸ÀvÀézÀ §UÉÎ ZÀað¹ CAwªÀÄ ¤zsÁðgÀ

PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. (£ÁlPÀzÀ CªÀ¢ü, CzÀgÀ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ,
vÀUÀ®ÄªÀ ªÉZÀÑ, ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°è
ElÄÖPÉÆAqÀÄ £ÁlPÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃf¸À̈ ÉÃPÀÄ.)

4. £ÁlPÀzÀ J¯Áè ¥ÀjºÁgÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß     - CUÀvÀå ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ :
   ¥Àj²Ã®£ÉUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.           £ÁlPÀzÀ jºÀ̧ Àð¯ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ¥ÀjºÁgÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ  -««zsÀ ¥ÀjºÁgÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹zÀ ªÉÄÃ¯É
PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ                 £ÁlPÀzÀ GvÀÛªÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

6. £ÁlPÀzÀ §UÉV£À C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß - £ÁlPÀªÀ£ÀÄß d£À ªÉÄaÑzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÀ
¥Àj²Ã° À̧ÄªÀÅzÀÄ. «zÁ åyðU À¼ À Ä  C£ À Ä¸ Àj¹z À P À æª À ÄU À¼ À£ À Ä ß

¥ÀAiÀiÁð É̄ÆÃa¸À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ªÀÄÄAzÉ«zÁåyðUÀ½UÉ
ºÁUÀÆ EvÀgÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ.

7. £ÁlPÀzÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ – E£ÀÆß GvÀÛªÀÄ £ÁlPÀ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ §UÉÎ ZÀað¹
¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.     AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ°è ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß JµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV §UÉºÀj À̧ÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀÄ £ÁªÀÅ C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß

CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ «zsÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ««zsÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) £ÀªÀÄä ¥ÀjtÂw (Expertise)
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2) ªÀÄ£ÀB¹Üw (Mental set) 3) CAvÀB¥ÀæeÉÕ (Insight) . EªÀÅUÀ¼À®èzÉ EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ
¸ÀªÀÄ¸Éå ¤gÀÆ¥ÀuÉ, ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ªÁå¦Û ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ «zsÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É
¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

1) ¥ÀjtÂw :-
¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀjtÂw ªÀåQÛUÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀjUÉ F ¥ÀjtÂw PÀgÀUÀvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄ¸Éå
¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀjtÂw ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ EªÉ.

- ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CxÀðªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.

- ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ J¯Áè CA±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ £É£À¦gÀÄvÀÛªÉ.

- ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ ¥ÀÆtð ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæt CªÀjUÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

- ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÉÌ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ.

ªÉÄÃ°£À CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ À«Ää½vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀ ¥ÀjtÂvÀgÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ««zsÀ
CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ KPÀPÁ®zÀ°è UÀªÀÄ£À ºÀj¸À§®ègÀÄ.

2) ªÀÄ£ÀB¹Üw :-
ºÀ¼É ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ CzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀB¹Üw J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÀÄ£ÀB¹Üw £ÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ.

3) CAvÀB¥ÀæeÉÕ :-
¸ÀªÀÄUÀæ (Gestalt) ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ°è MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀvïPÀët UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CAvÀB¥ÀæeÉÕ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.  MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß D¼ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðªÁV
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄUÀæªÁV ¥Àj²Ã°¹zÁUÀ CzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ «zÀÄåvï ¢Ã¥À ̈ É¼ÀVzÀAvÉ vÀvïPÀët ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ DºÁ ! C£ÀÄ s̈ÀªÀ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

4) GzÀãªÀ£À (Incubation) :-

¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ°è EzÉÆAzÀÄ PÀ°àvÀ ºÀAvÀ. ¢üÃWÀð ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ«®è
JAzÀÄ ºÀvÁ±ÀgÁV »AzÉ ¸ÀjzÁUÀ ¥ÀjºÁgÀ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ GzÀãªÀ£À ¹Üw
CxÀªÁ PÁªÀÅ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

5) PÁAiÀÄð¹ÜgÀvÉ (Functional fixedness) :-

¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÉÌ PÁAiÀÄð¹ÜgÀvÉ vÀqÉAiÉÆqÀØ§ºÀÄzÀÄ. PÁAiÀÄð¹ÜgÀvÉ JAzÀgÉ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À
ºȨ́ ÀgÀÄ CxÀªÁ ¥ÀjavÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ aAw¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ CxÀð. EzÀÄ MAzÀÄ



D¯ÉÆÃZÀ£É 159

2014-2015

jÃwAiÀÄ°è ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. F ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜgÀvÉ¬ÄAzÁV MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÉ «£ÀÆvÀ£À
jÃwAiÀÄ°è ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

II. «ªÉÃZÀ£É (Reasoning) :-  «ªÉÃZÀ£É JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ (Cognitive)
QæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ  wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸Éå §UÉºÀj¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.
«ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ®Ä CzÀgÀ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ
«zsÀUÀ¼ÉAzÀgÉ

 1) O¥ÀZÁjPÀ «ªÉÃZÀ£É  (Formal reasoning) ªÀÄvÀÄÛ 2) zÉÊ£ÀA¢£À «ªÉÃZÀ£É (Everyday
reasoning).

O¥ÀZÁjPÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀ J¯Áè ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV
MzÀV¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÉÌ £ÉÃgÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. E°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ
MAzÉÃ GvÀÛgÀ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ zÉÊ£ÀA¢£À «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ°è AiÉÆÃd£É gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ZÀZÉðUÀ¼À ¥Àj²Ã®£É,
ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ CqÀPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. E°è ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÉÌ É̈ÃPÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
MzÀV¹gÀÄªÀÅ¢®è. zÉÊ£ÀA¢£À «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ½zÀÄÝ ¸ÀªÀÄ¸Éå
¥ÀjºÁgÀ vÀÄA¨Á ̧ ÀAQÃtðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ O¥ÀZÁjPÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ̧ ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ ̧ ÀÄ® s̈À
DzÀgÉ zÉÊ£ÀA¢£À «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ.

O¥ÀZÁjPÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ°è C£ÀÄUÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£É (Inductive reasoning)

ªÀÄvÀÄÛ ¤UÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£É (deductive reasoning) JA§ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ.

1) C£ÀÄUÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£É :-
C£ÀÄUÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ¸ÀÆPÀÛ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ
C£ÀÄUÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ®Æ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀÅ «zsÀzÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ
§ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ CxÀªÁ C¥ÁAiÀÄPÁj JAzÀÄ £ÀªÀÄä »A¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É
wÃªÀiÁð¤¸ÀÄv É ÛÃªÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄ ä wÃªÀiÁð£À DzsÁgÀg À»vÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û
vÀPÀð§zÀÞªÁV®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ £ÀªÀÄä wÃªÀiÁð£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À
§zÀÄPÀÄ ̧ ÁUÀÄwgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : 1. £ÀÄUÉÎPÁ¬Ä wAzÀgÉ GµÀÚ (Heat) DUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ
ªÀåQÛAiÀÄ £ÀA©PÉ. DzÀÝjAzÀ £ÀÄUÉÎPÁ¬Ä wAzÁUÀ̄ É®è DvÀ¤UÉ GµÀÚªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. 2. ‘MAzÀÄ
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è £ÉÆÃrzÀ ºÀÄ°UÀ¼À°è ºÀ¼À¢ - PÀ¥ÀÄà ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ EªÉ. DzÀÝjAzÀ D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ J¯Áè
ºÀÄ°UÀ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ ¥ÀnÖ ºÉÆA¢ªÉ’.

2) ¤UÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£É :-
ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ ¸ÀjAiÀiÁVzÀÝgÉ wÃªÀiÁð£ÀªÀÇ ¸ÀjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ¤UÀªÀÄ£À «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ
¸ÁgÁA±À. ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀªÀÅ £ÁªÀÅ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ wÃªÀiÁð£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
£ÁªÀÅ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ J¯Áè wÃªÀiÁð£ÀUÀ½UÀÆ MAzÀÄ DzsÁgÀ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ¤UÀªÀÄ£À
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«ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥Àæw¥ÁzÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ :

1. ‘J¯Áè ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ MAzÀÄ ¢£À ̧ ÁAiÀÄÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå, DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÆ MAzÀÄ
¢£À ¸ÁAiÀÄÄvÉÛÃ£É’É.

2. QvÀÛ¼É eÁwAiÀÄ J¯Áè ¥sÀ®UÀ¼ÀÆ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ. J¯Áè ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ
QvÀÛ¼É eÁwAiÀÄ J¯Áè ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀzÀ°è É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

3) vÀÄ®£É CxÀªÁ ºÉÆÃ°PÉ (Analogy) :-

vÀÄ®£É ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀgÀ°è ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ½ªÉ. D ̈ sÁUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ a,
b, c & d. EªÀÅUÀ¼À°è a  & b ¸ÀA§AzsÀªÀÅ c & d £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀzÀAvÉAiÉÄÃ EzÉ. vÀÄ®£É
JAzÀgÉ «©ü£Àß D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÉÆÃ°PÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß
§¼À¹ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ vÀÄ®£É C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:
1. ‘«ÄÃ¤UÉ ¤ÃgÀÄ ºÉÃUÉÆÃ ºÁUÉ UÁ½ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ’ 2. ‘©½ §tÚPÉÌ »ªÀÄ (snow) ºÉÃUÉÆÃ
ºÁUÉ PÀ¥ÀÄà §tÚPÉÌ E¢Ý®Ä’. vÀÄ®£ÉAiÀÄÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. vÀÄ®£É
MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ CxÀªÁ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹ UÀæ» À̧ÄªÀ°è ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

4) ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ (Problem solving) :-

JgÀqÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀð CxÀªÁ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸À«zÁÝUÀ CxÀªÁ ̧ ÀAWÀµÀð«zÁÝUÀ ̧ ÀªÀÄ¸Éå
GzÀã«¸ÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä £ÀªÀÄä ¢üÃWÀðPÁ°PÀ £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ°è EgÀÄªÀ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀvïPÀëtzÀ UÀæ»PÉ¬ÄAzÀ ¥ÀqÉzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ
¸ÀªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgÀªÀÅ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¤zÉÃð²vÀ, ¥ÀæZÉÆÃ¢vÀ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶vÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ
EzÀÝAvÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ°è C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±À¢AzÀ
¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖªÉ. ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ°è JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ
£AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ‘UÀtÂvÁvÀäPÀ’ (Algorithm) ªÀÄvÀÄÛ ‘£ÀªÁåvÀäPÀ’
(Heuristics).
C) ‘UÀtÂvÁvÀäPÀ’ (Algorithm)  :- F ¤AiÀÄªÀÄ C£Àé¬Ä¹ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¤RgÀªÁzÀ ¥ÀjºÁgÀ

PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀÆvÀæ §¼À¹zÀgÉ UÀtÂvÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ¤RgÀªÁzÀ
¥sÀ°vÁA±À zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÆPÀÛ ̧ ÀÆvÀæzÀ DAiÉÄÌUÁV ªÀåQÛ vÀ£Àß £É£À¦£À°ègÀÄªÀ J¯Áè ̧ ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß
MgÉUÉ ºÀaÑ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀ gÁåAqÀªÀiï (Random) ªÀiÁzÀj ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgÀPÉÌ
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ UÀtÂvÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. gÁåAqÀªÀiï «zsÁ£ÀzÀ°è ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ J¯Áè
¥ÀjºÁgÀ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ZËPÀnÖ£À°è ¥ÀjÃQë¹ £ÉÆÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

D) £ÀªÁåvÁäPÀ (Heuristics)  :- £ÀªÁåvÁäPÀ «zsÁ£ÀªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ°è C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ
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‘ZÀÄlÄPÀÄ zÁj’ (sshort cut). DzÀgÉ £ÀªÁåvÁäPÀ «zsÁ£ÀªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀjºÁgÀ
¤ÃqÀÄªÀ SÁvÀj K£ÀÆ E®è. DzÀgÉ F «zsÁ£À ¸Àj zÁjAiÀÄ°è ¸ÁVzÁUÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ²ÃWÀæ
¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ £ÀªÁåvÁäPÀ vÀAvÀæ JAzÀgÉ DgÀA s̈À – CAvÀå
(Means – end analysis) zÀ «±ÉèÃµÀuÉ. E°è £ÀªÁåvÁäPÀ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À¹ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ
À̧A§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä UÀÄj £ÀqÀÄ«£À vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß

ºÉÆÃUÀ̄ Ár¸À®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

III. wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ (Decision making) :-

À̧ªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ°è C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ «zsÁ£À JAzÀgÉ, wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ. E°è
ºÀ®ªÀÅ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀÛ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É
wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ wÃªÀiÁð£ÀzÀ
¥ÀjuÁªÀÄ K£ÀÄ JA§ÄzÀÄ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÉÄÃ¯É C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. £ÀªÀå aAvÀ£É (Heuristics) :-

¥ÀjuÁªÀÄPÁj ºÁUÀÆ zÀÈqsÀ ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è £ÀªÀåaAvÀ£É (Heuristics) À̧ºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.
£ÀªÀÄä »A¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É £ÀªÀåaAvÀ£É gÀÆ¥ÀÄUÉÆArzÉ. ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀÄ® s̈À
ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼ÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ ZËPÀlÄÖ (Framing in decision making) :-

MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ ̄ Á s̈À CxÀªÁ £ÀµÀÖPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ wÃªÀiÁð£À ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀåQÛ ̄ Á s̈ÀPÉÌ DzÀåvÉ ¤ÃrzÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÁAiÀÄ JzÀÄj¸À®Ä ¹zÀÞ¤gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ £ÀµÀÖzÀ°è
ªÀåQÛ C¥ÁAiÀÄ JzÀÄj¸À®Ä ¹zÀÞ¤gÀÄvÁÛ£É.

3. §zÀÞvÉAiÀÄ ºÉZÀÑ¼À (escalation of commitment) :-

ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è £ÀµÀÖ eÁ¹ÛAiÀiÁzÀµÀÄÖ PÉlÖ wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀåQÛ PÉlÖ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À ̧ ÀÄ½AiÀÄ°è ¹QÌºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ : PÉ®ªÀÅ SÁ À̧V «ªÀiÁ£ÀAiÀiÁ£À
PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÀÝgÀÆ «ªÀiÁ£À ºÁgÁlªÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À°®è. PÁgÀt
WÀ£ÀvÉ, UËgÀªÀzÀ ¥Àæ±Éß ªÀÄvÀÄÛ §zÀÞvÉAiÀÄ ¥Àæ±Éß. CzÉÃ jÃw PÉ®ªÀgÀÄ ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ°è ¤gÀAvÀgÀªÁV
¸ÉÆÃ®ÄwÛzÀÝgÀÆ ªÀÄvÉÛ ZÀÄ£ÁªÀuÉUÉ ̧ Àà¢üð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅ¢®è.

IV. À̧Èd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É (Creative thinking) :-

«£ÀÆvÀ£À jÃwAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß §UÉºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀÈ¶Ö À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ® JAzÀÄ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£É.
À̧Èd£ÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛ PÀ̄ É, «eÁÕ£À, ̧ Á»vÀå, ̧ ÀAVÃvÀ, vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄÄAvÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è
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K£ÁzÀgÀÆ ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ J®è zsÀªÀÄð, eÁw,
d£ÁAUÀ ¸ÀA¸ÀÌøw ºÁUÀÆ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ°è ªÉÊ²µÀ×öåvÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÁ À̧Û«PÀ (Originality) UÀÄtªÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §Ææ£Àgï ‘¥ÀjuÁªÀÄPÁj
¥ÀªÁqÀ’ (Effective surprise) JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

     ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄt JAzÀgÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è CzÀgÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤¢ðµÀÖ GzÉÝÃ±À«®èzÉÃ D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀUÀ®ÄUÀ£À̧ ÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ
À̧Èd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À®è. ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ AiÀiÁªÀ D É̄ÆÃZÀ£É «£ÀÆvÀ£À, ªÁ À̧Û«PÀ, G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ,

gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ UÀÄtªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉÆÃ CzÀÄ ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É
J¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

eÉ.¦.V¯ÉÆáÃqïð  (¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¹zÀ ªÉÆzÀ°UÀ) ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ
À̧Èd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, 1) MªÀÄÄäR D É̄ÆÃZÀ£É (Convergent

thinking)  2)  §ºÀÄªÀÄÄR D¯ÉÆÃZÀ£É (Divergent thinking).

MªÀÄÄäR D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ MAzÉÃ ̧ Àj GvÀÛgÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ©r À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÉ.
PÉ¼ÀPÀAqÀ GzÁºÀgÀuÉ MªÀÄÄäR D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß :  3, 6, 9, ….............  ªÀÄÄA¢£À ¸ÀASÉå AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

ªÉÄÃ°£À ¥Àæ±ÉßUÉ MAzÉÃ ¸Àj GvÀÛgÀ EgÀÄvÀÛzÉ.

GvÀÛgÀ : 12.
§ºÀÄªÀÄÄR D¯ÉÆÃZÀ£É : PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÉÃ GvÀÛgÀPÉÌ §zÀ̄ ÁV C£ÉÃPÀ ¸ÀjGvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ

EgÀÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ EªÉ.

- §mÉÖAiÀÄ ««zsÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ?

- ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß gÀzÀÄÝUÉÆ½¹zÀgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

- F ªÀµÀð ªÀÄ¼É ©Ã¼À¢zÀÝgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?

ªÉÄÃ°£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀ ªÀåQÛ ««zsÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À°è AiÉÆÃa¸ÀÄvÁÛ£É. MAzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÉ
C£ÉÃPÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. F jÃw §ºÀÄªÀÄÄR aAvÀ£É¬ÄAzÀ «²µÀÖªÁzÀ, «©ü£ÀßªÁzÀ ¸Àj
GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀÄ±ÁæªÀåvÉ (Fluency), ºÉÆAzÁtÂPÉ (Flexibility), ºÉÆ¸ÀvÀ£À
(£Á«Ã£ÀåvÉ) (Originality) ªÀÄvÀÄÛ ¢üÃWÀð «ªÀgÀuÉ (Elaboration) EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.

À̧Ä±ÁæªÀåvÉ (Fluency) :- MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå C£ÉÃPÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀÄ±ÁæªÀåvÉ
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J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆa¹zÀµÀÄÖ ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀÄ±ÁæªÀåvÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

ºÉÆAzÁtÂPÉ (Flexibility) :-

EzÀÄ «©ü£Àß D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À §ºÀÄG¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ
CxÀªÁ MAzÀÄ avÀæzÀ ««zsÀ CxÀðUÀ¼À §UÉÎ EzÀÄ «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : MAzÀÄ ¥ÉÃ¥Àgï
¯ÉÆÃl¢AzÀ PÁ¦ü PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¯ÉÆÃlzÀ vÀ¼ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ ªÀÈvÀÛ gÀa¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAvÁzÀ
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ ºÉÆAzÁtÂPÉ UÀÄt w½¸ÀÄvÀÛzÉ. F jÃw ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É EgÀÄªÀªÀgÀ°è
«©ü£Àß D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆ À̧vÀ£À (Originality) :-

C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆ¸ÀvÀ£À J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.
MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è ¥ÀjºÀj À̧®Ä AiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆ À̧ «µÀAiÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ ºÀ¼ÉAiÀÄ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀPÉÌ ̧ ÀÄ±ÁæªÀåvÉ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆAzÁtÂPÉ CUÀvÀå ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ.
ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ «©ü£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄ«PÉAiÀÄÄ ºÉÆ¸ÀvÀ£À C¢üPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

¢üÃWÀð «ªÀgÀuÉ (Elaboration) :-

¢üÃWÀð «ªÀgÀuÉ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ªÀåQÛ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ JµÀÄÖ D¼ÀªÁV aAw¸ÀÄvÁÛ£É
JA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

§ºÀÄªÀÄÄR D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ (¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥ÀÆgÀPÀªÁVgÀ¢zÀÝgÀÆ) ªÀåPÀÛªÁUÀ®Ä
PÁgÀtªÁVªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : DºÁgÀ GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ ¹UÀ§ºÀÄzÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÉAzÀgÉ : UÀÄtªÀÄlÖzÀ ©ÃdUÀ¼ÀÄ, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ UÉÆ§âgÀ, ¤ÃgÁªÀj,
Qæ«Ä£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ ºÀªÁUÀÄt, ªÀÄtÚ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ºÀzÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è PÀÈ¶ ªÀiÁr PÀ¼É¬ÄAzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï GvÁà¢¸ÀÄªÀ ¸À®ºÉ ¤ÃrzÀgÉ CzÀÄ PÉÊUÉlÄPÀzÀ
¸À®ºÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è DºÁgÀ GvÁàzÀ£ÉUÀÆ ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä CxÀªÁ PÀ¼ÉUÀÆ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¸À̄ ÁVzÉ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÀiÁgÀÆ EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀA§AzsÀ PÀ°à¸ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ EAvÀºÀ ¸À®ºÉUÀ¼À §UÉÎ
ªÀÄÄPÀÛªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀvÉÆqÀVzÀgÉ MAzÉgÀqÁzÀgÀÆ ºÉÆ¸À CA±ÀUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÀQUÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

À̧Èd£ÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ MªÀÄÄäR ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄªÀÄÄR D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå JA§ÄzÀ£ÀÄß
£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÀÄ.

À̧Èd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ : (Stages in creative thinking) :-

À̧Èd£ÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ w½zÀÄ§A¢ªÉ.
¥ÀæwAiÉÆ§â ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀPÀ£ÀÆ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ªÉÊ²µÀ×öåvÉ ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É J®è
aAvÀPÀgÀ®Æè PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,
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1. ¹zÀÞvÁ ºÀAvÀ (Preparation)

2. GzÀãªÀ£À ºÀAvÀ (Incubation)

3. ¥ÀæPÁ²¸ÀÄªÀ ºÀAvÀ (Illumination)

4. ¥Àj²Ã®£Á ºÀAvÀ (Evaluation) ªÀÄvÀÄÛ

5. ¥ÀÄ£ÀgÁªÀÈwÛ ºÀAvÀ (Revision).

1. ¹zÀÞvÁ ºÀAvÀ (Preparation) :-

¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÉÌ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CAQCA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
EzÀ£ÀÄß ¹zÀÞvÁ ºÀAvÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

2. GzÀãªÀ£À ºÀAvÀ (Incubation) :-
¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ C¸ÁzsÀå J¤¹zÁUÀ ªÀåQÛ ¥ÀæAiÀÄvÀß PÉÊ©lÄÖ
zÀÆgÀ̧ ÀjAiÀÄÄvÁÛ£É. F £ÀqÀÄªÉ ̧ ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÉÌ CqÀZÀuÉ GAlÄªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ
D¯ÉÆÃZÀ£À ®ºÀj¬ÄAzÀ PÀæªÉÄÃt ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæAiÀÄvÀß PÉÊ©lÖ ªÉÄÃ¯É N¢zÀ CxÀªÁ PÉÃ½zÀ
PÉ®ªÀÅ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÉÌ EA§Ä (hints) PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ ̧ ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ
¥ÀæAiÀÄvÀß PÉÊ©lÄÖ «gÀ«Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¸ÀÄ¥ÀÛªÀÄ£À̧ ÀÄì eÁUÀÈvÀUÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ GzÀãªÀ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ.

3. ¥ÀæPÁ²¸ÀÄªÀ ºÀAvÀ (Illumination) :-

F ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ vÀlÖ£É ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ §UÉÎ D¼ÀªÁV, ¢üÃWÀðªÁV
ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼À°è «±ÉèÃ¶¹ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁUÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ ¥ÀjºÁgÀ vÀlÖ£É ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÉßÃ ‘¥ÀæPÁ²¸ÀÄªÀÅzÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

4. ¥Àj²Ã®£Á ºÀAvÀ (Evaluation) :-

¥Àj²Ã®£É CxÀªÁ ªÀiË°åÃPÀgÀt ºÀAvÀzÀ°è ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¹QÌgÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÀªÀÅ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀÄzÉÃ CxÀªÁ
CzÀgÀ°è K£ÁzÀgÀÆ zÉÆÃµÀ«zÉAiÉÄÃ JAzÀÄ MgÉUÉ ºÀaÑ SÁvÀj¥Àr¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÉ
zÉÆgÉQgÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÀ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É vÀ¥ÁàVgÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ
CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÉÆzÀ°¤AzÀ DgÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É zÉÆgÀQgÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÀ
¸ÀÆPÀÛªÁVzÀÝgÉ CzÀgÀ°è C®à¸Àé®à §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁr E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ¤RgÀUÉÆ½¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. ¥ÀÄ£ÀgÁªÀÈwÛ ºÀAvÀ (Revision) :-
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÉvÀ £ÀAvÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀÈwÛ ªÀiÁr
¥Àj²Ã°¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ zÉÆgÉwgÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÀ (GvÀÛgÀ) ¸ÀjAiÀiÁzÀÄzÉÃ CxÀªÁ C®èªÉÃ
JAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä RavÀ¥Àr À̧PÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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¸ÀÈd£ÁvÀä aAvÀPÀgÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ : (Characteristics of creative thinkers)

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀPÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ «²µÀÖ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ ¸ÁQë
DzsÁgÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ CªÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ :

1) CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA¢gÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å QèµÀÖªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ°è C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À EgÀ̈ ÉÃPÀÄ
JAzÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉ.

2) CªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃUÀw ZÀ®£É ¸ÀAQÃtðªÁVzÀÄÝ G£ÀßvÀ zsÉåÃAiÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

3) ¸ÀéAvÀ wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

4) vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ§®ªÁV ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄvÁÛgÉ.

5) s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛPÀÌ®Ä C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ ‘zÀªÀÄ£ÀPÁj’ (suppression) «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
(methods to improve creativity) :-

1. D¼ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ «±Á®ªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

2. ¸ÀévÀAvÀæ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀévÀAvÀæ §zÀÄPÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

3. ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸À̈ ÉÃPÀÄ.

4. ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è PÀÄvÀÆºÀ® ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

5. ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

6. «ZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ CxÀªÁ ¥ÀgÁªÀÄ²ð¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

¥Á±Àéð CxÀªÁ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É (lateral thinking)

JqÀéqïð r. É̈£ÉÆ JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ ¥ÀæxÀªÀÄªÁV lateral thinking JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß
§¼À¹zÀ£ÀÄ. EzÀÄ V¯ï¥sÉÆÃqïð£À ‘§ºÀÄªÀÄÄR’ (divergent) D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. r. É̈£ÉÆ
¥ÀæPÁgÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. 1. ¥Á±Àéð CxÀªÁ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 2.
HzsÀéð D¯ÉÆÃZÀ£É.

HzsÀéð D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ £ÉÃgÀªÁV ̧ ÀgÀ¼À gÉÃSÉ jÃwAiÀÄ°è »AzÀPÉÌ – ªÀÄÄAzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀV¤AzÀ
ªÉÄÃ®PÉÌ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ  ¥Á±Àéð CxÀªÁ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ««zsÀ CxÀð ªÀÄvÀÄÛ
¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ½UÁV ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛzÉ.   HzsÀéð D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ £ÉÃgÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ
D¼ÀªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ  ¥Á±Àéð D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ «µÀAiÀÄ PÀÄjvÀÄ
««zsÀ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À°è D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. r. É̈£ÉÆ ¥ÀæPÁgÀ ¥Á±Àéð D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ
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MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

r. É̈£ÉÆ ‘DgÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£Á mÉÆÃ¦UÀ¼ÀÄ’ JA§ vÀAvÀæªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹ D¯ÉÆÃZÀ£Á ªÉÊRjAiÀÄ£ÀÄß
É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÁÝ£É. F vÀAvÀæzÀ°è ªÀåQÛ CªÀ£À D¯ÉÆÃZÀ£É ªÉÊRj ¥ÀæPÁgÀ mÉÆÃ¦

ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

* ©½AiÀÄ mÉÆÃ¦ ªÀiÁ»w ªÀÄvÀÄÛ CAQCA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹ SÁ° eÁUÀªÀ£ÀÄß ̈ sÀwðªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

* PÉA¥ÀÄ mÉÆÃ¦AiÀÄÄ MAzÀÄ «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀåQÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

* PÀ¥ÀÄà mÉÆÃ¦ wÃ¥ÀÄð, JZÀÑjPÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀðªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.

* ºÀ¼À¢ mÉÆÃ¦AiÀÄÄ AiÀiÁªÀ D¯ÉÆÃZÀ£É C£ÀÄPÀÆ® ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

* ºÀ¹gÀÄ mÉÆÃ¦ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀvÉ, ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ºÁUÀÆ §zÀ̄ ÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

* ¤Ã° mÉÆÃ¦AiÀÄÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

F DgÀÄ mÉÆÃ¦UÀ¼ÀÄ ««zsÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛªÉ. F vÀAvÀæªÀ£ÀÄß MAnAiÀiÁV
CxÀªÁ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è C£ÀÄ¸Àj¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ r. É̈£ÉÆ ºÉÃ½zÁÝ£É.

ZÀlÄªÀnPÉ : (activity)

MAzÀÄ gÀlÖ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î CzÀjAzÀ wæPÉÆÃ£À, ªÀÈvÀÛ, ªÀÄvÀÄÛ ZËPÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ UÁvÀæUÀ¼À°è
CAzÀgÉ, aPÀÌzÀÄ, ªÀÄzsÀåUÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØUÁvÀæUÀ¼À°è PÀvÀÛj¹ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ ¸ÉnÖUÉ (3 +
3 + 3) ºÀ¼À¢ §tÚ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸ÉnÖUÉ ºÀ¹gÀÄ §tÚ, ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÉnÖUÉ PÉA¥ÀÄ
§tÚªÀ£ÀÄß ºÀaÑj. FUÀ ¤ªÀÄä §½ ««zsÀ UÁvÀæzÀ MlÄÖ 27 PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ (DPÀÈw) EªÉ. LzÀÄ CxÀªÁ
DgÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ ‘MAzÉÃ jÃwAiÀÄ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ eÉÆÃr¸ÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½.
DUÀ ªÀÄUÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ UÀÄA¥ÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

1. UÁvÀæ :-
J¯Áè aPÀÌ wæPÉÆÃ£À, ªÀÈvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, J¯Áè ªÀÄzsÀåUÁvÀæzÀ

wæPÉÆÃ£À ªÀÈvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ wæPÉÆÃ£À ªÀÈvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ
ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß MnÖUÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. DPÁgÀ :-
J¯Áè wæPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ, J¯Áè ªÀÈvÀÛUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ, J¯Áè ZËPÀUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ.
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3. §tÚ :-
J¯Áè PÉA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ, J¯Áè ºÀ¼À¢UÀ¼ÀÄ MnÖUÉ, ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ZËPÀUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ.

4. DPÁgÀ, UÁvÀæ JgÀqÀÆ MnÖUÉ :-
J¯Áè aPÀÌ wæPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ. J¯Áè ªÀÄzsÀåUÁvÀæzÀ wæPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ, ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØUÁvÀæzÀ

wæPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ, EvÁå¢.

5. UÁvÀæ, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §tÚ MnÖUÉ :-
J¯Áè aPÀÌ ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ ªÀÈvÀÛUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ, ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ªÀÄzsÀåUÁvÀæzÀ ºÀ¼À¢

§tÚzÀ ªÀÈvÀÛUÀ¼ÀÄ MnÖUÉ, ªÀÄvÀÄÛ »ÃUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

F jÃw ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À§ºÀÄzÀÄ.

£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :
1. D¯ÉÆÃZÀ£É MAzÀÄ G£ÀßvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀÄ £ÁªÀÅ ̧ ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß

«±ÉèÃ¶¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

2. D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¤RgÀvÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ ©A§UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.

3. ¸ÀªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgÀzÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ UÀÄjAiÀiÁ©üªÀÄÄRªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

4. ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw, ¥ÉæÃgÀuÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, PÁAiÀÄð¹ÜgÀvÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgÀzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è
JzÀÄgÁUÀÄªÀ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ.

5. £ÁªÀÅ C£ÀÄUÀªÀÄ£À (inductive) ªÀÄvÀÄÛ ¤UÀªÀÄ£À (deductive) «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄvÉÛÃªÉ.

6. MAzÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ UÀtÂvÁvÀäPÀªÁVzÀÄÝ (algorithm) CzÀgÀ°è ̧ ÁzsÀå«gÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ZËPÀnÖ£À°è ¥Àj²Ã®£ÉUÉ M¼À¥Àr¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

7. £ÀªÁåvÀäPÀ (heuristics) «zsÁ£ÀªÀÅ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÉÌ MAzÀÄ ZÀÄlÄPÀÄ zÁj EzÀÝAvÉ. CzÀÄ
Cw¸ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÉÌ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. F «zsÁ£À ²ÃWÀæªÁV ¥ÀjºÁgÀ
¤ÃrzÀgÀÆ CzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁVgÀÄªÀ UÁågÀAn EgÀÄªÀÅ¢®è.

8. «©ü£Àß ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À CxÀªÁ «µÀAiÀÄUÀ¼À (¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÉÆÃ°PÉ E®è¢zÀÝgÀÆ) £ÀqÀÄ«£À ̧ ÁªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀÄ®£É CxÀªÁ ºÉÆÃ°PÉ (analogy) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ‘M¼ÉîAiÀÄzÀÝPÉÌ PÉlÖzÀÄÝ ºÉÃUÉÆÃ
ºÁUÉAiÉÄÃ ©½ §tÚPÉÌ PÀ¥ÀÄà §tÚ.

9. MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ «£ÀÆvÀ£À ¥ÀjºÁgÀ ̧ ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ «²µÀ× D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀvÉ
(creativity) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

10. D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÁ À̧Û«PÀ, ̧ ÀAzÀ̈ sÉÆÃðavÀ, gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝUÀ
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ªÀiÁvÀæ ¸ÀÈd£À²Ã® D¯ÉÆÃZÀ£É J¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

11. MªÀÄÄäR D¯ÉÆÃZÀ£É JAzÀgÉ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ MAzÉÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

12. §ºÀÄªÀÄÄR D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ̧ ÀÄ±ÁæªÀåvÉ, ºÉÆAzÁtÂPÉ, ºÉÆ À̧vÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¢üÃWÀð«ªÀgÀuÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

13. ¹zÀÞvÉ, GzÀãªÀ£À, ¥ÀæPÁ²¸ÀÄ«PÉ, ¥Àj²Ã®£É CxÀªÁ ªÀiË°åÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀÈwÛ EªÀÅUÀ¼ÀÄ
¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ.

14. ¥Á±Àéð CxÀªÁ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ §ºÀÄªÀÄÄR D¯ÉÆÃZÀ£É
«zsÁ£À. E°è MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÉ FUÁUÀ̄ ÉÃ EgÀÄªÀ ¥ÀjºÁgÀzÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ
¥ÀjºÁgÀ (GvÀÛgÀ) ¤ÃqÀÄªÀÅzÁVzÉ.

15. À̧évÀAvÀæ D É̄ÆÃZÀ£É, ¥Àæw¥ÁzÀ£É, zÀÈqsÀvÉ, £Á«Ã£ÀåvÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀPÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ.

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ :

1. D¯ÉÆÃZÀ£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

2. ªÀiÁ£À¹PÀ ©A§ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

3. ¥ÀjPÀ®à£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ?

4. MAzÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ°è CqÀPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

5. ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ zÁjAiÀÄ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ZÀað¹.

6. JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ «ªÉÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

7. MªÀÄÄäR ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄªÀÄÄR D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

8. ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

9. ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀPÀgÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

10. ¥Á±Àéð CxÀªÁ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ aAvÀ£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

11. UÀtÂvÁvÀäPÀvÉ CxÀªÁ PÀæªÀÄ§zÀÞvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

12. £ÀªÁåvÀäPÀvÉ CxÀªÁ £ÀªÀåaAvÀ£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

❖ ❖ ❖ ❖ ❖
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CzsÁåAiÀÄ - IX

¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÀ (MOTIVATION AND EMOTION)

¦ÃpPÉ :
‘ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄ¼É’ ¹¤ªÀiÁ £ÉÆÃqÀ®Ä d£À avÀæªÀÄA¢gÀUÀ¼À §½ ¸Á®ÄUÀnÖ ¤®ÄèwÛzÀÝgÀÄ. ‘NA’

JA§ PÀ£ÀßqÀ ¹¤ªÀiÁ PÀÆqÀ d£ÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¸ÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. F avÀæUÀ¼À ¤ªÀiÁð¥ÀPÀgÀÄ
PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À°è PÉÆÃlåAvÀgÀ ºÀt UÀ½¹zÀgÀÄ. F avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä d£À ªÀÄÄV ©Ã¼À®Ä ¥ÉæÃgÀuÉ
K£ÀÄ?

C£ÀßPÁÌV, £À¢ ¤ÃjUÁV, ºÉtÂÚUÁV AiÀÄÄzÀÞUÀ¼ÉÃ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃVªÉ, PÁæAwUÀ¼ÀÆ DVªÉ. d£À vÀªÀÄä
DgÉÆÃUÀå, ªÀÄ£ÀgÀAd£É, J®èªÀ£ÀÄß §¢UÉÆwÛ ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÄ zÀÄrAiÀÄÄªÀgÀÄ. ºÉaÑ£À ¸ÀA¥ÁzÀ£É AiÀiÁPÉ
É̈ÃPÀÄ? gÁdQÃAiÀÄzÀ°è ®AZÀUÀÄ½vÀ£,À ºÀUÀgÀtUÀ¼ÀÄ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ DgÉÆÃ¥À, ¥ÀævÁågÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ PÉÃ½ §gÀ®Ä

PÁgÀt K£ÀÄ? ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É K£ÀÄ?.

ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄ¼É avÀæ ¦æÃw-¥ÉæÃªÀÄUÀ¼À ¥ÀgÁPÁµÉ×AiÀÄ£ÀÄß ©A©¸ÀÄwÛvÀÄÛ. ¤d fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÀUÀ®Ä
UÀ£À¹£À ªÀÄÆ®PÀ EAvÀºÀ ¦æÃwAiÀÄ ¥ÀgÁPÁµÉ× C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÀÝªÀjUÉ vÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃr D£ÀA¢¸ÀÄªÀ
wÃªÀæ §AiÀÄPÉ (¥ÉæÃgÀuÉ) GAmÁ¬ÄvÀÄ. NA avÀæzÀ°è ¦æÃw-¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ JuÉzÀÄPÉÆAqÀ
»A¸É, EªÉ®èªÀÇ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ¸ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ »vÀªÁzÀÄzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃr ªÀÄ£À
vÀtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §AiÀÄPÉ GAmÁ¬ÄvÀÄ. E£ÀÄß C£Àß, ¤ÃgÀÄ, ̄ ÉÊAVPÀ D¸É, EªÀÅ wÃªÀæ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ ±ÁjÃjPÀ
¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÁzÀ ºÀ¹ªÀÅ, ¨ÁAiÀiÁjPÉ, ¯ÉÊAVPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ½AzÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À®ànÖgÀÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä ªÀvÀð£É UÀÄjAiÀiÁ©üªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ. UÀÄj ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ F ªÀvÀð£É ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.
UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉUÁV d£À ¤¢ðµÀÖ AiÉÆÃd£ÉAiÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁUÀÄªÀgÀÄ. UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉAiÀiÁzÀgÉ D£ÀAzÀ,
vÀÈ¦Û GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄj¸ÁzsÀ£É ¢QÌ£À°è CqÀZÀuÉAiÀiÁzÀgÉ CxÀªÁ «¥sÀ®£ÁzÀgÉ ºÀvÁ±É, É̈Ã¸ÀgÀ,
PÉÆÃ¥À EvÁå¢ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ‘¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÉÃUÀ’ JA§ ªÀÄÆ®
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À §UÉÎ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄ«j. eÉÆvÉUÉ
ªÀÄÆ® ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À zÉÊ»PÀ DzsÁgÀ, ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À C©üªÀåQÛ ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀiÁd-
¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ, ¥ÉæÃgÀuÉ ºÁUÀÆ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À
§UÉÎ F CzsÁåAiÀÄzÀ°è w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j.

¥ÉæÃgÀuÉ - CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀégÀÆ¥À :
¥ÉæÃgÀuÉ JA§ ¥ÀzÀzÀ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ EAVèÃµï ¥ÀzÀ ‘Motivation’.   ‘Motivation’ JA§

EAVèÃµï ¥ÀzÀ ‘movere’ (ªÉÆªÉgÉ) JA§ ¯Áån£ï ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ. ‘ªÉÆªÉgÉ’ JAzÀgÉ ZÀ°¸ÀÄ,
ZÀ®£É (move) JAzÀÄ CxÀð §gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¸ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À ºÉÆgÀvÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå£À §ºÀÄvÉÃPÀ
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ½AzÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁVªÉ. ̧ ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À°è ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ
§AzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ªÀiÁ£ÀªÀ ²±ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄjUÀ¼ÀÄ ºÁ®ÄtÄªÀÅzÀÄ, ¤¢æ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ,
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«¸Àdð£É, ±À§Ý ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢UÀ¼ÉÀ̄ Áè ̧ ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ. fÃ«UÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉzÀAvÉ ̧ ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ CA±ÀUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁV §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ.

¥ÉæÃgÀuÉ, C©ü¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÉÛÃdPÀ : (motive, drive & incentive)
¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß (motives) C©ü¥ÉæÃgÀuÉ (drives) UÀ¼ÉAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. DzÀgÉ CªÉgÀqÀgÀ

£ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅAlÄ. ¥ÉæÃgÀuÉ JAzÀgÉ fÃ«AiÀÄÄ vÀ£Àß UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉUÁV PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ DAvÀjPÀªÁzÀ PÁ®à¤PÀ MvÀÛgÀ. C©ü¥ÉæÃgÀuÉ JAzÀgÉ ‘§AiÀÄPÉAiÀÄ ¥ÀÆgÉÊPÉUÁV fÃ«AiÀÄ°è
GAmÁzÀ GzÉæÃPÀvÁ¹Üw’. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ±ÀjÃgÀzÀ°è DºÁgÀzÀ PÉÆgÀvÉ, ºÀ¹ªÀÅ JA§ C©ü¥ÉæÃgÀuÉ
(drive) GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, DUÀ fÃ« ºÀ¹ªÀÅ ¤ÃV¹PÉÆ¼Àî®Ä DºÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV
PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ

GvÉÛÃdPÀ (Incentive) :-
£ÀªÀÄä CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ, ªÀåQÛ CxÀªÁ ¸ÀAzÀ̈ sÀðªÀ£ÀÄß GvÉÛÃdPÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ : DºÁgÀ, ºÀt, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæ±ÀA Ȩ́UÀ¼ÀÄ, ºÉÆUÀ½PÉ, GqÀÄUÉÆgÉ, ¥ÀzÀPÀ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
GvÉÛÃdPÀUÀ¼É£ÀÄßvÉÛÃªÉ. F GvÉÛÃdPÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛªÉ. CxÀªÁ ºÀÄjzÀÄA© À̧ÄvÀÛªÉ. ‘CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ’
(Needs) ªÀÄvÀÄÛ GvÉÛÃdPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥ÀÆgÀPÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©Ãj ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ
¥Àæ§® CUÀvÀå MAzÀÄ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁzÀ GvÉÛÃdPÀzÀ eÉÆvÉUÀÆr wÃªÀæªÁzÀ §AiÀÄPÉ (C©ü¥ÉæÃgÀuÉ)
AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : DUÀvÁ£ÉÃ Hl ªÀiÁrzÀ ªÀåQÛUÉ CªÀ¤UÉ vÀÄA¨Á EµÀÖªÁzÀ
¥ÁAiÀÄ À̧ £ÉÆÃrzÁUÀ ºÉÆmÉÖ vÀÄA©zÀÝgÀÆ ¥ÁAiÀÄ À̧ PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÉA§ §AiÀÄPÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, L.¦.J¯ï.
(Indian Premier League) QæPÉÃmï DqÀ®Ä QæPÉnUÀgÀÄ zÀÄA¨Á®Ä ©Ã¼À®Ä PÁgÀt, ‘ºÉÃgÀ¼À ºÀt’
¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉZÀÄÑªÀj ªÉÃ¼É PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÉ zÀÄ¥ÀàlÄÖ ̧ ÀA¥ÁzÀ£É JAzÀÄ PÁ«ÄðPÀgÀÄ O.T.(Overtime)
PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä GvÁìºÀ vÉÆÃgÀÄªÀgÀÄ. E°è ‘ºÀt’  GvÉÛÃdPÀªÁVzÉ.

¥ÉæÃgÀuÉ - ªÁåSÉå CxÀªÁ  ¤gÀÆ¥ÀuÉ  : (Motive – definition)
“fÃ«AiÀÄÄ PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ DAvÀjPÀ MvÀÛgÀUÀ½UÉ ¥ÉæÃgÀuÉ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. CAzÀgÉ

¥ÉæÃgÀuÉ JA§ÄzÀÄ DAvÀjPÀªÁzÀÄzÀÄ, CzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉÃð² À̧ÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉæÃgÀuÉ DAvÀjPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¨ÁºÀåªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DAvÀjPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ JAzÀgÉ vÀ£Àß
¸ÀéAvÀ RÄ¶UÁV ªÀiÁqÀÄªÀ QæAiÉÄ. ¨ÁºÀå ¥ÉæÃgÀuÉ JAzÀgÉ ºÉÆgÀV£À DPÀµÀðuÉUÁV ªÀiÁqÀÄªÀ QæAiÉÄ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : ̧ Àȩ́ ÀAvÉÆÃµÀPÁÌV ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ (DAvÀjPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ), ¥Àæ±À¹Û, ̧ À£Áä£ÀPÁÌV ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼À°è
ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ (¨ÁºÀå ¥ÉæÃgÀuÉ).

¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt : (classification of motives)

¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV JgÀqÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀÄÆ®
¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ CxÀªÁ ±ÁjÃjPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ CxÀªÁ DfðvÀ
¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ.
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ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ ±ÁjÃjPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧®Ä GAmÁUÀÄªÀ ¥ÉægÀuÉUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ°è
GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¨ÁAiÀiÁjPÉ, ºÀ¹ªÀÅ,
¯ÉÊAVPÀ §AiÀÄPÉ, ªÀiÁvÀÈvÀé ¥ÉæÃgÀuÉ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. ¨ÁAiÀiÁjPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ªÀÅ fÃ«AiÀÄ G½«UÁV
GAmÁUÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ; DzÀgÉ ̄ ÉÊAVPÀ §AiÀÄPÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÈvÀé ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ fÃ«UÀ¼À ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞUÁV
GAmÁUÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ.

¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ fÃ« ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ºÀÄnÖ É̈¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ
CAzÀgÉ PÀÄlÄA§ ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ̈ É¼ÉzÀÄ§AzÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ̧ ÁAXPÀ
¥ÉæÃgÀuÉ, ̧ ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉ, UËgÀªÀ, C¢üPÁgÀ, ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ¥ÉæÃgÀuÉ, ªÀÄvÀÄÛ DvÀä¹¢Þ ¥ÉæÃgÀuÉ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ±ÁjÃjPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ (Primary motives or Physiological
motives) :

¨ÁAiÀiÁjPÉ (Thirst) :
fÃ«UÀ¼À ±ÀjÃgÀzÀ°è ¤Ãj£À PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÁUÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ

¤Ãj£À PÉÆgÀvÉ ¤ÃV¸ÀÄªÀAvÉ ̈ ÁAiÀiÁjPÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DUÀ ¤ÃgÀÄ, E®èªÉ EvÀgÀ zÀæªÀ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼À
Ȩ́ÃªÀ£ÉUÁV fÃ« PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ ¥Á¤ÃAiÀÄ zÉÆgÉvÀÄ ̈ ÁAiÀiÁjPÉ wÃgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ

F ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ̈ ÁAiÀiÁjPÉ E®è¢zÀÝgÀÆ ¤ÃgÀ£ÀÄß ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è CAzÀgÉ PÁ¦ü, nÃ, J¼À¤ÃgÀÄ,
vÀA¥ÀÄ¥Á¤ÃAiÀÄ, ªÀÄfÓUÉ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ (EvÀgÀgÀ MvÁÛAiÀÄ) PÁgÀtUÀ½AzÀ
E®èªÉÃ ªÀiÁ£À¹PÀ (PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÉA§ wÃªÀæ §AiÀÄPÉ) PÁgÀtUÀ½AzÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
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DºÁgÀ«®è¢zÀÝgÀÆ PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼À PÁ® fÃ« §zÀÄPÀ§®èzÀÄ. DzÀgÉ ¤Ãj®èzÉ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
§zÀÄPÀÄªÀÅzÀÆ PÀµÀÖ. ¨ÁAiÀiÁjPÉ ºÀ¹ªÉVAvÀ®Æ ¥Àæ§®ªÁzÀ ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁVzÉ.

ºÀ¹ªÀÅ (Hunger)  :-
ºÀ¹ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀuÉ ºÀ¹ªÉA§ÄzÀÄ EgÀ¢zÀÝgÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå §ºÀÄ±ÀB K£À£ÀÆß

¸Á¢ü̧ ÀÄwÛgÀ°®è. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ««zsÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ½UÉ ªÀÄÆ® PÁgÀt ‘ºÀ¹ªÀÅ’ “GzÀgÀ ¤«ÄvÀÛA §ºÀÄªÀÄÄR
ªÉÃµÀA” JA§ ¥ÀÄgÀAzÀgÀzÁ À̧gÀ £ÀÄr ºÀ¹«£À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß©A© À̧ÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ “J®ègÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉÆmÉÖUÁV, UÉÃtÄ §mÉÖUÁV” JA§ zÁ¸ÀgÀ £ÀÄrªÀÄÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ ºÀ¹ªÀÅ JµÀÄÖ wÃªÀæªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ
w½¸ÀÄvÀÛzÉ. ¥sÁæ£ïì£À°è ̈ Éæqï (DºÁgÀ) UÁV DgÀA s̈ÀªÁzÀ ºÉÆÃgÁl ¥sÉæAZï PÁæAwUÉ £ÁA¢AiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
dUÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ gÁµÀÖçUÀ¼À zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ¯ÉAzÀgÉ vÀ£Àß d£ÀgÀ ºÉÆmÉÖ vÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀÄ
CAzÀgÉ ºÀ¹ªÀÅ ¤ÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

EA¢UÀÆ C£ÉÃPÀ gÁµÀÖçUÀ½UÉ ¸ÀªÁ¯É¤¹gÀÄªÀ ºÀ¹ªÀÅ JA§ F ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀuÉUÉ PÁgÀt K£ÀÄ?
ºÀ¹ªÀÅ ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ? JA§ §UÉÎ FUÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

ºÀ¹«UÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ :
1) SÁ° ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ doÀgÀ ¸ÀAPÀÄZÀvÉ¬ÄAzÀ ºÀ¹ªÀÅ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2) gÀPÀÛzÀ°è ¸ÀPÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E½ªÀÄÄRªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÀ¹ªÀÅ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ºÉÆmÉÖ SÁ° EzÁÝUÀ ºÀ¹ªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÀA©PÉ. doÀgÀ ¸ÀAPÀÄZÀ£ÀªÉÃ
ºÀ¹ªÁVzÉ JA§ÄzÀgÀ ¸ÀÆZÀ£É JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÁ®ÖgïPÁå£À£ï, doÀgÀ ¸ÀAPÀÄZÀ£À
ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹«£À ±ÀÆ¯É £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¹zÀ£ÀÄ.
CªÀ£ÀÄ SÁ° ºÉÆmÉÖ EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ MAzÀÄ §®Æ£ÀÄ £ÀÄAUÀÄªÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃrzÀ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ
§®Æ¤UÉ MAzÀÄ gÀ§âgï PÉÆ¼ÀªÉ C¼ÀªÀr¹ £ÀÄAV¹zÀ£ÀÄ. gÀ§âgï PÉÆ¼ÀªÉ ªÀÄÆ®PÀ §®Æ¤UÉ
UÁ½ vÀÄA©¹zÀ£ÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ gÀ§âgï £Á¼ÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ£ÀÄß ‘PÉÊªÉÆÃUÁæ¥sï’ AiÀÄAvÀæPÉÌ
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C¼ÀªÀr¹zÀ£ÀÄ. PÉÊªÉÆÃUÁæ¥sï AiÀÄAvÀæªÀÅ doÀgÀ ̧ ÀAPÀÄZÀ£ÀzÀ ¥Àæw ̧ ÀAPÀÄZÀ£ÀªÀ£ÀÄß zÁR®Ä ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
AiÀÄAvÀæªÁVvÀÄÛ. DUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄÄ doÀgÀ ̧ ÀAPÀÄZÀ£À ºÉZÁÑVzÁÝUÀ ºÀ¹«£À ±ÀÆ É̄ C¢üPÀªÁVvÉÛAzÀÆ
ªÀÄvÀÄÛ doÀgÀ ¸ÀAPÀÄZÀ£À PÀrªÉÄ EzÁÝUÀ ºÀ¹«£À ±ÀÆ¯É PÀrªÉÄAiÀiÁVvÉÛAzÀÆ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ.
DzÀgÉ F ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ºÀ¹«£À ±ÀÆ¯ÉUÀÆ doÀgÀ ¸ÀAPÀÄZÀ£ÀPÀÆÌ ¸ÀA§AzsÀ«zÉ JA§ÄzÀÄ
RavÀªÁUÀ°®è, JAzÀÄ PÁå£À£ï£À ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß(ªÁzÀªÀ£ÀÄß) EvÀgÀgÀÄ M¥Àà°®è.

gÀPÀÛzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ¸À«ÄÃPÀgÀt :- (Blood chemistry)
gÀPÀÛzÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À KgÀÄ¥ÉÃjUÀÆ, ºÀ¹«UÀÆ ̧ ÀA§AzsÀ EzÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ zÀÈqsÀ¥ÀnÖzÉ.

£ÁªÀÅ ̧ ÉÃ«¹zÀ DºÁgÀ PÀgÀÄ½£À°è fÃtðªÁzÀ £ÀAvÀgÀ Cw ̧ ÀgÀ¼À gÀÆ¥ÀªÁzÀ ̧ ÀPÀÌgÉ (UÀÆèPÉÆÃ¸ï) DV
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. UÀÆèPÉÆÃ¸ï PÀgÀÄ½£À «¯ÉèöÊUÀ½AzÀ »ÃgÀ®àlÄÖ gÀPÀÛPÉÌ gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ
ªÀÄÆ®PÀ ±ÀjÃgÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ ¸ÀgÀ§gÁeÁUÀÄvÀÛzÉ. C°è£À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è UÀÆèPÉÆÃ¸ï
GvÀÌµÀðuÉUÉÆAqÀÄ ±ÀQÛ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ̧ ÁUÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. EAvÀºÀ UÀÆèPÉÆÃ¸ï£À
¥ÀæªÀiÁt gÀPÀÛzÀ°è vÀVÎzÁUÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è ¸ÀÄ¸ÀÄÛ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DUÀ ªÉÄzÀÄ½£À ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ïUÉ
À̧AzÉÃ±À gÀªÁ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï fÃ«AiÀÄ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¹ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ¤ÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ

¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ fÃ«UÉ DºÁgÀ w£Àß¨ÉÃPÀÄ J¤¹ ºÉÆmÉÖ vÀÄA©¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¢QÌ£À°è
PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀ ¸ÉÃ«¹zÀ PÉ®ªÉÃ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è gÀPÀÛzÀ ¸ÀPÀÌgÉ (UÀÆèPÉÆÃ¸ï) ¥ÀæªÀiÁt
KgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï PÀ½¸ÀÄwÛzÀÝ ºÀ¹«£À ±ÀÆ¯ÉAiÀÄ ̧ ÀAzÉÃ±À ¤®ÄèvÀÛzÉ. MnÖ£À°è gÀPÀÛzÀ°è
UÀÆèPÉÆÃ¸ï ¥ÀæªÀiÁt vÀVÎzÁUÀ ªÉÄzÀÄ½£À ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï fÃ«AiÀÄ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¹ DºÁgÀ
Ȩ́Ã«¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï£À ªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀÅ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹zÀgÉ CzÀgÀ vÀ¼À̈ sÁUÀªÀÅ

ºÀ¹ªÀÅ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀæ»¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ºÉÊ¥ÉÆÃxÀ̄ ÁªÀÄ¸ï ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ PÉÃAzÀæ J¤¹zÉ.

¸ÀªÀiÁdzÀ°è d£ÀgÀÄ C£ÉÃPÀ ¨Áj ºÀ¹«®è¢zÀÝgÀÆ DUÁUÀ DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.
EzÀPÉÌ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ PÁgÀtUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ
PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ, EvÀgÀ MvÁÛAiÀÄ, ¦æÃw ¥ÀÆªÀðPÀ DUÀæºÀ, EvÁå¢. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ,
£ÀªÀÄUÉ ¦æAiÀÄªÁzÀ wAr PÀtÄäAzÉ §AzÁUÀ ºÀ¹«®è¢zÀÝgÀÆ w£Àß É̈ÃPÀÄ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄ gÀÄa,
ªÁ¸À£É, DºÁgÀ ¥ÀæzÀ²ð¹gÀÄªÀ jÃw, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ºÀ¹«®è¢zÀÝgÀÆ w£ÀÄßªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ
ºÀ¹«UÉ PÉÃªÀ® ±ÁjÃjPÀ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ C®èzÉ C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÆ PÁgÀt
JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

¯ÉÊAVPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ (ªÉÄÊxÀÄ£À) (Sex drive)  :

ºÀ¹«£ÀAvÉAiÉÄÃ ̄ ÉÊAVPÀ §AiÀÄPÉ PÀÆqÀ MAzÀÄ ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀuÉ. ̄ ÉÊAVPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ C£ÉÃPÀ ±ÁjÃjPÀ,
¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁVzÉ. ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁAiÀiÁjPÉ fÃ«AiÀÄ
G½«UÉ CUÀvÀåªÁzÀ ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ ¯ÉÊAVPÀ §AiÀÄPÉ fÃ«AiÀÄ G½«UÉ CUÀvÀå«®è.
fÃ«AiÀÄ ̧ ÀAvÀw ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä ̄ ÉÊAVPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ CvÀåUÀvÀå. J¯Áè ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÆ ̄ ÉÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è
vÉÆqÀUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀgÀÄ ¯ÉÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä C¸ÀªÀÄxÀðgÁzÀgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ
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À̧ªÀÄxÀðgÁzÀgÀÆ C£ÉÃPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ zsÁ«ÄðPÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ ̄ ÉÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è
vÉÆqÀUÀÄªÀÅ¢®è. ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÀÄ, CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ
ºÉÃUÉ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ¯É¤¹zÉ. fÃ«UÀ¼ÀÄ ¥Àæ§ÄzÀÞ
ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §AzÁUÀ ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÊAVPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. É̈PÀÄÌ, £Á¬Ä, E°
ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è ̄ ÉÊAVPÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ̄ ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉUÉ PÁgÀt J¤¹ªÉ. PÉ®ªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À
¥ÀæPÁgÀ (ºÁgÉÆèÃ ªÀÄvÀÄÛ ºÁgÉÆèÃ – 1965, 1971) PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼À°è J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ ̄ ÉÊAVPÀ
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ (GzÁºÀgÀuÉUÉ jíÃ¸À̧ ï PÉÆÃw ªÀÄjUÀ¼ÀÄ DlªÁqÀÄvÁÛ MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ)
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀgÉ CzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¦æÃwAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÄA¢£À ̄ ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ
¸ÀÆZÀ£É JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è ¯ÉÊAVPÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀ(Hormones) UÀ¼À ©qÀÄUÀqÉ DgÀA s̈ÀUÉÆAqÀA¢¤AzÀ ¯ÉÊAVPÀ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ (10-14 £ÉÃ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì). C¢ü ªÀAiÀÄ¹ì£À°è
¥ÀÄgÀÄµÀgÀ ªÀÈµÀtUÀ¼À°è ‘DAqÉÆæÃd£ïì’ JA§ ̄ ÉÊAVPÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀ (CAvÀB¸ÁæªÀ) UÀ¼ÀÄ ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀ®Ä
DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ C£ÀÄµÀAVPÀ ̄ ÉÊAVPÀ ®PÀëtUÀ¼ÁzÀ UÀqÀØ, «ÄÃ Ȩ́ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ,
UÀqÀ̧ ÀÄzsÀé¤, zsÀÈqsÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ, ºÉtÂÚ£À §UÉÎ DPÀµÀðuÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀÄgÀÄµÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
É̈¼ÉAiÀÄ®Ä PÁgÀtªÁVªÉ. ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞUÉ CUÀvÀåªÁzÀ «ÃAiÀiÁðtÄ (±ÀÄPÁætÄ)UÀ¼ÀÄ GvÀàwÛ PÀÆqÀ

¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è «AiÀiÁðtÄ GvÀàwÛ ̧ ÀAvÁ£À ¤ªÀÈwÛ DUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ C¢üªÀAiÀÄ¹ìUÉ PÁ°qÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ CªÀgÀ °AUÀUÀæAyUÀ¼ÁzÀ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁV
¯ÉÊAVPÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è F¸ÉÆÖçÃd£ï CAvÀB¸ÁæªÀ JA§ gÀ̧ ÀzÀÆvÀ
GvÀàwÛ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F¸ÉÆÖçÃd£ï eÉÆvÉ DAqÉÆæÃd£ïì GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F¸ÉÆÖçÃd£ï
ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ DAqÉÆæÃd£ïì PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F¸ÉÆÖçÃd£ï ¹ÛçÃ
®PÀëtUÀ¼ÁzÀ ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ, IÄvÀÄZÀPÀæ DgÀA s̈À, PÉÆÃªÀÄ® zsÀé¤, ªÀÄÄRzÀ°è DPÀµÀðuÉ, PÀn§zÀÞ( Ȩ́ÆAl)
«PÀ̧ À£À, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ. M§â ¹ÛçÃ vÀ£Àß fÃ«vÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è IÄvÀÄZÀPÀæ DgÀA s̈ÀUÉÆAqÀ
¢£À¢AzÀ ªÀÄÄlÄÖ ¤®ÄèªÀªÀgÉUÉ (Menopause) ş ÀÄªÀiÁgÀÄ 300 jAzÀ 400 CAqÁtÄ (ºÉtÄÚ
°AUÁtÄ) UÀ¼À£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. ¹ÛçÃ UÀ̈ sÀðzsÀj¹gÀÄªÁUÀ CAqÁtÄ GvÀàwÛ ¸ÀÜVvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ,
ºÉjUÉ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ IÄvÀÄZÀPÀæ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄÄlÄÖ ¤AvÀ ªÉÄÃ¯É F¸ÉÆÖçÃd£ï ¥ÀæªÀiÁt PÀæªÉÄÃt
vÀUÀÄÎvÁÛ §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRzÀ°è UÀqÀØ-«ÄÃ Ȩ́ ̈ É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
MmÁÖgÉ DAqÉÆæÃd£ïì ªÀÄvÀÄÛ F¸ÉÆÖçÃd£ïUÀ¼ÀÄ °AUÀ ̧ ÀA§A¢ü £ÀqÀªÀ½PÉUÉ (CAzÀgÉ UÀAqÀÄ UÀAqÀ¹£ÀAvÉ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÄÚ ºÉAUÀ¹£ÀAvÉ) PÁgÀtªÁVªÉ.

ªÀiÁvÀÈvÀé ¥ÉæÃgÀuÉ :
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ, ºÉvÀÄÛ, ¸ÁQ-¸À®ºÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁvÀÈvÀé J£ÀÄßªÀgÀÄ. ‘MAzÀÄ ºÉtÄÚ ºÀqÉzÀgÉ ªÀiÁvÀæ

DPÉAiÀÄ fÃªÀ£À ̧ ÁxÀðPÀ’ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è gÀÆrüAiÀÄ°ègÀÄªÀ £ÀA©PÉ. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
DPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ vÁ¬ÄAiÀÄ ªÀÄªÀÄPÁgÀ eÁUÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÀqÉzÀ ªÉÄÃ¯É ¹ÛçÃAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è
(ªÀÄUÀÄ«£À §UÉÎ) wÃªÀævÀgÀªÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ DUÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÁ®ÄtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤zÉæUÉlÄÖ ¯Á° ºÁr ªÀÄ®V¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄUÀÄ«£À qÀAiÀiÁ¥Égï£ÀÄß
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ §zÀ°¹ ±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ£Àß ªÀÄUÀÄ«UÉ ̧ ÀtÚ £ÉÆÃªÀÇ DUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ É̈Ã¸ÀgÀ«®èzÉ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛ¼É. EzÀPÉÌ PÁgÀt K£ÀÄ?
ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄÃ°£À CwAiÀiÁzÀ ªÀÄªÀÄvÉUÉ K£ÀÄ PÁgÀt? gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼É? ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ
PÁgÀtUÀ¼ÉÃ? ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ®PÀët PÁ®ªÀÇ CUÀ°gÀ̄ ÁgÉ JA§ GvÀÌl §AiÀÄPÉ GAmÁUÀ®Ä K£ÀÄ
PÁgÀt? ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ w½AiÀÄ®Ä £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§AzÀÄzÉÃ£ÉAzÀgÉ
¥ÀæªÀÄÄR CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼ÁzÀ F¸ÉÆÖçÃd£ï, ¥ÉÆæeÉ¹ÖgÁ£ï, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆǣ ÁQÖ£ïUÀ¼ÀÄ vÁAiÀÄÛ£ÀzÀ vÀÄrvÀ
GAmÁUÀ®Ä PÁgÀt JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. «ªÁºÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ‘ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉgÀÄªÀÅzÀÄ RArvÁ
EµÀÖ«®è’ J£ÀÄßwÛzÀÝªÀgÀÆ ̧ ÀºÀ ºÀqÉzÀ ªÉÄÃ É̄ Cw ¦æÃw¬ÄAzÀ vÀªÀÄä ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß eÉÆÃ¥Á£À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

E°UÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§AzÀÄzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À̄ Éè¯Áè Cw
¥Àæ§®ªÁzÀ ¥ÉæÃgÀuÉ JAzÀgÉ ªÀiÁvÀÈvÀé ¥ÉæÃgÀuÉ, EzÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ,
¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁgÀtUÀ¼À ¥ÁvÀæªÀÇ EzÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁVzÉ. ¥ÉÆǣ ÁQÖ£ï CAvÀB¸ÁæªÀªÀÅ
JzÉºÁ°£À GvÀàwÛUÉ PÁgÀtªÁVzÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ DfðvÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ (Social Motives or Secondary
motives):

ºÀt ¸ÀA¥ÁzÀ£É, ¸ÁzsÀ£É, ªÀÄ£ÀßuÉ, C¢üPÁgÀ, DPÀæªÀÄt EªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ:
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉ¬ÄAzÀ ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆAqÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ PÀ°PÉ¬ÄAzÀ §AzÀªÀÅUÀ¼ÁzÀgÀÆ
ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀuÉUÀ½VAvÀ®Æ ¥Àæ§®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¢QÌ£À°è
PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

ºÁªÀðqïð «±Àé «zÁå¤®AiÀÄzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ ºÉ¤æ ªÀÄÄgÉæ (1938) AiÀÄªÀgÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À
§UÉÎ ªÉÆzÀ®Ä CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÀªÀgÀ°è M§âgÁVzÁÝgÉ. ºÉ¤æ ªÀÄÄgÉæAiÀÄªÀgÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁ£À¹PÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 21 ªÀiÁ£À¹PÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÀgÀÄ.
CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ̧ ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉ, ̧ ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ, DPÀæªÀÄt, ̧ ÁéAiÀÄvÀÛvÉ, ¥Áæ§®å
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢. FUÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸ÉÆÃt.

r.¹. ªÉÄQè̄ ÁåAqï ¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¸ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ, C¢üPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉ. F ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ
ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉ (Achievement Motivation)

ºÉ¤æ ªÀÄÄgÉæ (1938), “fÃªÀ£ÀzÀ°è C¸ÁzsÀåªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÉÄÃ ̧ ÁzsÀ£Á
¥ÉæÃgÀuÉ” JAzÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÀ£ÀÄ. ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ,
G£ÀßvÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ.



176 ¥ÀæxÀªÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹. - ªÀÄ£ÉÆÃeÁÕ£À

2014-2015

¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÀµÀÖzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä EaÒ À̧ÄªÀgÀÄ. UÀÄj¸ÁzsÀ£É DUÀÄªÀªÀgÉUÉ
¤gÀAvÀgÀªÁV ±Àæ«Ä¸ÀÄªÀgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV, AiÉÆÃd£Á§zÀÞªÁV ¤ªÀð»¸ÀÄªÀgÀÄ.
MAzÀÄ ªÉÃ¼É UÀÄj¸ÁzsÀ£É ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è «¥sÀ®gÁzÀgÉ, ºÀvÁ±ÀgÁUÀzÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è
vÉÆqÀUÀÄªÀgÀÄ. G£ÀßvÀ ̧ ÁzsÀPÀgÀÄ, ±ÉæÃµÀ× D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ¤gÀAvÀgÀ zÀÄrªÉÄ, ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ
ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀgÀ¼ÀvÉ, ¤°ð¥ÀÛvÉ, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ EªÀgÀ UÀÄtUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,
PÀÄlÄA§, vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ, ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥Àj À̧gÀ, ªÀåQÛAiÀÄ §Ä¢ÞªÀÄlÖ, EvÁå¢. »ÃUÉ
C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉægÀuÉ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀÆªÀðzÉÃ±ÀzÀ d£ÀjVAvÀ ¥Á²ÑªÀiÁvÀå
zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀ°è ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉ ºÉZÀÄÑ. s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀ PÉ®ªÀÅ KµÁåzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è
EwÛÃZÉUÉ ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt ¥Á²ÑªÀiÁvÀå ²PÀët ºÁUÀÆ
eÁUÀwÃPÀgÀtzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

zsÁ«ÄðPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§zÀ DyðPÀ ¹ÜwUÀw ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉ ªÉÄÃ¯É
UÀt¤ÃAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. »AzÀÆ zsÀªÀÄð, eÉÊ£ÀzsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¨ËzÀÞzsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ‘¸ÀgÀ¼À fÃªÀ£À
ªÀÄvÀÄÛ G£ÀßvÀ D¯ÉÆÃZÀ£É’ (Simple living, high thinking) AiÀÄ£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, F
zsÀªÀÄðUÀ¼À C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉ PÀrªÉÄ. PÀÄlÄA§zÀ ºÀtPÁ¸ÀÄ ¹Üw PÀÆqÀ ¸ÁzsÀ£Á
¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : §qÀvÀ£ÀzÀ°è ºÀÄnÖ ̈ É¼ÉzÀ ªÀåQÛUÉ G£ÀßvÀ ̧ ÁzsÀ£É
ªÀiÁqÀÄªÀ D¯ÉÆÃZÀ£É CxÀªÁ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DyðPÀ ¹ÜwUÀw
GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄªÀ PÀÄlÄA§¢AzÀ §AzÀ ªÀåQÛ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV G£ÀßvÀ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ D É̄ÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

ªÉÄQè¯ÁåAqï, PÁ¯ÉÃdÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹, PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À°è
ªÀiÁvÀæ G£ÀßvÀ ¸ÁzsÀPÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀÅ JAzÀÄ w½¹zÁÝ£É.
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ªÉÄQè¯ÁåAqï ¥ÀæPÁgÀ G£ÀßvÀ ¸ÁzsÀPÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1) G£ÀßvÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ UÀÄj ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

2) PÀµÀÖPÀgÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛgÉ.

3) PÀµÀÖ §AzÁUÀ PÀÄUÀÄÎªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄR§AzÁUÀ »UÀÄÎªÀÅ¢®è.

4) UÀÄj ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è «¥sÀ®gÁzÀgÉ ºÀvÁ±ÀgÁUÀzÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ.

5) AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃd£Á §zÀÞªÁV ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ.

6) ¥ÀæPÀÈw §UÉÎ ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

7) «±Á® ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀÅ¼ÀîªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

8) ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á À̧PÀ ¥ÀæeÉÕ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. FjÃw EªÀgÀ°è C£ÉÃPÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ JA¢zÁÝ£É.

«zÁåyð ¢¸ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¸ÀÆPÀÛ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤Ãr G£ÀßvÀ ¸ÁzsÀPÀgÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À®Ä ¸ÁzsÀå
JAzÀÄ ªÉÄQè¯ÁåAqï C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀnÖzÁÝ£É.

¸ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ (Affiliation motive)
EvÀgÀ d£ÀgÀ eÉÆvÉ PÀÆr¨Á½ §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÉA§ §AiÀÄPÉAiÉÄÃ ̧ ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ’É. ̧ ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ

¥ÀjuÁªÀÄªÁV PÀÄlÄA§, HgÀÄ, zÉÃ±À, EvÁå¢ ¤ªÀiÁðtªÁVªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. d£ÀgÀÄ »ÃUÉ
PÀÆr¨Á¼ÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è s̈ÀAiÀÄ CxÀªÁ G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÁåZÉgï
(Schachter 1959) vÀ£Àß CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è w½¹zÁÝ£É.

d£À PÀÆr ̈ Á¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ «ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,
EvÁå¢ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ ̧ ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ PÁgÀtªÁVzÉ. ºÉZÀÄÑ ̧ ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ««zsÀ ̧ ÀAWÀ, ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À°è, UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÁÛ£É.

¸ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ PÉ®ªÀÅ ªÀUÀðzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è vÀÄA§
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ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀZÀ£Á§zÀÞªÁzÀ ̧ ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. ̧ ÀAWÀfÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV,
DZÁgÀ-«ZÁgÀUÀ¼ÀÄ, PÀlÄÖ-PÀlÖ¼ÉUÀ¼ÀÄ, zsÀªÀÄð, ¸ÀA¸ÀÌøw, ¤Ãw-¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, C¹ÛvÀéPÉÌ §AzÀªÀÅ. d£ÀgÀ
£ÀqÉ-£ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀªÀiÁdªÀÇ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ jÃw- jªÁdÄUÀ¼À£ÀÄß
eÁjUÉ vÀA¢vÀÄ. ºÀÄnÖzÀA¢¤AzÀ vÁ¬ÄAiÉÆqÀ£É ̈ É¼ÉzÀ ̈ ÁAzsÀªÀåªÀÅ ªÀÄÄAzÉ, vÀAzÉ, MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ,
£ÉgÉºÉÆgÉ, ±Á¯É, UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, EvÁå¢AiÀiÁV ¨ÁAzsÀªÀåUÀ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. DUÀ EvÀgÀgÀ
¸Á«Ä¥Àå ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄÄzÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ¸ÁéxÀðPÁÌV, CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À ¥ÀÆgÉÊPÉUÁV EAvÀºÀ ¸ÀºÀªÁ¸À
É̈ÃPÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ̈ É¼ÉzÀÄ§AzÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄÄAzÉ ªÀåQÛ fÃªÀ£À¥ÀAiÀÄðAvÀ vÀ£ÀßAvÀºÀ d£ÀgÀ eÉÆvÉ ̈ Á½

§zÀÄQ £ÀAvÀgÀ CAvÀå PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

C¢üPÁgÀ, ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ¥ÉæÃgÀuÉ (Power and status motive) :-

¸ÀªÀiÁdzÀ°è G£ÀßvÀ ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀßuÉ UÀ½¸À̈ ÉÃPÉA§ §AiÀÄPÉAiÉÄÃ C¢üPÁgÀ ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£À
¥ÉæÃgÀuÉ. C¢üPÁgÀ EzÀÝgÉ EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÀvÉÆÃn ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ JA§ ¯Á¯¸ÉAiÉÄÃ d£À C¢üPÁgÀ
¥ÉæÃgÀuÉ É̈¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä PÁgÀtªÁVzÉ. C¢üPÁgÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ¥ÉæÃgÀuÉ EgÀÄªÀªÀgÀÄ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ̄ ÉÃ
vÀªÀÄä C¹ÛvÀé ¸ÁÜ¥À£É ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÁzÀ-«ªÁzÀUÀ¼À°è ªÉÄÃ®ÄUÉÊ ¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. ¸À̈ sÉ-
À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ. PÁ¯ÉÃdÄ ¢£ÀUÀ¼À°è EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ¯É zÀ¥ÀðvÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ, J®è

«µÀAiÀÄUÀ¼À®Æè ºÀ̧ ÀÛPÉëÃ¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎªÀÅzÀÄ, EvÁå¢ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ.

ªÀåQÛAiÀÄ C¢üPÁgÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ «zsÀ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ 2) ¸ÁA¹ÜPÀ.
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C¢üPÁgÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ¯É zÀ¥Àð vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÁA¹ÜPÀ C¢üPÁgÀ
¥ÉæÃgÀuÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ, J®èjUÀÆ ̈ ÉÃPÁzÀ MAzÀÄ UÀÄj ̧ ÁzsÀ£ÉUÁV d£ÀgÀ£ÀÄß MUÀÆÎr¹ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß
¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀgÀÄ. EAvÀºÀªÀgÀÄ ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ £ÁAiÀÄPÀgÁV ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
: PÁ«ÄðPÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ PÁ«ÄðPÀgÀ ºÀPÀÄÌUÀ½UÁV PÁ«ÄðPÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀAWÀn¹ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀgÀÄ. gÉÊvÀ£ÁAiÀÄPÀgÀÄ,
gÉÊvÀgÀ ̈ ÉÃrPÉUÀ¼À FqÉÃjPÉUÁV gÉÊvÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀAWÀn¹ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀgÀÄ. »ÃUÉ ̧ ÁA¹ÜPÀ C¢üPÁgÀ ¥ÉæÃgÀuÉ
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EgÀÄªÀªÀgÀÄ MAzÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ d£ÀgÀ ªÀÄ£ÀUÉzÀÄÝ CªÀgÀ ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄvÀÛ
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀgÀÄ. C¢üPÁgÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀªÁV
¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀgÀÄ. C¢üPÁgÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ°è §ºÀÄ É̈ÃUÀ G£ÀßvÀ
¸ÁÜ£ÀPÉÌÃgÀÄªÀgÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ C¢üPÁgÀPÁÌV ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. C¢üPÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ, ¤Ãj¤AzÀ
ºÉÆgÀvÉUÉzÀ «ÄÃ¤£ÀAvÉ ZÀqÀ¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ¢AzÀ §¼À®ÄªÀgÀÄ. ¢üÃWÀðPÁ®
C¢üPÁgÀ¢AzÀ ªÀAavÀgÁzÀgÉ, wÃªÀævÀgÀzÀ ¥Àæw§®£ÀPÉÌ M¼ÀUÁV ºÀÈzÀAiÀÄWÁvÀ¢AzÀ ̧ ÁªÀ£À¥ÀÄàªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. C¢üPÁgÀ ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ¥ÉæÃgÀuÉ ¹ÛçÃAiÀÄjVAvÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ̄ ÉèÃ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EwÛÃZÉUÉ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è PÀÆqÀ C¢üPÁgÀ ¥ÉæÃgÀuÉ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ¹ÛçÃAiÀÄgÀÄ C¢üPÁgÀPÁÌV ̧ ËªÀÄå
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ DzÀgÉ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ ̧ ËªÀÄå ºÁUÀÆ GUÀæ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj¹ C¢üPÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä AiÀÄwß¸ÀÄªÀgÀÄ.

PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÁ ¥ÉæÃgÀuÉ (curiosity and exploration motive)

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀàµÀÖ UÀÄj¬Ä®èzÉ PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀÄvÀÆºÀ® vÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀPÁÌV PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è
vÁªÉÃ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. EAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ CªÀjUÉ MAzÀÄ «²µÀÖ jÃwAiÀÄ DvÀä vÀÈ¦Û
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥ÉmÉÆæÃ¯ïUÉ §zÀ̄ ÁV ¤Ãj¤AzÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß Nr¸ÀÄªÀAwzÀÝgÉ ºÉÃVgÀÄwÛvÀÄÛ? DPÁ±À
ªÉÄÃ¯É ©zÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? EAvÀºÀ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆrzÁUÀ PÉ®ªÀgÀÄ CzÀgÀ
C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. PÀÄvÀÆºÀ®zÀ C£ÉéÃµÀuÁ ¥ÉæÃgÀuÉ PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ªÀiÁvÀæ
¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÉ ¥ÁætÂUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À F PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÁ
¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÁV EAzÀÄ «eÁÕ£À vÀAvÀæeÁÕ£À, ¸Á»vÀå, ¸ÀAVÃvÀ, PÀ̄ É, ªÀÄÄAvÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è CzÀÄãvÀ
¥ÀæUÀw ̧ Á¢ü̧ À̄ ÁVzÉ.

£ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°£À ºÀ®ªÀÅ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À §UÉV£À £ÀªÀÄä CeÁÕ£ÀªÀÇ ̧ ÀºÀ, D «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À gÀºÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß
s̈ÉÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀPÁÌV £ÀªÀÄä£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛzÉ. §zÀÄQ£À AiÀiÁAwæPÀvÉ¬ÄAzÀ fUÀÄ¥ÉìUÉÆAqÀªÀgÀÄ £ÀÆvÀ£ÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß

C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ AiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃµÀuÁ ¥ÉæÃgÀuÉ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ§®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄVµÀÖªÁzÀÄzÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±À ¹PÁÌUÀ vÀªÀÄä vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉAiÀÄ
ªÀÄÆ®PÀ, ¨ÁAiÀÄ°è §qÀ§qÁ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. C£ÉéÃµÀuÉUÉ CrØAiÀÄÄAlÄªÀiÁrzÀgÉ
CªÀgÀÄ É̈ÃUÀ C¸ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ CvÀÈ¦Û ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀiÁ¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ CUÀvÀåUÀ¼À ±ÉæÃtÂ ¹zÁÞAvÀ :- (Maslow’s Needs hierarchy theory)

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ‘C§æºÀA ªÀiÁ Ȩ́ÆèÃ’ (1970) ªÀiÁrzÀ£ÀÄ.
ªÀiÁ£ÀªÀ£À CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ±ÉæÃtÂ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁVªÉ JAzÀÄ ªÀiÁ¸ÉÆèÃ ¥Àæw¥Á¢¹zÀ£ÀÄ. EzÀ£ÀÄß
MAzÀÄ ¦gÀ«Äqï gÀÆ¥ÀzÀ°è «ªÀj¹zÀ£ÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄÆ® CUÀvÀåUÀ¼ÁzÀ DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ, ¤zÉæ,
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ¦gÀ«Äqï£À Cw vÀ¼ÀzÀ°èzÀÝgÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À G£ÀßvÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ±ÉæÃtÂAiÀÄ ¦gÀ«Äqï£À ªÉÄÃ®ÄÛ¢AiÀÄ£ÀÄß
DPÀæ«Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. ¦gÀ«Äqï£À PÉ¼À ºÀAvÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼À ¥ÀÆgÉÊPÉ (vÀÈ¦Û) DUÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ªÉÄÃ®älÖzÀ CUÀvÀåUÀ¼À
§AiÀÄPÉ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀiÁ¸ÉÆèÃ ºÉÃ½zÁÝ£É.



180 ¥ÀæxÀªÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹. - ªÀÄ£ÉÆÃeÁÕ£À

2014-2015

±ÁjÃjPÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ (DºÁgÀ, ¤ÃgÀÄ, ¤zÉæ,

«±ÁæAw  ªÀÄÆ® CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ)

DvÀä¹¢Þ CxÀªÁ DvÉÆäÃ£Àßw §AiÀÄPÉ (CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ)

C¢üPÁgÀ, ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À CUÀvÀå

«ªÁºÀ, ¨ÁAzÀªÀå, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ,

ªÀiÁfPÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À CUÀvÀå

¨sÀzÀævÉ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ( À̧ÄgÀPÀëvÉ)

ªÀiÁ Ȩ́ÆèÃ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄÆ® CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁUÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ ‘ s̈ÀzÀævÉ’ CxÀªÁ
¸ÀÄgÀPÀëvÉ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÆ® CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÁzÀ ºÉÆmÉÖ-§mÉÖUÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå E®è JAzÁUÀ
ªÀÄ£ÀÄµÀå fÃªÀzÀ°è s̈ÀzÀævÉ ºÉÆAzÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ MAzÀÄ SÁAiÀÄA DzÁAiÀÄ §gÀÄªÀ ªÀÈwÛ
»rAiÀÄÄvÁÛ£É. ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛAiÀÄ°è £É̄ ÉUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. »ÃUÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è ̈ sÀzÀævÉ zÉÆgÉvÀ ªÉÄÃ É̄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV
CªÀ£À°è ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ ¥ÉæÃgÀuÉ CAzÀgÉ «ªÁºÀ, ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆAzÀÄªÀ
§AiÀÄPÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ªÀÄzÀÄªÉ-ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ªÀÄ£É, JAzÀÄ £ÉªÀÄä¢ zÉÆgÉvÀ ªÉÄÃ¯É ªÀåQÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è
ªÉÄÃ¯É §gÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ D¸É¥ÀqÀÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ ªÉÄÃ°£À ºÀAvÀzÀ C¢üPÁgÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ ¥ÉæÃgÀuÉ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ vÀ£Àß ªÀÈwÛAiÀÄ°è §rÛ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è £ÁAiÀÄPÀ£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ, d£À
ªÀÄ£ÀßuÉ UÀ½¸À̈ ÉÃPÀÄ, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è UËgÀªÀ ¸ÁÜ£À ¸ÀA¥Á¢¸À̈ ÉÃPÀÄ JA§ §AiÀÄPÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ
fÃªÀ£ÀzÀ°è J®èªÀ£ÀÆß ̧ Á¢ü¹ vÀÈ¦Û ºÉÆA¢zÀ ªÀåQÛUÉ E£ÉßÃ£À£ÀÆß ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀ CxÀªÁ UÀ½¸ÀÄªÀ C¥ÉÃPÉë
GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£À°è ¥Àj¥ÀÆtðvÁ s̈ÁªÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀ, DvÉÆäÃ£Àßw
CxÀªÁ DvÀä¹¢Þ ¥ÉæÃgÀuÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DvÀä¹¢Þ ¥ÉæÃgÀuÉ Cw G£ÀßvÀªÁzÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.
AiÀiÁgÀ°è F ¥ÉæÃgÀuÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ CªÀgÀ°è ¤°ð¥ÀÛvÁ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. J®è §AzsÀ£ÀUÀ½AzÀ
ªÀÄÄQÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥Àæ±ÁAvÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ §zÀÄQ£À°è ̧ Á¢ü̧ À§ºÀÄzÁzÀzÀÝ£Éß¯Áè ̧ Á¢ü¹
DvÀä vÀÈ¦Û ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀPÉÌ DvÀä ¹¢Þ¥ÉæÃgÀuÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

»ÃUÉ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ (CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ) ¥ÀÆgÉÊPÉ DUÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ ªÉÄÃ®älÖzÀ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ªÀiÁ¸ÉÆèÃ vÀ£Àß ¹zÁÞAvÀzÀ°è CxÀð¥ÀÆtðªÁV ¥Àæw¥Á¢¹zÁÝ£É.

±ÁjÃjPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ® CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÀÄ JAzÀÆ, s̈ÀzÀævÉ vÁ£ÀÄ, vÀ£ÀßªÀgÀÄ JA§ §AiÀÄPÉ,
ºÁUÀÆ ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀzÀ §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¸ÉÆèÃ ªÀiÁ£À¹PÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ. DvÀä¹¢Þ §AiÀÄPÉ
CxÀªÁ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ‘DvÀävÀÈ¦Û’ (self fulfillment) ºÉÆAzÀÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÉ JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ. ªÀåQÛ
CUÀvÀåUÀ¼À ±ÉæÃtÂAiÀÄ MAzÉÆAzÉÃ ªÉÄnÖ®£ÀÄß KgÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ ªÉÄnÖ¯ÉÃgÀÄªÀÅzÀÄ
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J®èjUÀÆ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ªÀiÁvÀÄ. DzÀÝjAzÀ CUÀvÀåUÀ¼À ¦gÀ«Äqï, ¤dªÁzÀ ¦gÀ«Äqï£ÀAvÉ ªÉÄÃ¯É
ºÉÆÃUÀÄvÁÛ QjzÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CxÀð Cw PÀrªÉÄ ¸ÀASÉå d£ÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ ªÉÄÃ°£À
ºÀAvÀzÀªÀgÉUÀÆ vÀ®¥ÀÄvÁÛgÉ. §ºÀÄ¸ÀASÉåAiÀÄ d£ÀgÀ°è PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ
§AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ ºÉÆmÉÖ-§mÉÖUÉ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀ ªÀåQÛ C¢üPÁgÀzÀ §UÉÎ, G£ÀßvÀ
¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À UÀ½¸ÀÄªÀ §UÉÎ AiÉÆÃa¸À̄ ÁgÀ£ÀÄ JA§ÄzÀÄ EzÀgÀ ¸ÁgÁA±ÀªÁVzÉ.

À̧AªÉÃUÀ :- (Emotion)

CAzÀÄ gÀ« vÀÄA¨Á ̧ ÀA s̈ÀæªÀÄzÀ°èzÀÝ. ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ J®èjUÀÆ ¹» ºÀAZÀÄwÛzÀÝ. PÁgÀt? CªÀ£ÀÄ
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉðAiÀÄ°è GwÛÃtð£ÁVzÀÝ. DzÀgÉ gÁªÀÄÄ vÀÄA¨Á ªÀÄAPÁVzÀÝ. ªÀÄÄR ̈ ÁrvÀÄÛ.
AiÀiÁgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ EZÉÒ EgÀ°®è. PÁgÀt? CªÀ£ÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è C£ÀÄwÛÃtð£ÁVzÀÝ. gÀ«
¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ©ÃUÀÄwÛzÀÝgÉ, gÁªÀÄÄ«£À ªÀÄÄR zÀÄBR¢AzÀ ¨ÁrvÀÄÛ. ªÀÄÄRzÀ°è £ÀUÀÄ JA§ÄzÉÃ
EgÀ°®è. PÉ®ªÀjUÉ gÀ« ¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉðAiÀÄ°è GwÛÃtð£ÁzÀ «µÀAiÀÄ PÉÃ½ C¸ÀÆAiÉÄ GAmÁVvÀÄÛ.
gÁªÀÄÄ C£ÀÄwÛÃtð£ÁzÀ «µÀAiÀÄ w½zÀ DvÀ£À vÀAzÉ gÁªÀÄÄ ªÉÄÃ¯É PÉÆÃ¥ÀUÉÆArzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ
gÁªÀÄÄ«£À vÁ¬Ä C¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

»ÃUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀ, zÀÄBR, PÉÆÃ¥À, C¸ÀÆAiÉÄ, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À G¢æPÀÛ ¹ÜwUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À
G¢æPÀÛ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAªÉÃUÀ (emotion) J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¦æÃw, ¥ÉæÃªÀÄ, zÉéÃµÀ, C¸ÀÆAiÉÄ, ̈ sÀAiÀÄ, G¢éUÀßvÉ,
aAvÉ, D£ÀAzÀ, G¯Áè¸À EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
©A©¸ÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÉAiÉÄ, zÀÄARªÁVzÉAiÉÄ, PÉÆÃ¥À§A¢zÉAiÉÄ JA©vÁå¢, ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀÄä ºÁªÀ̈ sÁªÀUÀ¼À°è, ªÀÄÄRZÀAiÉÄðUÀ¼À°è £ÀqÉ-£ÀÄrUÀ¼À°è ¥Àæw©A©¸À®àqÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀAªÉÃUÀ JA§ ¥ÀzÀzÀ ¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ EAVèÃµï ¥ÀzÀ ‘Emotion’.  F Emotion JA§
EAVèÃµï ¥ÀzÀ, ‘emovere’ (JªÀÄÆgÉ) JA§ ¯Áån£ï ¥ÀzÀ¢AzÀ DVzÉ. ‘JªÀÄÆgÉ’ JAzÀgÉ
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ZÀ°¸ÀÄ, ZÀ®£É, DªÉÃUÀ, JA©vÁå¢ CxÀð PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è s̈ËwPÀ ZÀ®£ÉUÉ ªÀiÁvÀæ JªÀÄÆgÉ
¥ÀzÀzÀ CxÀð ¹Ã«ÄvÀªÁVvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ZÀ®£É PÀÆqÀ ¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆArvÀÄ. ̧ ÀAªÉÃUÀ ¹ÜwAiÀÄ°è
±ÀjÃgÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À ¹ÜwAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

J®ègÀ §zÀÄPÀÄ ̧ ÀAªÉÃUÀ «Ä½vÀªÁVzÉ. £ÀUÀÄ, C¼ÀÄ, PÉÆÃ¥À, ªÀÄÄ¤¸ÀÄ, C¸ÀÆAiÉÄ, zÉéÃµÀ, EvÁå¢
J®ègÀ §zÀÄQ£À®Æè ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. CrUÉUÉ G¥ÀÄà, ºÀÄ½, SÁgÀ, EvÁå¢ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
À̧j¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «Ä½vÀªÁVzÀÝgÉ CrUÉ ̧ À«AiÀÄ®Ä gÀÄaPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ §zÀÄQ£À°è ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ

¸Àj¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̧ ÀAzÀ̈ sÀðPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ªÀåPÀÛªÁzÀgÉ, §zÀÄPÀÄ D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »vÀPÀgÀ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ.
MAzÀÄ ªÉÃ¼É «Äw«ÄÃj ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß CqÀvÀqÉ E®èzÉ ªÀåPÀÛ ¥Àr¹zÀgÉ §zÀÄPÀÄ £ÀgÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
£ÉÆÃqÀÄUÀjUÉ C¸ÀºÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ §zÀÄQ£À°è ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü¹
¸ÀAzÀ̈ sÀðPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÉ §zÀÄPÀÄ ̧ ÀºÀ¤ÃAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV JgÀqÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¸À̄ ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) »vÀPÀgÀ
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 2) C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ.

1) »vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ (pleasant emotions)  :-
ªÀåQÛUÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀjUÉ »vÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß »vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ »vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀ, D£ÀAzÀ, G¯Áè¸À, ¦æÃw, ªÀÄªÀÄvÉ, PÀgÀÄuÉ,
zÀAiÉÄ, C£ÀÄPÀA¥À (C£ÀÄ s̈ÀÆw) ¸ÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀÆw, EvÁå¢.

2) C»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ  (unpleasant) :-
ªÀåQÛUÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀjUÉ C»vÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß C»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ̈ sÀAiÀÄ, PÉÆÃ¥À, zÀÄBR, zÉéÃµÀ, C¸ÀÆAiÉÄ, ªÀiÁvÀìAiÀÄð CxÀªÁ
ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ, EvÁå¢.

¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è C) ¥ÁæxÀ«ÄPÀ CxÀªÁ ªÀÄÆ® ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
D) C£ÀÄµÀAVPÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ «AUÀr À̧̄ ÁVzÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀðwæPÀ ºÁUÀÆ
±ÁjÃjPÀ DzsÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : PÉÆÃ¥À, s̈ÀAiÀÄ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ, zÀÄBR, C¸ÀºÀå,
EvÁå¢. C£ÀÄµÀAVPÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À «Ä±À ætªÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ºÁ¸Àå, ¦æÃw, C¥ÀgÁ¢ü ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, ªÀiÁvÀìAiÀÄð, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

“MAzÀÄ gÉÆÃªÀiÁAZÀPÁj ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß D¸Áé¢¹zÁUÀ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ ºÁUÀÆ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À°è
GAmÁUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAªÉÃUÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ”. JAzÀÄ ‘PÁå£À£ï’ ¤gÀÆ¦¹zÁÝ£É.

 zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ UÀÄwð¹zÁÝgÉ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ.
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1) PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÁV ¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÉ :-
¸ÀAªÉÃUÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÉÃvÀÄªÉ (CxÀªÁ PÉÆAr) AiÀÄAvÉ PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : MAzÀÄ £Á¬Ä £ÀªÀÄä£ÀÄß CnÖ¹PÉÆAqÀÄ §AzÁUÀ wÃªÀæªÁzÀ s̈ÀAiÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ sÀAiÀÄ C£ÀÄPÀA¦£ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÁjÃjPÀ ZÀlÄªÀnPÉ C¢üPÀUÉÆAqÀÄ,
gÀ̈ sÀ̧ ÀªÁV NrºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

2) ¨sÀ«µÀåzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ :
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÁºÀå ºÁUÀÆ DAvÀjPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ̧ ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀAvÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß
eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è £Á¬Ä £ÀªÀÄä£ÀÄß CnÖ¹PÉÆAqÀÄ
§AzÁUÀ C¥ÁAiÀÄ¢AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ̈ sÀAiÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¹ C°èAzÀ NrºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ £Á¬Ä¬ÄAzÀ PÀrvÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄàvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ »vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
: PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ C s̈Áå¸À ªÀiÁr ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄ CAPÀUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ vÀÄA¨Á ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ºÀÄªÀÄä¸ÀÄì §gÀÄvÀÛzÉ.

3) EvÀgÀgÀ eÉÆvÉV£À ¸ÀAªÀºÀ£À ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ :
EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ £ÁªÀÅ «ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ̧ ÀAªÉÃUÀ̈ sÀjvÀ ºÁªÀ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁw£À
zÁn ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRZÀAiÉÄð, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ £ÀªÀÄä ¸ÀAªÁzÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

J®è jÃwAiÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À®Æè JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ CA±ÀUÀ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ
i) UÀÄuÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ii) ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

i) UÀÄuÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :-

£ÀªÀÄä ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÀUÀ¼À°è «ªÀj¹zÁUÀ D ̈ sÁªÀ£É ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀÄzÉ CxÀªÁ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀÄzÉ
JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¦æÃw, ¸ÉßÃºÀ, s̈ÀAiÀÄ, C s̈ÀzÀævÉ, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è
«ªÀj¸ÀÄªÁUÀ CzÀgÀ UÀÄuÁvÀäPÀ CA±ÀzÀ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ii) ¥ÀjªÀiÁuÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :-

£ÀªÀÄä ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ wÃªÀæ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è CAzÀgÉ ¸Àé®à, UÀA©üÃgÀ, «¥ÀjÃvÀ, CzÀÄâvÀ, §ºÀ¼À
EvÁå¢AiÀiÁV ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è «ªÀj¹zÁUÀ ̧ ÀAªÉÃUÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt JµÉÖA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ (pleasant emotions or positive emotions)
FUÁUÀ̄ ÉÃ w½¢gÀÄªÀAvÉ ªÀåQÛUÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀjUÉ »vÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß

»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ »vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.
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1) D£ÀAzÀ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ, G¯Áȩ̀ À (Joy, happiness and elation)  :
D£ÀAzÀ MAzÀÄ »vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃUÀ- D£ÀAzÀzÀ ºÀæ̧ Àé (mild) gÀÆ¥ÀªÉÃ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ, RÄ¶ (pleasure)
EvÁå¢. ±ÉÊ±ÀªÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è ±ÁjÃjPÀ CA±ÀUÀ½AzÀ D£ÀAzÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À ªÀÄUÀÄ
ªÀÄÄUÀ¼ÀßUÉ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«UÉ PÀZÀUÀÄ½
PÉÆqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ DwäÃAiÀÄ C¥ÀÄàUÉ¬ÄAzÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è D£ÀAzÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÁtÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ CwAiÀiÁzÀ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.
vÁ¬ÄAiÀÄ vÉÆÃ¼À¥ÀÄàUÉ ªÀÄvÀÄÛ JzÉUÉ CªÀÅaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è D£ÀAzÀzÀ C¯ÉUÀ¼À£ÉßÃ
J©â¸ÀÄvÀÛzÉ. DlzÀ É̈ÆA É̈UÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è D£ÀAzÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±À ªÀÄvÀÄÛ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À§AzÀAvÉ ZÀ̄ Áè¦°è ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ D£ÀAzÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
É̈¼ÉzÀAvÉ D£ÀAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ  ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ :

±Á É̄AiÀÄ°è PÀ°PÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è J®èjVAvÀ GvÀÛªÀÄ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ
CwAiÀiÁzÀ D£ÀAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è vÁªÀÅ CAzÀÄPÉÆArzÀÝ UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀiÁzÁUÀ
CwAiÀiÁzÀ D£ÀAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì D£ÀAzÀ̈ sÀjvÀªÁzÁUÀ £ÀUÀÄ, ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉ ºÁUÀÆ
DgÁªÀÄªÁV ªÉÄÊZÉ°è ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛ vÀ£Àß ¸ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛ£É.

¸ÀAvÉÆÃµÀ :-
D£ÀAzÀzÀ ̧ ÀgÀ¼À gÀÆ¥ÀªÉÃ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ. £ÀªÀÄUÉ ̈ ÉÃPÁzÀzÀÄÝ zÉÆgÉvÁUÀ CxÀªÁ £ÁªÀÅ CAzÀÄPÉÆAqÀAvÉ

DzÁUÀ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¤jÃPÉëAiÀÄAvÉ GvÀÛªÀÄ CAPÀUÀ¼ÀÄ
zÉÆgÉvÁUÀ ªÀÄ£ÉªÀÄA¢UÉUÉ̄ Áè ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄgÀ ¸ÉßÃºÀ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. “¸ÀdÓ£ÀgÀ ¸ÀAWÀ ºÉeÉÓÃ£ÀÄ ¸À«zÀAvÉ” JA§ UÁzÉ ªÀiÁvÀÄ £ÀªÀÄUÁUÀÄªÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ̄ ÉÃ ºÀÄlÄÖPÉÆArzÉ.
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¸ÀAvÉÆÃµÀªÁzÁUÀ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ JAzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀzÀ
KjPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, G¹gÁlzÀ Kj½vÀ¢AzÀ ±ÀjÃgÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ.
À̧AvÉÆÃµÀªÁzÁUÀ ªÀÄÄR CgÀ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀÄn vÉgÉAiÀÄ®àlÄÖ ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÁtÄvÀÛªÉ. F aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛUÉ

¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛªÉ.

¦æÃw (Love) :

EzÀÄ MAzÀÄ wÃªÀæªÁzÀ »vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀ. ¦æÃw JA§ ¸ÀAªÉÃUÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁvÀäPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÁÝgÉ. ¦æÃw CxÀªÁ ¥ÉæÃªÀÄªÉA§ÄzÀÄ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
CªÀ®A©¹zÉ. vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ vÉÆÃgÀÄªÀ ¦æÃwUÀÆ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ §UÉÎ
vÉÆÃgÀÄªÀ ¦æÃwUÀÆ ªÀåvÁå¸À«zÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ gÁµÀÖç¥ÉæÃ«Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÉvÀÛªÀgÀ §UÉV£À ¥ÉæÃªÀÄPÀÆÌ ªÀåvÁå¸À«zÉ.
gÁµÀÖç¥ÉæÃªÀÄ CªÀÄÆvÀðªÁzÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ºÉvÀÛªÀgÀ §UÉV£À ¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄzsÀÄgÀ̈ sÁªÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁzÀÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

DªÉÃ±À̈ sÀjvÀªÁzÀ ¥ÉæÃªÀÄ wÃªÀævÀgÀªÁzÀzÀÄÝ, ºÀÄqÀÄUÀ-ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ £ÀqÀÄ«£À ¥ÉæÃªÀÄ DªÉÃ±À̈ sÀjvÀªÁzÀ
¥ÉæÃªÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ¸ÀAVÃvÀ, PÀ̄ É, ¸Á»vÀå, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉV£À ¥ÉæÃªÀÄzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ°èÃ£ÀvÉAiÀÄ
¥ÀjuÁªÀÄªÁV CzÀÆ PÀÆqÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ¥ÉæÃªÀÄ JAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. DªÉÃ±À̈ sÀjvÀ ¥ÉæÃªÀÄzÀ°è
M§âgÉÆ£ÉÆß§âgÀÄ CUÀ°gÀÄªÀÅzÀÄ ̧ À» À̧̄ ÁUÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ AiÀiÁvÀ£É J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼À CUÀ°PÉ EzÀPÉÆÌAzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉ. C£ÀÄPÀA¥ÀzÀ ¦æÃwAiÀÄ°è EvÀgÀgÀ §UÉÎ PÀ¼ÀPÀ½ ºÁUÀÆ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.
¦æÃw MAzÀÄ jÃw C£ÀÄªÀA²PÀªÁzÀÄzÀÄ. J®è zÉÃ±À, eÁw, d£ÁAUÀUÀ¼À®Æè ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À®Æè
¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ¦æÃwAiÀÄ C©üªÀåQÛ ¸ÀA¸ÀÌøw¬ÄAzÀ ¸ÀA¸ÀÌøwUÉ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV
¦æÃw JAzÀgÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀµÀÖPÀgÀªÁVzÉ.
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ªÀÄªÀÄvÉ : (Affection):
MAzÀÄ ¥ÁætÂ CxÀªÁ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ £ÁªÀÅ vÉÆÃgÀÄªÀ »vÀPÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÉÄÃ ªÀÄªÀÄvÉ. EzÀÄ

DwäÃAiÀÄvÉ, C£ÀÄPÀA¥À, PÀ¼ÀPÀ½, DzÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÉÆß¼À UÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß
CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄªÀªÀgÀ §UÉÎ »vÀPÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ. ¦æÃw ªÀÄªÀÄvÉ vÉÆÃgÀÄªÀªÀgÀ
§UÉÎ ªÀÄUÀÄ CwAiÀiÁzÀ DwäÃAiÀÄvÉ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃjÃw DlzÀ ̈ ÉÆA É̈UÀ¼À §UÉÎ ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À
§UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CwAiÀiÁzÀ ¨ÁAzsÀªÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄªÀÄvÉUÉ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ
¥ÀæwQæAiÉÄ zÉÆgÉvÁUÀ C°è M¼ÉîAiÀÄ ̈ ÁAzsÀªÀå ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀAvÉ zÉÊ»PÀ C¥ÀÄàUÉ¬ÄAzÀ
vÉÆÃgÀÄwÛzÀÝ ªÀÄªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ.

ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è ªÀÄªÀÄvÉAiÀÄ C©üªÀåQÛ ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ.

C£ÀÄ¨sÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw (Sympathy and empathy)

C£ÀÄ s̈ÀÆw ¸ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwUÀ¼ÀÄ G£ÀßvÀªÀÄlÖzÀ »vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EvÀgÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ-
£À°ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ C£ÀÄ s̈ÀÆw CxÀªÁ C£ÀÄPÀA¥À CxÀªÁ EvÀgÀgÀ PÀµÀÖ- À̧ÄRUÀ¼À°è ¥Á É̄ÆÎAqÀÄ
CªÀgÀ »vÀ§AiÀÄ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ¯ÁzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ºÀ̧ ÀÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ wgÀÄ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå
¸Àé̈ sÁªÀvÀB ̧ ÀAWÀfÃ«AiÀiÁzÀÝjAzÀ EvÀgÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ £À°ªÀÅUÀ¼À°è ̧ ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîvÁÛ£É.

C£ÀÄ s̈ÀÆw JAzÀgÉ EvÀgÀgÀ PÀµÀÖ- À̧ÄRUÀ¼À°è ̧ ÀQæAiÀÄªÁV ¥Á É̄ÆÎAqÀÄ PÉÊ¯ÁzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
DzÀgÉ E°è EvÀgÀgÀ PÀµÀÖ ̧ ÀÄRUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä PÀµÀÖ ̧ ÀÄRUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ §AzsÀÄUÀ¼À°è CxÀªÁ
D¥ÀÛªÀ®AiÀÄzÀ°è AiÀiÁgÁzÀgÀÆ wÃjPÉÆAqÀgÉ vÀPÀët CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ zsÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ̧ ÁAvÀé£À ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ.
C°è CªÀ±ÀåPÀ«gÀÄªÀ J®è PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄUÀªÀÄªÁV £ÀqÉAiÀÄ®Ä J®è jÃwAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ, ̧ ÀºÀPÁgÀ
¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ CªÀgÀ PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£À PÀ®QgÀÄªÀµÀÄÖ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß vÀnÖgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ
ªÀÄgÀÄPÀ ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ. ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀjUÀÆ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ
vÀÈ¦Û ¹UÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è CUÀvÀå«gÀÄªÀ MAzÀÄ »vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀ ¨Á®å¢AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄPÀÌ¼À°è
C£ÀÄ s̈ÀÆw CxÀªÁ C£ÀÄPÀA¥ÀªÀ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀåQÛ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀiÁdzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

¸ÀºÀ C£ÀÄ¨sÀÆw CxÀªÁ vÀzÀ£ÀÄ¨sÀÆw (empathy) :

EvÀgÀgÀ PÀµÀÖ ¸ÀÄRUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß PÀµÀÖ ¸ÀÄRUÀ¼ÉAzÉÃ s̈Á«¹ ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀºÀC£ÀÄ s̈ÀÆw CxÀªÁ
vÀzÀ£ÀÄ s̈ÀÆw J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. EzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀÆwVAvÀ G£ÀßvÀªÁzÀ »vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀ. E°è C£À£ÀåvÉ CxÀªÁ
vÁzÁvÁäöåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ-£À£À°ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀC£ÀÄ s̈ÀÆw ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É. ̧ ÀAPÀlzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É.
£ÁAiÀÄPÀ CxÀªÁ £ÁAiÀÄQ C¼ÀÄwÛzÀÝgÉ £ÉÆÃqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ zÀÄBRC£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÁÛ£É. ªÀÄÄUÀÞªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ
É̈ÃUÀ vÁzÁvÀäöåvÉ C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÀÛªÉ. EvÀgÀgÀ £ÉÆÃªÀÅ £À°ªÀÅUÀ½UÉ ̈ ÉÃUÀ ̧ ÀàA¢¸ÀÄvÀÛªÉ. UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ

d£ÀgÀ°è £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ d£ÀjVAvÀ ºÉaÑ£À vÁzÁvÀäöåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.
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MmÁÖgÉ, C£ÀÄ s̈ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀÆwUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ »vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ ªÀÄPÀÌ¼À°è
aPÀÌA¢¤AzÀ̄ ÉÃ F ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ºÁUÀÆ ªÀåQÛAiÀÄzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

C»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ :-
ªÀåQÛAiÀÄ £ÉªÀÄä¢ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ £ÉªÀÄä¢UÉ s̈ÀAUÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß C»vÀPÀgÀ

¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ. C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß FUÀ ZÀað¸ÉÆÃt.

1) PÉÆÃ¥À :-

PÉÆÃ¥À MAzÀÄ C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃUÀ. ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ JzÀÄgÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄUÀ½UÉ ºÁUÀÆ ̈ ÉzÀjPÉUÀ½UÉ
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ªÀåQÛ vÉÆÃgÀÄªÀ G¢æPÀÛ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÉÄÃ PÉÆÃ¥À. ¸ÀªÀiÁdzÀ°ègÀÄªÀ C£ÁåAiÀÄ, C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, ªÀAZÀ£É,
¥ÀPÀë¥ÁvÀ, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ°è CwAiÀiÁzÀ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀªÀiÁ£À, CªÀºÉÃ¼À£À,
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ, zÉÊ»PÀ DPÀæªÀÄt ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ®Æ ªÀåQÛ PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ‘PÉÆÃ¥À
JAzÀgÉ ªÉÊgÀvÀé, ºÀUÉvÀ£À ºÁUÀÆ C¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ PÀÆrzÀ wÃªÀæªÁzÀ ̈ sÁªÀ£É’. ªÀÄPÀÌ½UÉ ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ
zÉÆgÉAiÀÄ¢zÁÝUÀ CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è ‘¤°è¸ÀÄ’ JAzÁUÀ CªÀjAzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
PÀ¹zÀÄPÉÆAqÁUÀ, ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀÄA¨Á ¹lÄÖ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ ̈ É¼ÉzÀAvÉ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß
ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛAiÀÄ DvÀäUËgÀªÀPÉÌ zsÀPÉÌAiÀiÁzÁUÀ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è
EvÀgÀgÀÄ C£ÀUÀvÀåªÁV ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆUÀÄ vÀÆj¹zÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è CwAiÀiÁzÀ PÉÆÃ¥ÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
CªÀªÀiÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀgÀ ªÀÄÄAzÉ »ÃAiÀiÁ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ªÀåQÛUÉ C¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄ
PÉÆÃ¥À §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ PÉÆÃ¥ÀzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¥À ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄ«PÉ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
§zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ QgÀÄaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, C¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ©zÀÄÝ MzÁÝqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ZÀ̄ Áè¦°è
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ. zÉÆqÀØªÀgÀÄ ̈ Á¬ÄªÀiÁw£À°è
vÀªÀÄä PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ Cw ¸ËªÀÄåjÃwAiÀÄ°è vÀªÀÄä PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÉ
ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ DPÀæªÀÄt CxÀªÁ zÁ½ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ. PÉÆÃ¥ÀªÀåPÀÛ
¥Àr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è ̧ ÀQæAiÀÄ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ¤¶ÌçAiÀÄ ªÀvÀð£É JAzÀÄ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. ̧ ÀQæAiÀÄ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ªÀåQÛ PÉÆÃ¥À§AzÁUÀ vÀ£Àß PÉÆÃ¥ÀPÉÌ PÁgÀtgÁzÀªÀgÀ£ÀÄß zÉÊ»PÀªÁV ºÁUÀÆ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è
DPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ ¤¶ÌçÃAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ªÀåQÛ PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÁÛ£É.
PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÁUÀ Cræ£À̄ ï UÀæAy ‘Cræ£Á°£ï’ JA§ CAvÀB¸ÁæªÀªÀ£ÀÄß gÀPÀÛPÉÌ ̧ ÀÄj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è
CwAiÀiÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. CwAiÀiÁzÀ gÉÆÃµÀ, DªÉÃ±À, DªÉÃUÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. gÀPÀÛzÀ
MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. G¹gÁlzÀ ªÉÃUÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÉmÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
ªÉÄzÀÄ½£À°è £ÀgÀªÁ»UÀ¼ÀÄ CwAiÀiÁV ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀzÀ°è CwAiÀiÁzÀ ZÉÊvÀ£Àå GAmÁUÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ vÀÄvÀÄð À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ̧ À£ÀßzÀÄÝUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÁUÀ ±ÀjÃgÀ
ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À°è CwAiÀiÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃ¥À J®ègÀ®Æè PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ¥ÀPÉÌ eÉÊ«PÀ ªÀiË®å«zÉ. CzÀgÀ®Æè ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀPÉÌ
C¥ÁAiÀÄ MzÀVzÁUÀ PÉÆÃ¥À¢AzÀ ¥Àæw s̈Àn¸À¢zÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À fÃªÀPÉÌ ̧ ÀAZÀPÁgÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
vÀªÀÄä fÃªÀgÀPÀëuÉUÁV PÉÆÃ¥À¢AzÀ ¥Àæw s̈Àn¸À̄ ÉÃ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ºÁªÀÅ ±ÀvÀÄæªÀ£ÀÄß
PÀAqÁUÀ §Ä¸ÀÄUÀÄlÖ¢zÀÝgÉ CzÀgÀ ¸ÀAvÀwAiÉÄÃ £Á±ÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. »ÃUÉ ««zsÀ ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä
ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ªÀÄjUÀ¼À gÀPÀëuÉUÁV gÉÆÃµÀ¢AzÀ ºÉÆÃgÁl ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw ªÀÄ£ÀÄµÀå
PÀÆqÀ vÀ£ÀUÉ C£ÁåAiÀÄªÁzÁUÀ ̧ ÀgÀ¼ÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ½UÉ d£À ªÀÄtÂAiÀÄ¢zÁÝUÀ PÉÆÃ¥À¢AzÀ ¥Àæw s̈Àn¸À¢zÀÝgÉ,
£ÁåAiÀÄ ¹UÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÀªÀjUÉ vÀªÀÄä vÀ¦à£À CjªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀÄA¨Á
ºÀlªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ ̧ ÁªÀÄ, zÁ£À, ̈ sÉÃzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥sÀ°¸À¢zÁÝUÀ PÉÆÃ¥À¢AzÀ zÀAqÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀl©lÄÖ vÀªÀÄä vÀ¦à£À CjªÁV ºÉÃ½zÀAvÉ PÉÃ½zÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ. ºÁUÉAzÀÄ PÉÆÃ¥À¢AzÀ
zÀAqÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ C¤ªÁAiÀÄð JAzÀÄ ̈ sÁ«¸À̈ ÁgÀzÀÄ. zÀAqÀ PÉÃªÀ® ̈ ÉzÀjPÉAiÀÄ C¸ÀÛçªÁUÀ̈ ÉÃPÉÃ «£Á
ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀæAiÉÆÃV¸À®Ä §¼À̧ À̈ ÁgÀzÀÄ.
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PÉÆÃ¥À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §zÀÄQ£À°è C¤ªÁAiÀÄðªÉÃ£À®è. PÉ®ªÀÅ ¨Áj ªÀiÁvÀæ C¤ªÁAiÀÄð
J¤¸À§ºÀÄzÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ JµÀÄÖ ̈ ÉÃPÉÆÃ CµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ PÉÆÃ¥À vÉÆÃj¸À̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀUÀvÀåªÁV ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ
PÉÆÃ¥ÀªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, J®ègÀ ªÉÄÃ®Æ PÀÆUÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ
À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. Cw PÉÆÃ¦µÀÖ£À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è, §zÀÄQ£À°è MAnAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É.

DzÀÝjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛ vÀ£Àß PÉÆÃ¥ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹zÁÝgÉ. CªÀÅ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1) PÉÆÃ¥À §AzÁUÀ ¤zsÁ£ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¢üÃWÀðªÁV G¹gÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. DUÀ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ
PÀ«ÄäAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2) PÉÆÃ¥À§AzÁUÀ PÉÆÃ¥ÀzÀ ̧ À¤ßªÉÃ±À GAmÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ vÁ£ÉµÀÄÖ PÁgÀt JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄ. PÁgÀt
¸ÀàµÀÖªÁzÁUÀ PÉÆÃ¥À vÁ£ÁVAiÉÄÃ E½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

3) PÉÆÃ¥À §AzÁUÀ D eÁUÀ©lÄÖ zÀÆgÀºÉÆÃUÀÄ. ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ ¤£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ »vÀ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ
eÉÆvÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ. CªÀgÀ ¸ÁAvÀé£ÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì w½AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

4) PÉÆÃ¥ÀzÀ PÁgÀtzÀ §UÉÎ vÀPÀð§zÀÞªÁV AiÉÆÃa¸ÀÄ.

5) ¤£Àß ªÁzÀªÀ£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄ. DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£É vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ É̈ÃqÀ.

6) PÀæªÀÄ§zÀÝªÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, AiÉÆÃUÀ, zsÁå£À, ªÁAiÀÄÄ¸ÀAZÁgÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ DgÉÆÃUÀå GvÀÛªÀÄ
¥Àr¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤£Àß zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è ZÁZÀÆ vÀ¥ÀàzÉ ¥Á°¸ÀÄ. EzÀjAzÀ ¤£Àß
ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

7) PÉÆÃ¥À §AzÁUÀ MAzÀjAzÀ ºÀvÀÛgÀªÀgÉUÉ JtÂ̧ ÀÄ, PÉÆÃ¥À±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

8) PÉÆÃ¥À§AzÁUÀ ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ ¢A§Ä CxÀªÁ ªÀ̧ ÀÄÛ«UÉ UÀÄzÀÄÝªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÉmÉvÀ vÀUÀÄÎvÀÛzÉ,
PÉÆÃ¥À   E½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

9) ªÀÄ£ÀPÉÌ ̧ ÁAvÀé£À ¤ÃqÀÄªÀ ‘ªÀÄAPÀÄ wªÀÄä£À PÀUÀÎ’ ‘ s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉ’ ªÀÄÄAvÁzÀ ±ÉæÃµÀ× UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄ,
ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉªÀÄä¢ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

CAwªÀÄªÁV PÉÆÃ¥ÀªÉA§ÄzÀÄ «µÀ«zÀÝAvÉ, ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. DzÀgÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ̧ Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ.
À̧AzÀ̈ sÉÆÃðavÀªÁV JµÀÄÖ ̈ ÉÃPÉÆÃ CµÀÄÖ PÉÆÃ¥À ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. AiÀiÁgÀÄ vÀªÀÄä PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß

¤AiÀÄAwæ̧ À§®ègÉÆÃ CªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ§®ègÀÄ, EvÀgÀgÀ ¦æÃw «±Áȩ́ ÀUÀ½¸À§®ègÀÄ. ‘PÉÆÃ¥À
JA§ÄzÀÄ ¥Á¦’, ‘PÉÆÃ¥ÀzÀ°è PÀvÀÛj¹PÉÆAqÀ ªÀÄÆUÀÄ ªÀÄvÉÛ ̧ ÀjºÉÆÃUÀzÀÄ’ JA§AvÀºÀ UÁzÉ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀzÁ £É£À¦qÀÄ.
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“vÀgÀZÀÄUÁAiÀÄªÀ PÉgÉzÀÄ ºÀÄtÚ£ÁV¥ÀÄzÀÄ PÀ¦ |
 PÉÆgÀvÉAiÉÆAzÀ£ÀÄ ¤Ã£ÀÄ £É£É£É£ÉzÀÄ PÉgÀ½ ||
 zsÀgÉAiÀÄ®èªÀ£ÀÄ ±À¦¹, ªÀÄ£À¢ £ÀgÀPÀªÀ ¤°¹ |
 £ÀgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ §zÀÄPÉÃ£ÉÆÃ? – ªÀÄAPÀÄwªÀÄä ||

6) ¨sÀAiÀÄ :- (Fear) :

s̈ÀAiÀÄ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÁj ̈ sÁªÀ£É. ªÀÄÄAzÉ C¥ÁAiÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛzÉ
JA§ D¯ÉÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ ̈ sÀAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ D ̧ À¤ßªÉÃ±À¢AzÀ NrºÉÆÃUÀ®Ä CxÀªÁ
ºÉÆÃgÁqÀ®Ä ¹zÀÞvÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃ¥ÀzÀAvÉAiÉÄÃ s̈ÀAiÀÄPÀÆÌ PÀÆqÀ eÉÊ«PÀ ªÀiË®å«zÉ. zÀÄ§ð® ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, QÃlUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
¥ÀQëUÀ¼ÀÄ C¥ÁAiÀÄzÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£É ¹UÀÄwÛzÀÝAvÉ C°èAzÀ ¥À̄ ÁAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. QÃlUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ̧ ÀtÚ
¸ÀzÁÝzÀgÀÆ ºÁj ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ±ÀvÀÄæ §°µÀ×£ÁzÁUÀ ¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄ¢AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ¨sÀAiÀÄ
C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è ¸Àé®à ªÀÄnÖ£À s̈ÀAiÀÄ ªÀåQÛ vÀ£Àß UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄvÀÛ JZÀÑgÀ¢AzÀ ¸ÁUÀ®Ä
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C¥ÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ£ÀÆìZÀ£É w½zÁUÀ ªÀåQÛ eÁUÀævÉªÀ»¸ÀÄvÁÛ£É. DUÀ C¥ÁAiÀÄ¢AzÀ
¥ÁgÁUÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CwAiÀiÁzÀ ̈ sÀAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è C£ÉÃPÀ ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ ¸ÀtÚ ±À§ÝªÁzÀgÀÆ ºÉzÀÄgÀÄvÀÛªÉ. vÉÆnÖ®°ègÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ PÀÆqÀ ±À§ÝPÉÌ ºÉzÀgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀÄä¤AzÀ zÀÆgÀªÁzÁUÀ, PÀvÀÛ¯É PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ©mÁÖUÀ, ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ, C¥ÀjavÀgÀ£ÀÄß
£ÉÆÃrzÁUÀ, ºÉzÀj C¼ÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ QgÀÄaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀAvÉ EAvÀºÀ s̈ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÁUÀÆ zÉÆqÀØªÀgÀ°è ̈ sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄªÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ
©ü£ÀßªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. C£ÉÃPÀgÀÄ fgÀ̄ É £ÉÆÃr ºÉzÀgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. fgÀ̄ É¬ÄAzÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÁAiÀÄ«®è. DzÀgÀÆ ºÉzÀgÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ s̈ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß Cw©üÃw (Phobia) J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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EAvÀºÀ Cw©üÃw ««zsÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ®Æ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

‘Cw©üÃw JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ CxÀðgÀ»vÀªÁzÀ, C¸ÀA§zÀÞªÁzÀ, ºÀwÛPÀÌ¯ÁUÀzÀ, wÃªÀæ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ
s̈ÀAiÀÄ’. aPÀÌA¢£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ WÀl£É¬ÄAzÀ s̈ÀAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¢£ÀPÀ¼ÉzÀAvÉ WÀl£É ªÀÄgÉvÀÄ

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ s̈ÀAiÀÄªÀiÁvÀæ ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ aPÀÌ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁzÀgÀÆ
wÃªÀæ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ ̈ sÀAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À ̈ sÀAiÀÄ(hydrophobia) É̈AQAiÀÄ ̈ sÀAiÀÄ(pyrophobia),
¥ÁætÂ̈ sÀAiÀÄ (Zoophobia), PÀvÀÛ¯É PÉÆÃuÉ s̈ÀAiÀÄ, JvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ s̈ÀAiÀÄ, EvÁå¢ Cw©üÃwUÀ¼À£ÀÄß
PÁtÄvÉÛÃªÉ. Cw©üÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀvÀð£Á aQvÉì¬ÄAzÀ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

G¢éUÀßvÉ :- (Anxiety)

G¢éUÀßvÉ JA§ÄzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ s̈ÀAiÀÄ. G¢éUÀßvÉ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ DAvÀjPÀ s̈ÀAiÀÄ,
PÁgÀt C¸ÀàµÀÖ. G¢éUÀßvÉ¬ÄAzÀ ªÀåQÛ ¤gÀAvÀgÀªÁV ZÀqÀÀ¥Àr¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. ¤AvÀPÀqÉ ¤®èzÉ, PÀÄ½vÀPÀqÉ
PÀÆgÀzÉ MzÁÝqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. PÉ®ªÀÅ PÀ°àvÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, £ÀPÁgÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, «¥sÀ®vÉAiÀÄ ̈ sÀAiÀÄ,
DvÀä«±Áȩ́ ÀzÀ PÉÆgÀvÉ, C¥ÀPÀé ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ G¢éUÀßvÉUÉ PÁgÀt JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. G¢éUÀßvÉ¬ÄAzÀ
§¼À®ÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ vÀUÀÄÎvÀÛzÉ. ¸ÁªÀÄxÀåð EzÀÝgÀÆ G¢éUÀßvÉ¬ÄAzÀ C¸ÀªÀÄxÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß
vÉÆÃgÀÄvÁÛ£É. vÀ£Àß PÁAiÀÄðzÀ°è «¥sÀ®£ÁUÀÄvÁÛ£É. PÉÊUÀ¼ÀÄ MzÉÝAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. G¹gÁl ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.
¥ Àz ÉÃ¥ Àz ÉÃ ªÀÄÆvÀ æ «¸ Àdð£É, P É®ªÀ Å ªÉÃ¼ É ¨s ÉÃ¢ PÁtÂ¹P ÉÆ¼ ÀÄ îª À Åz ÀÄ, U ÀAl®°è
K£ÉÆÃ¹QÌPÉÆAqÀAvÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢ aºÉßUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EvÀgÀ aºÉßUÀ¼ÉAzÀgÉ, JzÉ§rvÀ,
JzÉ£ÉÆÃªÀÅ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, ªÁAw§AzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, KPÁUÀævÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. G¢éUÀßvÉ ¸ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®¢AzÀ ¤AiÀÄAwæ̧ À®àqÀÄvÀÛzÉ. G¢éUÀßvÉAiÀÄ
¨ÁºÀå®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ, ZÀªÀÄð ©½aPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÀUÀÄªÀÅzÀÄ, PÀuÁÚ°UÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØzÁUÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄÄAvÁzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. G¢éUÀßvÉ PÀëtÂPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉ ¢üÃWÀðPÁ®zÀªÀgÉUÉ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
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s̈ÀAiÀÄ, Cw©üÃw, G¢éUÀßvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ ̈ sÀAiÀÄ¸ÀA§A¢üÃ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ C£ÉÃPÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÁì
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ eÁjAiÀÄ°èªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. ¨sÀAiÀÄ ¸ÀºÀ£À «zsÁ£À :-
s̈ÀAiÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ Àé®à ̧ Àé®àªÁV ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ ̈ sÀAiÀÄ PÀæªÉÄÃt

PÁuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¤Ãj£À ̈ sÀAiÀÄ«gÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÀAvÀºÀAvÀªÁV PÀrªÉÄ D¼ÀzÀ
¤Ãj¤AzÀ ºÉZÀÄÑ D¼ÀzÀ ¤ÃjUÉ PÀæªÉÄÃt E½¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¤±ÉÆÑÃzÀ£É «zsÁ£À :-
PÀæªÀÄ§zÀÞ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ s̈ÀAiÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ºÀÄgÀÄ½®è
JA§ÄzÀÄ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ DUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß M¼À¥Àr¹ ̈ sÀAiÀÄ ¤ªÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

3. M¼À̧ ÉÆàÃl aQvÉì :-
s̈ÀAiÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß §®ªÀAvÀªÁV MqÀÄØªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛUÉ ¸Àé®à

DWÁvÀªÁzÀAvÉ C¤¹zÀgÀÆ vÀ£Àß ̈ sÀAiÀÄ CxÀð»Ã£ÀªÁzÀÄzÀÄ JA§ CjªÁV ̈ sÀAiÀÄ vÁ£ÁVAiÉÄÃ
ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F «zsÁ£À C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀªÀgÀÄ vÀÄA¨Á eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ
F «zsÁ£À¢AzÀ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É C¥ÁAiÀÄ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

4. vÀ£ÀÄªÀÄ£À «±ÁæAw aQvÉì :- zsÁå£À, ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ CxÀð«ªÀgÀuÉ, Cj«£À ºÉZÀÑ¼À,
EvÁå¢UÀ½AzÀ s̈ÀAiÀÄ PÀæªÉÄÃt zÀÆgÁUÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉ C£ÉÃPÀ ªÀvÀð£Á aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ««zsÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ ̈ sÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ
JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

1. ªÀiÁvÀìAiÀÄð CxÀªÁ ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ (Jealousy)

É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ §UÉÎ ªÀåQÛ vÀ¼É¢gÀÄªÀ s̈ÀAiÀÄ, PÉÆÃ¥À, ªÀÄvÀÄÛ ªÁvÀì®åUÀ¼À «Ä±ÀægÀÆ¥ÀªÁzÀ zÁ¸Àå
CxÀªÁ QÃ¼ÀjªÉÄ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ‘ªÀiÁvÀìAiÀÄð’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀÄ ‘£ÀªÀÄä¯ÉèÃ ºÀÄnÖ, £ÀªÀÄä¯ÉèÃ É̈¼ÉzÀÄ
£ÀªÀÄä£ÉßÃ £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀ ‘ºÀ¹gÀÄPÀtÂÚ£À gÁPÀë¸À’À JAzÀÄ ±ÉÃPïì¦AiÀÄgï ºÉÃ½zÁÝ£É. ªÀiÁvÀìAiÀÄð ªÀÄgÀPÉÌ
ºÀwÛzÀ UÉzÀÝ®Ä EzÀÝAvÉ, zÉÃºÀPÉÌ CAnzÀ PÁå£Àìgï EzÀÝAvÉ, ªÀåQÛAiÀÄ£ÉßÃ £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁvÀìAiÀÄð¥ÀÆjvÀ
ªÀåQÛvÀézÀ ªÀÄÆ® UÀÄt ̧ ÀA±ÀAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛ, J®ègÀ£ÀÆß ̧ ÀA±ÀAiÀÄ¢AzÀ̄ ÉÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É. ̈ Á®åzÀ°è ¦æÃwAiÀÄ
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀìAiÀÄð ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. ªÀiÁvÀìAiÀÄðzÀ°è ̈ sÀAiÀÄ «Ä²ævÀ PÉÆÃ¥ÀªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è MAzÉÃ ªÀÄUÀÄ EgÀÄªÁUÀ J®ègÀ UÀªÀÄ£À D ªÀÄUÀÄ«£À §UÉÎAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. J®ègÀÆ ªÀÄÄ¢Ý̧ ÀÄªÀÅzÀÄ,
PÉÃ½zÀÝ£ÀÄß PÉÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄUÀÄ«£À J®è CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄUÀÄ d¤¹zÀgÉ ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV J®ègÀ UÀªÀÄ£À CzÀgÀ®Æè, vÁ¬ÄAiÀÄ UÀªÀÄ£À
ºÉZÁÑV £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À PÀqÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ® ªÀÄUÀÄ«£À É̈ÃPÀÄ É̈ÃqÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä vÁ¬ÄUÉ
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¥ÀÄgÀ̧ ÉÆvÀÄÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÉ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ¦æÃwAiÀÄ°è PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀÄzÀjAzÀ ªÉÆzÀ®
ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸Áé̈ sÁ«PÀªÁVAiÉÄÃ zÉÆqÀØªÀgÀ §UÉÎ ¹lÄÖ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¹lÄÖ vÉÆÃgÀ®Ä s̈ÀAiÀÄ.
KPÉAzÀgÉ zÉÆqÀØªÀgÀÄ ¥ÉlÄÖPÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ, ¤A¢¸À§ºÀÄzÀÄ, CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À¢gÀ§ºÀÄzÀÄ, EvÁå¢
s̈ÀAiÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄUÀÄ §A¢zÀÝjAzÀ £À£Àß PÀqÉ CªÀgÀÄ ®PÀëöå PÉÆqÀÄwÛ®è JAzÀÄ J¼ÉAiÀÄ

ªÀÄUÀÄ«£À §UÉÎ ¹lÄÖ§gÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÆ E®è¢zÁÝUÀ, aªÀÅlÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢ ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß ªÀiÁvÀìAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸ÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÉÆ¼ÀPÉAiÉÆqÉzÀ ªÀiÁvÀìAiÀÄð
zÉÆqÀØªÀgÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉªÀÄägÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀgÀ K½UÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ À» À̧̄ ÁgÀ, EvÀgÀgÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀ, CªÀjUÉ PÉqÀÄPÀÄAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ C¸ÀºÀ¤ÃAiÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÁÛ£É.

ªÀiÁvÀìAiÀÄð ªÀåQÛAiÀÄ DvÀäUËgÀªÀªÀ£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C s̈ÀzÀævÉ PÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ vÀAzÉ-
vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄªÉ s̈ÉÃzÀ̈ sÁªÀ vÉÆÃgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. J®ègÀ£ÀÆß
¸ÀªÀiÁ£ÀgÁV PÁt É̈ÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ §gÀÄªÁUÀ ªÉÆzÀ® ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀªÁV
¹zÀÞUÉÆ½¹ JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¦æÃw¬ÄAzÀ PÁtÄªÀAvÉ ªÀÄ£ÀªÉÇ°¸À̈ ÉÃPÀÄ. JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄUÀÄ §AzÀ
ªÉÄÃ¯É ªÉÆzÀ°£ÀµÀÄÖ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå«®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. JgÀqÀ£ÉÃ
ªÀÄUÀÄ«£À ̄ Á®£É-¥Á®£ÉAiÀÄ°è ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ PÀÆqÀ ̧ ÀQæAiÀÄªÁV ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀtPÀÆÌ MAnvÀ£À PÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ±Á É̄AiÀÄ°è PÀÆqÀ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄªÉ ̈ sÉÃzÀ̈ sÁªÀ
vÉÆÃgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. eÁtgÀ£ÀÄß ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, zÀqÀØgÀ£ÀÄß vÉUÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ
ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀiÁvÀìAiÀÄð É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÁUÀÆ ±Á¯ÉAiÀÄ°è J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À®Æè
¸ÀQæAiÀÄªÁV ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ MAnvÀ£À, C s̈ÀzÀævÉ, £Á£ÀÄ AiÀiÁjUÀÆ ̈ ÉÃqÀªÁVzÉÝÃ£É,
JA©vÁå¢ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAnAiÀiÁVgÀ®Ä ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ J®è ºÀAvÀUÀ¼À®Æè ¸ÁPÀµÀÄÖ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸Àj-vÀ¥ÀÄàUÀ¼À CjªÀÅAmÁUÀÄªÀAvÉ

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ̧ ÀQæAiÀÄ ̈ sÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀìAiÀÄð
É̈¼ÉAiÀÄzÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ‘DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ̈ Á®å DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀåQÛvÀéPÉÌ §Ä£Á¢’ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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¸ÀAªÉÃUÀ ¹ÜwAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ zÉÊ»PÀ, ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ
ªÀåQÛ ̧ ÀAªÉÃUÀPÉÌ M¼ÀUÁzÁUÀ CªÀ£À ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À°è C£ÉÃPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ FUÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

1) zÉÊ»PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ :-
zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀUÉ ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß zÉÊ»PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,
zsÀé¤vÀgÀAUÀzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ, ªÀÄÄRZÀAiÉÄðAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ, vÉÆzÀ®Ä ªÀiÁvÀÄ, ±ÀjÃgÀzÀ gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀÄ
¤«ÄgÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀªÀÄðzÀ°è UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ K¼ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀuÁÚ°UÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØzÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ̈ Á¬Ä MtUÀÄªÀÅzÀÄ,
vÀÄn CzÀÄgÀÄªÀÅzÀÄ, É̈ªÀgÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, EvÁå¢.

C) zsÀé¤vÀgÀAUÀzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ :-
¸ÀAªÉÃUÀ ¹ÜwAiÀÄ°è zsÀé¤vÀgÀAUÀzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. PÉÆÃ¥ÀzÀ°è zsÀé¤
KgÀÄvÀÛzÉ, ̈ sÀAiÀÄzÀ°è vÉÆzÀ®ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀÄUÀÄvÀÛzÉ, ¦æÃw vÀÄA©zÁUÀ zsÀé¤ ªÀÄzsÀÄgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ,
¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ°è zsÀé¤ DºÁèzÀPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, EvÁå¢ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

D) ªÀÄÄRZÀAiÉÄðAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ :-
À̧AªÉÃUÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄÄRZÀAiÉÄðAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ̈ sÀAiÀÄzÀ°è

ªÀÄÄR ©½aPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, £ÁaPÉÆAqÁUÀ ªÀÄÄR PÉA¥ÁUÀÄvÀÛzÉ, PÉÆÃ¥ÀzÀ°è ªÀÄÄR UÀAnPÀÄÌvÀÛzÉ,
ºÀ®Äè ªÀÄ Ȩ́AiÀÄÄvÀÛªÉ, PÀuÁÚ°UÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØzÁUÀÄvÀÛªÉ, F jÃw C£ÉÃPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

E) ªÀiÁvÀÄ vÉÆzÀ®ÄªÀÅzÀÄ :-
¨s ÀAi À Ä ºÁUÀÆ P ÉÆÃ¥Àz À° è ªÀiÁv ÀÄU À¼ ÀÄ v ÉÆzÀ®Äv À Ûª É . ªÀ åQ Û º ÉÃ¼ ÀÄª À Åz ÀÄ
CxÀð¥ÀÆtðªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

F) s̈ÀAiÀÄzÀ°è ±ÀjÃgÀzÀ gÉÆÃªÀÄUÀ¼ÀÄ ¤«ÄgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðzÀ°è UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ K¼ÀÄvÀÛªÉ.

F jÃw C£ÉÃPÀ ¨ÁºÀå§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

2) ±ÁjÃjPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ (DAvÀjPÀ) :-
À̧AªÉÃUÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ±ÀjÃgÀzÀ M¼ÀV£À QæAiÉÄUÀ¼À°è DUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ±ÁjÃjPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ

J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ¥ÀæªÀÄÄR ±ÁjÃjPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ KgÀÄvÀÛzÉ,
fÃtðQæAiÉÄ vÀUÀÄÎvÀÛzÉ, « À̧dð£ÀQæAiÉÄ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛzÉ, ZÀªÀÄðzÀ «zÀÄåvï ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ,
JzÉ qÀªÀqÀªÀ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, G¹gÁlzÀ ªÉÃUÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, ±ÀjÃgÀzÀ GµÁÚA±À KgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
É̈ªÀgÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛzÉ, «¥ÀjÃvÀ

±ÀQÛ ªÀåAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̈ ÉÃUÀ ̧ ÀÄ À̧ÄÛ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CwAiÀiÁzÀ Cræ£Á°£ï GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ
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±ÀjÃgÀzÀ°è CwAiÀiÁzÀ DªÉÃ±À, gÉÆÃµÀ, Cw ZÀlÄªÀnPÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀAªÉÃUÀ ¹Üw ºÉZÀÄÑPÁ®
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ zÉÃºÀzÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À vÀ¥ÀÄàvÀÛzÉ. ±ÁjÃjPÀ C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À¢AzÀ ¤gÀAvÀgÀ ̧ ÀAªÉÃUÀ
¸ÉlvÀ¢AzÀ ±ÀjÃgÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. ¸ÁßAiÀÄÄ ¸ÉmÉvÀ, ªÉÄÊPÉÊ £ÉÆÃªÀÅ, DAiÀiÁ¸À,
PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É Cw¸ÁgÀ s̈ÉÃ¢, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ«¸Àdð£É, ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÆ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀAªÉÃUÀ ¹ÜwAiÀÄ°è CzÀgÀ®Æè G¢éUÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw§®£À ¹ÜwAiÀÄ°è ZÀªÀÄðzÀ «zÀÄåvï ¤gÉÆÃzsÀPÀ
±ÀQÛ vÀUÀÄÎvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄÆ®vÀB ‘¸ÉÊPÉÆÃUÁå®é¤Pï’ ¥ÀæwªÀvÀð (psychogalvavic reflex-P.G.R)
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. FUÀ EzÀ£ÀÄß ‘UÁå®à¤Pï ZÀªÀiÁð£ÀÄQæAiÉÄ’ (Galvanic skin Response-
G.S.R) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ZÀªÀÄðzÀ «zÀÄåvï ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄwð¸À®Ä JgÀqÀÄ ¯ÉÆÃºÀzÀ
vÀAwUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀ UÁå®é¤Pï «ÄÃlgÀ£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ̄ ÉÆÃºÀzÀ vÀAwUÀ¼À (electrodes)
£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄPÉÆAqÁUÀ DvÀ£À ZÀªÀÄðzÀ «zÀÄåvï vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ UÁå®à¤Pï «ÄÃlgï£À°è
zÁR¯ÁUÀÄvÀÛªÉ. ̈ sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¢éUÀßvÉ ¹ÜwAiÀÄ°è ZÀªÀÄðzÀ «zÀÄåvï ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
CzÀÄ UÁå®à¤Pï «ÄÃlgï£À°è ̧ ÀàµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛzÉ. UÁå®à¤Pï «ÄÃlgï£ÀÄß »AzÉ ̧ ÀÄ¼ÀÄî ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀÅzÀPÁÌV
§¼À̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

i) J¯ÉPÉÆÖç PÁrðAiÉÆÃUÁæ¥sï (ECG)

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ «zÀÄåvï vÀgÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ECG AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀgÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ
¸Áé̈ sÁ«PÀ «zÀÄåvï ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ½UÉ gÀPÀÛ ̧ ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è
£Á®ÄÌ PÉÆÃuÉUÀ½ªÉ. ªÉÄÃ°£À JgÀqÀÄ PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ (Atria or auricles) MnÖUÉ ¸ÀAPÀÄa¸ÀÄvÀÛªÉ.
ºÁUÉAiÉÄÃ PÉ¼ÀV£À JgÀqÀÄ PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ (ventricles) MnÖUÉ ¸ÀAPÀÄa¹ ºÉÆgÀPÉÌ gÀPÀÛ ¸ÁV¸ÀÄvÀÛªÉ.

»ÃUÉ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ̧ ÀAPÀÄZÀ£À ªÀÄvÀÄÛ «PÀ̧ À£À QæAiÉÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ «zÀÄåvï ªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ UÉÆÃqÉ «±ÉÃµÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½AzÀ DVzÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ ¸ÀgÁ¸Àj 70-75 ¨Áj
§rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
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ECG AiÀÄ°è ºÀÈzÀAiÀÄzÀ «zÀÄåvï vÀgÀAUÀUÀ¼ÀÄ ¥ÉÃ¥Àgï£À MAzÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zÁR¯ÁUÀÄvÀÛªÉ.
D zÁR É̄UÀ¼ÀÄ Kj½vÀzÀ UÉgÉUÀ¼ÁV ¥ÉÃ¥Àgï ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß ‘J É̄PÉÆÖçÃPÁrðAiÉÆÃUÁæªÀiï’
J£ÀÄßªÀgÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è K£ÁzÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉ EzÀÝgÉ CzÀÄ UÉgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄªÀ Kj½vÀzÀ
®AiÀÄ§zÀÞvÉAiÀÄ°è PÁtÄvÀÛzÉ. ECG ªÀiÁ»wAiÀÄÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¹ÜwUÀw (DgÉÆÃUÀå) AiÀÄ£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛzÉ.

ii) J¯ÉPÉÆÖçÃªÀÄAiÉÆÃUÁæ¥sï (EMG) :-

ªÀÄÆ¼É ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ zÁR°¸ÀÄªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zsÁ£ÀªÉÃ
J É̄PÉÆÖçÃªÀÄAiÉÆÃUÁæ¥sï. ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ «±ÁæAvÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ CxÀªÁ PÁAiÀÄð¤gÀvÀªÁVgÀÄªÁUÀ
CxÀªÁ «zÀÄåvï¤AzÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À®àmÁÖUÀ ̧ ÁßAiÀÄÄ«£À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß F AiÀÄAvÀæ zÁR°¸ÀÄvÀÛzÉ. F

¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÁUÀ MAzÀÄ aPÀÌ (¸ÀtÚ) ̧ ÀÆfAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁßAiÀÄÄ M¼ÀUÉ ZÀÄZÀÑ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ CzÀÄ
¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß zÁR°¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ zÁR¯ÉAiÀÄ£ÀÄß
‘J¯ÉPÉÆÖçÃªÀÄAiÉÆÃUÁæªÀiï’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀAPÀÄa¹zÁUÀ CxÀªÁ «±ÁæAvÀ
¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ «zÀÄåvï ¥ÀæZÀ£Àß±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄvÀÛzÉ.
£ÀgÀUÀ½UÉ DVgÀÄªÀ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Æ ¸ÀºÀ F ¥ÀjÃPÉë £ÀqȨ́ ÀÄªÀgÀÄ.

iii) J¯ÉPÉÆÖçÃ J£ï¸É¥sÀ̄ ÉÆUÁæªÀiï (EEG)
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ªÉÄzÀÄ½£À C¯ÉUÀ¼À «zÀÄåvï ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÁR°¸À®Ä F ¥ÀjÃPÉë
£ÀqȨ́ ÀÄªÀgÀÄ. EzÀÄ Cw ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ zÁR¯É ªÀiÁqÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß vÀ̄ É
§ÄgÀÄqÉUÉ ¸ÀÆPÀëöä «zÀÄåvï vÀAw (electrodes) UÀ½AzÀ ¸ÀA¥ÀQð¹gÀÄvÁÛgÉ. «zÀÄåvï vÀAwUÀ¼ÀÄ
ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄ¯ÉäöÊ£À°ègÀÄªÀ £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À «zÀÄåvï ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÈ±Àå ¥ÀgÀzÉUÉ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ.
ªÉÄzÀÄ½£À «zÀÄåvï ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ̄ ÉèÃ UÀÄwð¹zÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß ¥ÀæxÀªÀÄªÁV
zÁR¯É ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ ‘ºÁå£ïì §UÀðgï’ JA§ D¹ÖçAiÀiÁ zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå (1920). DªÉÄÃ¯É
1950 gÀ ªÉÃ¼ÉUÉ EEG AiÀÄ£ÀÄß CªÉÄÃjPÁzÁzÀåAvÀ §¼ÀPÉUÉ vÀgÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

EEG AiÀÄ°è vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉzÀ ªÀåQÛ F ¥ÀjÃPÉë £ÀqȨ́ ÀÄªÀ£ÀÄ. ¥ÀjÃQë¸À̈ ÉÃPÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ®V¹
CªÀ£À vÀ̄ ÉUÉ «zÀÄåvï vÀAw (electrodes) UÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÆÃºÀzÀ ©¯ÉèUÉ ¸ÀA¥ÀQð¹ MAzÀÄ «±ÉÃµÀ
d¯ï (CAlÄzÀæªÀ) £ÀÄß §ÄgÀÄqÉUÉ ºÀaÑ ¯ÉÆÃºÀzÀ ©¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß CAn¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 16
jAzÀ 25 «zÀÄåvï vÀAwUÀ½gÀÄªÀ ¯ÉÆÃºÀzÀ ©¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß CAn¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ ªÉÄzÀÄ½£À
C¯ÉUÀ¼ÀÄ vÀAwUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÀjzÀÄ zÀÈ±Àå¥ÀgÀzÉAiÀÄ°è C¯ÉgÀÆ¥ÀzÀ UÉgÉUÀ¼ÁV ªÀÄÆqÀÄªÀÅªÀÅ. F
C¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ZÀ®£ÉAiÀÄ UÁæ¥sï ¥ÉÃ¥Àgï ªÉÄÃ¯É zÁR°¸À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F jÃw zÁR°¸ÀÄªÁUÀ ªÀåQÛ
C®ÄUÁqÀzÉ ¹ÜgÀªÁV PÀtÄÚªÀÄÄaÑ ªÀÄ®VgÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀåQÛUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ
CxÀªÁ £ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è.

EEG AiÀÄAvÀæ¢AzÀ ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À UÉqÉØUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄÆZÉðgÉÆÃUÀ, ªÉÄzÀÄ½UÉ ºÁ¤ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀå. F AiÀÄAvÀæzÀ £ÀÆå£ÀvÉ
JAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À M¼ÀºÉÆQÌ CAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À wgÀÄ¼ÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.

ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ :-
À̧AªÉÃUÀ ¹ÜwAiÀÄ°è «ªÉÃZÀ£Á ±ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ̧ Àj-vÀ¥ÀÄàUÀ¼À ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä

ªÀåQÛ C¸ÀªÀÄxÀð£ÁUÀÄvÁÛ£É. PÀ°PÉ, £É£À¦£À ±ÀQÛ PÀÄAnvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. KPÁUÀævÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀåwjPÀÛ
wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ eÁ¹Û EgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ̧ ÀAªÀºÀ£À (Communication of emotions)
±ÀjÃgÀ ¨sÁµÉ CxÀªÁ zÉÃºÀ̈ sÁµÉ (Body language) :-

“ À̧AªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁªÀ̈ sÁªÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, ªÀÄÄRZÀAiÉÄð, PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ̧ À£Éß ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ
±ÀjÃgÀ ̈ sÁµÉ CxÀªÁ zÉÃºÀ ̈ sÁµÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.” ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧Ä«PÉAiÀÄ°è zÉÃºÀ̈ sÁµÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ
¸ÀAªÀºÀ£À «zsÁ£À J¤¹zÉ. ¸À£Éß C£ÉÃPÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ J¤¸ÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ªÀÄÄUÀÄ¼ÀÄ £ÀUÉ,
ªÀÄÄR UÀAnPÀÄÌªÀÅzÀÄ, ºÀÄ É̈âÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄR wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ̄ ÉAiÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, É̈ÆlÄÖªÀiÁr
vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ, ̈ É£ÀÄß vÀlÄÖªÀÅzÀÄ, ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀÅzÀÄ, PÁ°¤AzÀ £É® MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÉÄÃdÄ PÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ,
ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ À£ÉßUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛªÉ.



198 ¥ÀæxÀªÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹. - ªÀÄ£ÉÆÃeÁÕ£À

2014-2015

±ÀjÃgÀ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß, s̈ÁµÉÃvÀgÀ ¸ÀAªÀºÀ£À «zsÁ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ
vÉÆÃgÀÄªÀÀ ºÁªÀ̈ sÁªÀUÀ¼À°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀnÖzÁÝgÉ. ««zsÀ
±ÀjÃgÀ ̈ sÁµÉUÀ¼À CxÀðªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÁÝgÉ. ±ÀjÃgÀ ̈ sÁµÉ
PÀÄjvÀÄ C£ÉÃPÀ UÀæAxÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§A¢ªÉ. ±ÀjÃgÀ s̈ÁµÉUÀ¼ÀÄ PÉÆÃ¥À, zÀÄBR, ¸ÀAvÉÆÃµÀ, £ÉÆÃªÀÅ,
C£ÀÄPÀA¥À, ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw, ªÀÄÄAvÁzÀ J®è jÃwAiÀÄ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À
¥ÀæPÁgÀ ±ÉÃ.93 gÀµÀÄÖ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÀUÀ¼À §¼ÀPÉ E®èzÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀ̈ sÁµÉ ªÀåPÀÛ ¥Àr¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è ̧ ÀA¸ÀÌøw¬ÄAzÀ ̧ ÀA¸ÀÌøwUÉ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ
ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¸ÀAªÀºÀ£À J®è ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À®Æè ºÉZÀÄÑPÀ«Ää MAzÉÃ jÃw EgÀÄvÀÛzÉ.

C»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ :-
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ C« s̈Ádå CAUÀ. ̧ ÀAªÉÃUÀ gÀ»vÀ fÃªÀ£À ¤ÃgÀ̧ À fÃªÀ£À G¥ÀÄàSÁgÀ

E®èzÀ HlzÀAvÉ. §zÀÄQUÉ CxÀð §gÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ §zÀÄPÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀ ¸À«Ää½vÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ «ÄwAiÉÆ¼ÀUÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ §zÀÄPÀÄ »vÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ®Æè C»vÀPÀgÀ
À̧AªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß «Äw«ÄÃj ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁUÀ §zÀÄPÀÄ £ÀgÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÀ C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ

§UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

* À̧éAiÀÄA CjªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ :-
ªÀåQÛ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ZÉ£ÁßV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ¸ÀAzÀ̈ sÉÆÃðavÀªÁV ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C s̈Áå¸ÀªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

* ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß (¸ÀAªÉÃUÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ) ¤µÀàPÀë¥ÁvÀªÁV ¥ÀgÁªÀÄ²ð¸À̈ ÉÃPÀÄ:
¸ÀAªÉÃUÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀåQÛ ¤µÀàPÀë¥ÁvÀªÁV ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹zÁUÀ D ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è
vÀ£ÀßzÉµÀÄÖ vÀ¦àzÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ JµÀÄÖ PÁgÀtgÀÄ JA§ÄzÀÄ CjªÁV ̧ ÀAªÉÃUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt
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ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* »A¢£À ¸ÀAªÉÃUÁ£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÀ «ªÀÄ±ÉðUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ :
ªÀåQÛ vÀ£Àß »A¢£À ¸ÀAªÉÃUÁ£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß, CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß DVAzÁUÉÎ «ªÀÄ±ÉðUÉ
M¼À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ vÀ£ÀßzÉµÀÄÖ vÀ¦àzÉ JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DUÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ªÀåPÀÛ¥Àr À̧Ä«PÉAiÀÄ°è
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄ£ÁUÀ®Ä AiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ :-
ªÀåQÛ vÀ£Àß »A¢£À ¸ÀAªÉÃUÁ£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À GvÀÛªÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß DUÁUÀ ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
D GvÀÛªÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÀÄwß¸À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄÄAzÉ
CªÀ£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄzsÁj¸À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* vÀ£Àß ¸ÀAªÉÃUÁ£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ :-
vÀ£Àß ¸ÀAªÉÃUÁ£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÀÄ ºÉÃUÉ UÀæ»¸ÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ EvÀgÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è £ÉÆÃrzÁUÀ
vÀ£Àß vÀ¥ÀÄàUÀ¼À CjªÁV ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ªÀåPÀÛ¥Àr À̧Ä«PÉAiÀÄ°è ªÀiÁ¥ÁðlÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ :-
fÃªÀ£ÀzÀ°è MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ºÀªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÀÄ CzÀgÀ°è vÀ°èÃ£À£ÁzÁUÀ C¥ÁgÀ DvÀä
vÀÈ¦Û zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀvÀð£É PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

* GvÀÛªÀÄ ¸ÉßÃºÀ§¼ÀUÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ :-
“¸ÀdÓ£ÀgÀ ¸ÀAWÀ ºÉeÉÓÃ£ÀÄ ¸À«zÀAvÉ” JA§ UÁzÉ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¸ÀzÁ £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÀÄ. M¼ÉîAiÀÄªÀgÀ
¸ÉßÃºÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, CAvÀºÀªÀgÀ ¸ÀºÀªÁ¸À¢AzÀ £ÀªÀÄä zÀÄUÀÄðtUÀ¼ÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁV ¸ÀzÀÄÎtUÀ¼ÀÄ
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

* É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä AiÀÄwß¸À̈ ÉÃPÀÄ. É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ
PÀµÀÖ¸ÀÄRUÀ¼À°è s̈ÁVAiÀiÁzÀgÉ CªÀgÀÆ £ÀªÀÄä PÀµÀÖ¸ÀÄRUÀ½UÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄvÁÛgÉ. PÉÆlÄÖ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
(Give and take) ¥ÀæªÀÈwÛ gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

* EvÀgÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÉÃªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. CAUÀ«PÀ®gÀÄ, §qÀªÀgÀÄ,
±ÉÆÃ¶vÀgÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. “¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀA EzÀA ±ÀjÃgÀA”
JA§ ±ÉæÃµÀ× £ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀzÁ £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

* ªÁåAiÀiÁªÀÄ, zsÁå£À, ªÁAiÀÄÄ¸ÀAZÁgÀ, ²¸ÀÄÛ§zÀÞ §zÀÄPÀÄ, §zÀÄQ£À°è M¼ÉîAiÀÄ DzÀ±ÀðUÀ¼À£ÀÄß
ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË¯ÁåzsÁjvÀ ̧ ÀgÀ¼À §zÀÄPÀÄ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ À§ºÀÄzÀÄ.
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»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (ªÀÈ¢ÞªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) :
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À §zÀÄPÀÄ CxÀð¥ÀÆtðªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è «Ä½vÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

»vÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ eÉÊ«PÀ ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.
C»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÁzÀ s̈ÀAiÀÄ, PÉÆÃ¥À, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¸ÀºÀ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ £ÀªÀÄUÉ ºÁªÀÅ, ºÁUÀÆ EvÀgÉ PÀÆægÀ ¥ÁætÂUÀ¼À s̈ÀAiÀÄ E®è¢zÀÝgÉ, CzÉµÉÆÖÃ ªÀÄA¢
CªÀÅUÀ½UÉ §°AiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. aPÀÌ aPÀÌ ¥ÁætÂUÀ¼ÀAvÀÆ ¥Áæt s̈ÀAiÀÄ ºÉÆA¢gÀ¢zÀÝgÉ, CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀAvÀwAiÉÄÃ
£Á±ÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀªÀÇ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÁzÀ ¸ÀAvÉÆÃµÀ, D£ÀAzÀ, G¯Áè¸À, s̈ÀgÀªÀ̧ É, D±ÁªÁzÀ, vÀÈ¦Û, PÀÈvÀdÕvÉ,
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ°è ±ÀQÛ vÀÄA© §zÀÄPÀ£ÀÄß DºÁèzÀPÀgÀªÁV ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£É
ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛ J®èzÀgÀ®Æè M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£É. DvÀ¤UÉ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, G¢éUÀßvÉ, aAvÉ,
¤gÁ¸É, EvÁå¢ PÁqÀÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ w½AiÀÄ®Ä JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ¹¤ªÀiÁUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆÃj¹zÀgÀÄ. MAzÀÄ ¹¤ªÀiÁ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ, D£ÀAzÀ, vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¸ÀÄªÀ ¹¤ªÀiÁ. CzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃrzÀ d£ÀgÀ°è vÁªÀÅ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA¢gÀÄªÀ PÉ® À̧zÀ §UÉÎ ««zsÀ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆr§AzÀªÀÅ.
DzÀgÉ PÉÆÃ¥À, ̈ sÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A© À̧ÄªÀ avÀæ £ÉÆÃrzÀªÀgÀ°è CAvÀºÀ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÁUÀ°Ã,
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÁUÀ°Ã ªÀÄÆr§gÀ°®è. DzÀÝjAzÀ »vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
¤gÁ¼ÀªÁVzÀÄÝ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÄAzÉ §gÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß
§UÉºÀj À̧®Ä ««zsÀ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À°è D É̄ÆÃa À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ.
EªÀgÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ½UÉ ̈ ÉÃUÀ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî§®ègÀÄ. G£ÀßvÀ UÀÄj ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀÈ¶ÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è AiÀÄ±À̧ ÀÄì ¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. »vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ªÀÈ¢ÞUÉ PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀ§®èªÀÅ.

* D±ÁªÁzÀ, §zÀÄQ£À°è s̈ÀgÀªÀ̧ É, ¸ÀAvÀÈ¦Û, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£É, ªÀÄÄAvÁzÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß
¥ÉÆÃ¶¹ ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.

* ¸ÀAPÀµÀÖUÀ¼À°è ±ÁAw, ¸ÀªÀiÁzsÁ£À¢AzÀ AiÉÆÃa¹ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

* J®ègÀ eÉÆvÉ M¼ÉîAiÀÄ ¨ÁAzsÀªÀå ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

* ¸ÀzÁ MAzÀ®è MAzÀÄ PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ ¥Áæ«ÃtåvÉ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

* §zÀÄQ£À°è s̈ÀgÀªÀ̧ É, D±ÁªÁzÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ É̈A§®UÀ½AzÀ ¸ÀzÀÄzÉÝÃ±ÀzÀ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ.

* zÉÊ£ÀA¢£À WÀl£ÉUÀ½UÉ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ CxÀð«ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

* ±ÉæÃµÀ× UÀæAxÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À, ̧ ÀdÓ£ÀgÀ ̧ ÀºÀªÁ¸À, «ZÁgÀªÀAvÀgÀ eÉÆvÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ZÀZÉð, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ
¢£À¤vÀåzÀ DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¤RgÀ ªÀiÁ»w ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV JzÀÄj¸ÀÄªÀ PË±À® ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ
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D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

»ÃUÉ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ »vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÈ¢ÞªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ (Emotional Intelligence – E.I.)

¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆ®vÀB gÀÆ¦¹ §¼ÀPÉUÉ vÀAzÀªÀgÀÄ ‘¦Ãlgï ̧ À̄ ÉÆÃ«’
ªÀÄvÀÄÛ ‘eÁ£ï ªÉÄÃAiÀÄgï’ (1990). “¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ JA§ÄzÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ, C©üªÀåQÛ,
ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀßzÉÃ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ( s̈ÁªÀ£É) ªÉÄÃ¯É ºÀvÉÆÃn ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
( s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ) CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CxÉÊð¸ÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.”

¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ £Á®ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ JAzÀÄ ªÉÄÃAiÀÄgï ªÀÄvÀÄÛ
¸À̄ ÉÆÃªÉ 1997 gÀ°è w½¹zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ :

1. vÀ£Àß ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤RgÀªÁV UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2. vÀ£Àß D¯ÉÆÃZÀ£É, £É£À¥ÀÄ, wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¹ÜwUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÉÄÃ¯É
¸ÀAªÉÃUÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

3. ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ DUÁUÉÎ ¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ
«gÉÆÃzÁ s̈Á¸ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

4. C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀæ» À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ »vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶ À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢ÞªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ ºÁUÀÆ ¥ÀvÀæPÀvÀð ‘qÉÃ¤AiÀÄ¯ï UÉÆÃ¯ÉªÀÄ£ï’ 1995 gÀ°è ‘£ÀÆåAiÀiÁPïð mÉÊªÀiïì’
¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ªÀvÀð£Á «eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ §gÉAiÀÄÄvÁÛ; ‘¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ (E.I) ¸ÀAvÉÆÃµÀPÀgÀ
ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀ°è §Ä¢Þ±ÀQÛ (I.Q) VAvÀ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.
UÉÆÃ É̄ªÀÄ£ï ¥ÀæPÁgÀ ̧ ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ (E.Q.) LzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ
:

1. £ÀªÀÄäzÉÃ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ( s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß) CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

2. £ÀªÀÄä ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.

3. £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÉÃ GvÉÛÃf¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (¥ÉæÃgÉÃ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ)

4. EvÀgÀgÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß (¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß) UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

5. ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¤ s̈Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
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£ÁªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ°è K£À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀÄ F LzÀÄ CA±ÀUÀ½AzÀ ¤zsÁðgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ UÉÆÃ¯ÉªÀÄ£ï ºÉÃ½zÁÝ£É. FUÀ F LzÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt.

1. £ÀªÀÄäzÉÃ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ :-
À̧AªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ§®ªÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ. DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

§ºÀ¼À ªÀÄÄRå. £ÀªÀÄä ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄ¢zÀÝgÉ, GvÀÛªÀÄ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ªÀÈwÛAiÀÄ DAiÉÄÌ, ̈ Á¼À̧ ÀAUÁwAiÀÄ DAiÉÄÌ, ªÀÄ£ÉPÉÆAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,
EvÁå¢. £ÀªÀÄä s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉÃ w½AiÀÄ¢zÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀ s̈ÁµÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ
ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

2. £ÀªÀÄä ¸ÀAªÉÃUÀ (¨sÁªÀ£É) UÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ :-
EzÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt, ¸Àé̈ sÁªÀ, wÃªÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀåQÛUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÉ. ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À
¤AiÀÄAvÀæt ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ.
£ÀªÀÄä PÉÆÃ¥ÀvÁ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä «¥sÀ®gÁzÀgÉ d£À £À«ÄäAzÀ zÀÆgÁUÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛ
ªÀÈwÛAiÀÄ DAiÉÄÌ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃºÀ §¼ÀUÀzÀ eÉÆvÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÉÃ GvÉÛÃf¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ :-
¢üÃWÀðPÁ® PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀÄzÀ ¥Àæw¥sÀ®zÀ §UÉÎ PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ
D±ÁªÁ¢AiÀiÁVgÀ®Ä £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÉÃ GvÉÛÃf¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. G£ÀßvÀ UÀÄj ̧ Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÁzÀgÉ ̧ ÀtÚ¥ÀÄlÖ
D¸ÉUÀ¼À£ÀÄß §¢UÉÆwÛ CºÀ¤ð² (ºÀUÀ®ÄgÁwæ) zÀÄrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ PÉÊUÀÆqÀÄvÀÛªÉ.

4. EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß (¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß) UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ :-
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ K£À£ÁßzÀgÀÆ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀgÉ CxÀªÁ CªÀjAzÀ
K£À£ÁßzÀgÀÆ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀ ªÀÄ£ÀB¹Üw ºÉÃVzÉ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. PÉlÖªÀÄ£ÀB¹Üw
EgÀÄªÁUÀ CzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ K£ÁzÀgÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃrzÀgÉ, CªÀgÀ PÉÆÃ¥ÀPÉÌ
UÀÄjAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ ¨ÉÃrPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV
FqÉÃj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉ d£ÀgÀ ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀåªÀºÀj¸À§®è ªÀåQÛ
ªÁå¥ÁgÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è §ºÀ¼À É̈ÃUÀ ªÀÄÄAzÉ§gÀÄªÀ£ÀÄ.

5. ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ :-
EzÀ£ÀÄß ̧ ÀºÀ-¸ÀA§AzsÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ (Interpersonal Intelligence) JAzÀÄ ‘ºÁZï’   (Hatch
– 1990)ºÉÃ½zÁÝ£É. MAzÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ««zsÀ d£ÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À QèµÀÖ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
EvÀgÀjUÉ ̈ ÉÃ À̧gÀªÁUÀzÀAvÉ CªÀgÀ PÉ® À̧UÀ¼À §UÉÎ «ªÀÄ±Éð ªÀiÁr ̧ ÀÆPÀÛ ̧ À®ºÉ ̧ ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.
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£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :-
1) ¥ÉæÃgÀuÉ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ DAvÀjPÀ ¥ÀæQæAiÉÄ. CzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß QæAiÀiÁ²Ã®UÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ, ¤zÉÃð² À̧ÄvÀÛzÉ

ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

2) ¥ÉæÃgÀPÀ (motive) MAzÀÄ DAvÀjPÀ ¹Üw JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ. CzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¤¢ðµÀÖ ¢QÌ£À°è PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

3) CUÀvÀåUÀ¼ÉAzÀgÉ, (Needs) eÉÊ«PÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÁzÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ.

4) ±ÁjÃjPÀ CUÀvÀåUÀ½AzÀ GAmÁzÀ GzÉæÃPÀvÁ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß C©ü¥ÉæÃgÀuÉ (Drive) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

5) ºÀ¹ªÀÅ, ̈ ÁAiÀiÁjPÉ, ̄ ÉÊAVPÀ §AiÀÄPÉ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ®¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ±ÁjÃjPÀ
¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

6) ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉ, ¸ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉ, C¢üPÁgÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ¥ÉæÃgÀuÉ, PÀÄvÀÆºÀ®, C£ÉéÃµÀuÁ
¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ.

7) ªÀiÁ¸ÉÆèÃgÀªÀgÀ CUÀvÀåUÀ¼À ±ÉæÃtÂ ¹zÁÞAvÀzÀ°è CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¦gÀ«ÄqïUÉ ºÉÆÃ°¸À̄ ÁVzÉ.
ªÀÄÆ® CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ Hl, ªÀ̧ Àw, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¦gÀ«Äqï£À vÀ¼À̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¹ªÉ
ªÀÄvÀÄÛ G£ÀßvÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ¦gÀ«Äqï£À CwªÉÄÃ¯ÁãUÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¹ªÉ ªÀÄvÀÄÛ QjzÁVªÉ. CAzÀgÉ
CUÀvÀåUÀ¼À ±ÉæÃtÂAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÉÃjzÀAvÉ Cw PÀrªÉÄ d£À ªÀiÁvÀæ ªÉÄÃ°£À ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß KgÀÄvÁÛgÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÀÛzÉ.

8) ¸ ÀAªÉÃUÀ JA§ÄzÀÄ ¥À æZ ÉÆÃzÀ£ ÉU É ¸ ÀÆPÀ Û ¥À æwQ æAi ÉÄAi ÀiÁVzÀÄ Ý CzÀÄ ±ÁjÃjPÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ.

9) ªÀÄÆ® À̧AªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀðwæPÀ ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ«PÀ DzsÁgÀ ºÉÆA¢ªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : PÉÆÃ¥À ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀAiÀÄ.

10) «Ä±Àæ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ½AzÀ DVªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄµÀAVPÀ (Secondary)
¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : C¥ÀgÁ¢ü ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, ªÀiÁvÀìAiÀÄð, EvÁå¢.

11) ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉ.

i) £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁUÀ®Ä ¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ.

ii) £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À ( s̈À«µÀåzÀ) ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ.

iii) EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀwð¸ÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

12) ¸ÀAªÉÃUÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå. £ÀgÀªÀÄAqÀ®
ªÀÄvÀÄÛ CAvÀB¸ÁæªÀ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛªÉ.
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13) ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÁªÀ̈ sÁªÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉ, PÉÊ ¸À£Éß, É̈£ÀÄß vÀlÄÖªÀÅzÀÄ, EvÁå¢.

14) »vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¸ÀAvÉÆÃµÀ, D£ÀAzÀ, ¦æÃw, ªÀÄªÀÄvÉ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

15) C»vÀPÀgÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, PÉÆÃ¥À, s̈ÀAiÀÄ, ªÀiÁvÀìAiÀÄð, DPÀæªÀÄt, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ.

16) À̧AªÉÃUÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è PÉÃAzÀæ£ÀgÀªÀÄAqÀ® ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁéAiÀÄvÀÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ® ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ.

17) ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À C©üªÀåQÛ ºÁUÀÆ CxÀð«ªÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ̧ ÀA¸ÀÌøw UÀt¤ÃAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

18) zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÀvÉÆÃn
(¤AiÀÄAvÀæt) ̧ Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ :

1) ¥ÉæÃgÀuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

2) ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

3) ºÀ¹ªÀÅ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

4) ÁAXPÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

5) ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

6) ªÀiÁ¸ÉÆèÃ£À CUÀvÀåUÀ¼À ±ÉæÃtÂ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

7) ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

8) JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹ ªÀÄvÀÄÛ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr.

9) ¸ÀAªÉÃUÀ ¹ÜwAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

10) ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ ? «ªÀj¹.

11) C»vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? «ªÀj¹.

12) »vÀPÀgÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢ÞªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

13) G¢éUÀßvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

14) E.PÀÆå. (E.Q.) ªÀ£ÀÄß «¸ÀÛj¹.

15) ¸ÀAªÉÃUÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ §UÉÎ §gÉzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

16) qÉÃ¤AiÀÄ¯ï UÉÆÃ¯ÉªÀÄ£ï ¤ÃrgÀÄªÀ ¸ÀAªÉÃUÀ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ (E.Q.) AiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

❖ ❖ ❖ ❖ ❖
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¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀæAiÉÆÃUÀ 1 :  ¤zÉÃð²vÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀgÀ¢

¥ÀæAiÉÆÃUÀPÀvÀÈð  :                                    ¢£ÁAPÀ:

¥ÀæAiÉÆÃUÁyð :                                     ¸ÀªÀÄAiÀÄ:

À̧ªÀÄ Ȩ́å :   ªÀgÀ¢ RavÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤zÉðÃ²vÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ?

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ : 1. gÀnÖ£À ªÉÄÃ É̄ CAn¹ ªÀÄÄ À̧ÄPÀÄ ºÁQgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ¼Àî MAzÀÄ ̧ ÀAQÃtð
avÀæ.

2. avÀæzÀ ««zsÀ CA±ÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ 30 ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àj
GvÀÛgÀUÀ¼À ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ.

3.  ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ.

AiÉÆÃd£É :
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ PÀAvÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÄÃ°£À ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ JgÀqÀÄ ¨Áj

GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. (¥Àæ±ÉßUÀ¼À CgÀ«UÉ ªÀÄÄAZÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀAvÀgÀ) ¥ÀqÉzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
ºÉÆÃ° À̧̈ ÉÃPÀÄ.

«zsÁ£À :
¤£Àß ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ‘¹zÀÞ£ÁUÀÄ’ JAzÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr avÀæzÀ ªÉÄÃ¯É

EgÀÄªÀ ªÀÄÄ¸ÀÄPÀ£ÀÄß ¸Àj¹ avÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹. KPÀPÁ®zÀ°è ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß MwÛ ZÀ°¸ÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁr 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® avÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃjzÀ £ÀAvÀgÀ, “¤°è¸ÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ½, avÀæzÀ ªÀÄÄ¸ÀÄPÀ£ÀÄß
ªÀÄÄaÑ »AzÉUÉzÀÄPÉÆ½î. C£ÀAvÀgÀ 30 ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ DzÀµÀÄÖ ̧ ÀjAiÀiÁV J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÆß
GvÀÛj¹ (MAzÉgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À°è) JAzÀÄ ºÉÃ½ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨ÁjAiÀÄÆ CzÉÃ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ¤ßvÀÄÛ. CzÉÃ avÀæªÀ£ÀÄß 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® vÉÆÃj¹
C£ÀAvÀgÀ CzÉÃ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ªÀÄvÉÛ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj. C£ÀAvÀgÀ ªÉÆzÀ® ̈ Áj
ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ̈ Áj ¥ÀqÉzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß QÃ°AiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥Àj²Ã°¹. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̈ Áj
JµÀÄÖ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁVªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj.
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ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ  :
1. ªÉÆzÀ® ¨ÁjAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀqÉzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß DUÀ̄ ÉÃ ¸ÀjAiÉÄÃ vÀ¥ÉàÃ JAzÀÄ

¥Àj²Ã°¸ÀzÉ JgÀqÀ£ÉÃ ¨Áj ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À̈ ÉÃPÀÄ.

2. JgÀqÀÄ ̈ ÁjAiÀÄÄ MAzÉÃ ¥ÀnÖAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ
w½¢gÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

3. ¥Àæw ¥Àæ±ÉßUÀÆ GvÀÛgÀ MAzÉgÉqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À̄ ÉèÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ (¸ÀAQë¥ÀÛªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ)

4. JgÀqÀ£ÉÃ ¨Áj ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛj¸ÀÄªÁUÀ ªÉÆzÀ® ¨Áj §gÉzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

¥sÀ°vÁA±ÀzÀ «±ÉèÃµÀuÉ :
1. JgÀqÀÄ ¨ÁjAiÀÄÆ §gÉzÀ ¸Àj GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV PÀÆr ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj.

2. ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À ¸ÀgÁ¸Àj ªÀÄvÀÄÛ CA±ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj.

3. ¥Àæw ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð JgÀqÀÄ ¨Áj ¥ÀqÉzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt s̈ÉÃzÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj.

¤zÉÃð²vÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ªÀÄÄAZÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀAvÀgÀ ¥ÀqÉzÀ À̧j GvÀÛgÀUÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß F ¥ÀnÖ
À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

PÀæ. À̧A ºȨ́ ÀgÀÄ MlÄÖ À̧j GvÀÛgÀUÀ¼À À̧ASÉå s̈ÉÃzÀ (ªÀåvÁå À̧)

1.ªÉÆzÀ® PÀAvÀÄ 2.JgÀqÀ£É PÀAvÀÄ

1

2

3

-

-

ªÉÆvÀÛ

À̧gÁ À̧j

UÀjµÀ×

PÀ¤µÀ×

CAvÀgÀ
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¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ZÀZÉð

¹zÁÞAvÀ :
¤zÉÃð²vÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀqÉzÀ ̧ Àj GvÀÛgÀUÀ¼À ̧ ÀASÉå CzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ ¥ÀqÉzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À

¸ÀASÉåVAvÀ UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ̈ Áj avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ
»AzÉ GvÀÛj¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À CjªÀÅ avÀæzÀ°è AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß »AzÉ
UÀªÀÄ¤¹gÀ°®è JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤zÉÃð²¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ D «ªÀgÀUÀ½UÉ
UÀªÀÄ£À«ÃAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ JgÀqÀ£ÉÃ ¨Áj D ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÉßÃ GvÀÛj¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀjAiÀiÁV GvÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ,
PÉÃªÀ® ¸ÀªÀÄÆºÀªÉÃ C®è ¥ÀæwAiÉÆ§â ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ°è F ¸Ë® s̈ÀåzÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.
CAvÉAiÉÄÃ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀgÀ¢AiÀÄ°è ªÀåQÛ ªÉÊ«zsÀåUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À   :-
1. ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉÃ PÀAvÀÄUÀ¼À°è ¥ÀqÉzÀ ¸Àj GvÀÛgÀUÀ¼À ¸ÀgÁ¸Àj ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ

ºÉÆÃ°¹ CªÀÅ ¹zÁÞAvÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁVªÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr «ªÀj¹.

2. ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ̧ ÀégÀÆ¥ÀPÉÌ ºÉÆgÀvÁzÀªÀjzÁÝjAiÉÄÃ? ºÁVzÀÝgÉ CªÀgÀ CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ
ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

3. ¤ÃªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ «ªÀgÀuÉUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð ¤ÃqÀÄªÀ CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ªÀgÀ¢UÀÆ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
MªÀÄävÀ«zÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¬Äj?

4. ªÀgÀ¢AiÀÄ RavÀvÉAiÀÄ°è ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, ªÀAiÉÆÃ s̈ÉÃzÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ̈ sÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ? «ªÀj¹.

5. G¥À̧ ÀAºÁgÀ :
1. ªÀgÀ¢AiÀÄ (GvÀÛgÀUÀ¼À)  RavÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ±ÉßUÀ¼À Cj«£À ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ? ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ

¥sÀ°vÁA±À ¹zÁÞAvÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁVzÉAiÉÄÃ?

2. ¹zÁÞAvÀPÉÌ ºÉÆgÀvÁzÀªÀjzÁÝgÉAiÉÄÃ?

3. ªÀåQÛ ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ °AUÀ̈ sÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ?
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CªÀzsÁ£À «¨sÀd£É

¥ÀæAiÉÆÃUÀ : 2

¥ÀæAiÉÆÃUÀPÀvÀÈð    :                                 ¢£ÁAPÀ:

¥ÀæAiÉÆÃUÁyð :                                    ¸ÀªÀÄAiÀÄ :

À̧ªÀÄ Ȩ́å : C) JgÀqÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ   D) JgÀqÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  E)  MAzÀÄ
¸ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ CªÀzsÁ£À « s̈Àd£ÉAiÀÄ ̧ ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ: 1) CªÀzsÁ£À « s̈Àd£ÉAiÀÄ ºÀ®UÉ  (MAzÀÄ ªÀÈvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀzÀ
UÁ°UÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ)

2) JgÀqÀÄ ̧ ÉÖöÊ®¸ïUÀ¼ÀÄ

3) JgÀqÀÄ ̈ Áålj ¨ÁPïìUÀ¼ÀÄ

4) JgÀqÀÄ J¯ÉPÉÆÖçÃ ªÀiÁåUÀßnPï PËAlgïUÀ¼ÀÄ

5) ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀ

6) §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

AiÉÆÃd£É :- ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼À°è ªÀiÁr

1) JgÀqÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

2) JgÀqÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

3) MAzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄQæAiÉÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ PÀAvÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁr. ¥Àæw MAzÀÄ ̈ sÁUÀzÀ « s̈Àd£À ̧ ÀÆaAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄvÉÆÛAzÀgÉÆqÀ£É ºÉÆÃ°¹ AiÀiÁªÀ s̈ÁUÀzÀ°è « s̈Àd£É ¸ÁzsÀåªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ZÀað¹.

«zsÁ£À :  ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß eÉÆÃr¹ - « s̈Àd£À ºÀ®UÉAiÀÄ£ÀÄß
MAzÀÄ PËAlgï£ÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ, D PËAlgï£ÀÄß ̈ ÁåljAiÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ, ̈ ÁåljAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÖöÊ®¸ï£ÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ
«zÀÄåvï ªÉÊj¤AzÀ PÀÆr¹ CAvÀAiÉÄÃ « s̈Àd£À ºÀ®UÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ l«Äð£À̄ ï£ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
PËAlgï£ÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ, PËAlgï£ÀÄß ̈ ÁåljAiÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ, ̈ ÁåljAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÖöÊ®¸ï£ÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ªÉÊj¤AzÀ
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PÀÆr¹. F PËAlgïUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð « s̈Àd£À ºÀ®UÉAiÀÄ°è JµÀÄÖ ̧ Áj ªÀÈvÁÛPÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ
¸Áj wæPÉÆÃ£ÁPÁgÀªÀ£ÀÄß (¸ÉÖöÊ®¸ï¤AzÀ) w¢ÝzÀ JA§ÄzÀgÀ ¸ÀASÁåªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

¨sÁUÀ 1  :  JgÀqÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ.

PÀAvÀÄ 1 :  ¸ÁßAiÀÄÄQæAiÉÄ 1 :
¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ F ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr “£Á£ÀÄ ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄ JAzÀ vÀPÀët, « s̈Àd£À ºÀ®UÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ

wæPÉÆÃ£ÁPÀÈwAiÀÄUÁ°AiÀÄ°è §®UÉÊAiÀÄ°è ̧ ÉÖöÊ¯Ȩ́ ï »rzÀÄ DzÀµÀÄÖ ªÉÃUÀªÁV wzÀÝvÁÛ ºÉÆÃUÀÄ” JAzÀÄ
ºÉÃ½. F ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ “¥ÁægÀA© À̧Ä” JAzÀÄ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ¤ßvÀÄÛ. KPÀPÁ®zÀ°è ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß
¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® wzÀÝ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ¤ßvÀÄÛ. C£ÀAvÀgÀ “¤°è¸ÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ½.
JµÀÄÖ ¸Áj wæPÉÆÃ£ÁPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß w¢ÝzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß PËAlgï £ÉÆÃr §gÉzÀÄPÉÆ½î EzÀÄ S1
QæAiÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. JAzÀgÉ ¸ÁßAiÀÄÄ«£À MAn PÉ®¸À MAzÀÄ JAzÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀAvÀÄ II :  ̧ ÁßAiÀÄÄQæAiÉÄ 2 : E°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð JqÀUÉÊAiÀÄ°è ̧ ÉÖöÊ®¸ï£ÀÄß »rzÀÄ ºÀ®UÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ
ªÀÈvÁÛPÁgÀªÀ£ÀÄß wzÀÝ É̈ÃPÀÄ. wzÀÄÝªÀ PÁ® 30 ̧ ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ JµÀÄÖ ̧ Áj w¢ÝzÁÝ£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß
UÀÄtPÀAiÀÄAvÀæ  (counter) ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. EzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ«£À MAn PÉ®¸À (S2)
JAzÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀAvÀÄ III :- KPÀPÁ®zÀ°è 2 ̧ ÁßAiÀÄÄQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ : E°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð §®UÉÊAiÀÄ°è wPÉÆÃ£ÁPÀÈwAiÀÄ£ÀÆß
ªÀÄvÀÄÛ JqÀPÉÊAiÀÄ°è ªÀÈvÁÛPÁgÀªÀ£ÀÆß ̧ ÉÖöÊ®¸ï¤AzÀ wzÀÄÝvÁÛ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. wzÀÝ®Ä PÉÆqÀÄªÀ CªÀ¢ü 30
¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ wzÀÄÝªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹ ªÀÄvÀÄÛ §®UÉÊAiÀÄ°è JµÀÄÖ ̧ Áj wæPÉÆÃ£ÁPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß
w¢ÝzÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ JqÀUÉÊAiÀÄ°è JµÀÄÖ ̧ Áj ªÀÈvÁÛPÁgÀªÀ£ÀÄß w¢ÝzÁÝ£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß UÀtPÀAiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr
¥ÀævÉåÃPÀªÁV §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. E°è §®UÉÊAiÀÄ°è wzÀÄÝªÀÅzÀÄ-D1 (Double task No.1) JAzÀÆ,
JqÀUÉÊAiÀÄ°è wzÀÄÝªÀÅzÀÄ – D2  (Double task No.2) JAzÁUÀÄvÀÛzÉ.

F ªÀÄÄA¢£À ¥sÁªÀÄÄð®ªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀqÉzÀ CAPÀUÀ½UÉ « s̈Àd£É ̧ ÀÆZÀPÁAPÀªÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ»r¬Äj (Index of Divisibility)

« s̈Àd£É ¸ÀÆZÁåAPÀ  (I.D)  = D1 + D2
         S1 + S2

¨sÁUÀ : 2  JgÀqÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ :-

PÀAvÀÄ 1 : ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄ (S1)

¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ »ÃUÉ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆr. “£Á£ÀÄ ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄ JAzÀ vÀPÀët EAVèÃµï
ªÀtðªÀiÁ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß Z ¤AzÀ A ªÀgÉUÉ »ªÀÄÄäRªÁV ªÉÃUÀªÁV §gÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ
§gÉAiÀÄ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ PÁ¯ÁªÀ¢ü 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ. CªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ JµÀÄÖ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV
§gÉ¢zÁÝ£É JAzÀÄ ¥Àj²Ã°¹ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj. EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄ – 1  (S1 –
Single task  No.1)
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PÀAvÀÄ II :- ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄ 2 (S2) :

»ÃUÉ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆr. FUÀ ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ CAQAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ ̧ ÀASÉå 5. EzÀÄ ªÀÄÆ® CAQAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. (base number). C£ÀAvÀgÀ “¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄ”
JAzÀÄ ºÉÃ½ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CAQAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. EzÀÄ “EvÀÛ CAQ”  (given number) GzÁºÀgÀuÉUÉ
: F ‘4’ CAQAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆ® CAQUÉ JµÀÄÖ ̧ Áj ̧ ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ̧ Áj PÀÆqÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥Àæw
¨Áj PÀÆrzÀ £ÀAvÀgÀ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ¨ÁAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉ : 5+4 = (9) +4= (13) +4= (17).... EvÁå¢. F PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 30
¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÉÆr. C£ÀAvÀgÀ “¤°è¸ÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ½, JµÀÄÖ  ¸Áj ªÀÄÆ® CAQUÉ
EvÀÛ CAQAiÀÄ£ÀÄß PÉÆrzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ½î. F ¸ÀASÉåAiÉÄÃ S2  (Single task No.2)
DUÀÄvÀÛzÉ.

PÀAvÀÄ III :- JgÀqÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ : E°è ªÀÄvÉÛ ªÀÄÆ® CAQAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ, £ÀAvÀgÀ “EvÀÛ
CAQAiÀÄ£ÀÄß” PÉÆlÄÖ »A¢£ÀAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½ ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄ JAzÀÄ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
CzÉÃ PÁ®zÀ°è EAVèÃµï CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß »ªÀÄÄäRªÁV §gÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. F JgÀqÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
KPÀPÁ®zÀ°è ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ PÁ® 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ. PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ‘¤°è¸ÀÄ’ JAzÀÄ
ºÉÃ½ MlÄÖ JµÀÄÖ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV §gÉ¢zÁÝ£É ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ¸Áj ªÀÄÆ® CAQUÉ EvÀÛ
CAQAiÀÄ£ÀÄß PÀÆrzÁÝ£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. E°è CPÀëgÀUÀ¼À ªÉÆvÀÛ. D1  (Double Task.
No.1) DUÀÄvÀÛzÉ. CAQAiÀÄ£ÀÄß PÀÆrzÀ ªÉÆvÀÛ D2  (Double task No.2) DUÀÄvÀÛzÉ. »A¢£À
¥sÁªÀÄÄð¯ÁªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ « s̈Àd£É ¸ÀÆZÀPÁAPÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

¨sÁUÀ III :   MAzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ.
PÀAvÀÄ I : ¸ÁßAiÀÄÄQæAiÉÄ (S1) s̈ÁUÀ MAzÀgÀ°è JgÀqÀ£ÉAiÀÄ PÀAw£À°è ªÀiÁrzÀAvÉ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÀ£ÀÄß

JqÀUÉÊAiÀÄ°è ¸ÉÖöÊ®¸ï¤AzÀ wzÀÝ É̈ÃPÀÄ. EzÀÄ “S1” DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÉÆqÀÄªÀ PÁ® 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ
EzÀgÀ ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

PÀAvÀÄ II  : ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄ (S2) s̈ÁUÀ 2 gÀ MAzÀ£ÉAiÀÄ PÀAw£À°è ªÀiÁrzÀAvÉ EAVèÃµï
ªÀtðªÀiÁ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß »ªÀÄÄäRªÁV §gÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. PÀÆqÀÄªÀ PÁ¯ÁªÀ¢ü 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ. F PÁAiÀÄð
“S2” DUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

PÀAvÀÄ III : MAzÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄ QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄ : »A¢£À «zsÁ£ÀªÀ£ÉßÃ C£ÀÄ¸Àj¹
JqÀUÉÊAiÀÄ°è ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß wzÀÝ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §®UÉÊAiÀÄ°è ªÀtðªÀiÁ É̄AiÀÄ£ÀÄß »ªÀÄÄäR PÀæªÀÄªÁV §gÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
EªÉgÀqÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÆß KPÀPÁ®zÀ°è 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. E°è JqÀUÉÊAiÀÄ°è ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß
wzÀÄÝªÀÅzÀÄ “D1” QæAiÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß »ªÀÄÄäRªÁV §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ “D2” DUÀÄvÀÛzÉ.
F ªÉÆvÀÛUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ « s̈Àd£Á ¸ÀÆZÀPÁAPÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
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ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ :
1. CAQUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÁUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÀvÀðÈ«UÉ PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½PÉÆAqÀÄ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÆqÀÄªÁUÀ

vÀ¥ÀÄà PÀAqÀÄ§AzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀ¥Àà£ÀÆß UÀªÀÄ¤¹ ªÉÆvÀÛ¢AzÀ PÀ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

2. CAQUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÁUÀ ªÀtðªÀiÁ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß »ªÀÄÄäRªÁV §gÉAiÀÄÄªÁUÀ DzÀµÀÄÖ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ
vÀ¦à®èzÉ ªÉÃUÀªÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¥sÀ°vÁA±ÀzÀ «±ÉèÃµÀuÉ :
1) ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ s̈ÁUÀzÀ « s̈Àd£Á ¸ÀÆZÀåAPÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

2) »ÃUÉ ¥ÀqÉzÀ « s̈Àd£Á ¸ÀÆZÀåAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÉÆÃ°¸À̈ ÉÃPÀÄ.

3) F « s̈Àd£Á ¸ÀÆZÀåAPÀªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉÃ C®èzÀ ¸ÀªÀÄÆºÀPÉÌ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

4) ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ «ÄÃrAiÀÄ£ï (Mdn = ªÀÄzsÀåAPÀ) PÀAqÀÄ»rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ s̈ÁUÀzÀ « s̈Àd£À ¸ÀÆZÀåAPÀªÀ£ÀÄß F ¥ÀnÖ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.

« s̈Àd£À À̧ÆZÀåAPÀ

PÀæªÀÄ. ºȨ́ ÀgÀÄ s̈ÁUÀ-1 s̈ÁUÀ-2 s̈ÁUÀ-3
¸ÀA. JgÀqÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ MAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ

QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄQæAiÉÄ

1

2

3

ªÉÆvÀÛ

¸ÀgÁ¸Àj

Mdn

ZÀZÉð

¹zÁÞAvÀ :
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ sÁUÀªÁUÀ° CzÀgÀ « s̈Àd£É ̧ ÀÆZÀåAPÀzÀ UÀjµÀ× «Äw 1.0 QÌAvÀ ºÉZÁÑVgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.

F UÀjµÀ×«Äw CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É ¥Àj¥ÀÆtðªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
«zsÀªÁzÀ JgÀqÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼ÁUÀ° CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ CªÀzsÁ£À «¨sÀd£É ¥Àj¥ÀÆtðªÁVgÀ®Ä
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¸ÁzsÀå«®èªÁzÀgÀÆ KPÀPÁ®zÀ°è JgÀqÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À ªÀÄnÖUÉ ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÁzsÀå. DzÀgÉ
EzÀ£ÀÄß CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É J£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ (JgÀqÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ) CªÀzsÁ£À ªÉÃUÀªÁV vÀÆUÁqÀÄ«PÉ
(quick oscillation) JAzÀgÉ ¸ÀjAiÀiÁ¢ÃvÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CªÀzsÁ£À «¨sÀd£É¬ÄAzÀ
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÁ ̧ ÀªÀÄxÀðvÉAiÀÄ°è UÀÄt É̄ÆÃ¥ÀªÁUÀ° CxÀªÁ ¥ÀæªÀiÁt É̄ÆÃ¥ÀªÁUÀ° CxÀªÁ EªÉgÀqÀÆ
É̄ÆÃ¥ÀUÀ¼ÁUÀ° DUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. EµÁÖzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è CªÀzsÁ£À « s̈Àd£ÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. JAzÀgÉ

1) ªÀiÁqÀÄªÀ JgÀqÀÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄQæAiÉÄUÀ¼ÁzÀgÉ ºÁUÀÆ CªÀÅ §ºÀ¼À ̧ ÀgÀ¼ÀªÁVzÀÝgÉ C s̈Áå¸ÀzÀ
¥sÀ®ªÁV CªÀÅ AiÀiÁAwæPÀªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀzÉ JgÀqÀ£ÀÆß KPÀPÁ®zÀ°è
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

2) ªÀiÁqÀÄªÀ JgÀqÀÄ QæAiÉÄUÀ¼À°è MAzÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄQæAiÉÄAiÀiÁV C s̈Áå À̧¢AzÀ AiÀiÁAwæPÀªÁzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
QæAiÉÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁzÀgÉ DUÀ JgÀqÀÆ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¤nÖAUï (Knitting)
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

3) ªÀiÁqÀÄªÀ JgÀqÀÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ C« s̈Ádå CAUÀUÀ¼ÁzÁUÀ D QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈À. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ºÉÆ°UÉ PÉ®¸ÀzÀ°è PÉÊ, PÁ®Ä, PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ
PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

»ÃUÉ JgÀqÀÄ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄ QæAiÉÄUÀ¼ÁVzÀÝgÉ CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É ºÉZÀÄÑ. MAzÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄQæAiÉÄ
ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ QæAiÉÄAiÀiÁzÁUÀ CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É ̧ ÁzsÁgÀt, JgÀqÀÆ QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁzÁUÀ
CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É CwÃ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À
1) AiÀiÁªÀ CªÀzsÁ£À « s̈ÁUÀzÀ°è CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É Cw ºÉZÀÄÑ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ CªÀzsÁ£À « s̈ÁUÀzÀ°è

CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É Cw PÀrªÉÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

2) ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À ¹zÁÞAvÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁVzÉAiÉÄ? ZÀað¹.

3) ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ ºÉÆgÀvÁzÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉAiÉÄ?

4) CªÀzsÁ£À « s̈Àd£ÉAiÀÄ°è ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀ, ªÀAiÉÆÃ s̈ÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÄ? ZÀað¹.

5) AiÀiÁªÀ « s̈ÁUÀzÀ°è ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀ Cw ºÉZÀÄÑ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ « s̈ÁUÀzÀ°è ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀ Cw PÀrªÉÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀPÁgÀtªÁV «ªÀj¹.

G¥À̧ ÀAºÁgÀ:
1) ¸ÀA¥ÀÆtð CªÀzsÁ£À « s̈Àd£É ¸ÁzsÀåªÉ?

2) CªÀzsÁ£À « s̈Àd£ÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ ºÉÆgÀvÁzÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉAiÉÄ?

3) CªÀzsÁ£À « s̈Àd£ÉAiÀÄ°è ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀ, ªÀAiÉÆÃ s̈ÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÄ?
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¥ÀæAiÉÆÃUÀ - 3

¸ÀAPÀ®à ªÀÄvÀÄÛ ZÁAZÀ®å

¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð : ¢£ÁAPÀ:

¥ÀæAiÉÆÃUÁyð : ¸ÀªÀÄAiÀÄ :

¸ÀªÀÄ¸Éå :- CªÀzsÁ£À ZÁAZÀ®åzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀAPÀ®àzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃÃVPÀªÁV ¸ÁzÀgÀ
¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ :
1) G s̈ÀAiÀÄ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀ CgÉvÉgÉzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ avÀæ«gÀÄªÀ MAzÀÄ PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ

2) ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀ

3) §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

AiÉÆÃd£É:
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ PÀAvÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁr

1) ¤°ð¥ÀÛ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ

2) EZÁÑ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ

3) ¤¶zÀÞ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ

F ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÁ¢üUÀ¼À°è ̧ ÀA s̈À«¸ÀÄªÀ ZÁAZÀ®å ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÉÆÃ°¹.

«zsÁ£À :
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß CgÉ vÉgÉzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ vÉÆÃj¹,

CzÀÄ MªÉÄä CgÉ vÉgÉzÀAvÉ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä CgÉªÀÄÄaÑzÀAvÉ PÁtÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.
C£ÀAvÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ «zsÀªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À£ÀÄß (Attitude) ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ CxÀðªÁVzÉAiÉÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.

C£ÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ PÀAvÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁr.
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 MAzÀ£ÉAiÀÄ PÀAvÀÄ :

¤°ð¥ÀÛ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ :-
¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ F ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr – ‘£Á£ÀÄ ¤£ÀUÉ CgÉ vÉgÉzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß

vÉÆÃj À̧ÄvÉÛÃ£É. CzÀÄ MªÉÄä CgÉvÉgÉzÀAvÉAiÀÄÆ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä CgÉ ªÀÄÄaÑzÀAvÉAiÀÄÆ PÁtÄvÀÛzÉ. F avÀæªÀ£ÀÄß
‘¤°ð¥ÀÛ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ’¢AzÀ  £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄ. CAzÀgÉ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁUÀ° CxÀªÁ «gÉÆÃzsÀªÁUÀ°
E®èzÉ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄ. CzÀÄ MªÉÄä CgÉvÉgÉzÀAvÉ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä CgÉªÀÄÄaÑzÀAvÉ vÁ£ÁVAiÉÄÃ PÁtÄvÁÛ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁzÁUÀ®Æ ¤£Àß ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è MAzÉÆAzÀÄ ZÀÄQÌAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄ.
»ÃUÉ ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÁUÀ avÀæ¢AzÀ ¤£Àß zÀÈ¶×AiÀÄ£ÀÄß É̈ÃgÉqÉUÉ §zÀ°¸À̈ ÉÃqÀ.’

»ÃUÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À¤ßvÀÄÛ FUÀ ‘¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹ CgÉvÉgÉzÀ
¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ avÀæ«gÀÄªÀ ºÀ®UÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ »r¬Äj. »ÃUÉ 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ®
vÉÆÃj¹, C£ÀAvÀgÀ »AzÉUÉzÀÄPÉÆ½î. C£ÀAvÀgÀ ZÀÄPÉÌUÀ¼À£ÀÄß PÀÆr ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj.

JgÀqÀ£ÉÃ PÀAvÀÄ :-  EZÁÒªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ :-
‘FUÀ EZÁÒªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ¢AzÀ CzÉÃ avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ JµÀÄÖ ̧ ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ ZÀAZÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß

¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄ’ JAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ ºÉÃ½ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ®
vÉÆÃj¹, C£ÀAvÀgÀ ZÀÄPÉÌUÀ¼À ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj.

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ PÀAvÀÄ :- “¤¶zÀÞ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ -
E®Æè ¸ÀºÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ CzÉÃ avÀæªÀ£ÀÄß 30 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® vÉÆÃj¹. E°è

ZÀAZÀ®vÉAiÀÄÄAmÁUÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î EµÁÖzÀgÀÆ ZÀAZÀ®vÉ GAmÁzÀgÉ »A¢£ÀAvÉAiÉÄÃ ZÀÄQÌ ºÁQ
UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½, G½zÉ®èªÀ£ÀÆß »A¢£ÀAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ :
1. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ «PÀµÀðuÉUÉ CªÀPÁ±À«gÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

2. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð ZÀAZÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄQÌ ºÁQ UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ zÀÈ¶×AiÀÄ£ÀÄß avÀæ¢AzÀ
É̈ÃgÉqÉUÉ ̧ Àj¸À̈ ÁgÀzÀÄ.

3. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀAw£À®Æè CUÀvÀåªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß (¸ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß) GAlÄªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

¥sÀ°vÁA±À «±ÉèÃµÀuÉ :-
1) ¥Àæw eÉÆÃr ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À CªÀ¢üUÀ¼À°è ̧ ÀA s̈À«¹zÀ ZÁAZÀ®åUÀ¼À £ÀqÀÄªÀt ̧ ÀASÁå s̈ÉÃzÀªÀ£ÀÄß

PÀAqÀÄ»r¬Äj. JAzÀgÉ ¤°ð¥ÀÛ – EZÁÒ=?,  ¤°ð¥ÀÛ-¤¶zÀÞ=? EZÁÒ-¤¶zÀÞ=? UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ.
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2) ¥Àæw ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è GAmÁzÀ ZÁAZÀ®åzÀ ªÉÆvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÁ¸Àj PÀAqÀÄ»r¬Äj.

   ¤°ð¥ÀÛ, EZÁÒ ªÀÄvÀÄÛ ¤¶zÀÞ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è ¸ÀA s̈À«¹zÀ ZÁAZÀ®åUÀ¼À£ÀÄß F ¥ÀnÖ
vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.

PÀæ.¸ÀA ºȨ́ ÀgÀÄ ZÁAZÀ®å ̧ ÀASÉå ¸ÀASÁå s̈ÉÃzÀ

  ¤°ð¥ÀÛ EZÁÒ   ¤¶zÀÝ ¤°ð¥ÀÛ EZÁÒ ¤¶zÀÝ

1

2

3

ªÉÆvÀÛ

À̧gÁ À̧j

C. ¹zÁÞAvÀ :-

ZÁAZÀ®åUÀ¼ÀÄ ¤°ð¥ÁÛªÀ¢üAiÀÄ°è ̧ ÁzsÁgÀtªÁVAiÀÄÆ, EZÁÒªÀ¢üAiÀÄ°è Cw ºÉZÁÑVAiÀÄÆ ªÀÄvÀÄÛ
¤¶zÁÞªÀ¢üAiÀÄ°è Cw PÀrªÉÄAiÀiÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛªÉ. ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ F PÀæªÀÄzÀ°èzÀÝgÉ ZÁAZÀ®åvÉAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀAPÀ®àzÀ ºÀvÉÆÃn EzÉ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀAPÀ®àzÀ°è ªÀåQÛ ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ̈ sÉÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ ZÁAZÀ®åzÀ®Æè ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ̈ sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

D. ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ :-
1. ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À ¹zÁÞAvÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁVzÉAiÉÄÃ?

2. ¹zÁÞAvÀPÉÌ ºÉÆgÀvÁzÀªÀjzÁÝgÉAiÉÄÃ? CªÀjAzÀ CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß
«ªÀj¹?

3. ZÀAZÀ®vÉAiÀÄ°è ªÀåQÛ ̈ sÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ? °AUÀ ̈ sÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ? ªÀAiÉÆÃ s̈ÉÃzÀÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ?
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¥ÀæAiÉÆÃUÀ - 4

¸ÀAPÀ°vÀ ªÀÄvÀÄÛ «vÀgÀt «zsÁ£À PÀ°PÉ

¥ÀæAiÉÆÃUÀPÀvÀÈð :      ¢£ÁAPÀ:

¥ÀæAiÉÆÃUÁyð : À̧ªÀÄAiÀÄ:

À̧ªÀÄ Ȩ́å :-  PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ zsÁgÀtzÀ ªÉÄÃ¯É «vÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ À̧APÀ°vÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß
¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ :
1) ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀ

2) §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

3) ¥Àæw ¥ÀnÖAiÀÄ°è 20 ¥ÀzÀUÀ½gÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ.

AiÉÆÃd£É :
JgÀqÀÄ PÀAvÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

1) ¸ÀAPÀ°vÀ «zsÁ£À

2) «vÀgÀt «zsÁ£À

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «zsÁ£ÀzÀ®Æè EgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß 5 ¨Áj N¢ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.

¥Àæw «zsÁ£ÀzÀ®Æè JµÀÄÖ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄ M¦à¹zÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

«zsÁ£À :

1£ÉÃ PÀAvÀÄ : ¸ÀAPÀ°vÀ «zsÁ£À :
¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É DgÁªÀÄªÁV PÀÄ½îj¹£ÀAvÀgÀ F PÉ¼ÀPÀAqÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß

PÉÆr. ‘£Á£ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß LzÀÄ ¨Áj NzÀÄvÉÛÃ£É. UÀªÀÄ£À«lÄÖ PÉÃ¼ÀÄ. C£ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À
¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ É̈ÃUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄ. C£ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ N¢ ºÉÃ½zÀ
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ¸ÀjAiÀiÁV §gÉzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½.

»ÃUÉ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ¤ßvÀÄÛ ‘¹zÀÞ£ÁUÀÄ’  JAzÀÄ ºÉÃ½, ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹ ‘C’ ¥ÀnÖAiÀÄ
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ̧ ÉPÉArUÉ MAzÀÄ ¥ÀzÀzÀAvÉ N¢ ºÉÃ½. MªÉÄä N¢ ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ LzÀÄ ̧ ÉPÉAqÀÄUÀ¼À
PÁ® «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆr. F PÀæªÀÄªÀ£ÉßÃ C£ÀÄ¸Àj¹ ªÀÄvÉÛ £Á®ÄÌ ̧ Áj CzÉÃ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ ºÉÃ½.
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LzÀ£ÉÃ ¨Áj N¢ ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ, CgÀªÀvÀÄÛ (60) ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ¤ßvÀÄÛ. D CªÀ¢üAiÀÄ°è
PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À ¯ÉPÀÌUÀ¼À¤ßvÀÄÛ ªÀiÁr JAzÀÄ ºÉÃ½ EzÀÄ «PÀµÀðuÁªÀ¢ü. EzÁzÀ vÀPÀët ¥ÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß
§gÉzÀÄ vÉÆÃj À̧ÄªÀAvÉ ºÉÃ½. MAzÀÄ ̈ Áj ¥ÀzÀ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß NzÀ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÁ® 40 ̧ ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ.
5 ¨Áj NzÀ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÁ® 200 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ (MlÄÖ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 40x5=200
Ȩ́PÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ)

II £ÉÃ PÀAvÀÄ : «vÀgÀt «zsÁ£À :

»A¢£ÀAvÉAiÉÄÃ ‘D’ ¥ÀnÖAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ N¢ ºÉÃ½. ªÉÆzÀ® ¨Áj
N¢ ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ 5 ¸ÉPÉAqï «gÁªÀÄ PÉÆr. JgÀqÀ£É ¨ÁjAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 5 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® PÉ®ªÀÅ
¸ÀgÀ¼À ¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ «PÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁr. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¨ÁjAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 5 ¸ÉPÉAqï
«gÁªÀÄ, £Á®Ì£ÉÃ ̈ Áj £ÀAvÀgÀ 5 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® «PÀµÀðuÁ PÉ®¸À, LzÀ£ÉAiÀÄ ̈ ÁjAiÀÄ £ÀAvÀgÀ 60
Ȩ́PÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® «PÀµÀðuÉ. E®Æè ̧ ÀºÀ PÀ°AiÀÄ®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÁ® - 80+80+40=200 ̧ ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ :
1) «gÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «PÀµÀðuÉAiÀÄ PÁ®ªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À®Æè PÀ°AiÀÄÄªÀ PÁ® 200

¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÉÃ DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2) JgÀqÀ£ÉÃ PÀAw£À «PÀµÀðt PÁ®zÀ°è ¥ÀÄ£À̧ ÀägÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À«gÀzÀAvÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀgÀ¼À
¯ÉPÀÌUÀ¼À£ÉÆßÃ CxÀªÁ É̈ÃgÉ PÉ®¸ÀªÀ£ÉÆßÃ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3) JgÀqÀÄ PÀAvÀÄUÀ¼À°è N¢ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ, ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¥sÀ°vÁA±À «±ÉèÃµÀuÉ :
1) ¥Àæw PÀAw£À°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð ¸ÀjAiÀiÁV PÀ°vÀÄ M¦à¸ÀzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj.

2) ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ ¸ÀgÀ̧ Áj PÀAqÀÄ»r¬Äj.

3) JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À®Æè PÀ°vÀ ¥ÀzÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ s̈ÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß (¥ÀæAiÉÆÃUÁyð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÆºÀ)
PÀAqÀÄ»rzÀÄ CzÀgÀ «±Áȩ́ ÁºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj.
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¥ÀnÖ : ¥Àæw «zsÁ£ÀzÀ°è PÀ°vÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ¸ÀASÉå, CªÀÅUÀ¼À É̈ÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ «±Áȩ́ ÁºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß
À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

PÀæ. À̧A ºȨ́ ÀgÀÄ ¥Àæw «zÁ£ÀzÀ°è PÀ°vÀ ¥ÀzÀUÀ¼À À̧ASÉå

¸ÀAPÀ°vÀ «zsÁ£À «vÀgÀt «zsÁ£À s̈ÉÃzÀ

1

2

3

-

-

-

-

ªÉÆvÀÛ

À̧gÁ À̧j

ZÀZÉð

¹zÁÞAvÀ :-
¸ÀAPÀ°vÀ «zsÁ£ÀQÌAvÀ «vÀgÀuÁ «zsÁ£ÀªÉÃ ºÉZÀÄÑ «ÄvÀPÁj JAzÀÄ w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®¸À

¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ «±ÁæAw ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼À°è PÉ®¸ÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÉÃ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÆ PÉ®¸ÀzÀ
¥ÀæªÀiÁt MAzÉÃ EzÀÄÝ «±ÁæAw PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀµÀÆÖ PÀ°PÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄxÀðªÁVgÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÆ w½zÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀAPÀ°vÀ «zsÁ£ÀQÌAvÀ «vÀgÀt «zsÁ£ÀªÉÃ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄxÀð ºÁUÀÆ «ÄvÀªÀåAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀÄzÀÄ
J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ¼ÀÄAlÄ.

1) ºÉZÀÄÑ PÁ® ¤gÀAvÀgÀªÁV NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ DAiÀiÁ À̧ªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ NzÀÄªÀ PÁ®ªÀ£ÀÄß vÀVÎ¹ «±ÁæAw PÁ®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀgÉ DAiÀiÁ¸À vÀUÀÄÎªÀÅzÀ®èzÉ
PÀ°AiÀÄ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2) «±ÁæAw PÁ®ªÀÅ PÀ°PÉ¬ÄAzÀ GAmÁzÀ £ÀgÀPÀtUÀ¼À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀÆærüÃPÀj À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜjÃPÀj À̧®Ä
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3) AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀÈwÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÀgÀUÀ¼ÀÄ «gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.
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4) PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ, «vÀgÀt «zsÁ£ÀzÀ°è ¥ÀÄ£À§ð®£ÀzÀ ¸Ë® s̈Àå«®èzÉ £À²¹
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À :
1) AiÀiÁªÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ PÀ°PÉ ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ?

2) F JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è£À PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt É̈ÃzÀ «±Áȩ́ ÁºÀðªÁVzÉAiÉÄ? CxÉÊð¹.

3) ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À ¹zÁÞAvÀPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁVzÉAiÉÄ?  E®è¢zÀÝgÉ «ªÀgÀuÉ ¤Ãr.

4) ªÀÄä ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀ, °AUÀ̈ sÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ DAiÉÄÌ s̈ÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄ? «ªÀj¹.

G¥À̧ ÀAºÁgÀ :
1. ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À ¹zÁÞAvÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁVzÉAiÉÄ?

2. ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ ºÉÆgÀvÁzÀªÀjzÁÝgÉAiÉÄ?

3. ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀ, ªÀAiÉÆÃ s̈ÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ̈ sÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄ?

¥ÀæAiÉÆÃUÀ - 5

¥ÀzÀzÀ CxÀð ªÀÄvÀÄÛ zsÁgÀt

¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð : ¢£ÁAPÀ :

¥ÀæAiÉÆÃUÁyð : À̧ªÀÄAiÀÄ:

À̧ªÀÄ Ȩ́å :- zsÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£À̧ ÀägÀuÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥ÁoÀzÀ CxÀð¥ÀÆtðvÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ :

1. ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀ

2. §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ

3. 20 ¥ÀzÀUÀ½gÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ.

C) 20 GZÁÑgÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

D) ¸ÀA§AzsÀ«®èzÀ CAzÀgÉ CxÀð s̈ÀjvÀ – 20 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
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E) CxÀð¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÅ¼Àî 20 ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

AiÉÆÃd£É : ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ PÀAvÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁr.
PÀAvÀÄ 1. : GZÁÑgÀA±ÀUÀ¼ÀÄ (‘C’ ¥ÀnÖ)

PÀAvÀÄ 2. : CxÀð¥ÀÆtð ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ  (‘D’ ¥ÀnÖ)

PÀAvÀÄ 3. : CxÀð¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA§A¢üvÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ (‘E’ ¥ÀnÖ). ¥ÀæwPÀAw£À®Æè §gÉzÉÆ¦à¹zÀ
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÉÆÃ°¹ ZÀað¹.

«zsÁ£À :

PÀAvÀÄ 1  :- GZÁÑgÀA±ÀUÀ¼ÀÄ :-
¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß PÀÄaðAiÀÄ°è DgÁªÀÄªÁV PÀÄ½îj¹, F ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆr. ‘FUÀ £Á£ÀÄ

¹zÀÞ£ÁUÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½, ‘C’ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ 20 ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV N¢ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. UÀªÀÄ£À«lÄÖ
PÉÃ½¹PÉÆ. C£ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÉÆ¦à¸À̈ ÉÃPÀÄ.’

»ÃUÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ¤ßvÀÄÛ ‘¹zÀÞ£ÁUÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©¹, CzÉÃ PÁ®zÀ°è
GZÁÑgÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 2 ¸ÉPÉArUÉ MAzÀAvÉ zsÀé¤ Kj½vÀ«®èzÉ N¢ ºÉÃ½. ¥Àæw ¨Áj ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß N¢
ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ 5 ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® «gÁªÀÄ«vÀÄÛ, ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj N¢. ªÀÄÆgÀ£É ¨Áj N¢zÀ £ÀAvÀgÀ
60 ̧ ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ® «PÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁr (AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ̄ ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ), «PÀµÀðuÉAiÀÄ
£ÀAvÀgÀ PÀ°vÀ GZÁÑgÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÉÆ¦à¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½.

PÀAvÀÄ II ªÉÄÃ°£À «zsÁ£ÀªÀ£ÉßÃ C£ÀÄ¸Àj¹. ‘D’ ªÀÄvÀÄÛ ‘E’ ¥ÀzÀ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß N¢ ºÉÃ½.
¥Àæw¥ÀnÖAiÀÄ°è PÀ°vÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV §gÉzÉÆ¦à¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½.

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ :
1. ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤ MAzÉÃ jÃw EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2. «PÀµÀðt CªÀ¢üAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ C¸ÀA§zÀÞ PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀV¸À̈ ÉÃPÀÄ.

¥sÀ°vÁA±À «±ÉèÃµÀuÉ :
1. ¥Àæw ¥ÀnÖAiÀÄ°è JµÀÄÖ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV §gÉzÉÆ¦à¹zÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¬Äj.

CªÀÅUÀ¼À ªÉÆvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÁ¸ÀjAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj.

2. ¥Àæw JgÀqÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¸ÀASÁå s̈ÉÃzÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj C-D,  C-E,  D-E,  UÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ.
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¥ÀnÖ: ¥Àæw ¥ÀnÖAiÀÄ°è ̧ ÀjAiÀiÁV §gÉzÉÆ¦à¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ̧ ÀASÉå ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀASÁå «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ.

PÀæ. À̧A ºȨ́ ÀgÀÄ ¥Àæw ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ ̧ ÀjAiÀiÁV §gÉzÉÆ¦à¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ̧ ÀASÉå JgÀqÀÆ ¥ÀnÖUÀ¼À
£ÀqÀÄªÀt É̈ÃzÀ

C D- ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÅ¼Àî ªÀÄvÀÄÛ C-D D-E E-C
GZÁÑgÁA±À CxÀð¥ÀÆtð CxÀð¥ÀÆtð ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ(E)
UÀ¼ÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ

1

2

3

-

-

-

-

-

-

ªÉÆvÀÛ

À̧gÁ¸Àj

ZÀZÉð

C. ¹zÁÞAvÀ :
¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ CxÀð¥ÀÆtð ºÁUÀÆ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀA§A¢üvÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ Cw ºÉZÁÑVAiÀÄÆ,

CxÀð¥ÀÆtð ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÁzsÁgÀtªÁVAiÀÄÆ ªÀÄvÀÄÛ GZÁÑgÁA±ÀUÀ¼ÀÄ Cw PÀrªÉÄAiÀiÁVAiÀÄÆ £É£À¦£À°è
G½AiÀÄÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ ¥ÀÄ£À̧ ÀägÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ w½zÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

EzÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ :
1. CxÀð¥ÀÆtð ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ £ÀgÀPÀtUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ZÉ£ÁßV ªÀÄÄzÉæAiÉÆvÉÆÛvÀÛªÉ. CxÀðgÀ»vÀ GZÁÑgÁA±ÀUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁè£ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

2. CxÀð¥ÀÆtð ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä C©ügÀÄa EgÀÄvÀÛzÉ.

3. CxÀðgÀ»vÀ GZÁÑgÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä DAvÀjPÀ «gÉÆÃzsÀ«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ zsÁgÀt, DvÀ£À
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, °AUÀ, ¸Àé̈ sÁªÀ, C©ügÀÄa, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.
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D. ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À :
1. ¥Àæw ¥ÀnÖAiÀÄ°è ̧ ÀgÁ¸Àj JµÀÄÖ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV M¦à¸À®ànÖªÉ?

2. ¤ªÀÄä ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À ¹zÁÞAvÀPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁVzÉAiÉÄ? «ªÀj¹.

3. ¤ªÀÄä ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è ªÀåQÛ É̈ÃzÀUÀ¼ÀÄ °AUÀ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÉÆÃ s̈ÉÃzÀUÀ½AiÉÄÃ? «ªÀj¹.

4. ¸ÁªÀiÁ£Àå zsÉÆÃgÀuÉUÉ «£Á¬Äw GAmÉ?

G¥À̧ ÀAºÁgÀ
1. ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA§AzsÀ zsÁgÀtzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉAiÉÄ?

2. F «ZÁgÀzÀ°è ªÀåQÛ É̈ÃzÀUÀ¼ÀÄ, °AUÀ̈ ÉÃzÀUÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÄ?

3. F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀiË®åªÉÃ£ÀÄ?

¥ÀæAiÉÆÃUÀ - 6

¸ÀAªÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀZÀAiÉÄð

¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð :      ¢£ÁAPÀ:

¥ÀæAiÉÆÃUÁyð: À̧ªÀÄAiÀÄ:

À̧ªÀÄ Ȩ́å : - ©r «zsÁ£À¢AzÀ ¸ÀºÀZÀAiÉÄðAiÀÄ ªÉÃUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀAªÉÃUÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß
¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ :
1) ¥Àæw 25 ¥ÀæZÉÆÃzÀ£Á ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ¼Àî JgÀqÀÄ ¥ÀnÖ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ.

C) ªÉÆzÀ® ¥ÀnÖAiÀÄ°è 25 ¸ÀAªÉÃUÀgÀ»vÀ ¥ÀzÀUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

D) JgÀqÀ£ÉÃ ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¸ÀAªÉÃUÀ s̈ÀjvÀ ¥ÀzÀUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2) ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀ

3) §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ.

AiÉÆÃd£É:
F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ PÀAvÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁr. ¸ÀAªÉÃUÀgÀ»vÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£Á ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¤ÃrzÀ
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C£ÀÄQæAiÀiÁ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀæwQæAiÀiÁ PÁ®ªÀ£ÀÄß, ̧ ÀAªÉÃUÀ̈ sÀjvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£Á ¥ÀzÀUÀ½UÉ
¤ÃrzÀ C£ÀÄQæAiÀiÁ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀæwQæAiÀiÁ PÁ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÉÆÃ°¹ ̧ ÀAªÉÃUÀzÀ
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¹.

«zsÁ£À :
1) ªÉÆzÀ® PÀAw£À°è :

¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß PÀÄaðAiÀÄ°è PÀÄ½îj¹ “¹zÀÞ£ÁVgÀÄ” JAzÀÄ w½¹. 25 ̧ ÀAªÉÃUÀgÀ»vÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ¼Àî
¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÆr. “¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄ” JAzÀ vÀPÀët ¥ÀnÖAiÀÄ°è£À ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è N¢PÉÆAqÀÄ
CzÀ£ÀÄß N¢zÁUÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ® C£ÀÄQæAiÀiÁ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ªÀÄÄAzÉ §gÉ¬Äj. F jÃw
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV N¢, ¥ÀæwAiÉÆÃzÀ£ÀÆß N¢zÁUÀ ªÉÆzÀ®Ä §gÀÄªÀ C£ÀÄQæAiÀiÁ
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ªÀÄÄAzÉ §gÉ¬Äj. F jÃw ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV N¢, C£ÀÄQæAiÀiÁ
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj. »ÃUÉ JµÀÄÖ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£Á ¥ÀzÀUÀ½UÉ C£ÀÄQæAiÀiÁ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÇÃ
CµÀÖPÀÆÌ DzÀµÀÄÖ É̈ÃUÀ §gÉ¬Äj JAzÀÄ ºÉÃ½ “¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄ” JAzÀÄ ¸ÀÆZÀ£É PÉÆlÄÖ CzÉÃ PÁ®zÀ°è
¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹, C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä 40 ̧ ÉPÉAqÀÄUÀ¼À PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ¤ßvÀÄÛ, PÁ®
ªÀÄÄVzÀ vÀPÀët “¤°è¸ÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ½. JµÀÄÖ C£ÀÄQæAiÀiÁ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß JtÂ¹
zÁR®Ä ªÀiÁrPÉÆ½î.

2) JgÀqÀ£ÉÃ PÀAw£À°è (D) ¥ÀnÖAiÀÄ ¸ÀAªÉÃUÀ s̈ÀjvÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ ªÉÄÃ°£À «zsÁ£ÀªÀ£ÉßÃ
C£ÀÄ¸Àj¹, C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß zÁR®Ä ªÀiÁrPÉÆ½î.

ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ :-
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß MAzÉgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß

CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝ£ÉAiÉÄ? JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ ªÀiÁrPÉÆ½î.

¥sÀ°vÁA±À «±ÉèÃµÀuÉ :-
1) ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð, ¸ÀAªÉÃUÀgÀ»vÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ ¸ÀgÁ¸Àj PÁ®ªÉµÀÄÖ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àæw

¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀÆ PÀAqÀÄ »r¬Äj.

2) ¥Àæw ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð ¸ÀAªÉÃUÀgÀ»vÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ JµÀÄÖ C£ÀÄQæAiÉÄ §gÉ¢zÁÝ£É, CAvÉAiÉÄÃ
¸ÀAªÉÃUÀ̈ sÀjvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ JµÀÄÖ C£ÀÄQæAiÉÄ §gÉ¢zÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj.

3) ¸ÀªÀÄÆºÀ ¥Àæw ¥ÀnÖUÀÆ ¸ÀgÁ¸Àj JµÀÄÖ ¥ÀæwQæAiÀiÁ PÁ® vÉUÉzÀÄPÉÆArvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÁ¸Àj JµÀÄÖ
C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj.

4) CAvÉAiÉÄÃ ¥Àæw ¥ÀnÖAiÀÄ ̧ ÀgÁ¸Àj ¥ÀæwQæAiÀiÁ PÁ®zÀ CAvÀgÀªÉµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼À CAvÀgÀªÉµÀÄÖ
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj.
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F ¥ÀnÖ ¥Àæw ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð ¥Àæw ¥ÀnÖUÉ vÉÆÃjzÀ ¸ÀgÁ¸Àj C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼À ¸ÀASÉå JµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀgÁ¸Àj ¥ÀæwQæAiÀiÁ PÁ®ªÉµÀÄÖ JA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

PÀæ.¸ÀA ºȨ́ ÀgÀÄ C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼À ̧ ÀASÉå ¸ÀgÁ¸Àj ¥ÀæwQæAiÀiÁ PÁ®
( Ȩ́PÉAqÀÄUÀ¼À°è)

¥ÀnÖ–(J)  ¥ÀnÖ-(©)  ªÀåvÁå¸À ¥ÀnÖ–(J) ¥ÀnÖ-(©)  ªÀåvÁå¸À

1.

2.

3.

4.

-

-

-

-

-

-

ªÉÆvÀÛ

À̧gÁ À̧j

ªÀåvÁå¸À

¹zÁÞAvÀ:

1) C¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæwQæAiÀiÁ PÁ® :-
ªÀvÀð£À ªÉÊavÀæöåUÀ¼ÀÄ, «avÀæ C£ÀÄQæAiÀiÁ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ DAvÀjPÀ
GzÉéÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛªÉ. F GzÉéÃUÀªÀÅ ¸ÀÄ¥ÀÛ ZÉÃvÀ£ÀzÀ ¸ÀAªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
¸ÀºÀZÀAiÉÄðAiÀÄ ªÉÃUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

2) ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ C£ÀÄQæAiÀiÁ ¥ÀzÀ, ¤°ð¥ÀÛ ¥ÀzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæwQæAiÀiÁ PÁ®ªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

3) ªÀåQÛAiÀÄ »A¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À ¥sÀ®ªÁV C£ÀÄQæAiÀiÁ PÁ® ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À°è ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß
PÁtÄvÉÛÃªÉ.
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¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À :-
i) AiÀiÁªÀ ¥ÀnÖAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀæwQæAiÀiÁ PÁ® ºÉZÁÑVzÉ ºÁUÀÆ C£ÀÄQæAiÀiÁ ¥ÀzÀUÀ¼À ¸ÀASÉå PÀrªÉÄ

EzÉ? «ªÀj¹.

  ii) ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀ, °AUÀ̈ sÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÉÆÃ s̈ÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄ?

iii) ¸ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À ¹zÁÞAvÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁVzÉAiÉÄ? «ªÀj¹.

G¥À̧ ÀAºÁgÀ
1. ªÀÄÄPÀÛ ̧ ÀºÀZÀAiÉÄðAiÀÄ ªÉÃUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀAªÉÃUÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ?

2. ¸ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼À ¥ÀæwQæAiÀiÁ PÁ® ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ «ªÀj¸ÀÄ«j?

3. ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀ, °AUÀ̈ sÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÉÆÃ s̈ÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄ?

❖ ❖ ❖ ❖ ❖
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PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ
¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð ²PÀët E¯ÁSÉ

¥ÀæxÀªÀÄ ¦AiÀÄÄ¹ ªÀiÁzÀj ¥Àæ±Éß¥ÀwæPÉ

«µÀAiÀÄ : ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
PÁ® : 3-15 UÀAmÉUÀ¼ÀÄ UÀjµÀ× CAPÀUÀUÀ¼ÀÄ : 100

I. PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹: 1 x 10 = 10
1. ¯ÉÆÃUÉÆÃ¸ï ¥ÀzÀzÀ CxÀð K£ÀÄ?

2. ªÀåQÛ ªÀÈvÁÛAvÀ «zsÁ£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

3. DPÁì£ï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

4. CªÀzsÁ£À ZÁAZÀ®å JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

5. UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

6. «PÁ¸À JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

7. ‘r¸ï É̄QìAiÀiÁ’ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

8. ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ¸Àäøw JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

9. ¥ÀjPÀ®à£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

10. CUÀvÀåUÀ¼À ±ÉæÃtÂ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

II. PÉ¼ÀPÀAqÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ‘ºÀvÀÄÛ’ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ 2-3 ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹. 2x10=20
11. PÉÊUÁjPÁ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ?

12. CAvÀgÁªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ Ew«ÄwUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

13. ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAwævÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

14. ‘ºÉqÀØUÀÄdÄÓvÀ£À’ (Cretinism) JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

15. zÀ±Àð£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ £ÀgÀPÉÃAzÀæ ªÉÄzÀÄ½£À AiÀiÁªÀ s̈ÁUÀzÀ°èzÉ?

16. ¥ÀævÀåPÁë£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹.

17. D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

18. xÁgÀ£ïqÉÊPï£À ªÀÄÆgÀÄ PÀ°PÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

19. ªÀA±ÁªÀ½ (genotype) ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥ÁªÀ½ (phenotype) £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
w½¹.

20. C¢üªÀAiÀÄ¸ÀÄì JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
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21. eÉÊ«PÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ CUÀvÀåUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

22. ¥ÀæwgÀÆ¦PÀgÀt JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

III. PÉ¼ÀPÀAqÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JAlÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ 15-20 ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹.: 8 x 5 = 40
23. ¸Áé̈ sÁ«PÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

24. £ÀgÀvÀAvÀÄ«£À CAzÀªÁzÀ avÀæ §gÉzÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹.

25. ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

26. ¢üÃWÀðPÁ°PÀ ¸ÀäøwAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

27. ªÉÄÊmÁ¹¸ï (¸ÀASÉå CUÀÄtÂwPÀgÀt) PÉÆÃ±À « s̈Àd£É §UÉÎ MAzÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉ¬Äj.

28. «PÁ¸ÀzÀ°è d£À£À ¥ÀÆªÀð ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ «ªÀj¹.

29. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÀÄjvÀÄ «ªÀj¹.

30. ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉ¬Äj.

31. CªÀzsÁ£ÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀvÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ «ªÀj¹.

32. C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå «¸ÀäøwAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

33. PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄ«j? «ªÀj¹.

34. ¸À«ÄÃPÁë «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

IV. PÉ¼ÀPÀAqÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 30-35 ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹. 10 x 2 = 20
35. ªÉÄzÀÄ½£À CAzÀªÁzÀ avÀæ §gÉzÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹, CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

36. ¥Àªï®ªï£À ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

37. ªÀåQÛAiÀÄ «PÁ¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

38. D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ̧ ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? «ªÀj¹.

¥ÀæAiÉÆÃUÀ «¨sÁUÀ

V . PÉ¼ÀPÀAqÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹. 5 x 2 = 10
   39. ªÀgÀ¢AiÀÄ RavÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤zÉðÃ²vÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ

¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ¸Àj¹zÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

    40. JgÀqÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄQæAiÉÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ GAmÁUÀÄªÀ CªÀzsÁ£À « s̈Àd£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ
¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ¸Àj¹zÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

    41. ¸ÀºÀZÀAiÉÄðAiÀÄ ªÉÃUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀAªÉÃUÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ
C£ÀÄ¸Àj¹zÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

❖ ❖ ❖ ❖ ❖



228 ¥ÀæxÀªÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹. - ªÀÄ£ÉÆÃeÁÕ£À

2014-2015

UÀæAxÀIÄt
1) Carol Wade, Carol Tavris (1989); Psychology Second Edition, Harper

Collins Publishers.

2) Christopher Peterson (1990); Introduction to Psychology, Harper
Collins, Publishers.

3) Clifford T Morgan, Richard A. King, Weisz and Schopler (1986);
Introduction to Psychology, Seventh Edition, Tata McGraw Hill
Publication.

4) Feldman (1996); Understanding Psychology, Fourth Edition, McGraw
Hill, India.

5) Fernald Munn (1985); Introduction to Psychology, Fifth Edition,
AITBS Publication.

6) Hilgard, Atkinson and Atkinson (1975); Introduction to Psychology,
Oxford IBH Publishing Co.Pvt.Ltd.

Nataraj P. (2004); Psychology I PUC, Fourth Edition, Srinivasa
Publications, Mysore.

8) NCERT (2006); Psychology Text Book for Class XI, NCERT, New
Delhi.

9) Sandhya K.P. (2013), General Psychology, Third Revised Edition,
Anmol Publications, New Delhi.

10) Sandhya K.P. and Padma Rao (2008); A Text Book of Psychology, I
PUC, Premier Publishing Company, Bangalore.

REFERENCES
1) Google Search for Pictures.

2) Laura C. Berk (2012); Child Development, Pearson Publication India.

3) Swarnalatha Iyer (2006); Introduction to Psychology, Premier
Publishing Company, Bangalore.

❖ ❖ ❖ ❖ ❖


	Preliminari.pdf
	01_n.pdf
	02_n.pdf
	03_n.pdf
	04_n.pdf
	05_n.pdf
	06_n.pdf
	07_n.pdf
	08_n.pdf
	09_n.pdf
	experiments_n.pdf
	MQp_n.pdf



