
भारतीय खेलों का वततमान और भववष्य 

 

     खेल-ववमुखता क्यों – जिस देश में बच्चे को खेलता देशकर माता-पिता के माथे िर 
चचिंता की लकीरें खखिंच िाती हों, अध्यािक छात्रों से बचाने का प्रयास करते हों, खखलाडियों 
को प्रोत्साहन देने की बिाय ताने सुनने को ममलते हों, उस देश का वततमान और भपवष्य 
रामभरोसे ही हो सकता है | भारत में भी खेलों का वततमान तथा भपवष्य रामभरोसे है | 

आि देश में ददन-प्रततददन न्य इिंिीतनयररिंग कॉलेि, आई.आई.टी., प्रबिंधन सिंस्थान, मेडिकल 
कॉलेि, मीडिया सेंटर, काल सेंटर आदद खुल रहे हैं | िरिंतु खेल-सुपवधाएँ तनरिंतर कम हो रही 
हैं | खेल-सिंस्थानों में भी िरिंिरागत मसक्षा को महत्त्व ममलता िा रहा है | 

     खेलों को प्रोत्साहन कैसे ममले – भारत में खेलों को प्रोत्साहन तभी ममल सकेगा, िबकक 
भारत सरकार अिनी मसक्षा-तनतत और खेल तनतत में िररवततन करेगी | आि भूखे बेरोिगार 
भरक को िेट भरने के मलए आिीपवका के साधन चादहए | इसमलए स्कूल से लेकर घर तक 
सभी बच्चों को व्यवसातयक मसक्षा ददलाने में लगे हुए हैं | व्यवसातयक मसक्षा िाने वाले छात्र 
से यह अिेक्षा नहीिं की िाती कक वह ककसी खेल या कला में िारिंगत हो | पवद्याचथतयों का 
मुलयािंकन भी केवल शैक्षखिक आधार प्र ककआ िाता है | यदद मशक्षा सम्िूित पवकास को 
िाने लक्ष्य बना ले | छात्रों के मलए खेल तथा कलात्मक गततपवचधयों में उतीित होना भी 
अतनवायत कर ददया िाए तो खेल-िगत में नए अध्याय खुल सकते हैं | तब माता-पिता 
बचिन से ही बच्चों के मलए िुस्तकें  नहीिं, गेंद-बलला भी लाया करेंगे और उसके साथ खेलकर 
उनकी रूचच बढ़ाएिंगे | 

     पुरस्कार और खेल-ढााँचे की व्यवस्था – यदद भारत में नई प्रततभाओिं को खेलों की ओर 
बढ़ाना है तो उसके मलए गाँवों से लेकर बड़ ेनगरों तक कुछ मुलभुत सुपवधाएँ प्रदान करनी 
िड़ेंगी | खेल-प्रमशक्षि की नई अकादममयाँ, प्रमशक्षि, धन-रामश, प्रततयोगताओिं के आयोिन, 

िुरस्कार, सम्मान आदद की व्यवस्थाएँ बढ़ानी होंगी | यह अकेले सरकार के भरोसे नहीिं हो 
सकता | जिस प्रकार एक गायक, नततक, भिन-मिंिली और नाटक मिंिली को आगे बढ़ाने के 
मलए समाि में नए-नए आयोिन होते रहते हैं, उसी प्रकार खेलों में भी ऐसे आयोिन करने 
िड़ेंगे | लोग इसे मनोरिंिन का साधन मानेंगे | और उसमें अिने बच्चों की सहभाचगता 
बढ़ाएिंगे तभी इनका पवकास हो िाएगा | 



     हमारा वततमान – खेलों में भारत िैसे पवशाल राष्र का वततमान बहुत तनराशािनक है | 

केवल किकेट ही ऐसा खेल है जिसमें ग्लैमर के कारि लोग इस िर िान तछिकते हैं | िूरा 
देश किकेट के िीछे िागल है | यह खेल न तो भारत की िररजस्थतयों के अनुकूल है, न इसे 
खेलने की सुपवधाएँ हमारे िास हैं | पवश्व में किकेट के सबसे अचधक आयोिन भारत में ही 
होते हैं | िरिंतु हॉकी की ददुतशा देखखए | इसी खेल में भारत ने पवश्व-भर में अिनी िहचान 
बनाई थी | भारत ने इस खेल में आठ ओलिंपिक स्वित और दो कािंस्य प्राप्त ककए हैं | िरिंतु 
न तो सरकार ने उसे प्रोत्साहन ददया, न मीडिया और िनता ने बढ़ावा ददया | िररिाम 
स्वरूि हॉकी के खखलाड़ी हामशये प्र होते-होते ओलिंपिक से ही बाहर ह गए | इसी भाँती हमारे 
िहलवान, मुक्केबाि, तैराक, तनशानेबाि समाि में उतना सम्मान और धन नहीिं िा सकते 
| इस कारि येखेल पिछड़ते गए | बीजििंग के अलोंपिक में भी जिन खखलाडियों ने िुरस्कार 
िीत,े वे अिनी तनिी मेहनत के बल िर िीते | उनकी िीत में सरकार और समाि का 
योगदान बहुत कम है | 

     भववष्य – यदद बीजििंग अलोंपिक के स्वित िदक ने भारत सरकार और िनता की आँखों 
को खोलने में सफलता िा ली, तो खेलों का नया अध्याय खुल सकेगा | यदद करोड़ों के 
िुरस्कार देकर उन्होंने कततव्य से छुट्टी िा ल तो कफर ढाक के वही तीन िात रहेंगे | हमें 
आशा है कक नई िीत से उत्सादहत होकर कुछ िररवततन अवश्य आएँगे और हम खेलों में 
आगे बढ़ेंगे | 

 


