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22- ikd fØ;k
¼Cooking½

ge Qy o dqN lfCt;ksa tSls VekVj] xktj] ewyh vkfn dks dPpk gh [kk ysrs gSa tcfd ikyd]
esFkh o vU; lfCt;ksa dks idk dj [kkrs gSaA xsgw¡] pkoy] eDdh] nkysa] ekal] eNyh] v.Mk vkfn [kk|
,sls gSa ftUgsa ge fdlh u fdlh :i esa idk dj [kkrs gSaA Hkkstu dks idkus ds dbZ Qk;ns gSa %

1- HkksT; inkFkZ tfVy gksrs gSaA idkus ls os uje gks tkrs gSa vkSj vklkuh ls pck;s tk ldrs gSaA

2- HkksT; inkFkks± dks idkus ls muesa mifLFkr js'ks ¼lsY;qykst] gsehlsY;qykst] fyfXuu vkfn½ VwV tkrs
gSa ,oa LVkpZ ty lks[kdj Qwy tkrh gS vkSj uje gks tkrh gSA lkfe"k HkksT; inkFkks± ds ekalis'kh;
rarq dksey gks tkrs gSa rFkk izksVhu Ldafnr gks tkrh gSA bl rjg ids gq, Hkkstu ij ikpd jl
viuk izHkko vklkuh ls Mkyrs gSa vkSj Hkkstu lqikP; gks tkrk gSA

3- HkksT; inkFkks± dks idkus ls muds Lokn ,oa lqxa/k esa of̀) gksrh gS] mnkgj.k ds fy;s nw/k] ekal
o eNyh dks idkus ls mudh dPph o v#fpdj xa/k nwj gks tkrh gS ,oa ;s HkksT; inkFkZ :fpdj
,oa Lokfn"V gks tkrs gSaA

4- HkksT; inkFkks± dks idkus ls ,d gh [kk| inkFkZ ls fofHkUu O;atu cuk;s tk ldrs gaS] tSls lkcqr
xsgw¡ dh ?kw?kjh cuk ldrs gSa] vkVs ls jksVh] czsM] gyqvk] fcfLdV] uku ,oa vusd ehBs o uedhu
idoku cuk;s tk ldrs gSaA

5- Hkkstu idkus ls iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+ tkrh gS] tSls nkyksa dks idkus ls fVªfIlu
fujks/kd (Trypsin inhibitor) u"V gks tkrs gSa ,oa izksVhu dh izkI;rk c<+ tkrh gSA

6- Hkkstu idkus ls muesa mifLFkr dhVk.kq vkSj muds v.Mk.kq rki }kjk u"V gks tkrs gSaA ,slk Hkkstu
[kkus ds fy;s lqjf{kr gks tkrk gSA ek¡l] eNyh] nw/k dks lnSo idkdj ;k xeZ djds gh [kkuk
;k ihuk pkfg;sA ,sls HkksT; inkFkZ idkus ls vf/kd le; rd lqjf{kr jgrs gSaA

Hkkstu idkus ds fl)kUr ,oa fof/k;k¡ %
vki vius ?kjksa esa HkksT; inkFkks± dks idkus ds fy;s fofHkUu izdkj dh fof/k;ksa dk mi;ksx djrs

gksaxs( tSls&jksVh dks lsduk] iwjh dks ryuk o dsd dks csd djuk vkfnA lHkh fof/k;ksa esa rki dk iz;ksx
fdlh u fdlh :i esa vo'; fd;k tkrk gSA rki dks HkksT; inkFkks± rd igq¡pkus esa fuEu rhu
ek/;e dke vkrs gSaA

1- ueh tSls ty ,oa tyok"i ¼Hkki½

2- fpdukbZ & ?kh o rsy 3- xeZ ok;q

Hkkstu idkus dh fofHkUu fof/k;ksa dks bUgha rhuksa ek/;eksa ds vk/kkj ij fuEu izdkj ls oxhZÑr
fd;k x;k gSA
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Hkkstu idkus dh fof/k;k¡

ueh }kjk xeZ ok;q fpdukbZ

mckyuk] [kndkuk] lsduk@Hkwuuk] mFkyh ryus dh fof/k]
LV~;wbax] Hkki }kjk csfdaxA xgjh ryus dh fof/k]
idkuk] nkc }kjk lkSfVaxA

idkukA

1- ueh }kjk %
mckyuk (Boiling) % bl fof/k esa ty dh bruh ek=k yh tkrh gS fd HkksT; inkFkZ ty esa iw.kZ :i
ls Mwc tk;sA HkksT; inkFkZ ikuh ds lh/ks lEidZ esa jgrk gSA b±/ku }kjk izkIr rki ls ikuh xeZ gksrk
gS rFkk /khjs&/khjs og vius DoFkukad 100oC ij vkdj mcyus yxrk gSA bl fLFkfr esa ty esa cM+s&cM+s
cqycqys curs gSa tks lrg ij vkdj VwVus yxrs gSaA bl fof/k ls nky] pkoy] vkyw o vU; dbZ lfCt;k¡
cukbZ o idkbZ tkrh gaSA

[kndkuk (Simmering) % ;g fof/k mckyus dh fof/k ds leku gh gSA blesa ikuh dk rkieku 85oC

ds yxHkx gksrk gS rFkk ikuh esa mBus okys cqycqys ikuh dh lrg ij vkus ls igys gh QwV tkrs gSaA
rki de gksus ds dkj.k bl fof/k ls idkus esa T;knk le; yxrk gS rFkk /khjs&/khjs idkus ls HkksT;
inkFkks± dk jax ,oa Lokn cuk jgrk gS] tSls d<+h] [khj vkfnA

Hkki }kjk idkuk (Steaming) % ikuh dks mckyus ij ;g ok"i ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gS rFkk
HkksT; inkFkZ blh ok"i ds rki ls idk;k tkrk gSA rki }kjk Hkkstu nks fof/k;ksa ls idk;k tkrk gSA

¼v½ izR;{k fof/k % bl fof/k esa HkksT; inkFkZ lh/ks gh Hkki ds lEidZ esa vkrk gSA bl fof/k esa ,d
Hkxksus esa ikuh xeZ djrs gSaA tc ikuh mcyus yxrk gS rc ,d fNfnzr ik= esa HkksT; inkFkZ dks j[k
dj mls ikuh dh lrg ls Å¡pkbZ ij j[kdj Hkxksus dks <d fn;k tkrk gSA bl fof/k ls bMyh] <ksdyk
vkfn idkrs gSaA

¼c½ vizR;{k fof/k % bl fof/k esa HkksT; inkFkZ lh/ks Hkki ds lEidZ esa ugha jgrk gSA ,d Hkxksus esa
ikuh xeZ djrs gSa o tc ikuh mcyus yxs rc ,d ik= esa HkksT; inkFkZ Mky dj Hkxksus esa bl izdkj
j[krs gSa fd ik= ikuh dh lrg ls Åij jgsA bl ik= dks rFkk Hkxksus dks <Ddu ls <¡d nsrs gSaA ftlls
HkksT; inkFkZ Hkki ;k ikuh ds lEidZ esa ugha vk;s rFkk ok"i Hkxksus ds vUnj gh jgsA mnkgj.k ds fy;s
[keu ,oa iqfMax blh fof/k ls cukrs gSaA

nkc }kjk idkuk (Pressure cooking) % bl fof/k esa HkksT; inkFkZ dks lkekU; ok;qeaMyh; nkc
ls vf/kd ncko ij idk;k tkrk gSA bl fof/k esa ikuh dk DoFkukad c<+ tkrk gS] ikuh 100oC ls
vf/kd rki ij mcyrk gS vr% bl vf/kd rki ds dkj.k Hkkstu 'kh?kz id tkrk gSA bl fof/k ls izs'kj
dqdj }kjk nky] pkoy o dbZ lfCt;k¡ idkbZ tkrh gSaA

LV~;wbax (Stewing) % bl fof/k esa HkksT; inkFkZ dks cgqr de ikuh esa <Ddunkj can crZu esa /kheh
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vk¡p ij idk;k tkrk gSA blesa ikuh bruk Mkyk tkrk gS fd HkksT; inkFkZ fcuk tys id tk;sA bl
fof/k esa le; dkQh [kpZ gksrk gS fdUrq HkksT; inkFkZ uje] lqikP; ,oa Lokfn"V curk gSA mnkgj.k
ds fy;s ekal] lkx&lfCt;ksa ,oa Qyksa ds LV~;wA

2- xeZ ok;q }kjk %

b±/ku ls izkIr rki }kjk ik= esa mifLFkr gok xeZ gks tkrh gS rFkk bl xeZ gok ds lEidZ ls

HkksT; inkFkZ idk;s tkrs gSaA

Hkwuuk ;k lsaduk (Roasting) % Hkwuus ;k lsadus dh izfØ;k Hkh nks izdkj ls gksrh gS &

¼v½ izR;{k Hkwuuk@lsaduk & bl fof/k esa HkksT; inkFkZ lh/ks gh vkx ;k vaxkjksa ds lEidZ esa idrk

gSA Hkwurs le; HkksT; inkFkZ dks pkjksa vksj ,d gh xfr ls ?kqekrs tkrs gSa ftlls lEiw.kZ [kk| dks ,d

leku rki izkIr gksA tSls&vaxkjksa esa vkyw] 'kdjdan] gjs pus] HkqV~Vk] ekal Hkwuuk ;k lh/kh vk¡p ij

jksVh ;k ikiM+ lsadukA

¼c½ vizR;{k Hkwuuk % bl fof/k esa HkksT; inkFkZ vk¡p ds lh/ks lEidZ esa ugha vkrk cfYd rki fdlh

ek/;e ls HkksT; inkFkZ rd igq¡prk gSA tSls&jsr esa pus] ew¡xQyh Hkwuuk ;k ros ij jksVh lsaduk vkfnA

csfdax (Baking) % bl fof/k esa HkksT; inkFkks± dks <Ddunkj can crZu esa idkrs gSa ftls vke Hkk"kk

esa ranwj ;k vksou dgrs gSaA ranwj esa can gksus ds dkj.k HkksT; inkFkZ dks pkjksa rjQ ls rki izkIr gksrk

gSA b±/ku ls izkIr rki ranwj ;k vksou esa mifLFkr gok dks xeZ djrk gS rFkk ;g xeZ gok Hkkstu dks

idkus dk dk;Z djrh gSA fcfLdV] dsd] uku] ckVh bR;kfn blh fof/k ls cuk;s tkrs gSaA

3- fpdukbZ }kjk %

bl fof/k esa HkksT; inkFkZ dks xeZ rsy ;k ?kh esa idk;k tkrk gSA b±/ku ls rki izkIr djds ?kh

;k rsy xeZ gks tkrk gSA blh xeZ rsy ls Å"ek xzg.k djds Hkkstu idrk gSA iz;ksx esa yk;s tkus
okys rsy ;k ?kh dh ek=k ds vk/kkj ij bl fof/k ls Hkkstu dks fuEu rjg ls idk;k tkrk gS %

mFkyh ryus dh fof/k (Shallow fat frying) % bl fof/k esa HkksT; inkFkks± dks mFkys ¼de xgjs½ crZu

tSls rok] Ýkbax iSu vkfn esa de rsy esa /kheh vk¡p ij idkrs gSaA ?kh ;k rsy bruk dke esa ysrs gSa

rkfd HkksT; inkFkZ ros ;k iSu esa u fpidsA bl fof/k ls dVysV~l] ijkaBs] Mkslk vkfn cukrs gSaA

xgjh ryus dh fof/k (Deep fat frying) % bl fof/k esa xgjs crZu tSls dM+kgh esa bruk rsy ysrs gSa

fd HkksT; inkFkZ mlesa iwjk Mwc tk;s rFkk HkksT; inkFkZ dks myV&iyVdj /kheh vk¡p ij ryrs gSaA

bl fof/k ls iwjh] dpkSjh] leksls vkfn cukrs gSaA

lkSfVax (Sauting) % bl fof/k esa HkksT; inkFkks± dks cgqr de ?kh ;k rsy esa /kheh vk¡p ij idkrs
gSaA blesa Hkkstu de rki ij myV&iyV dj rc rd idk;k tkrk gS tc rd lkjk ?kh ;k rsy

vo'kksf"kr u gks tk;s rFkk HkksT; inkFkZ iw.kZ :i ls id u tk;sA HkksT; inkFkZ dM+k gks rks cgqr

FkksM+h ek=k esa ikuh dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA bl fof/k ls fofHkUu izdkj dh lfCt;k¡ cukbZ

tkrh gSaA
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Hkkstu dh LoPNrk %
Hkkstu dks idkus esa LoPNrk dk /;ku j[kuk Hkh mruk gh vko';d gS ftruk fd ikSf"Vd rRoksa

dks lqjf{kr j[kukA ;fn idkus esa LoPNrk dk /;ku ugha j[kk tk;sxk rks thok.kqvksa dh of̀) ls Hkkstu
nwf"kr gks tk;sxkA ,slk Hkkstu [kkus ls ge chekj iM+ tkrs gSa blfy;s Hkkstu dks cukrs le;
fuEukuqlkj LoPNrk dk iw.kZ /;ku j[ksa ¼fp= 22-1½ %

1- cktkj ls Qy&lCth rkth o LoPN [kjhnsaA os lM+h&xyh o dhM+s yxh u gksaA blh izdkj vukt
o nkysa Hkh lw[ks] lkQ&lqFkjs o dhM+s jfgr gksaA

2- ?kj esa Qy] lfCt;ksa dks /kksdj] lq[kkdj BaMh txgksa ij j[ksaA chp&chp esa ns[krs jgsa rkfd [kjkc
gksus okys Qy o lCth dks vyx dj ldsaA iÙksnkj lfCt;ksa dks tYnh ls tYnh mi;ksx esa ysosaA

3- vukt o nkyksa dks lkQ&lqFkjs] LoPN o lw[ks fMCcksa esa laxzghr djsaA

4- jlksbZ o Hkkstu dh rS;kjh dk LFkku lkQ&lqFkjk gksA Hkkstu cukus ds crZu Hkh lkQ o LoPN gksaA

5- Hkkstu idkus okyk O;fDr Hkh lkQ] LoPN ,oa laØked jksxksa ls eqDr gks rkfd og HkksT; inkFkks±
dks laØfer u djsA

6- Hkkstu idkus ds fy;s dke esa fy;k tkus okyk ty 'kq) gksA

7- Hkkstu idkus ds ckn mUgsa lkQ&lqFkjs o LoPN crZuksa esa <d dj laxzghr djsaA

8- Hkkstu idkus o [kkus ls iwoZ gkFk vPNh rjg /kks ysaA

fp= 22-1 % Hkkstu dh LoPNrk
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Hkkstu ijksluk %
Lokfn"V ,oa ikSf"Vd Hkkstu idkuk gh ,d dyk ugha gS cfYd mls vkd"kZd rjhds ls ijksluk

Hkh ,d dyk gSA ;fn Hkkstu vkd"kZd rjhds ls ijkslk tk;s rks Hkw[k nksxquh ls pkSxquh gks tkrh gSA
lk/kkj.k Hkkstu Hkh ;fn LoPN LFkku ij lkQ crZuksa esa lq#fpiw.kZ ,oa vkd"kZd rjhds ls ijkslk tk;s
rks [kkus okys dh Hkw[k c<+ tkrh gS ,oa xf̀g.kh dks vkRe larqf"V feyrh gSA Hkkstu ijkslus dh eq[;r%
nks i)fr;k¡ izpfyr gSa %&

1- ikjEifjd i)fr
2- vk/kqfud i)fr

1- ikjEifjd i)fr % bl i)fr esa Hkkstu tehu ij cSBdj fd;k tkrk gSA Hkkstu djus ds LFkku
dks vPNh rjg /kksdj ikSaN fn;k tkrk gS rkfd cSBus dk LFkku LoPN ,oa lw[kk gksA bl i)fr esa
Hkkstu djus okys O;fDr vklu ¼ewat ;k ukfj;y ls cquh gqbZ pVkbZ] njh] ih<+k] iV~Vk vkfn½ ij cSBrs
gSaA ;fn ifjokj ds lHkh lnL; ,d lkFk Hkkstu djus cSBrs gSa rks yEch njh ;k vklu dks xksykbZ
esa fcNk fn;k tkrk gSA Hkkstu dks cSBus okys vklu ls dqN Å¡pkbZ ij Fkkyh o dVksfj;ksa esa ltkdj
HkkstudÙkkZ ds le{k ijkslk tkrk gSA Fkkyh o dVksfj;ksa esa ,d:irk cuk, j[kus ds fy;s lHkh crZu
,d gh /kkrq ;k lkexzh tSls LVhy] phuh feV~Vh vkfn ds gksus pkfg;sA bl i)fr esa nky] lCth] jk;rk]
pVuh] feBkbZ vkfn vko';drkuqlkj NksVh&cM+h dVksfj;ksa esa ijksl dj dVksfj;k¡ Fkkyh ds fdukjs
yxkrs gSa rFkk jksVh] iwjh vkfn Fkkyh ds chp esa j[kh tkrh gSaA pkoy vyx ls IysV esa ijksls tkrs gSa
;k Fkkyh ds fdukjs nkfgus gkFk dh vksj j[ks tkrs gSaA bl i)fr esa HkksT; lkexzh vko';drkuqlkj
fdlh vU; O;fDr ds }kjk ijkslh tkrh gSA bl i)fr ls Hkkstu de u"V gksrk gSA ikjEifjd i)fr
esa Hkkstu dh 'kq#vkr ehBs HkksT; inkFkks± ls djrs gSa rFkk vUr esa ikiM+] uedhu] idkSM+h bR;kfn ijkslrs
gSaA

2- vk/kqfud i)fr % vk/kqfud i)fr esa Hkkstu Vscy&dqlhZ ij cSBdj ;k fQj [kM+s gksdj [kk;k tkrk
gSA Vscy dqlhZ ij cSBdj Hkkstu djus esa Hkkstu djus okys lnL; est ds pkjksa vksj dqlhZ ij cSBrs
gSaA Hkkstu fofHkUu izdkj dh IysV o I;kyksa esa ijkslk tkrk gSA ;s ik= ¼ØkWdjh½ phuh&feV~Vh] LVhy]
dk¡p] esykekbu  bR;kfn ds gksrs gSaA est ij luekbdk] 'kh'kk ;k ,LcsLVl dh 'khV yxk ysuh pkfg;sA
;fn ydM+h dh est gS rks ml ij lkQ estiks'k fcNkuk pkfg;sA vktdy IykfLVd ds estiks'k Hkh
mi;ksx esa yk;s tkrs gSa ftlls lQkbZ vklkuh ls gks ldsA est ij lk/kkj.kr;k ifjokj ds lnL;ksa
dh la[;k ds vuqlkj pkj ls vkB O;fDr;ksa rd ds [kkus dh O;oLFkk gksrh gSA lnL;ksa dh la[;k ds
vk/kkj ij dHkh&dHkh cM+h est dk Hkh izca/k fd;k tkrk gSA HkkstudÙkkZ ds dqlhZ ij cSBus ls iwoZ gh
IysV] I;kys] dk¡Vs] Nqjh] pEep] fxykl vkfn Vscy esV ij fuEukuqlkj ltk dj j[k fn;s tkrs gSa %&

fp= 22-2 % Hkkstu ijkslus dh orZeku i)fr
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1- Nqjh&dkaVs % Nqjh dks eq[; cM+h IysV dh nk;ha vksj j[kk tkrk gS rFkk mldk /kkj okyk Hkkx
IysV dh vksj gksuk pkfg;sA dkaVs dks IysV dh ck;ha vksj j[kuk pkfg;s ¼fp= 22-2½A

2- cM+h IysV dqlhZ ds fcYdqy Bhd lkeus fdukjs ls 3&4 lsUVhehVj vkxs dh vksj j[kuh pkfg;sA blesa
fofHkUu lfCt;k¡] lykn vkfn ijksls tkrs gSaA

3- NksVh IysV cM+h IysV dh ck;ha vksj pikrh] ijkaBk ;k iwjh vkfn ds fy;s j[kh tkrh gSA

4- ikuh dk fxykl Nqjh ds lkeus jgrk gSA Hkkstu ijkslus ds fy;s Mksaxs] IysV] tx vkfn est ds
e/; Hkkx esa j[ks tkrs gSaA

5- Vscy&uSifdu estiks'k ds jax ls esy [kkrk ;k foijhr jax dk j[kk tkrk gSA ;g uSifdu
HkkstudÙkkZ ds ck;ha vksj j[kk tkrk gSA

est dks vkd"kZd cukus ds fy;s ,d xqynLrk ¼iq"i lTtk½ vo'; j[kuk pkfg;sA bl i)fr
esa loZizFke Hkw[k c<+kus ds fy;s Qyksa dk jl ;k lfCt;ksa dk lwi ijkslk tkrk gSA rRi'pkr~ fofHkUu
O;atu ,oa var esa ehBs O;atu tSls dLVMZ] iqfM+ax] vkblØhe vkfn ijksls tkrs gSaA

[kM+s gksdj Hkkstu djus dh i)fr dk mi;ksx HkkstudÙkkZ ;k lnL;ksa dh la[;k vf/kd gksus ij
fd;k tkrk gSA bl i)fr }kjk NksVs LFkku esa vf/kd O;fDr;ksa dks Hkkstu djk;k tk ldrk gSA bl
O;oLFkk esa de lkexzh vkSj ijkslus o [kkus ds de crZuksa dh vko';drk gksrh gS rFkk vf/kd ls
vf/kd O;fDr;ksa dks ,d lkFk de ifjJe esa lQyrkiwoZd Hkkstu djk;k tk ldrk gSA bl i)fr
esa rS;kj HkksT; inkFkZ vyx&vyx crZuksa esa ijksl dj Vscy ij ltk fn;s tkrs gSaA buds ikl gh
;k ikl esa nwljh est ij [kkyh IysVs] uSifdu] pEep] dkaVs vkfn ltk dj j[ks tkrs gSaA ihus ds ikuh
dh O;oLFkk Hkh ikl gh esa dh tkrh gS rFkk ,d dksus esa gkFk /kksus dh O;oLFkk dh tkrh gSA bl
O;oLFkk esa esgeku viuh bPNkuqlkj HkksT; inkFkZ ijkslrs gSa rFkk vkil esa feytqy dj [kM+s gksdj
Hkkstu djrs gSaA dbZ ckj ikl esa gh dqN dqflZ;ksa dh Hkh O;oLFkk dj nh tkrh gSA ftlls vxj
dksbZ O;fDr cSBdj Hkkstu djuk pkgs rks dqlhZ ij cSBdj Hkkstu dj ldsA bl i)fr esa Hkkstu
djus esa le; de yxrk gS rFkk lkFk gh O;fDrxr :i ls HkksT; lkexzh ijkslus dh vko';drk
ugha jgrh gSA estcku ;k xf̀g.kh dks Lo;a ;g ns[kuk gksrk gS fd est ij lHkh HkksT; inkFkZ Hkjiwj
gSa ;k ughaA tks HkksT; inkFkZ lekIr gks tk;sa mUgsa rqjar Mksaxksa esa ijkslus dh O;oLFkk dh tkuh
pkfg;sA

Hkkstu fdlh Hkh i)fr ls ijkslk tk;s ysfdu Hkkstu ijkslrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk
pkfg;s&

1- Hkkstu djus dk LFkku LoPN gksuk pkfg;sA

2- ok;q ,oa izdk'k dh lEiw.kZ O;oLFkk gksuh pkfg;sA

3- ijkslus o [kkus ds crZu lkQ] lqFkjs o vkd"kZd gksus pkfg;sA

4- Hkkstu cM+s pEep dh lgk;rk ls ijksluk pkfg;sA

5- Hkkstu vko';drkuqlkj gh ijksluk pkfg;sA

6- Hkkstu ijkslus okyk LoLFk] g¡leq[k ,oa LoPN oL= /kkj.k fd;s gksuk pkfg;sA
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egÙoiw.kZ fcUnq %
1- ge Qy o dqN lfCt;ksa dks dPpk rFkk  vU; [kk|ksa dks idk dj [kkrs gSaA
2- HkksT; inkFkks± dks idkus ls ;s uje gks tkrs gSa] vklkuh ls pck;s o ipk;s tk ldrs gSa rFkk idkus

ls dqN iks"kd rRoksa dh miyC/krk Hkh c<+ tkrh gSA HkksT; inkFkks± dks idkus ls Hkkstu ds Lokn
o lqxa/k esa of̀) gksrh gS] dhVk.kqvksa dk uk'k gksrk gS ,oa Hkkstu esa fofo/krk vkrh gSA

3- HkksT; inkFkks± dks ueh] fpdukbZ ;k xeZ ok;q ds ek/;e esa idkrs gSaA
4- ueh }kjk Hkkstu idkus dh fof/k;ksa esa mckyuk] [kndkuk] LV~;w cukuk] Hkki }kjk idkuk ,oa nkc

}kjk idkus dh fof/k;k¡ lfEefyr gSaA
5- fpdukbZ }kjk HkksT; inkFkZ mFkyh o xgjh ryus dh fof/k ls idk;s tkrs gSaA
6- xeZ ok;q ds ek/;e ls lsaddj ;k csd djds HkksT; inkFkZ idk;s tk ldrs gSaA
7- HkksT; inkFkks± dks idkus esa LoPNrk dk /;ku j[ksaA lkQ LoPN txg ij LoPN crZuksa esa rFkk

LoPN gkFkksa ls Hkkstu idk;saA
8- Hkkstu ijkslus dh nks i)fr;k¡ izpfyr gSa& ikjEifjd i)fr ,oa vk/kqfud i)frA

vH;klkFkZ iz'u %
1- fuEu iz'uksa ds lgh mÙkj pqusa %

(i) HkksT; inkFkks± dks idkus ls %&

¼v½ os uje gks tkrs gS ¼c½ os lqikP; gks tkrs gSaA

¼l½ iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+ tkrh gSA ¼n½ mijksDr lHkh

(ii) ueh }kjk Hkkstu idkus dh fof/k ugha gS %&

¼v½ mckyuk  ¼c½ [kndkuk  ¼l½ ryuk  ¼n½ Hkki }kjk idkuk

(iii) lsadus dh fof/k esa fdl ek/;e dk iz;ksx gksrk gS %&

¼v½ ty  ¼c½ Hkki  ¼l½ rsy  ¼n½ xeZ ok;q

(iv) [kndkus dh fof/k esa ikuh dk rki gksrk gS %&

¼v½ 50oC  ¼c½ 30oC  ¼l½ 100oC  ¼n½ 85oC

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s %

(i) lkSfVax esa Hkkstu ------------- ds ek/;e esa idrk gSA

(ii) nkc }kjk Hkkstu idkus ds fy;s -------------- dk iz;ksx djrs gSaA

(iii) dpkSjh --------------- dh fof/k }kjk cukbZ tkrh gSA

(iv) ikjEifjd i)fr esa Hkkstu -------------- ij cSBdj djrs gSaA

3- Hkkstu D;ksa idkrs gSa\

4- Hkkstu dh LoPNrk ls vki D;k le>rs gSa\

5- Hkkstu ijkslus dh i)fr ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksaA
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6- Hkkstu idkus dh fofHkUu fof/k;ksa dks mnkgj.k nsdj le>kb;sA

 mÙkjekyk %
 1- (i) n  (ii) l  (iii) n  (iv) n
 2- (i) de rsy  (ii) izs'kj dqdj  (iii) xgjh ryus  (iv) tehu

izk;ksfxd
Hkkstu idkus dh fof/k;k¡
¼Methods of Cooking½

gekjs ?kjksa esa dbZ izdkj ds O;atu cuk;s tkrs gSaA bu O;atuksa dks cukus ds fy;s ikd fØ;k dh
fofHkUu fof/k;k¡ iz;ksx esa yh tkrh gSaA ikd fØ;k dh fofHkUu fof/k;ksa ls cuk;s tkus okys dqN O;atu
uewus ds :i esa uhps fn;s tk jgs gSaA Ldwy esa miyC/k lk/kuksa dks rFkk v/;k; esa fn;s x;s ikd fØ;k
ds fofHkUu fl)kUrksa dks /;ku esa j[krs gq, fuEu O;atu cuk;sa rFkk vUr esa ml ij fVIi.kh izk;ksfxd
iqfLrdk esa fy[ksaA

mckyuk %
bl fof/k ls ge fnu izfrfnu [kkbZ tkus okyh dbZ lfCt;ksa o nkyksa dks cukrs gSaA nky o lfCt;ksa
dks mckyus ds ckn muesa NkSad yxk;k tkrk gS rkfd og Lokfn"V o vkd"kZd cu tk;sA

1- ewax nky

lkexzh %
ewax nky 25 xzke ?kh ½ pk; dk pEep
ued Lokn ds vuqlkj vU; elkys gYnh] fephZ] /kfu;k ikmMj o
thjkA

fof/k %
i) nky dks chu dj] lkQ LoPN ikuh ls nks ckj /kks;saA

ii) nky dks 15&20 fefuV rd Hkhxus nsaA

iii) Hkxksuh esa 1 dVksjh ikuh mckysa vkSj mlesa Hkhxh gqbZ nky idus ds fy;s j[ksaA

iv) filh gYnh o ued Mky nsa rFkk Hkxksuh <d dj j[ksaA

v) tc nky id tk;s rc ,d NksVs crZu esa ?kh dks xeZ djds thjk rM+dk,¡ ,oa vU; elkys Mky
dj nky esa feyk;saA

vi) nky esa gjh fepZ] gjk /kfu;k o uhacw dk jl bPNkuqlkj Mkyk tk ldrk gSA

vii) xeZ nky pkoy] pikrh vkfn ds lkFk ijkslsaA

2- vkyw %

lkexzh %
vkyw 100 xzke rsy 1½ pk; dk pEep
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ued Loknkuqlkj vU; elkys gYnh] fephZ] /kfu;k ikmMj o
thjkA

fof/k %
i) mckyus ds fy;s NksVs vkyqvksa dk pquko djsaA

ii) vkyqvksa dks /kks ysaA

iii) Hkxksuh esa ,d ls Ms<+ fxykl ikuh ysdj vkyw MkysaA ;g /;ku j[ksa fd vkyw ikuh esa iwjh rjg
Mwc tk;saA

iv) vkyw dks <d dj idk;sa rkfd os tYnh id tk;saA

v) tc vkyw xy tk;sa rc ikuh ls fudkydj BaMk djsa ,oa fNydk mrkj ysaA

vi) vkyw ds NksVs&NksVs VqdM+s dkV dj elkys feyk;saA

vii) NksVs crZu ;k d<+kbZ esa rsy xeZ dj] thjk rM+dk,¡ o elkys feyk;s gq, vkyw Mkydj
/khjs&/khjs pyk,¡A

viii) ,d&nks fefuV rd <d dj idk,¡ o lCth] ijkaBs ;k iwjh ds lkFk ijkslsaA

ix) mcys vkyw ls dbZ vU; O;atu Hkh cuk;s tk ldrs gSaA

blh izdkj vU; nkyksa ,oa lfCt;ksa dks Hkh /kksdj] fcuk fNys ;k Nhydj] lkcqr ;k dqN cM+s VqdM+ksa esa dkVdj
mckyrs gSa ,oa NkSad yxkrs gSA nky ,oa lfCt;ksa dks de ikuh esa gh mckysa rkfd ftl ikuh esa lfCt;k¡ mckyh
gksa mls Qsaduk u iM+sA lfCt;ksa esa igys NkSad yxkus ds ckn Hkh mcky dj cuk ldrs gSaA ?kjksa esa izs'kj dqdj
dk mi;ksx c<+ tkus ls mckyus dh fof/k dk iz;ksx de gks x;k gSA

3- vaMk %

fof/k %
i) ,d vaMk ysa o Hkxksuh esa bruk ikuh ysa fd vaMk mlesa Mwc tk;sA

ii) Hkxksuh dks <ddj vk¡p ij j[ksaA

iii) tc ikuh mcyus yxs rks le; ns[ksaA

iv) vaMs dks uje mckyus (soft cooked) ds fy;s 3 fefuV ,oa l[r idkus (hard cooked) ds fy;s
7&10 fefuV mckysaA

v) rRi'pkr~ vaMs dks BaMs ikuh esa j[kdj BaMk djsaA

vi) vaMs dks Nhysa] nks vk/ks fgLlksa esa dkVsa rFkk ued o dkyh fepZ ds lkFk ijkslsaA mcys vaMs ls dbZ
O;atu tSls v.Mk djh] cksaMk] idkSM+s vkfn cuk;s tk ldrs gSaA

4- ehBs pkoy %

lkexzh %
pkoy 50 xzke 'kDdj 25 xzke
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byk;ph 1 NksVh ¼filh gqbZ½ ykSax 1
?kh 1½ pk; dk pEep dslfj;k ;k ukjaxh jax 1&2 cwan

fof/k %
i) pkoy dks chu dj lkQ djsa o LoPN ikuh esa nks ckj /kks ysosaA

ii) pkoyksa dks 10&15 fefuV rd nqxqus ikuh esa fHkxks,¡A
iii) ,d Hkxksuh esa ?kh xeZ djsaA mlesa ykSax] byk;ph o pkoy Mkydj 2&3 fefuV HkwusaA
iv) vc Hkhxs pkoyksa dk cpk gqvk ikuh Mkydj mckysa vkSj fQj dqN de xyus rd /kheh vk¡p ij

idk,¡A
v) tc pkoy xy tk;sa rc 'kDdj Mkysa ,oa rc rd idk,¡ tc rd pkoy] 'kDdj }kjk NksM+k gqvk

ikuh ugha lks[k ysA
vi) ehBs jax dh 1&2 cwan vk/kk pEep ikuh esa feykdj pkoy esa /khjs&/khjs Hkyh Hkkafr feyk;sa ,oa

xeZ&xeZ ijkslsaA
blh izdkj vki mijksDr fof/k esa dqN ifjorZu djds lkns pkoy] uhacw okys pkoy] VekVj okys

pkoy ;k feyh tqyh lfCt;ksa dk iqyko] f[kpM+h ¼rsgjh½ bR;kfn cuk ldrs gSaA lkns pkoy] uhacw ;k
VekVj okys pkoy cukus ds fy;s pkoyksa dks fcuk Hkwus gh ued ds lkFk idkrs gSa ,oa xy tkus ij
uhacw dk jl ;k VekVj dk twl ,oa Loknkuqlkj elkys Mkys tkrs gSaA

[kndkuk %
bl fof/k }kjk Hkkstu /kheh vk¡p ij idk;k tkrk gSA

5- pkoy dh [khj %

lkexzh %
nw/k 250 fe-yh- pkoy 10 xzke
'kDdj 10 xzke byk;ph 1 NksVh ¼filh gqbZ½

fof/k %
i) pkoy chu dj /kks ysa o 10&15 fefuV fHkxksdj j[ksaA
ii) Hkxksuh esa nw/k mckysa ,oa Hkhxs gq, pkoy feykdj /kheh vk¡p ij idk,¡A
iii) chp&chp esa nw/k dks pEep ls pykrs jgsaA
iv) tc pkoy vPNh rjg ls xy tk;s rc mlesa 'kDdj feykdj vPNh rjg idk,¡A
v) [khj dks dVksjh esa fudkydj fils byk;ph ikmMj ls ltk;sa ,oa xeZ&xeZ ijkslsaA
vi) [khj dks Lokfn"V cukus ds fy;s blesa lw[ks esos] dslj vkfn Hkh Mky ldrs gSaA

pkoy dh [khj dh Hkkafr gh vki lkcwnkus dh [khj] xktj dh [khj] pkoy dh fQjuh] HkqV~Vs dh
[khj vkfn O;atu [kndkdj cuk ldrs gSaA xktj dh [khj ds fy;s xktj /kksdj] Nhydj dn~nwdl
djds nw/k esa idk;saA pkoy dh fQjuh ds fy;s lw[ks pkoy chu pqx dj ihl dj pwjk djsa rFkk bl
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pw.kZ dks nw/k esa idk;saA

6- d<+h

lkexzh %
cslu 10 xzke [kV~Vk ngh 50 xzke
?kh@rsy 1 pk; dk pEep I;kt 25 xzke
djh iÙkk 2&3 gjh fephZ 1
vnjd 5 xzke ued Loknkuqlkj
vU; elkys gYnh] fephZ ikmMj] jkbZ ,oa esFkh nkuk

Loknkuqlkj

fof/k %
i) cslu dks Nkusa ,oa vPNh rjg QsaVh gqbZ ngh esa /khjs&/khjs feyk;sa rkfd xqBys u iM+saA

ii) cslu ds ?kksy esa ued o gYnh feykdj yxHkx 2 dVksjh ikuh Mkysa o vPNh rjg feyk;saA

iii) Hkxksuh dks vk¡p ij j[kdj igys dqN rst ,oa mcky vkus ds ckn /kheh vk¡p ij [kq'kcw vkus rd
idk,¡A

iv) ?kksy dks chp&chp esa pykrs jgsa rkfd feJ.k Hkxksuh ds rys esa u fpids rFkk NkN QV u tk;sA

v) ,d NksVh Hkxksuh ;k d<+kbZ esa ?kh ;k rsy xeZ djsa] mlesa cgqr FkksM+h lh jkbZ o esFkh rM+dk,¡ rFkk
ckjhd dVh vnjd o I;kt Mky dj lqugjh gksus rd Hkwusa ,oa djh iÙkk o fephZ ikmMj Mkydj
pyk,¡A

vi) d<+kbZ ds NkSad dks d<+h ds feJ.k esa feykdj xeZ&xeZ ijkslsaA

;fn vki pkgsa rks d<+h esa rys gq, idkSM+s] /kqys ,oa ckjhd dVs gq, ikyd] esFkh] cFkqvk] gjs
pus vkfn ds iÙks Hkh feyk ldrs gSaA blls d<+h vkSj Hkh Lokfn"V ,oa ikSf"Vd cu tk;sxhA

nkc }kjk idkuk ¼izs'kj dqdj esa½ %
7- ?kw?kjh %

lkexzh %
lkcqr xsgw¡ 40 xzke I;kt 25 xzke
gjh fepZ 1 gjk /kfu;k dqN ifÙk;k¡
vnjd 5 xzke rsy 2 pk; ds pEep
ued Loknkuqlkj vU; elkys gYnh] fephZ ikmMj] thjk
vkfnA

fof/k %
i) xsgw¡ dks chu dj] lkQ ikuh ls /kksdj] iwjh jkr ikuh esa fHkxks,¡A

ii) izs'kj dqdj esa vko';drkuqlkj ikuh Mky dj Hkhxs gq, xsgw¡ o ued Mkysa rFkk 2&3 lhVh vkus
rd idk,¡

iii) vnjd] gjh fepZ o I;kt /kksdj ckjhd dkVsaA
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iv) ,d d<+kbZ esa rsy xeZ djsa o thjk rM+dk,¡A

v) blesa vnjd o I;kt Mky dj lqugjk gksus rd HkwusaA

vi) fils gq, elkys o izs'kj dqdj esa ids gq, xsgw¡ feyk,¡A

vii) ,d nks fefuV rd idk,¡ o IysV esa Mky dj gjk /kfu;k o gjh fepZ ls ltk dj ijkslsaA

8- Nksys %

lkexzh %
dkcqyh pus@Nksys 30 xzke VekVj 25 xzke
I;kt 20 xzke vnjd 5 xzke
gjh fepZ 1&2 gjk /kfu;k dqN iÙks
ued Loknkuqlkj rsy 1½ pk;
dk pEep
vU; elkys gYnh] fephZ] /kfu;k o xje elkyk

ikmMj] thjk vkfn
uhacw@vepwj@beyh Loknkuqlkj

i) Nksyksa dks chu dj] /kksdj] jkr Hkj ikuh esa fHkxks,¡A

ii) jkr Hkj Hkhxs Nksys izs'kj dqdj esa vko';d ek=k esa ikuh o ued Mkydj 3&4 lhVh vkus rd idk,¡A

iii) I;kt] vnjd] gjh fepZ] VekVj o gjk /kfu;k /kksdj dkV ysosaA

iv) d<+kbZ esa rsy xeZ djds thjk pVdk,¡ ,oa vnjd o I;kt lqugjk gksus rd HkwusaA

v) blesa dVs VekVj o vU; elkys Mky dj 3&4 fefuV Hkwusa rFkk izs'kj dqdj esa mcys Nksys feyk,¡]
vPNh rjg idk,¡ o Loknkuqlkj [kVkbZ MkysaA

vi) vc bUgsa dVksjh esa fudkydj I;kt ds xksy NYys] VekVj ds Lykbl] dVh gjh fepZ o gjs
/kfu;s ls ltk;sa o xekZxeZ ijkslsaA

blh izdkj vki dksbZ Hkh nky tSls lkcqr mM+n] ewax] jktek] p¡oys] feDl nky vkfn izs'kj
dqdj esa idkdj cuk ldrs gSaA dqdj esa idkus esa yxus okyk le; rFkk elkyksa dh ek=k gj nky
ds fy;s fHkUu&fHkUu gksxhA

Hkki }kjk idkuk %
9- eDdh ds <ksdys %

lkexzh %
eDdh dk vkVk 50 xzke I;kt 10&15 xzke
vnjd 2&5 xzke gjk /kfu;k 5 xzke
ued Loknkuqlkj rsy ,d cM+k
pEep

¼10&15
xzke½
jkbZ ,oa thjk ½ pk; dk pEep ikiM+ [kkj ¼ pk;
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dk pEep

fof/k %
i) eDdh ds vkVs dks Nku ysa o ued rFkk ikiM+ [kkj feykdj ,d nks ckj iqu% Nku ysa] ftlls

ued o [kkj vkVs esa Hkyh Hkkafr fey tk;sA

ii) I;kt] vnjd o gjk /kfu;k /kksdj ckjhd dkV ysaA

iii) eDdh ds vkVs esa dVk I;kt] gjh fepZ] /kfu;k o vnjd feykdj vkVk xw a/ksA

iv) dqdj ;k Hkxksuh esa FkksM+k ikuh Mkydj dqdj dh tkyh ;k LVhy dh Nyuh ?ksjs ij j[ksaA

v) eDdh ds xwa/ks vkVs dh yksb;k¡] eqfB;k ;k vU; vkdkj esa cukdj tkyh ij j[ksaA

vi) Hkxksuh ij <Ddu j[kdj ;k dqdj dh lhVh gVkdj 15&20 fefuV rd Hkki esa idk,¡A

vii) rsy xeZ djds thjk o jkbZ rM+dk,¡ rFkk Hkki esa ids <ksdyksa ij Mkydj] gjs /kfu;s dh iÙkh ls
ltkdj xekZ xeZ ijkslsaA

viii) fcuk NkSads <ksdyksa esa rsy ;k ?kh feykdj xekZ&xeZ nky ds lkFk ijkslsaA

Hkki }kjk dbZ lfCt;k¡ tSls Qwy xksHkh] eVj] xktj] Xokj Qyh] ykSdh vkfn cukbZ tk ldrh
gSaA Hkki }kjk lfCt;k¡ cukus ds fy;s lfCt;ksa dks /kksdj] Nhydj dkV ysosaA rRi'pkr~ mUgsa ,d crZu
esa j[ksaA cM+s Hkxksus ;k dqdj esa FkksM+k ikuh Mkydj FkksM+k ued feyk,¡A tc ikuh xeZ gks tk;s rks
uhps tkyh ;k ?ksjk j[kdj lfCt;ksa ls Hkjk crZu j[ksa ,oa Hkxksus dks <d nsosaA ;fn vki dqdj dk
mi;ksx dj jgs gksa rks mldh lhVh gVk nsaA bl izdkj Hkki esa 5&10 fefuV rd lfCt;ksa dks xyus
rd idk,¡ rFkk NkSad yxkdj xekZxeZ pikrh] ijkaBs ;k iwjh ds lkFk ijkslsaA

xgjh ryus dh fof/k %
10- lekslk %

lkexzh %
eSnk 20 xzke vkyw 20 xzke
eVj ds nkus 15 xzke I;kt 10 xzke
gjh fepZ 1 gjk /kfu;k dqN iÙks
rsy ryus ds fy;s ued o vU; elkys Loknkuqlkj
fof/k %

i) eSns dks Nku dj FkksM+k lk ued o vk/kk pEep rsy feykdj vPNh rjg feyk;saA

ii) ikuh Mkydj uje&uje vkVk xwa/k ysaA

iii) vkyw mckysa o eVj ds nkus Hkki essa idk ysaA

iv) I;kt] gjk /kfu;k o gjh fepZ /kksdj ckjhd&ckjhd dkV ysaA

v) vkyw Nhydj ely ysa o mlesa eVj] gjk /kfu;k] gjh fepZ I;kt o elkys feyk dj feJ.k dh
nks xksfy;k¡ cuk;saA
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vi) xwa/ks gq, eSns dh yksbZ cukdj csysa o chp esa ls vk/kk dj nsaA

vii) csys gq, vk/ks fgLls dks gkFk esa ysdj elkyk Hkjsa ,oa ikuh dk gkFk yxkdj frdksus vkdkj esa
can djsaA

viii) bl izdkj cus nksuksa lekslksa dks e/;e vk¡p ij xeZ rsy esa lqugjk gksus rd rysaA

ix) xekZxeZ leksls gjs /kfu;s dh pVuh ;k beyh dh ehBh pVuh ds lkFk ijkslsaA

xgjh ryus dh fof/k ls iwjh] dpkSjh] idkSM+s] nky cM+s vkfn O;atu Hkh cuk;s tk ldrs gSaA

mFkyh ryus dh fof/k %
11- ew¡xQyh ds dVysV~l %

lkexzh %
ew¡xQyh 25 xzzke vkyw 25&30 xzke ¼,d NksVk½
I;kt 20&25 xzke gjk /kfu;k 5 xzke
gjh fepZ 1 czsM     1 NksVh Lykbl ¼15&20 xzke½
ued Loknkuqlkj rsy 2&3 pEep
vU; elkys Loknkuqlkj

fof/k %
i) ew¡xQyh dks jkr Hkj fHkxks;saA

ii) Hkhxh gqbZ ew¡xQyh dk fNydk mrkj dj njnjk ihl ysaA

iii) vkyw mcky dj Nhysa o ely ysaA

iv) I;kt] gjk /kfu;k o gjh fepZ /kksdj ckjhd dkVsaA

v) czsM dks FkksM+s ls ikuh esa fHkxksdj] nksuksa gkFkksa ls nck;sa ftlls vfrfjDr ikuh fudy tk;sA

vi) ew¡xQyh ds isLV esa czsM] vkyw] dVs gq, I;kt] gjh fepZ o gjs /kfu;s dks feyk;saA

vii) vc blesa ued o vU; elkys Loknkuqlkj feykdj nks xksfy;k¡ cuk;sa o gYds gkFk ls nck;saA

ivii) vc bUgsa Ýkbax iSu ;k piVs ros ij FkksM+k&FkksM+k rsy yxkdj lqugjk gksus rd rysaA

ix) dVysV~l dks xekZxeZ gjs /kfu;s dh pVuh ;k lkWl ds lkFk ijkslsaA

blh izdkj vki fofHkUu lfCt;ksa] nkyksa vkfn ds ikSf"Vd dVysV~l   Hkh cuk ldrs gSaA mFkyh
ryus dh fof/k ls gh lkns ijkaBs ;k fQj xksHkh o vU; nkyksa dk elkyk Hkj dj Hkjok¡ ijkaBs] vkyw
dh fVfd;k vkfn Hkh cuk ldrs gSaA

lsaduk ¼Hkwuuk½
12- jksVh@pikrh %

lkexzh %
xsgw¡ dk vkVk 50 xzke ued Loknkuqlkj
ikuh vkVk xwa/kus ds fy;s



215

fof/k %
i) vkVs esa ued feykdj NkusaA

ii) FkksM+k&FkksM+k ikuh feykdj gYds gkFk ls vkVk xwa/ksa o 5&10 fefuV ds fy;s <ddj j[k nsaA

iii) xwa/ks gq, vkVs ls nks yksbZ cukdj pdys ij iyksFku ¼lw[kk vkVk½ dh lgk;rk ls csysaA

iv) vk¡p ij rok j[ksa ,oa xeZ gksus ij csyh gqbZ jksVh MkysaA

v) jksVh dks nksuksa rjQ ls ros ij lsdsa rFkk ros ;k vk¡p ij Qqyk,¡A

vi) xekZxeZ jksVh ij ?kh yxkdj nky&lCth vkfn ds lkFk ijkslsaA

xsgw¡ ds vkVs dh txg vki eDdk] cktjk] feLlh ¼tkS$puk$xsgw¡½ vkVs dh Hkh jksVh cuk ldrs
gSaA

13- ckVh

lkexzh %
xsgw¡ dk vkVk 75 xzke ued Loknkuqlkj
?kh ,d cM+k pEep ¼10&15 xzke½ ikuh       vkVk xwa/kus ds fy;s

fof/k %
i) vkVs esa ued feykdj Nku ysaA

ii) Nus gq, vkVs esa ½ & 1 pk; dk pEep ?kh dk eks;u Mkydj vPNh rjg feyk ysaA

iii) FkksM+k&FkksM+k ikuh Mkyrs gq, jksVh ls l[r vkVk xwa/ksaA

iv) xwa/ks gq, vkVs dh nks yksbZ cukdj vaxhBh dh xje jk[k ij ;k xSl ranwj esa lsdsaA

v) fldus ij ckfV;ksa ds eq¡g [kqy tkrs gSaA

vi) fldh gqbZ ckfV;ksa ij ?kh yxkdj nky ds lkFk ijkslsaA

blh izdkj vki eDdh ds vkVs dh ckVh Hkh cuk ldrs gSaA lknh ckfV;ksa esa vkyw] vU; lfCt;ksa
;k nky dk elkyk Hkj dj Hkjok¡ ckVh Hkh cukbZ tk ldrh gSA

csfdax %
14- dsd

lkexzh %
eSnk 1 dVksjh ¼e/;e vkdkj dh½ 'kDdj ½ dVksjh
ouLifr ?kh ½ dVksjh vaMs 2 ¼e/;e vkdkj ds½
@eD[ku
dLVMZ ikmMj 4 pk; ds pEep ¼ouhyk xa/k dk½ nw/k   ½ di
csfdax ikmMj 2 pk; ds pEep pSjh 1&2 pEep
ouhyk ,lsal 2&3 cw¡n
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fof/k %
i) loZizFke eSnk esa dLVMZ ikmMj o csfdax ikmMj feykdj 3&4 ckj Nyuh ls Nku ysaA

ii) vaMs QksM+ dj QsaVs rFkk blesa filh gqbZ 'kDdj feykdj iqu% QsaVsA

iii) vaMs o 'kDdj ds ?kksy esa ?kh ;k eD[ku Mky dj iqu% QsaVsA

iv) vc blesa /khjs&/khjs eSns dk feJ.k Mkyrs gq, ,d gh fn'kk esa QsaVrs tk;saA

v) vxj feJ.k xk<+k gks tk;s rks vko';drkuqlkj nw/k feyk;sa rkfd feJ.k dks ?kksy ds :i esa
vklkuh ls csfdax crZu esa Mkyk tk ldsA

iv) tc lkjh eSnk ?kksy esa feyk nh tk; rks 2&3 cw¡n ouhyk ,lsal feykdj QsaVsA

vii) /;ku j[ksa fd ?kksy dks ,d gh fn'kk esa QsaVsA

viii) vc csfdax okys crZu esa FkksM+k lk ?kh yxkdj fpduk djsa o ml ij eSnk fNM+ddj gYdh ijr
cuk;saA

ix) vc ?kksy dks rS;kj crZu esa Mkysa o igys ls xeZ fd;s gq, vksou esa j[ksaA

x) izkjEHk esa vksou dk rkieku yxHkx 250-300oF ij j[ksa o dsd ds Qwy tkus ij 160-180oF rki
ij lqugjk gksus rd csd djsaA

xi) vksou ds BaMk gksus ij dsd fudky ysa o vkbflax dj ijkslsaA

uksV%lHkh lw[kh lkexzh] dVksjh ;k pEep esa pkdw ;k Nqjh dh lgk;rk ls lery (levelled) djds ysosaA

15- fcfLdV %

lkexzh %
eSnk 50 xzke csfdax ikmMj ¼ pk; dk pEep
filh gqbZ 'kDdj 10 xzke ued ¼ pk; dk pEep
?kh 1 cM+k pEep ¼10&15 xzke½ nw/k vkVk xwa/kus ds fy;s

fof/k %
i) eSnk esa csfdax ikmMj] filh gqbZ 'kDdj o ued feykdj NkusaA

ii) vc blesa ?kh Mkydj vPNh rjg feyk;saA

iii) FkksM+k&FkksM+k nw/k Mkyrs gq, vkVk xwa/ksaA

iv) yksbZ cukdj pdys ij ¼ bap eksVkbZ dh jksVh csysa o xksy <Ddu ;k fcLdqV dVj ls dkV ysaA

v) csfdax crZu esa ?kh yxkdj fpduk djsa ,oa dVs gq, fcfLdV j[k dj 300-350oF ij 15&20
fefuV rd csd djsaA

csfdax ds }kjk vki uku [kVkbZ] fit+k] Hkjok¡ VekVj o f'keyk fepZ Hkh cuk ldrs gSaA


