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fØ;kdyki 1-1

,d f'kYi o`Qfr ls lh[kuk

d{kkµ11

le;µ,d dkyka'k (ihfj;M)*

1958 esa] la;qDr jk"Vª vesfjdk osQ fM”kkbujksa pkYlZ vkSj js bZEl us us'kuy
baLVhV~;wV vkWI+kQ fM”kkbu] vgenkckn osQ fy, ^n bafM;k fjiksVZ* rS;kj dhA
mUgksaus dgk fdµ

Hkkjr dh ;k=kk osQ nkSjku tks Hkh oLrq,¡ geus ns[kha vkSj ftUgsa geus ljkgk] muesa
ls gesa loksZÙke vkSj [kwclwjr tks yxk og gS jks”kejkZ osQ dke esa vkus okyk lkèkkj.k
lk crZu ̂ yksVk*A xk¡o dh vkSjrksa dh viuh ,d izfØ;k gS] ftlesa os beyh vkSj
jk[k osQ izfrfnu iz;ksx ls bl ihry dks lksus esa cny nsrh gSaA
ysfdu ,d yksVs dks fM”kkbu oSQls fd;k tk,\
loZçFke bl fo"k; ij vius iwoZx`ghr lHkh fopkjksa dks NksM+ dj] gesa ,d&,d
djosQ fofHkUUk dkjdksa ij fopkj djuk gksxkµ
♦ fdUgha fu/kZfjr ifjfLFkfr;ksa esa fdruh ek=kk esa rjy inkFkZ yk;k] ys tk;k

tkuk gS] mM+syuk vkSj HkaMkfjr djuk gS\
♦ bl ik=k dks idM+us okys L=kh vFkok iq#"k osQ gkFkksa dh {kerk vkSj vkdkj\
♦ bl ik=k dks oSQls ys tk;k tk,xk & flj ij] dej ij] gkFk esa] Vksdjh esa

;k cSyxkM+h esa\
♦ tc ik=k [kkyh gks] Hkjk gks ;k mls rjy inkFkZ Mkyus osQ fy, ?kqek;k tk,

rc mldk larqyu vkSj xq#Ro D;k gksxk\
♦ rjy inkFkZ dks u osQoy mMs+yus dh] Hkjus dh] lkI+kQ djus dh cfYd bls flj

ij j[kdj rst ;k /heh xfr esa pyus laca/h leL;kA
♦ ik=k dh cukoV oSQlh gS\ D;k ;g gFksyh esa] ;k dej ij j[kk tk ldrk gS\
♦ D;k ik=k dh cukoV oqQ,¡ rd pyus dh y;iw.kZ xfr rFkk oqQ,¡ ij mls fLFkj

j[kus dh voLFkk osQ vuqowQy gS\

?kjksa esa f'kYi1

*og le; tks l=k osQ nkSjku fØ;kdyki dks iwjk djus osQ fy, vkcafVr fd;k tkrk gSA



Hkkjrh; gLrdyk ijaijkvksa dh [kkst4

Hkkjr osQ fofHkUu Hkkxksa esa dk¡lk]
ihry ;k rk¡ck ;k rhuks a
/krqvksa osQ vifeJ.k ls yksVs
dks fufeZr D;ksa fd;k tkrk
gS\

vH;kl

vuqPNsn dks i<a+s vkSj izR;sd iz'u osQ lkeus mlls lacaf/r mi;qDr fo"k; ;k
fo"k;ksa dks j[ksaA
m & mRiknu
fM] mi & fM”kkbu ,oa mi;ksx
vk & vkfFkZd i{k
lkS & lkSan;Zcks/
mnkgj.k & fuekZ.k laca/h bldh ykxr D;k gS\ & vk

♦ HkaMkj.k mi;ksxµrjy inkFkZ osQ vfrfjDr vU; oLrqvksa osQ lanHkZ esa
ik=k&eq[k dk mldh ek=kk ls laca/\

♦ lI+kQkbZ osQ laca/ esa ik=k osQ eq[k dk vkdkj vkSj mldh vkarfjd :ijs[kk\
♦ lI+kQkbZ djrs le; ik=k osQ ckg~; ,oa vkarfjd iksr osQ Li'kZ dk vuqHko\
♦ rki varj.kµ;fn rjy inkFkZ xeZ gS rks D;k bls idM+k tk ldrk gS\
♦ vka[kksa osQ can ;k [kqyh gksus ij ;g fdruk vkuannk;d eglwl gksrk gS\
♦ vU; ik=k osQ lkFk Vdjkus ij] ”kehu ;k iRFkj ij fxjus ij [kkyh ;k Hkjk

gksus ij ;k rjy mM+syus ij ;g oSQlh vkok”k djrk gS\
♦ blosQ fuekZ.k esa vU; dkSu&lh laHkkfor lkexzh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS\
♦ mRikn osQ fuekZ.k dk;Z osQ lanHkZ esa bldh ykxr D;k gS\
♦ mRiknu osQ ckn bldh ykxr D;k gS\
♦ bl mRikn esa fdl izdkj dh lkexzh dk fuos'k gS vkSj mldh fcØh ls D;k ykHk

gksxk\
♦ D;k ik=k fuekZ.k dh lkexzh mlesa j[kh tkus okyh oLrq dks çHkkfor djsxh\
♦ ik=k ij lw;Z dh fdj.kksa dk D;k çHkko gksxk\
♦ bls j[kus] cspus] ;k fdlh dks nsus ij oSQlk vuqHko gksrk gS\

;fn ge yksVs osQ fuekZ.k osQ fofHkUu dkjdksa ij fopkj djsa rks Kkr gksxk
fd fu'p; gh fdlh ,d O;fDr us yksVs dk fM”kkbu ugha cuk;k cfYd blesa
dbZ ihf<+;ksa us ;ksxnku fd;k gSA
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fØ;kdyki 1-2

100 iz'u iwNsa

d{kkµ11
le;µnks dkyka'k vkSj x`gdk;Z

vuqla/ku dk vkjaHk vkSj vkfo"dkj dh 'kq#vkr izklafxd ç'uksa
dks iwNus osQ lkFk gh gqbZA Nk=kksa esa iz'u iwNus dh {kerk dks
lqfuf'pr djus gsrq bl vH;kl dks d{kk esa dbZ ckj djsaA gks
ldrk gS fd os vHkh mÙkj ugha tkurs gksa] ysfdu Nk=kksa dks iz'u iwNus dh
izfØ;k rFkk os D;k tkurs gSa vkSj D;k tkuus okys gSa] blosQ chp laca/
tksM+us dk vkuan ysuk vo'; lh[kuk pkfg,A

csyu] eVdk] fly&cêðk] diM+s] pIiy] twrk] >kM+w bR;kfn tSlh dksbZ
lkekU; oLrq tks vf/dka'k ?kjksa esa ikbZ tkrh gSa] bUgsa d{kk esa Nk=kksa osQ
le{k j[ksaA izR;sd Nk=k dks oLrq osQ ckjs esa de&ls&de 20 iz'u fy[kus
osQ fy, izksRlkfgr djsa] tSls fd pkYlZ bZEl us yksVs osQ ckjs esa fy[ks gSaA
Nk=kksa dks vius iz'u izLrqr djus dks dgsa vkSj ns[ksa fd D;k os oLrq osQ
ckjs esa oqQy 100 iz'u fy[k ldrs gSa\

>kM+w] vle

fofHkUu çdkj dh twfr;k¡] jktLFkku
vH;kl

1- iz'uksa dks fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa oxhZÑr djsaA

♦ blosQ mRiknu ls lacaf/r iz'uA

♦ blosQ fM”kkbu vkSj mi;ksx ls lacaf/r ç'uA

♦ bldk fM”kkbu blosQ mi;ksx osQ fy, fdl çdkj mi;qDr gS\ blosQ
mRiknu esa yxh lkexzh] mlosQ mi;ksx esa fdl çdkj lgk;d gksxh
vkSj blosQ Hkkj ls lacaf/r ç'uA

♦ fM”kkbu osQ dkj.k bldh lkI+kQ&lI+kQkbZ vkSj j[k&j[kko ls
lacaf/r ç'uA

♦ dPps eky dh ykxr] mRiknu] foi.ku vkfn ls lacaf/r iz'uA

♦ oLrq esa ,slh D;k [kwclwjrh gS tks nwljksa dks vkdf"kZr djrh gSA

2- mi;qZDr fØ;k dks x`gdk;Z osQ :i esa nksgjk;k tk, vkSj fdlh ,d ?kjsyw
oLrq osQ fy, fuEufyf[kr izR;sd {ks=k ij ik¡p jkspd iz'u fy[ksaA

♦ mRiknu ♦ mi;ksxmUeq[k fM”kkbu

♦ vkfFkZd i{k ♦ lkSan;Zcks/

t;iqj dh twfr;k¡ D;ksa çfl¼ gSa\
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fØ;kdyki 1-3

fM”kkbu laca/h eqís

d{kkµ11
le;µ,d dkyka'k

fofHkUu /krqvksa dh rhu ;k pkj oLrq,¡ ,df=kr djsa] tks vki jks”kejkZ ?kj
esa iz;ksx djrs gSaA mnkgj.k osQ fy, LVhy dh Fkkyh vkSj fxykl] /krq dh
ewfrZ tks ltkoV ;k iwtk dh oLrq gks vkSj njok”ks dk gSaMyA bUgsa ns[ksa vkSj
buesa ls izR;sd osQ ckjs esa è;kuiwoZd lkspsaA vc] fuEu ckWDl esa fn, x,
fcanqvksa ij ppkZ djsaA

ijkr dk lgh vkdkj D;k gS\

/krq dh oLrqvksa dks vkdkj nsus gsrq
fdruh rduhosaQ gSa\

/krqdehZ] dukZVd

ge laqnj ,oa mi;ksxh
mRikn D;ksa cukrs gSa\

njok”ks dk rkyk] rfeyukMq

ihry dh ijkr
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foospu fcanq

♦ ;s oLrq,¡ bl vkdkj dh D;ksa gSa\
♦ os blh eki dh D;ksa gSa\ ;fn os vius vkdkj ls nks xquk gks tk,¡ rks D;k

gksxk\
♦ os Hkkjh ;k gydh D;ksa gSa\
♦ bUgsa ydM+h] jsr] fljsfed ;k lhesaV tSlh vU; lkexzh osQ ctk; bl

/krq fo'ks"k ls gh D;ksa cuk;k x;k gS\
♦ ,d vksj vkidks iz;qDr lkexzh vkSj blosQ }kjk fd, tkus okys dk;Z esa

laca/ fn[ksxk rks nwljh vksj vkidks yxsxk fd lkexzh Lo;a esa cgqr oqQN
O;Dr djrh gS vFkkZr~ ;g /kfRod oLrqvksa dks ned iznku djus esa
lgk;rk djrh gSA

♦ fdlh vU; lkexzh osQ ctk; blh /krq dk iz;ksx djus osQ D;k dkj.k gSa\
♦ ;fn vkidks buosQ fM”kkbu esa dksbZ ifjorZu djuk gS] rks og D;k gksxk

vkSj D;ksa\
♦ D;k ;g mRikn vPNk fn[krk gS vFkok

vki fM”kkbu esa oqQN la'kks/u djuk pkgsaxs
rkfd og vkSj vf/d vkd"kZd fn[ks\

♦ oqQN oSdfYid fM”kkbuksa dk [kkdk rS;kj
djsaA vc d{kk esa ppkZ djsa fd fM”kkbu
dks izHkkodkjh cukus osQ fy, mlesa vkSj
D;k 'kkfey fd;k tk ldrk gS\

♦ bldh ykxr fdruh gksxh\
♦ ,d dykdkj osQ fy, fM”kkbu lacaf/r

izeq[k eqíss D;k gSa\
♦ bldh iSfoaQx oSQls dh tk,xh\ vki

bldk izpkj oSQls djsaxs\
mi;qZDr fcanqvksa ij ppkZ djrs gq, vki
fu.kZ; ysus osQ mu fofHkUu pj.kksa ls xq”kjrs
gSa ftuls fd ,d f'kYidkj fuekZ.k dh
izfØ;k osQ nkSjku xq”kjrk gSA

dk¡L; çfrek,¡] rfeyukMq

/krq ls fdl çdkj osQ
mRiknksa dk fuekZ.k laHko gSA
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fØ;kdyki 1-4

vius ?kj esa pkjksa vksj ns[ksa

d{kkµ12
le;µx`gdk;Z

çkÑfrd rarq ls cus mRiknksa esa laosnu'khyrk osQ Lrj ij jax vkSj cukoV
esa lekurk gksrh gS vkSj os izÑfr ls tqM+s gksrs gSaA çko`Qfrd mRikn vfèkd
lkSan;Ziw.kZ ,oa ewY;oku gksrs gSa D;ksafd os le; osQ lkFk iqjkus gksrs tkrs gSa
tSlk fd vkS|ksfxd lkexzh] tSls IykfLVd vFkok fLakFksfVd inkFkks± ls cuh
oLrqvksa esa ugha gksrk tks dV&iQV tkrh gSaA izkÑfrd rarq ls cus mRiknksa
dh cukoV vkSj iSekus esa vR;f/d fofoèkrk gksrh gSA buesaa ,d vksj
oqQfV;k ('ksYVj)] >wyrs iqy] ckM+ tSls okLrq'kkL=kh; iSekus osQ mRiknksa ls
ysdj Vksdjh cukuk] pVkbZ tSlh lery lrg dh oLrq,¡ rd gSa] tks
ekuoh; iSekuk gS rFkk nwljh vksj gkFk osQ ia[ks vkSj vU; y?kq m|ksx
mRikn 'kkfey gSaA

izkÑfrd rarq dh [kkl fof'k"Vrk mldk izkÑfrd jax vkSj vfu;ferrk
gS tks bls vrqyuh; cukoV rFkk mi;ksx osQ lkFk&lkFk 'kksHkk;qDr gksus dh
{kerk iznku djrh gSA dbZ ckj jaxksa dk iz;ksx Vksdjh tSlh oLrqvksa osQ
vkdkj vkSj cukoV dks [kwclwjrh nsus osQ fy, fd;k tkrk gSA ,slh ltkoV
fdlh lekjksg rFkk /kfeZd dk;ZØeksa esa dqN vyx fufeZr djus osQ fy,
rFkk lkekftd vko';drk osQ ifj.kkeLo:i dh tkrh gSA

bldh ,d vkSj fo'ks"krk gS bldh dkjhxjh dh xq.koÙkk vkSj mRikn osQ
mi;ksx osQ ckjs esa çfrfØ;kA Ñf"k {ks=k esa vFkok ?kjksa esa jks”kejkZ osQ dk;kZsa
gsrq iz;qDr gksus okyh oLrqvksa esa vf/d ltkoV ugha dh tkrhA bUgsa cgqr

vf/d liQkbZ ls rS;kj ugha fd;k tkrk] ysfdu buesa ,d
lkSan;Z gksrk gS tks fd blosQ fuekZ.k osQ rjhosQ ls vkrk gSA
;g rjhdk [kjk vkSj mi;ksxh nksuksa gh gSA

R;ksgkjksa osQ voljksa ij vFkok èkkfEZkd vko';drkvksa gsrq
cuk, tkus okys mRiknksa dks jks”kejkZ esa mi;ksx gksus okys
mRiknksa dh rqyuk esa vf/d ltk;k tkrk gSA f'kYi
leqnk;ksa us dk;Z djus vkSj viuh ,d igpku cukus dh
vko';drk dks le>k vkSj lajpukRed rFkk vkdkjksa dh
fofo/rkvksa osQ l`tu }kjk bls izkIr djus dk iz;kl fd;kA
bldh O;k[;k osQoy blls dh tk ldrh gS fd mUgksaus
vfHkO;fDr osQ fy, fof'k"V izdkj dh [kkst dh tks muosQ

D;k gLr&f'kYi ls cuh oLrq,¡ thou
dh xq.koÙkk dks c<+k nsrh gSa\

lM+d ij fcdrh IykfLVd dh oLrq,¡

IykfLVd osQ fuekZ.k] mi;ksx vkSj bls
u"V djus ls dkSu&lh i;kZOkj.kh;
leL;k,¡ gSa\

?kj esa ç;qDr gksus okys nLrdkjh
mRikn
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leqnk; dks nwljksa ls vyx djrh gSA vr% bu mRiknksa dk lkSan;Z] mudh
mi;ksfxrk ,oa mudh lkaLÑfrd vko';drk dh fof'k"V vfHkO;fDr gSA

vH;kl

1- mi;ZqDr vuqPNsn dks i<a+s vkSj vius ?kj dk voyksdu djsaA fy[ksa fd dHkh
vkiosQ ?kj esa ç;ksx gksus okyh dkSu&lh gLr&fufeZr oLrq,¡ vc dkj[kkus
esa fufeZr vFkok o`Qf=ke lkekxzh ls cuh oLrqvksa }kjk çfrLFkkfir gks pqdh
gSaA ifjokj osQ lnL; bl izfrLFkkiu osQ ckjs esa D;k vuqHko djrs gSa\ muls
fuEufyf[kr iz'u iwNsaµ
♦ D;k dkj[kkus esa fufeZr mRikn nh?kZdky rd 'kksHkk;qDr jgrs gSa\
♦ D;k IykfLVd mRikn gzkl gksrs gq, dkafrghu gks tkrs gSa\ D;k os

izkÑfrd inkFkkZsa osQ leku yacs le; rd pyrs gSa\
♦ dkj[kkus esa fufeZr mRiknksa dks u"V djus ls fdl çdkj i;kZoj.kh;

leL;k,¡ mRiUu gks ldrh gSa\
2- ,d y?kq fuca/ (150 'kCn) fyf[k,µD;k dkj[kkus esa fufeZr mRiknksa vkSj

òQf=ke lkexzh ls cuh gqbZ oLrqvksa ls gekjs thou esa ykfyR; dh deh vkbZ
gS\

3- ¶geus izkÑfrd mRiknksa dh fofo/rk [kks nh gS D;ksafd dkj[kkus osQ mRiknksa
esa bl izdkj dh fofo/rk ugha gksrhA¸ mnkgj.k lfgr O;k[;k djsaA

4- D;k geus dkj[kkus esa fufeZr mRiknksa osQ mi;ksx osQ dkj.k viuh
lkaLÑfrd igpku osQ dqN igyqvksa dks vFkok fdlh fo'ks"k leqnk; dh
igpku dks [kks fn;k gS\

5- vius vuqHkoksa osQ vk/kj ij nSfud thou esa IykfLVd osQ mi;ksx osQ
foi{k esa roZQ nsaA

6- vius {ks=k ls foyqIr gks x, f'kYi vkSj f'kYi&ijaijk ij ,d fuca/ fy[ksaA
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