
Deep Water 
 

Textual Questions 

Activity 1: Comprehension 

A. Say whether the following statements are True or False. Write ‘T’ for true and 

‘F’ for false. 

 

Question 1. William Douglas began to fear water at an early age of three or four. 

Question 2. Douglas decided to learn swimming at the YMCA pool. 

Question 3. The author’s introduction to the YMCA revived childish fears in him. 

Question 4. An eighteen-year-old boy threw the author into the deep end of the 

swimming pool. 

Question 5. The depth of the swimming pool was uniform from one end to the 

other end. 

Question 6. The author was frightened when he realized that he was drowning. 

Question 7. Douglas tried to cry for help but no sound came out. 

Question 8. When the author’s feet touched the bottom of the pool he made a 

great jump upwards, to spring from the bottom of the pool. 

Question 9. After surviving death by drowning the author never went back to the 

YMCA pool again. 

Question 10. Douglas finally conquered his fear of water. 

Answers: 

 

1. True 

2. True 

3. True 

4. True 

5. False 



6. True 

7. True 

8. True 

9. True 

10. True 

B. Answer the following questions in about 30-40 words each: 

 

निम्ननिखित प्रते्यक प्रश्न का उत्तर िगभग 30-40 शब्दों में दीनिए: 

Question 1. Why does water create a feeling of hatred and terror in William 

Douglas? 

 

पािी निनियम डगिस के मि में घृणा एिों भय की भाििा क्दों पैदा कर देता है? 

 

Answer: Willam Douglas faced two accidents in water in his childhood. At the age of 

three or four, he was almost buried with the waves at the beach. Then at the age of 

eleven or twelve, he had a narrow escape from drowning in a swimming pool. So water 

creates a feeling of hatred and terror in him. 

निनियम डगिस िे बचपि में पािी में दद दुघघटिाओों का सामिा नकया। तीि या चार िर्घ की उम्र में समुद्र 

तट की िहरदों िे उसे िगभग डुबद नदया था। तत्पश्चात् ग्यारह या बारह िर्घ की उम्र में िह एक तरणताि में 

डूबिे से बाि-बाि बचा। इसनिए पािी उसमें घृणा और भय की भाििा पैदा कर देता है। 

Question 2. What was the continual warning of the author’s mother and did he 

take it seriously? 

 

िेिक की मााँ िगातार क्ा चेताििी देती रहती थी और क्ा उसिे इसे गम्भीरतापूिघक निया था? 

 

Answer: The author had decided to learn to swim. His mother continually warned him 

against the treacherous Yakima river. She reminded him repeatedly the details of each 

drowning in the river. But the author did not take her warning seriously. 

िेिक िे तैरिा सीििे का निश्चय कर निया था। उसकी मााँ उसे िगातार ितरिाक यकीमा िदी से दूर 

रहिे की चेताििी देती रहती थी। िह उसे उस िदी में डूबिे की प्रते्यक घटिा का नििरण बार-बार याद 

नदिाती कहती थी। नकनु्त उसिे उिकी चेताििी कद गम्भीरतापूिघक िही ों निया था। 

Question 3. Why did Douglas decide to join the YMCA pool? 

 

डगिस िे YMCA के तरणताि पर िािे का निश्चय क्दों नकया? 

 



Answer: Douglas had decided to learn to swim. Knowing that the YMCA pool was safe, 

he decided to go there and learn swimming without any danger. 

डगिस िे तैरिा सीििे का निश्चय नकया था। YMCA के तरणताि कद सुरनित िािकर उसिे िहााँ िाकर 

नबिा नकसी ितरे के तैरिा सीििे का निश्चय नकया। 

Question 4. What does the author describe as the misadventure and how does he 

end up? 

 

िेिक नकस बात का दुघघटिा के रूप में िणघि करता है और अन्त में उसके साथ क्ा हदता है? 

 

Answer: The author describes the narrow escape from death by drowning in the YMCA 

pool as misadventure. He was saved from drowning by others. This misadventure 

created a permanent feeling of hatred and terror from water in the author’s mind. 

िेिक िाइ एम सी ए ताि में डूबिे से बाि-बाि बचिे की घटिा कद दुघघटिा बताता है। उसे दूसरे िदगदों 

द्वारा डूबिे से बचाया गया। इस दुघघटिा िे िेिक के मि में पािी के प्रनत घृणा एिों भय की स्थायी भाििा 

पैदा कर दी। 

Question 5. What did William Douglas plan while sinking to the bottom of the 

swimming pool? 

 

तरणताि के ति की ओर डूबते समय निनियम डगिस िे क्ा यदििा बिाई? 

 

Answer: When the author was drowning in deep water, he thought that he would make 

a great spring upward and lie flat on the water. He also thought that he would strike out 

with his arms and thrash with his legs. Then he would get to the edge of the pool. 

िब िेिक गहरे पािी में डूब रहा था तद उसिे सदचा नक िह िदर से ऊपर की ओर छिााँग िगाएगा और 

पािी पर सपाट िेट िाएगा। उसिे यह भी सदचा नक िह अपिी भुिाओों से बाहर आएगा तथा टााँगदों कद 

चिाएगा और इस तरह िह ताि के नकिारे पहाँच िाएगा। 

Question 6. How did terror seize the narrator when he was going down and down 

and a yellow glow of water surrounded him? 

 

िब िेिक गहराई की ओर बढ़ता िा रहा था और पािी की एक पीिी आभा िे उसे घेर रिा था, उस 

समय भय िे नकस प्रकार उसे िकड़ निया? 

 

Answer: When all his efforts to come out of water failed, terror seized him. He was 

shrieking under water. He felt paralysed. Even the screams in his throat were frozen. He 

felt his heart and head pounding fast. 



िब उसके पािी से बाहर आिे के सारे प्रयास निफि हद गए तद भय िे उसे िकड़ निया। िह पािी के 

अन्दर चीि रहा था। उसिे स्वयों कद िकिाग्रस्त महसूस नकया। उसके गिे से चीि भी िही ों निकि रही 

थी। उसिे अपिे हृदय ि नसर में तेज़ धड़कि महसूस की। 

Question 7. Where did the author find himself lying? 

 

िेिक िे स्वयों कद कहााँ पडे़ हए पाया? 

 

Answer: When all his efforts to save himself from drowning failed, he felt himself close 

to death. He was in a state of sub consciousness. The next moment he found himself 

lying on hiş stomach beside the pool. 

िब िेिक के डूबिे से बचिे के सभी प्रयास निफि हद गए तद उसिे स्वयों कद मृतु्य के समीप महसूस 

नकया। िह अर्द्घसोंचेतिा की अिस्था में था। अगिे ही पि उसिे स्वयों कद तािाब के नकिारे पेट के बि िेटे 

हए पाया। 

Question 8. How does the fear of water ruin his fishing trips and other joys? 

 

िेिक कद पािी से भय उसकी मछिी पकड़िे की यात्राओों ि अन्य िुनशयदों कद नकस प्रकार िष्ट कर देता 

था। 

 

Answer: The author was fond of fishing, and all types of water sports. But his fear of 

water spoiled all his fun. Wherever he went, the fear of water followed him. It ruined his 

fishing trips, deprived him of the joy of canoeing, boating and swimming. 

िेिक कद मछिी पकड़िे ि सब प्रकार के पािी के िेिदों का शौक था। िेनकि पािी से उसका डर उसका 

सारा मिा िराब कर देता था। िह िहााँ भी िाता था, पािी का डर उसका पीछा करता। यह उसकी 

मछिी पकड़िे की यात्राओों कद िराब कर देता था; उसे डदोंगी चिािे, िौकायि करिे और तैरिे के आिन्द 

से िोंनचत कर देता था। 

Question 9. Why was William Douglas determined to conquer his fear of water? 

 

निनियम डगिस िे पािी से अपिे भय पर नििय प्राप्त करिे का दृढ़ निश्चय क्दों नकया? 

 

Answer: The author was fond of fishing, and of all types of water sports. But his fear of 

water spoiled all his fun. Wherever he went, this fear followed him, So in order to enjoy 

life, he was determined to conquer his fear of water. 

िेिक कद मछिी पकड़िे का ि सब प्रकार के पािी के िेिदों का शौक था। िेनकि पािी से उसका डर 

उसका सारी मिा िराब कर देता था। िह िहााँ भी िाता था, यह डर उसका पीछा करता था। इसनिए 

िीिि का आिन्द उठािे के निए उसिे पािी से अपिे भय पर नििय प्राप्त करिे का दृढ़ निश्चय नकया। 



Question 10. How did the author become a perfect swimmer? 

 

िेिक एक पूणघतः कुशि तैराक नकस प्रकार बिा? 

 

Answer: The author hired an instructor. The instructor first taught him to stay in the 

water. Then he taught him to put his face under water and exhale, and to raise his nose 

and inhale. Next, he taught him how to kick with his legs. Thus gradually, he became a 

swimmer. 

िेिक िे एक प्रनशिक की सेिाएाँ  िी ों। प्रनशिक िे पहिे उसे पािी में रहिा नसिाया। नफर उसिे उसे 

पािी के अन्दर मुाँह रिकर साोंस छदड़िा और िाक ऊपर उठाकर साोंस अन्दर िी ोंचिा नसिाया। नफर 

उसिे उसे टााँगें चिािा नसिाया। इस प्रकार क्रमशः िह एक पूणघतः कुशि तैराक बिा। 

C. Answer the following questions in about 125 words each: 

 

निम्ननिखित प्रते्यक प्रश्न का उत्तर िगभग 125 शब्दों में दीनिए। 

Question 1. How does Douglas develop a sense of deep fear of water and what 

does he do to overcome it? 

 

डगिस के मि में पािी के प्रनत गहरा भय नकस प्रकार निकनसत हदता है और इस डर पर नििय प्राप्त  

करिे के निए िह क्ा करती है? 

 

Answer: Douglas was a young boy. He went to a swimming pool to learn how to swim. 

One day he was thrown into deep water by a bully boy of about eighteen. He narrowly 

escaped death. It was a terrible experience for him. After this incident, he got scared of 

water. He also had a fascination for lakes and brooks. So he decided to overcome his 

fear of water.  

 

For this purpose, he hired an instructor. The instructor first taught him to stay in the 

water. Then he taught him to put his face under water and exhale, and to raise his nose 

and inhale. Next, he taught him how to kick with his legs. Thus piece by piece or bit by 

bit, he became a perfect swimmer.  

 

Then he went to several lakes and swam alone to overcome his fear of water. Thus 

maintaining his confidence and spirit he became free from this fear. 

डगिस एक छदटा िड़का था। िह तरणताि पर तैरिा सीििे िाता था। एक नदि िगभग अट्ठारह िर्घ के 

एक दबोंग िड़के द्वारा उसे गहरे पािी में फें क नदया गया। िह मृतु्य से बाि-बाि बचा। यह उसके निए एक 

भयोंकर अिुभि था। इस घटिा के बाद, उसे पािी से डर िगिे िगा । उसका झीिदों और झरिदों के प्रनत भी 

आकर्घण था। अतः उसिे पािी से अपिे डर पर नििय प्राप्त करिे का निश्चय नकया। इस उदे्दश्य से उसिे 



एक प्रनशिक की सेिाएाँ  िी ों। प्रनशिक िे पहिे उसे पािी में रहिा नसिाया। नफर उसिे उसे पािी के 

अन्दर मुाँह रिकर साोंस छदड़िा और िाक ऊपर उठाकर साोंस िी ोंचिा नसिाया। नफर उसिे उसे टााँगें 

चिािा नसिाया। इस प्रकार क्रमशः िह एक कुशि तैराक बिा।  

 

नफर िह पािी से अपिे डर पर नििय प्राप्त करिे के निए कई झीिदों पर अकेिा िाकर तैरा। इस तरह 

अपिे आत्मनिश्वास और िदश (सू्फनतघ) कद बिाये रि कर िह इस भय से मुक्त हद गया। 

Question 2. Who helps the author in becoming a perfect swimmer and how? 

 

िेिक की एक कुशि तैराक बििे में कौि सहायता करता है और नकस प्रकार? 

 

Answer: The instructor of the author helped him to be a perfect swimmer. He had to 

put in extra effort for the purpose. The instructor used a rope and pulley to train the 

author. He held on to the end of the rope and made him go back and forth across the 

pool over and over again.  

 

Whenever the instructor relaxed his hold on the rope, the author would get extremely 

frightened. The instructor created confidence in Douglas. Then he taught him to put his 

face under water and exhale and to raise his nose and inhale. He made the author kick 

the water with his legs.  

 

He made him perfect on each step of swimming piece by piece and when he had 

perfected each piece, he put them together into an integrated whole. Thus the 

instructor made the author a perfect swimmer. 

िेिक के प्रनशिक िे उसे एक कुशि तैराक बििे में सहायता की। इस उदे्दश्य के निए उसे अनतररक्त 

मेहित करिी पड़ी। प्रनशिक िे िेिक कद प्रनशिण देिे के निए नघरिी और रस्सी का प्रयदग नकया। िह 

रस्सी कद छदर पकड़ िेता था और उससे बार-बार ताि कद पार करिाता था। िब कभी प्रनशिक रस्सी 

ढीिी छदड़ता तद िेिक बुरी तरह डर िाता था।  

तीि महीिे के अन्दर उसकद पािी का डर कम हदिे िगा। प्रनशिक िे िेिक के मि में भरदसा िगाया। 

नफर उसिे िेिक कद पािी के अन्दर डुबकी िगािा और सााँस छदड़िा नसिाया और िाक ऊपर उठािा 

और सााँस िेिा नसिाया। उसिे िेिक से पािी में पैर चििाये।  

 

उसिे तैरिे के हेर चरण कद अिग-अिग अभ्यास कराया और िब उसिे हरे भाग पर कुशिता हानसि 

कर िी तद नफरे उि सबकद नमिा नदया। इस प्रकार प्रनशिक िे िेिक कद एक कुशि तैराक बिा नदया। 

Question 3. Describe how Douglas tried to save himself from drowning. 

 

िणघि कीनिए नक डगिस िे स्वयों कद डूबिे से बचािे के निए नकस प्रकार प्रयास नकया। 

 



Answer: Once a bully boy of about eighteen years threw Douglas into deep water. 

While going down, he was frightened, but he made a plan that as his feet hit the 

bottom, he would make a big jump, come to the surface, lie flat on it, and paddle to the 

edge of the pool. But his jump couldn’t make him reach the surface.  

 

A great force was pulling him down. As he was again going down, he remembered his 

strategy: he would spring from the bottom of the pool and come like a cork to the 

surface. In the midst of stark terror, he again jumped as he hit the bottom. 

 

But the jump made no difference. He looked for ropes, ladders and water wings. But 

there was nothing. He tried to scream but couldn’t. Thus he very courageously tried to 

save himself from drowning. But he didn’t succeed. 

एक बार एक अठारह िर्ीय दबोंग िड़के िे डगिस कद गहरे पािी में फें क नदया। िीचे िाते समय िह 

बहत डरा हआ था। िेनकि उसिे एक यदििा बिाई नक िैसे ही उसके पैर ति से टकरायेंगे, िह िदर से 

उछिेगा, पािी की सतह पर आ िाएगा, उस पर सीधे िेट िाएगा, और पैर चिाकर तािाब के नकिारे पर 

पहाँच िाएगा। िेनकि िह उछिकर सतह पर िही ों पहाँच पाया।  

 

कदई बड़ी ताकत उसे िीचे की ओर िी ोंच रही थी। पुिः िीचे िाते समय उसे अपिी रणिीनत याद थी। िह 

तािाब के ति से उछिेगा और एक कॉकघ  की भााँनत सतह पर आ िाएगा। अपिे गहरे डर के बीच िह ति 

से टकराते ही पुिः उछिा। िेनकि उछििे से कदई फकघ  िही ों पड़ा। उसिे रस्सी, सीढ़ी तथा िि पोंिा 

िदिे। नकनु्त िहााँ कुछ िही ों था।  

 

उसिे चीििे का प्रयास नकया िेनकि चीि िही ों पाया। इस प्रकार उसिे बहत साहसपूिघक स्वयों के डूबिे 

से बचािे का प्रयास नकया। नकनु्त िह सफि िही ों हआ। 

Question 4. What things of joy did the author miss due to his fear of water? 

 

िेिक पािी से अपिे डर के कारण नकि गनतनिनधयदों का आिन्द िही ों उठा पाता था? 

 

Answer: The author was fond of fishing, and of all sorts of water sports. Water always 

attracted him. He loved canoeing, boating, and swimming. But his childhood experience 

of drowning accident in a swimming pool haunted him everywhere. He had developed a 

fear of water. Whenever he waded or bathed in a river, his fear would come back. It 

would take possession of him completely. His legs would become paralysed.  

 

Wherever and whenever he went to enjoy a lovable activity on the water, the haunting 

fear of water followed him. It ruined his fishing trips, deprived him of the joy of 

canoeing, boating, and swimming. The fear of water which was formed in his childhood 



didn’t leave him. He worked very hard to get rid of this fear with the help of his 

instructor. 

िेिक कद मछिी पकड़िे की ि सब प्रकार के पािी के िेिदों का शौक था। पािी सदा उसे आकनर्घत 

करता था। उसे डदोंगी चिािा, िौकायि और तैरिा बहत पसन्द था। िेनकि उसका बचपि में एक 

तरणताि में डूबिे की दुघघटिा कद अिुभि सब िगह उसका पीछा करता था और उसे डराता रहता था। 

उसके मि में पािी से डर उत्पन्न हद गया था।  

 

िब भी िह नकसी िदी में चिती था या स्नाि करता था तद उसका डर िापस आ िाता था। यह पूरी तरह 

उस पर हािी हद िाता था। उसकी टााँगें िकिाग्रस्त सी हद िाती थी ों। िह िब भी ि िहााँ भी नकसी पािी से 

सम्बखित गनतनिनध कद आिन्द िेिे िाता था, पािी का डराििा डर उसके पीछे-पीछे आ िाता था।  

 

यह डर उसकी मछिी पकड़िे की यात्राओों कद िराब कर देता था, डदोंगी चिािे के, िौकायि के तथा तैरिे 

के आिन्द से उसे िोंनचत कर देता था। बचपि में पािी का िद भय उसमें में स्थानपत हद चुका था, िह उसे 

िही ों छदड़ता था। इस भय से मुक्त हदिे के निए उसे अपिे प्रनशिक की मदद से बड़ी मेहित करिी पड़ी। 

Additional Questions 

A. Answer the following questions in about 30-40 words each: 

 

निम्ननिखित प्रते्यक प्रश्न का उत्तर िगभग 30-40 शब्दों में दीनिए: 

 

Question 1. What is the misadventure that William Douglas speaks about? 

 

निनियम डगिस कौि-सी दुघघटिा की बात करते हैं? 

 

Answer: Douglas goes to the swimming pool when no one else is there. A bully boy of 

around eighteen years comes there and throws him into deep water. This is the 

misadventure Douglas speaks about in which he narrowly escapes death. 

डगिस उस समय तरणताि पर पहाँचते हैं िब िहााँ कदई िही ों है। िगभग अट्ठारह िर्घ का एक दबोंग 

िड़का िहााँ आता है और उन्हें गहरे पािी में फें क देता है। यही िह दुघघटिा है निसकी डगिस चचाघ करते 

हैं और निसमें िे मृतु्य से बाि-बाि बचते हैं। 

Question 2. How did the experience at the YMCA pool affect Douglas? 

 

िाई. एम. सी. ए. के ताि के अिुभि िे डगिस कद नकस तरह प्रभानित नकया? 

 

Answer: This experience had an unending effect on Douglas. Fear kept haunting his 



heart. Even the slightest exertion would upset him. He felt sick to his stomach. He never 

went back to the pool. He was scared of water and avoided it. 

इस अिुभि का प्रभाि डगिस पर िमे्ब समय तक रहा। भय उसके नदि पर छाया रहता था। थदड़ी-सी भी 

थकाि से िह घबरा िाता था। उसे अपिे पेट में तकिीफ महसूस हदती थी। िह नफर कभी िापस उस 

ताि पर िही ों गया। िह पािी से डरता था और उससे बचता था। 

Question 3. Why was Douglas determined to get over his fear of water? 

 

डगिस िे पािी के अपिे भय पर नििय पािे का निश्चय क्दों नकया? 

 

Answer: Douglas had a terrible experience which had developed in him a fear of water. 

He was determined to get over his fear of water because it ruined his fishing trips and 

deprived him of the joy of boating and swimming. 

डगिस कद एक भयािक अिुभि हआ था निसिे उसके अन्दर पािी के प्रनत भय उत्पन्न कर नदया था। 

उसिे अपिे पािी के भय पर नििय पािे का निश्चय नकया क्दोंनक यह भय उसकी मछिी पकड़िे की 

यात्राओों कद बबाघद कर देता था तथा उसे िौकायि तथा तैरिे के आिन्द से िोंनचत कर देता था। 

Question 4. Why was the Y.M.C.A. pool safe? 

 

Y.M.C.A. ताि सुरनित क्दों था? 

 

Answer: The Y.M.C.A. pool was safe as it was only two or three feet deep at the shallow 

end and nine feet deep at the other end. But its drop was gradual. One could easily 

learn swimming in this pool at Y.M.C.A. 

िाई. एम. सी. ए. का ताि सुरनित था चूाँनक उोंथिे नकिारे पर यह केिि दद या तीि फीट गहरा था और 

दूसरी तरफ िौ फीट गहरा था। परनु्त इसका ढिाि बहत धीमी था। िाई. एम. सी. ए. के इस ताि में 

आसािी से तैरिा सीिा िा सकता था। 

Question 5. How did the narrator have an aversion to water? 

 

िणघिकताघ कद पािी से अरुनच नकस प्रकार हई? 

 

Answer: The narrator was three or four years old when his father took him to the beach. 

There the waves knocked him down and swept over him. He got frightened and had an 

aversion to water. This fear of his childhood created an aversion to water in his 

boyhood. 



िब िेिक तीि-चार िर्घ का था, उसके नपता उसे िेकर समुद्र नकिारे गये। िहााँ िहरदों िे उसे नगरा नदया 

और उसके ऊपर से बह निकिी ों। िह डर गया और उसे पािी से अरुनच हद गई। उसके बाल्यकाि के इस 

भय के कारण उसके बाद की आयु (िड़कपि) में उसे पािी से अरुनच हद गई। 

Question 6. How did the author start learning swimming? 

 

िेिक िे तैरिा सीििा नकस तरह शुरू नकया? 

 

Answer: The author paddled with his water wings. He would watch other boys and tried 

to learn swimming by imitating them. He did this two or three times on different days. In 

this way, he started learning the art of swimming. 

िेिक अपिे िि पोंि चिाता रहता था। िह दूसरे िड़कदों कद देिता रहता था और उिकी िकि करके 

तैरिा सीिता रहता था। ऐसा उसिे अिग-अिग नदिदों में दद-तीि बार नकया। इस प्रकार उसिे तैरिे की 

किा सीििी शुरू की। 

Question 7. What accident took place with the author at the Y.M.C.A. Pool? 

 

िाई एम सी ए के तरणताि पर िेिक के साथ क्ा दुघघटिा हई? 

 

Answer: One day, a big bruiser tossed the author into the deep end of the pool. He had 

a narrow escape from death by drowning. This terrible accident frightened him deeply 

and he developed a fear of water. 

एक नदि एक बडे़ दबोंग िड़के िे िेिक कद उछािकर तरणताि के गहरे छदर में फें क नदया। िह डूबकर 

मरिे से बाि-बाि बचा। इस भयािह दुघघटिा से िह अत्यनधक डर गया और उसके मि में पािी से डर बैठ 

गया। 

Question 8. What happened when the author was tossed into deep water? 

 

िब िेिक कद गहरे पािी में फें क नदया गया तद क्ा हआ? 

 

Answer: When the author was tossed into deep water, he landed in a sitting position. 

He swallowed water and went at once to the bottom. He was frightened. Still, he 

planned that as his feet hit the bottom, he would make a big jump and come to the 

surface. 

िब िेिक कद गहरे पािी में फें क नदया गया, िह बैठी हई खस्थनत में नगरा। िह पािी पी गया और तुरन्त 

िीचे पहाँच गया। िह डरा हआ था। नफर भी उसिे यदििा बिाई नक िैसे ही उसके पैर ति से टकराएों गे 

िह िदर से उछिकर सतह पर आ िाएगा। 



Question 9. What plan did the narrator make to save himself? 

 

अपिे आपकद बचािे के निए िेिक िे क्ा यदििा बिाई? 

 

Answer: When the narrator was thrown into the pool, he made a plan to save himself. 

He thought that when his feet hit the bottom, he would make a big jump, come to the 

surface and paddle to the edge of the pool. 

िब िेिक कद तरणताि में फें का गया, तद उसिे िुद कद बचािे के निए एक यदििा बिाई। उसिे सदचा 

नक िब उसके पैर िमीि कद छुएों गे तद िह एक िदरदार छिााँग िगाएगा, ऊपर ति पर पहाँचेगा और पैर 

चिाकर तरणताि के नकिारे पहाँच िाएगा। 

Question 10. How does the author feel just before he becomes unconscious? 

 

अचेत हदिे से ठीक पहिे िेिक कैसा महसूस करता है? 

 

Answer: The author feels relaxed just before he becomes unconscious. His fear gets 

wiped out and he feels no panic. He feels as if he were going to sleep. He feels totally 

calm. Darkness sweeps over his brain and he stops all efforts. 

अचेत हदिे से ठीक पहिे िेिक आराम महसूस करता है। उसका डर समाप्त हद िाता है और िह कदई 

घबराहट महसूस िही ों करता है। िह महसूस करता है िैसे िह सदिे िा रहा हद। िह पूणघ शाखन्त का 

अिुभि करता है। उसके मखस्तष्क पर एक अोंधकार छा िाता है और िह सभी प्रयास बन्द कर देता है। 

Question 11. What was the after effects of the unpleasant incident that the author 

had gone through? 

 

िेिक के साथ हई उस दु:िद घटिा के बाद में हदिे िािे प्रभाि क्ा थे? 

 

Answer: After the incident, the author felt extremely weak. He shook and cried when he 

lay on his bed. He could not eat anything that night. He would get upset by slightest 

exertion. He felt wobbly in the knees and sick to his stomach. 

उस घटिा के बाद, िेिक िे बहत कमिदरी महसूस की। िब िह नबस्तर पर िेटा तद कााँप उठा और रदिे 

िगा। उस रात िह कुछ भी िही ों िा सका। थदडे़ से श्रम से ही उसे घबराहट हदिे िगती थी। उसे पैरदों में 

िड़िड़ाहट तथा पेट में उल्टी महसूस हदती थी। 

Question 12. Why did Douglas decide to take help from an instructor? 

 

डगिस िे नकसी प्रनशिक की मदद िेिे का निश्चय क्दों नकया? 

 



Answer: Douglas had a terrible experience in the swimming pool. But the sight of 

brooks and the enjoyment of boating and swimming continually enticed him. That is 

why he decided to take help from an instructor to learn how to swim. 

डगिस कद तरणताि में भयािक अिुभि हद चुका था। परनु्त झरिदों का दृश्य और िौकायि और तैरिे का 

आिन्द उसे िगातार आकनर्घत करते रहते थे। यही कारण था नक उसिे तैरिा सीििे के निए प्रनशिक की 

मदद िेिे का निश्चय नकया। 

Question 13. How did the author test his confidence? 

 

िेिक िे अपिे आत्मनिश्वास की परीिा नकस प्रकार िी? 

 

Answer: The author did not want to take any chance. So he decided to test his 

confidence. He went to Warm Lake. He dived and swam across the lake. He also came 

back from the other shore. That is how he tested his confidence. 

िेिक कदई ितरा मदि िही ों िेिा चाहता था। अतः उसिे अपिे आत्मनिश्वास की परीिा िेिे का निश्चय 

नकया। िह िामघ झीि पर गया। उसिे छिााँग िगाई और झीि कद पार नकया। िह दूसरे नकिारे से िापस 

भी आया। इस प्रकार उसिे अपिे ‘आत्मनिश्वास की परीिा िी। 

Question 14. Why did the author go to Lake Wentworth? 

 

िेिक िेण्टिथघ झीि पर क्दों गया? 

 

Answer: The author was not sure whether his fear of water had disappeared or not. So 

he went to Lake Wentworth. He dived off a dock at Triggs Island and swam across the 

Lake to Stamp Act Island. He got a bit frightened but he laughed and kept on 

swimming. 

िेिक आश्वस्त िही ों था नक पािी के प्रनत उसका भय समाप्त हआ है अथिा िही ों। इसनिए िह िेण्टिथघ 

झीि पर गया। िह नटि ग्स द्वीप के एक िौका घाट से झीि में कूदा और झीि कद पार कर स्टाम्प एक्ट द्वीप 

तक गया। िह थदड़ा सा डरा परनु्त िह हाँसा और तैरता रहा। 

Question 15. Why did Douglas have a fear of water? How did he overcome it? 

 

डगिस कद पािी से भय क्दों िगता था? उसिे इस भय पर नकस प्रकार नििय प्राप्त की? 

 

Answer: Douglas once had a narrow escape from drowning. This incident created in him 

a fear of water. To overcome this fear, he took the help of an instructor, who safely 

taught him how to swim. Becoming an expert swimmer, he defeated his fear. 



डगिस एक बार गहरे पािी में डूबिे से बाि-बाि बचा था। इस घटिा से उसके मि में पािी से डर पैदा हद 

गया। इस डर पर नििय प्राप्त करिे के निए उसिे एक प्रनशिक की सहायता िी निसिे उसे सुरनित रूप 

से तैरिा नसिाया। एक कुशि तैराक बिकर उसिे अपिे भय कद परानित नकया। 

Question 16. Which new idea do you gather from the lesson ‘Deep Water’? 

 

‘गहरा पािी’ पाठ से आपकद कौि सा िया निचार नमिता है? 

 

Answer: The lesson ‘Deep Water’ is a vivid description of an incident in which the 

narrator narrowly escaped from death. Ultimately he found that death itself is not as 

fearful as the fear of death. This is the new idea which we gather from this lesson. 

‘गहरा पािी’ पाठ एक ऐसी घटिा का निशद् िणघि है निसमें िेिक मृतु्य से बाि-बाि बच िाता है। 

अन्ततः उसिे पाया नक मृतु्य स्वयों इतिी भयािह िही ों है नितिी नक मृतु्य का डर हआ करता है। यही िह 

िया निचार है िद हमें इस पाठ से नमिता है। 

Question 17. Do you think it is very difficult to overcome fear developed in 

childhood? 

 

क्ा आपकद िगता है बचपि में पैदा हए भय कद िीतिा बहत मुखिि है? 

 

Answer: Yes, the horrifying memories of childhood haunt one throughout one’s life. The 

grip of childhood fear is so strong that it is very difficult to get out of its clutches. 

Childhood experiences make an almost indelible impression on one’s mind. 

हााँ, बचपि की भयािह सृ्मनतयााँ नकसी के भी ऊपर िीिि भर माँडराती रहती हैं। बचपि के भय की पकड़ 

इतिी मिबूत हदती है नक इसकी पकड़ से छूट पािा बहत मुखिि है। बचपि के अिुभिदों का मिुष्य के 

मखस्तष्क पर अनमट प्रभाि रहता है। 

Question 18. What is the moral of this story? 

 

इस कहािी से क्ा नशिा नमिती है? 

 

Answer: The story depicts a near-death experience. From the very beginning to the end, 

the narrator does not give up hope and struggle. The moral of this story is that one 

should never give up hope. Besides, it is totally possible to overcome one’s fear. 

कहािी में िगभग मृतु्य के अिुभि का िणघि है। शुरू से िेकर अन्त तक िेिक आशा और सोंघर्घ िही ों 

छदड़ता है। इस कहािी से यही नशिा नमिती है नक कभी भी आशा िही ों त्यागिी चानहए। इसके अिािा, 

व्यखक्त के निए अपिे भय पर नििय पािा पूणघतः सम्भि है। 



B. Answer the following questions in about 125 words each: 

 

निम्ननिखित प्रते्यक प्रश्न का उत्तर िगभग 125 शब्दों में दीनिए: 

Question 1. Describe the episode that turned the author averse to water. 

 

उस घटिा का िणघि कीनिए निसके बाद से िेिक कद पािी से अरुनच हद गई। 

 

Answer: The author, from the beginning, had an aversion to water when he was in it. 

This started when he was three or four years old. Once his father took him to the beach 

in California. His father and he stood together in the surf.  

 

He hung on to his father. Yet the waves knocked him down and swept over him. He was 

buried in water. His breath was gone. He was much frightened. His father laughed at the 

incident. But there was a terror in his heart at the overpowering force of the waves. This 

incident turned him averse to water.  

 

Later, once he was thrown into deep water by a bully boy and had a narrow escape from 

drowning. This incident created in him great fear of water. These incidents of his 

childhood made him scared of water. 

िेिक कद शुरू से ही पािी में हदिे पर उससे अरुनच हदती थी। ऐसा तब शुरू हआ िब िह तीि-चार िर्घ 

का था। उसके नपतािी उसे कैनिफदनिघया में समुद्र नकिारे िे गये। उसके नपतािी और िह एक साथ िहरदों 

के फेि में िडे़ थे। िह अपिे नपतािी की टााँगदों से नचपका हआ था।  

 

नफर भी िहरदों िे उसे नगरा नदया और उसके ऊपर से बह निकिी ों। िह पािी के िीचे था। उसकी साोंस 

रुक गयी थी। िह डर गया था। उसके नपतािी इस घटिा पर हाँस पडे़। िेनकि उसके मि में िहरदों की 

महाि शखक्त से भय उत्पन्न हद गया था।  

 

इस घटिा के बाद से उसे पािी से अरुनच हद गई। बाद में, एक बार उसे एक दबोंग िड़के द्वारा गहरे पािी 

में फें क नदया गया और िह डूबिे से बाि-बाि बचा। इस घटिा से उसके मि में पािी से अत्यनधक भय 

उत्पन्न हद गया। इस तरह उसके बाल्यकाि की इि घटिाओों िे उसके मि में पािी से भय उत्पन्न कर 

नदया। 

Question 2. What was the fear of the author and how did a misadventure 

strengthen it further? 

 

िेिक का डर क्ा था और कैसे एक दुघघटिा िे इसे और मिबूत कर नदया? 

 

Answer: The author had an aversion to water since his childhood when his father took 



him to California Beach. Though he clung to his father, the waves knocked him down to 

take away his breath. In the determination of overpowering that childish fear, he, at 

about eleven, decided to learn the art of swimming, starting from the Y.M.C.A pool.  

 

He tried paddling with his water wings seeing and aping other boys in the pool. It was 

just 2 or 3 times when he started finding himself in a comfort zone in water. Then a 

misadventure swept him head over heels.  

 

An about 18 years old chap threw him in the pool when he was alone there. He 

struggled hard but failed and finally found himself lying on stomach beside the pool, 

vomiting. This accident further strengthened his fear of water. 

िेिक कद अपिे बचपि से तब से ही पािी से अरुनच थी िब उसके नपता उसे कैनिफदनिघया बीच पर िे 

गये थे। यद्यनप िह अपिे नपता से नचपका हआ था नफर भी िहरदों िे उसकी सााँसें दूर करिे कद उसे नगरा 

नदया। बचपि के उस डर कद िीतिे के निए उसिे िगभग ग्यारह साि की उम्र में Y.M.C.A: के तरणताि 

में तैरिे की किा सीििे का निणघय निया।  

 

िह िि पोंिदों की सहायता से तािाब में दूसरे िड़कदों कद देिकर िकि उतारते हए पैर चिािे की 

कदनशश करता। ऐसा 2-3 बार करिे पर उसिे अपिे आपकद पािी के अन्दर आराम की खस्थनत में पािा 

शुरू नकया। तभी एक दुघघटिा िे उसे नसर से पैर तक नहिा (डरा) नदया।  

 

एक िगभग 18 साि के िड़के िे उसे तािाब में फें क नदया िब िह िहााँ नबलु्कि अकेिा था। उसिे 

कनठि सोंघर्घ नकया परनु्त असफि हद गया और अन्त में उसिे अपिे आपकद तािाब के समीप पेट के बि 

िेटे हए, उल्टी करते हए पाया। इस दुघघटिा िे पािी से उसके भय कद और अनधक मिबूत कर नदया। 

Question 3. The author describes the incident vividly to make a clear picture in the 

reader’s mind. Give some examples of the author’s vivid description. 

 

िेिक पाठक के मि में स्पष्ट नचत्र अोंनकत करिे के निए घटिा का बड़ा सटीक िणघि करते हैं। िेिक  

द्वारा नकए गए सटीक िणघि के कुछ उदाहरण दीनिए। 

 

Answer: The author was thrown in deep water. He describes this incident so vividly that 

it becomes clear to the reader to feel the sense of panic that gripped him. The details of 

the description are as follow: 

 

(1) The boy who threw him into deep water was ‘a beautiful physical specimen, with legs 

and arms that showed rippling muscles.’ This description is the beginning of the panic. 

 

(2) The author describes how he was thrown into deep water and how he landed in a 

sitting position. He was frightened but not out of his wits. 



(3) The detailed description of how he struggled to save himself, is what may cause 

panic even to the reader. 

 

(4) The sentence, ‘Éven the screams in my throat was frozen’ shows that the description 

of this horrifying incident is very effective and poignant. 

िेिक कद गहरे पािी में फें क नदया गया था। िह इस घटिा कद इतिी स्पष्टतापूिघक बताते हैं नक उन्हदोंिे 

निस डर का अिुभि नकया था, िह पाठक कद स्पष्ट हद िाता है। िणघि के नबन्दु निम्नप्रकार हैं: 

 

(1) िह िड़का निसिे उन्हें पािी में फें का शारीररक सौष्ठि का िमूिा था निसकी टााँगदों और बााँहदों पर 

िहराती मााँसपेनशयााँ नदि रही थी ों, यह िणघि डर की शुरुआत है। 

 

(2) िेिक बताते हैं नक नकस तरह उन्हें फें का गया और नकस तरह िे बैठिे की अिस्था में नगरे िे डर गये 

थे। िेनकि उन्हदोंिे हदश िही ों आाँिाया। 

 

(3) उन्हदोंिे नकस तरह स्वयों कद बचािे के निए सोंघर्घ नकया, इसके िणघि से पाठक स्वयों भी डर सकता है। 

 

(4) यह िाक् नक “मेरे गिे में चीि भी िम गई” यह दशाघता है नक इस भयािक घटिा का िणघि बहत ही 

प्रभािी और मानमघक अथाघत् हृदयनिदारक है। 

Question 4. How did the author make sure that he had conquered the old terror? 

 

िेिक नकस तरह से आश्वस्त हआ नक उसिे अपिे पुरािे डर पर िीत हानसि कर िी है? 

 

Answer: The author had learnt how to swim. But he was not sure that all his fear had 

left. He decided to overcome his fear of water. So he went to Lake Wentworth in New 

Hampshire, dived off a dock at Triggs Islands and swam two miles across the lake to 

Stamp Act Island.  

 

He swam the various types, as, crawl, breaststroke, sidestroke and backstroke. When he 

was in the middle of the lake and put his face under water and saw nothing but 

bottomless water, he got a little frightened. But, he laughed the terror away. Yet he had 

residual doubts.  

 

So he camped in the high meadow by the side of Warm Lake. The next day he stripped, 

dived into the lake, and swam across to the other shore and back. He shouted with joy 

and Gilbert Peak returned the echo. Thus the author conquered his old terror. 

िेिक तैरिा सीि चुका था। परनु्त िह आश्वस्त िही ों था नक उसका सारा डर, समाप्त हद गया था। उसिे 

अपिे पािी के डर पर नििय पािे का निश्चय नकया। अतः िह नू्य हैम्पशायर में िैण्टिथघ झीि पर गया, 



उसिे नटि ग्स टापू से छिाोंग िगाई और स्टाम्प एक्ट टापू तक झीि में दद मीि तैरा। िह नभन्न-नभन्न मुद्राओों 

में तैरा िैसे- क्राउि स्टि दक, बे्रस्ट स्टि दक, साइड स्टि दक, बैक स्टि दक आनद (ये तैरिे की अिग-अिग मुद्राएाँ  

हैं)।  

 

िब िह झीि के बीच में था तथा िब उसिे पािी में डुबकी िगाई और अथाह पािी के अनतररक्त कुछ ि 

देिा तद उसे थदड़ा डर िगा। िेनकि िेिक िे डर कद हाँसी में उड़ा नदया। नफर भी कुछ सोंदेह बचे थे। 

अतः िह िामघ िेक के नकिारे ऊाँ चे घास के मैदाि में तमू्ब िगाकर ठहरा।  

 

अगिी सुबह उसिे कपडे़ उतारे, झीि में छिाोंग िगाई और दूसरे नकिारे तक तैर कर गया और िापस 

आया। िह िुशी से नचल्लाया और नगिबटघ नशिर िे प्रनतध्वनि की। इस तरह िेिक िे अपिे पुरािे भय से 

मुखक्त पाई। 

Activity 2: Vocabulary 

 

A. Use the following phrasal verbs in your own sentences: 

 

निम्ननिखित phrasal verbs कद अपिे िाक्दों में प्रयदग कीनिए: 

 

knock-down, sweep over, wipe out, dived-off, hang on, paddle with, toss into, pick-up, 

frighten out, clutched at, strike at, strikeout, take hold on, float along, get into, roll by, 

deprive of, run on, hold on. 

 

Answer: 

 

1. knock-down (नगरी देिा) -The waves knocked him down onto the shore. 

2. Sweep over (छा िािा) – Whenever, he was in the water, his fear swept him over 

completely 

3. wipe out (नमटा देिा) – Fear wipes out the fun from activities. 

4. dived off (गदता िगाया) – He dived off a dock into the lake. 

5. hang 0n (कसकर पकड़िा) -Hang on to the rope and don’t let it go. 

5. paddled With (पािी में चििा) -While learning how to swim, the small boy paddled with 

his water wings. 

7. toss into (फें क देिा) -A sturdy boy tossed the narrator into the water. 

8. pick-up (बेहतर हदिा) -Trade usually picks up in the spring. 

9. frighten out (भयभीत कर देिा) – While drowning, he was frightened, but not frightened 

out of his wits. 

10. clutched at (िकड़ िेिा) – He clutched at the branch tightly. 

11. strike at (प्रहार करिा) – While drowning, the small boy continued to strike at the 

water. 

12. strikeout (हाथ-पैर मारिा) – He planned to strike Out of water with his arms. 



13. take hold on (नियन्त्रण करिा) – Whenever he went in the water, his fear would take 

hold on him. 

14. float along (तैरिा)- Floating along with the current, he came to the shore. 

15. get into (घुसिा/प्रिेश करिा) – As he got into the water, he got scared. 

16. roll by (बीत िािा) – Years rolled by and the memory faded away. 

17. deprive of (िोंनचत करिा) – The writer’s fear of water-deprived him of the joy of fishing. 

18. run on (िारी रहिा) – Adjourn the meeting right now. I don’t want it to run on. 

19. hold on (एक में रििा) – Hold on the rope and don’t let it go. 

B. Following words occur as nouns in the lesson. Now use each of these as a verb 

in sentences of your own: 

 

निम्ननिखित शब् पाठ में noun के रूप में आये हैं अब इिमें से प्रते्यक का verb के रूपमें अपिे िाक् में 

प्रयदग कीनिए: 

 

sound, leg, water, force, eye, head, toe, rope, cascades, fear, time, pool, panic, face, 

experience, echo. 

 

Answer: 

 

1. sound – She sounds very sweet. 

2. leg – Douglas soon legged to kick water waves. 

3. water – The gardener is watering the plants. 

4. force- The boy was forced to do child-labour. 

5. eye – Many people are having this job. 

6. head – Let’s head back home. 

7. toe – Have your own opinion. Don’t toe the line. 

8. rope – The shepherd roped the goat to a post. 

9. cascades – Her hair beautifully cascades over her shoulder. 

10. fear – Almost everybody fears death. 

11. time – Your request was badly timed. 

12. pool – Work individually, and then pool your ideas together. 

13. panic – We should not panic at an accident. 

14. face – Anil has faced very hard days in his life. 

15. experience – She experienced deep pain during her illness. 

16. echo – Her voice echoed in the atmosphere. 

Activity 3: Speech Activity 

 

Question A. Write a speech on Impossible, is it? ‘word that Exists in the Dictionary 



of Fools’. Read it before the prayer assembly of your school. 

 

‘असम्भि शब् मूिाघ के शब्कदर् में हदता है’ निर्य पर एक भार्ण निखिए। इसे अपिे निद्यािय की 

प्राथघिा सभा में पढ़कर सुिाइये। 

 

Answer: Respected Principal, teachers and my brothers and sisters! I’m going to deliver 

a speech on the topic ‘Impossible is the Word that Exists in the Dictionary of Fools’. Let 

me tell you, ‘impossible’ itself says ‘I am possible’.  

 

The people with wisdom and hard work never find anything impossible. Yes, I agree, 

things could be difficult but losing heart suits only the weak and the fools. I hope you all 

must have heard the saying: When the going gets tough, the tough get going.  

 

Ordeals of life are simply a test of our courage, hard work and determination. A great 

mind always keeps moving without caring for the hurdles of life as the word ‘impossible’ 

is meaningless to him. 

आदरणीय प्रधािाचायघ, अध्यापकगण ि मेरे भाई-बहिद! मैं इस निर्य पर भार्ण देिे िा रहा हाँ नक 

असम्भि शब् मूिाघ के शब्कदर् में हदता है। मैं आपकद बता दें , impossible शब् स्वयों ही ‘मैं सम्भि हाँ’ 

यह अथघ देता है। बुखर्द्माि ि पररश्रमी िदगदों कद कभी कदई चीि असम्भि िही ों िगती है।  

 

हााँ मैं मािता हाँ नक कनठिाइयााँ आ सकती हैं परनु्त केिि कमिदर ि मूिघ िदग ही नहम्मत हारते हैं। आशा 

करता हाँ आप सबिे यह कहाित सुिी हदगी नक कनठिाई आिे पर ही कनठि काम हि हदता है। िीिि की 

परीिाएाँ  हमारे साहस, पररश्रम और दृढ़ निश्चय की परीिा मात्र हैं।  

 

एक महाि मखस्तष्क िािा व्यखक्त िीिि की कनठिाइयदों की परिाह नकए नबिा आगे बढ़ता रहता है क्दोंनक 

असम्भि शब् उसके निए अथघहीि हदता है। 

Activity 4: Composition 

Question 1. Write an article on ‘Sweet is the Uses of Adversity’. 

 

‘दुनदघि से बड़ा कदई नशिक िही ों’ निर्य पर एक िेि निखिए। 

 

Answer: Shakespeare’s famous quote ‘Sweet are the uses of Adversity’ is a whole 

measure of truth packed into a few words. At some point in life, almost all of us have to 

go through bad times. Challenges come to us in many forms. But these challenges make 

us only wiser and more courageous.  

 

The best way to deal with hard times is to hold onto one’s patience and good sense. 

When one goes through difficulty with this attitude, one comes out as a polished 



individual. Problems leave us with a better understanding of life. Thus adversity brings 

the best form of us. We must not lose courage and patience in life. One must not 

surrender to hurdles of life. शेक्सपीयर का प्रनसर्द् उर्द्रण ‘Sweet are the uses of Adversity’ 

थदडे़ से शब्दों में कहा गया बहत बड़ा सत्य है। िगभग हम सभी कद िीिि में कभी ि कभी बुरे समय से 

गुिरिा पड़ता है। हमारे सामिे अिेक रूपदों में चुिौनतयााँ आती हैं।  

 

िेनकि ये चुिौनतयााँ हमें अनधक बुखर्द्माि ि अनधक साहसी ही बिाती हैं। कनठि समय से निबटिे का 

सबसे अच्छा तरीका है- धैयघ ि समझदारी बिाये रििा। िब व्यखक्त इस दृनष्टकदण के साथ कनठिाइयदों का 

सामिा करता है तद िह एक पररषृ्कत व्यखक्त के रूप में सामिे आता ह।  

 

समस्याओों से हमें िीिि की अनधक अच्छी समझ प्राप्त हदती है। इस प्रकार बुरे नदि हमारा सबसे शे्रष्ठ रूप 

सामिे िाते हैं। हमें िीिि में उत्साह और धैयघ का त्याग कभी िही ों करिा चानहए। सोंकटदों के समि व्यखक्त 

कद कभी आत्मसमपघण िही ों करिा 

चानहए। 

Question 2. As the captain of the swimming team of your school, write a letter to 

the Organizing Secretary, District Swimming Competition, Jodhpur accepting his 

invitation to participate in the tournament. 

 

अपिे निद्यािय की तैराकी टीम के कप्ताि के रूप में, नडखस्टि क्ट खस्वनमोंग कम्पीनटशि, िदधपुर के 

आगेिाइनिोंग सेके्रटरर कद, इस प्रनतयदनगता में प्रनतभाग करिे हेतु उिके आमन्त्रण कद स्वीकार करते हए 

उन्हें एक पत्र निखिए। 

 

Answer: 

 

The Captain 

Swimming Team 

Govt S. S. School, Jodhpur 

The Organizing Secretary 

The District Swimming Competition 

Jodhpur. 

Subject: Accepting an invitation to participate in the swimming tournament. 

Sir 

With reference to your invitation letter dated 15 March 20…….., I am very pleased to 

inform you that my team has accepted the invitation. As the captain of my school 

swimming team, I assure you that my team will arrive at the fixed place in time. We 

really feel honoured to participate in this tournament. 

Yours sincerely 

XXX 


