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இப்�ொடத்தினை ்கற்�ொர்

  �ல்்வறு உணவுத் தொவரங்களின் ்தொற்றம், 
வினளயுமிடம் மறறும் �யன்�ொடு �றறிய 
அறினவப் ப�்றவும்

  பவவ்வறு நறுமணப்ப�ொருட்கனளயும், 
சுனவயூடடி்கனளயும் மறறும் அவறறின் 
�யன்்கனளயும் விளக்கவும்

  நொர்்கள, மரக்கடனட்கள, ்கொகிதம் மறறும் 
சொயம் ப்கொடுககும் தொவரங்களின் �லன்்கனள 
பவளிப்�டுத்தவும்

  மூலின்கத் தொவரங்களின் பசயலொக்க மூல 
மருந்து, �யன்�ொடு �றறிய அறினவப் ப�்றவும்

  இயறன்க ்வளொணனம, உயிரி உரங்கள, 
உயிரி பூச்சிவிரடடி �றறிய அறினவப் ப�்றவும் 
இயலும்

10.1 உணவுத் தொவரங்கள
10.2 நறுமணப்ப�ொருட்கள, சுனவயூடடி்கள
10.3 நொர்்கள
10.4 மரக்கடனட 
10.5 மரப்�ொல்
10.6 மரககூழ்
10.7  சொயங்கள
10.8 ஒப்�னைப் ப�ொருட்கள
10.9 �ொரம்�ரிய மருத்துவ முன்ற்கள
10.10 மூலின்கத் தொவரங்கள
10.11 பதொழில்முனைவுத் தொவரவியல்

அலகு X: ப�ொருளொதொரத் தொவரவியல் 
�ொடம்

10 ப�ொருளொதொரப் �யனுளள 
தொவரங்களும் 

பதொழில்முனைவுத் 
தொவரவியலும்

�ொட உளளடக்கம்

்கற்றல் ந�ொக்கங்கள நிலத்திலும், நீரிலும் �ரந்து�டட தொவரத் பதொகுதி்கனள 
்நரடியொ்க்வொ மன்றமு்கமொ்க்வொ சொர்ந்து அனைத்து 
வன்கயொை உயிரிைங்களும் வொழ்கின்்றை. 
வரலொறறுககு முந்னதய மனிதர்்களின் வொழ்நொள 
�ழங்கள, கீனர்கள, கிழஙகு்கள முதலியவறன்றச் 
்ச்கரிப்�திலும், விலஙகு்கனள ்வடனடயொடுவதிலும் 
்கழிந்தது. தொவரங்கனளயும், விலஙகு்கனளயும் 
வளர்ப்புச் சூழலுககு உட�டுத்தியதன் மூலம் உ�ரி 
உணவு உற�த்திககு வழி வகுத்தது. இது்வ நொ்கரி்க 
வளர்ச்சிககு அடிப்�னடயொ்க அனமந்தது. 
ஆரம்�்கொலத்தில் உலகின் பவவ்வறு �குதி்களில் 
்தொன்றிய நொ்கரி்கங்கள �ல்்வறு 
்நொக்கங்களுக்கொ்கப் �லவன்கயொை தொவரங்கனள 
அவறறின் �யன்�ொடடின் அடிப்�னடயில் 
வளர்ப்புச்சூழலுககு உட�டுத்திை. இவவன்க 
ப�ொருளொதொர முககியத்துவம் வொயந்த தொவரங்கள 
அவறறின் �யன்�ொடடின் அடிப்�னடயில் உணவுத் 
தொவரங்கள, தீவைத் தொவரங்கள, நொர் தொவரங்கள, 
்கடனட தரும் தொவரங்கள, மூலின்கத் தொவரங்கள, 
்கொகிதத் பதொழிறசொனலயில் �யன்�டுத்தப்�டும் 
தொவரங்கள, சொயத் தொவரங்கள, ஒப்�னைப் 
ப�ொருட்களில் �யன்�டுத்தப்�டும் தொவரங்கள எை 
வன்கப்�டுத்தப்�டுகின்்றை. ஒவபவொரு வன்கயிலும் 
ப�ொருளொதொர முககியத்துவம் வொயந்த 
்தர்ந்பதடுக்கப்�டட தொவரங்கள இப்�ொடப் �குதியில் 
விவொதிக்கப்�டுகின்்றை.

10.1 உணவுத் தொவரங்கள
ஏ்றககுன்றய 10,000 உணவுத் தொவரங்கள தற்�ொது 
�யன்�ொடடில் உளளை. இவறறில் ஏ்றககுன்றய 1,500 
சிறறிைங்கள மடடு்ம �யிரிடப்�டுகின்்றை. 
இருப்பினும் ப�ரும்�ொன்னம மக்களின் உணவு 
அடிப்�னட அரிசி, ்்கொதுனம, ்சொளம் ஆகிய மூன்று 
புல்வன்க்கனள மடடு்ம அதி்கம் சொர்ந்துளளது.

10.1.1. தொனியங்கள
தொனியம் எனும் பசொல் ‘சீரிஸ்’ (ceres) எனும் 
வொர்த்னதயிலிருந்து உருவொைது. இது ்ரொமொனியத் 
பதொன்மத்தில் ்வளொணனமக ்கடவுனளக குறிககும். 
தரசம் மிகுந்த உணணககூடிய வினத்களுக்கொ்க 
வளர்க்கப்�டும் எல்லொத் தொனிய வன்க்களு்ம 
்�ொ்யசி எைப்�டும் புல் குடும்�த் தொவரங்களொகும். 
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தொனியங்கள பின்வரும் ்கொரணங்களொல் உணவுத் 
தொவரங்களில் முககியத்துவம் ப�றுகின்்றை. 
i.  எவவன்க வளர் சூழலுககும் ஏற� பவறறி்கரமொ்கத் 

த்கவனமத்துக ப்கொளளும் தன்னம (Colonization) 
ii.  எளிதில் �யிரிடப்�டககூடியனவ.
iii.  அதி்க அடிகினளத்தல் (tillers) பசயயும் 

தன்னமயிைொல் ஒரு குறிப்பிடட நிலப்�ரப்பில் 
அதி்க வினளச்சல் கினடக்கச் பசயதல்

iv.  பசறிந்த, உலர்ந்த தொனியங்கனள எவவிதச் 
்சதமுமின்றி எளிதில் ன்கயொளவும், ப்கொணடு 
பசல்லவும், ்சமித்து னவக்கவும் முடியும்.

v.  உயர் ்க்லொரி மதிப்புளள ஆற்றனல 
வழங்கககூடியனவ
்கொர்்�ொனைட்ரடடு்கள, புரதங்கள, நொர்்கள 

மறறும் �லவன்கயொை னவடடமின்்கள, ்கனிமங்கள 
்�ொன்்ற ஊடடச்சத்துக்கனளத் தொனியங்கள 
வழஙகுகின்்றை. அளவின் அடிப்�னடயில் 
தொனியங்கள இரணடு வன்கயொ்க 
வன்கப்�டுத்தப்�டுகின்்றை. அனவ 
 (1) ப�ருந்தொனியங்கள (2) சிறு தொனியங்கள.

ப�ருநதொனியங்கள
ப�ல்
தொவரவியல் ப�யர்: ஒனரசொ சடனடவொ
்தஙகும் நினல நீரில் வளரும் �குதி நீர்வொழ்த் (semi 
aquatic) தொவரம் பநல். முககியமொை உணவுப் �யிரொை 
இது �யிரிடப்�டுவதிலும் உற�த்தியிலும் ் ்கொதுனமககு 
அடுத்தப்�டியொ்க இரணடொவது இடத்னதப் ப�றறுளளது. 
்கொர்்�ொனைட்ரடனட வழஙகும் முககிய ஆதொரமொ்க 
அரிசி உளளது.

நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்
பநல்லின் ்தொற்ற னமயம் பதன்கிழககு ஆசியொ எைக 
்கருதப்�டுகி்றது. சீைொ, இந்தியொ, தொயலொந்து ்�ொன்்ற 
நொடு்களில் பநல் �யிரிடடதற்கொை பதொன்னமக்கொல 
சொன்று்கள ்கணடறியப்�டடுளளை. பநல் தமிழ்கத்தின் 
படல்டொ மறறும் �ொசைப் �குதி்களில் �யிரிடப்�டுகி்றது.

�யன்கள
அரிசி ்க்லொரி மிகுந்த எளிதில் பசரிமொைமொ்கக கூடிய 
உணவு. இது பதறகு மறறும் வடகிழககு இந்தியொவில் 
முககிய உணவொ்கப் �யன்�டுத்தப்�டுகி்றது.

அவல் (Flaked Rice) / ப�ொரி (Puffed Rice) ் �ொன்்ற அரிசி 
ப�ொருட்கள ்கொனல உணவொ்கவும், சிறறுணடியொ்கவும் 
இந்தியொவின் �ல்்வறு �குதி்களில் 
�யன்�டுத்தப்�டுகின்்றை.

அரிசி தவிடடிலிருந்து ப�்றப்�டட தவிடடு 
எணபணய் (Rice bran oil) சனமயலிலும், 
பதொழிறசொனல்களிலும் �யன்�டுத்தப்�டுகின்்றது.

அரிசி ்்கொதுனம
�டம் 10.1: ப�ருந்தொனியங்கள

உமி (Husks) எரிப�ொருளொ்கவும், ப�ொதி 
்கடடுவதறகும், உரம் ்�ொன்்றனவ தயொரிக்கவும் 
�யன்�டுத்தப்�டுகின்்றை.

ந்கொதுனம
தொவரவியல் ப�யர்: டிரிடடிக்கம் ஏஸ்டிவம்
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்
்்கொதுனம �யிரிடதற்கொை பதொன்னம ஆதொரச்சொன்று்கள 
பசழுனம பின்ற (fertile crescent) �குதியில் 
கினடத்துளளை. ப�ொதுவொ்கப் �யிரிடப்�டும் ்்கொதுனம 
ர்கமொை டிரிட்டிக்கம் ஏஸ்டிவம் சுமொர் 7500 
ஆணடு்களொ்கப் �யிரிடப்�டடு வருகின்்றது. 
உத்திரபிர்தசம், �ஞசொப், ைரியொைொ, இரொஜஸ்தொன், 
மத்தியப்பிர்தசம், பீ்கொர் ்�ொன்்ற வட இந்திய 
மொநிலங்களில் ்்கொதுனம அதி்கமொ்கப் �யிரிடப்�டுகி்றது.

�யன்கள
்்கொதுனம வட இந்தியொவில் முககிய உணவொ்க 
உளளது. ் ்கொதுனம மொவு பரொடடி மறறும் பி்ற அடுமனை 
ப�ொருட்கள தயொரிக்க ஏற்றது. னமதொ என்்றனழக்கப்�டும் 
நொர்சத்து அற்ற �த�டுத்தப்�டட ்்கொதுனம மொவு 
�்ரொடடொ, பரொடடி மறறும் அடுமனை ப�ொருட்கனளத் 
தயொரிக்கப் �ரவலொ்கப் �யன்�டுத்தப்�டுகி்றது. 
முனள்கடடிய ்்கொதுனம (malted wheat) மது�ொைம், 
ஊடடச்சத்து �ொைங்கள ்�ொன்்றனவ உற�த்தி 
பசயவதற்கொை முககிய மூலப்ப�ொருளொகும். 

ப�ொய் தொனியம் (Pseudo-
cereal)

ப�ொய தொனியம் எனும் பசொல் புல் 
குடும்�த்னதச் சொரொத 
த ொ வ ர ங ்க ளி லி ரு ந் து 
ப�்றப்�டடு, உணணப்�டும் 
தொனியங்கனளக குறிககி்றது. 
எ டு த் து க ்க ொ ட டு : 
கீன�ோன�ோடியம் கின�ோவோ. 
உணனமயில் இது 
அமரொந்்தசி குடும்�த்னதச் 

சொர்ந்த கீன�ோன�ோடியம் கின�ோவோ எனும் 
தொவரத்திலிருந்து ப�்றப்�டுகி்றது. குளூடடன் அற்ற 
முழுதொனிய ்கொர்்�ொனைட்ரடடும், முழுனமயொை 
புரதமும் (அனைத்து ஒன்�து இன்றியனமயொ அமி்ைொ 
அமிலங்கனளக ப்கொணட ்கடிைமொை புரதம்) 
உனடயது. ்மலும், 6,000 ஆணடு்களொ்க மனலப் 

�குதி்களில் உணவொ்க உடப்கொளளப்�டடு வருகி்றது.

கீன�ோன�ோடியம் 
கின�ோவோ
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10.1.2 சிறுதொனியங்கள (Millets)
ஆப்பிரிக்கொ மறறும் ஆசியொவில் �ழங்கொல மக்களொல் 
முதலில் �யிரிடப்�டட சிறிய வினத்கள �லவறறிறகுச் 
சிறுதொனியங்கள (Millets) எனும் பசொல் 
�யன்�டுத்தப்�டுகின்்றது. இனவ தரச புரச �னசயற்ற 
(குளூடடன்) குன்றவொை சர்க்கனர அளவுக 
குறியீடனடக ப்கொணட தொனிய வன்கயொகும்.

்்கழ்வரகு ்சொளம்
�டம் 10.2: சிறுதொனியங்கள

ந்கழவரகு (Finger millet)
தொவரவியல் ப�யர்: எல்லுசின் ன்கோர்க�ோ
்்கழ்வரகு கிழககு ஆப்பிரிக்கொவிலிருந்து இந்தியொவிறகு 
பவகு ்கொலத்திறகு முன்்� அறிமு்கப்�டுத்தப்�டட �யிர். 
இது ்கொல்சியம் நின்றந்தது.

�யன்கள
இந்தியொவின் �ல பதறகு மனலப்�குதி்களில் ஒரு 
முககிய உணவொ்க இது �யன்�டுத்தப்�டுகி்றது. 
்்கழ்வரகு ்கஞசியொ்க்வொ, கூழொ்க்வொ 
உணணப்�டுகி்றது. ரொகிமொல்ட (Ragi malt) ஒரு 
பிர�லமொை ஊடடச்சத்துப் �ொைமொகும். ்்கழ்வரகு 
பநொதி �ொைங்கள தயொரிப்பில் (Fermented beverages) 
மூலப்ப�ொருளொ்கப் �யன்�டுகி்றது.

நசொளம் (Sorghum)
தொவரவியல் ப�யர்: ச�ோர்கம் வல்ன்கர
்சொளம் ஆப்பிரிக்கொவிலிருந்து அறிமு்கப்�டுத்தப்�டடது. 
உலகின் முககிய சிறுதொனியங்களில் ்சொளமும் 
ஒன்று. ்கொல்சியம் மறறும் இரும்பு சத்து அதி்க அளவில் 
உளளது
�யன்கள
்்கொழி, �்றனவ்கள, �ன்றி்கள மறறும் 
்கொல்நனட்களுககுச் ்சொளம் தீவைமொ்கப் 
�யன்�டுகின்்றது. பநொதி சொரொயப் �ொைங்களின் மூலப் 
ப�ொருளொ்க உளளது.

10.1.3 மி்கச்சிறு தொனியங்கள (Minor Millets)
தினை (Foxtail Millet)
தொவரவியல் ப�யர்: சிட்டரியொ இடொலிக்கொ
இந்தியொவில் �ொரம்�ரியமொ்கப் �யன்�டுத்தப்�டும் 
தினை வன்க்களில் இதுவும் ஒன்று. சுமொர் 6,000 
வருடங்களுககு முன்்� சீைொவில் வளர்ப்புச் சூழலுககு 
உட�டுத்தப்�டடது. தினையில் புரதம், 
்கொர்்�ொனைட்ரட, னவடடமின் B, C, ப�ொடடொசியம் 
மறறும் ்கொல்சியம் ்�ொன்்றனவ மிகுந்துளளை.
�யன்கள
தினை இதயத்னதப் �லப்�டுத்தவும், ்கண�ொர்னவனய 
்மம்�டுத்தவும் �யன்�டுகி்றது. தினைக்கஞசி 
�ொலூடடும் அன்னையருககுக ப்கொடுக்கப்�டுகி்றது.

வரகு (Kodo Millet)
தொவரவியல் ப�யர்: �ஸ்�ொலம் ஸ்கு்ரொபிகு்லடடம்
வரகு ்மறகு ஆப்பிரிக்கொனவப் பி்றப்பிடமொ்கக 
ப்கொணடது. நொர்சத்து, புரதம் மறறும் ்கனிமங்கள 
நின்றந்தது.
�யன்கள
வரகு மொவொ்க அனரக்கப்�டடுக ்களியொக்கப்�டுகின்்றது 
(Pudding). சிறுநீர் ப�ருககியொ்கவும், மலச்சிக்கனலக 
குணப்�டுத்தவும், உடல் �ருமனைக குன்றக்கவும், 
இரத்தச் சர்க்கனர மறறும் இரத்த அழுத்தத்னதக 
குன்றக்கவும் உதவுகி்றது.

10.1.4 �ருப்பு வன்க்கள (Pulses)
“�ல்சஸ்” என்்ற பசொல் “அடர்ந்த சூப்” எைப் ப�ொருள�டும் 
லத்தீன் வொர்த்னத்களொை �ல்ஸ் (puls) அல்லது �ல்டிஸ் 
(pultis) என்்ற பசொல்லிலிருந்து ப�்றப்�டடது. �ருப்பு 
என்�து ஃ்�்�ஸி குடும்�ங்களிலிருந்து ப�்றப்�டும் 
வினத்கள ஆகும். இனவ உலகிலுளள மக்களுககுத் 
்தனவயொை தொவரசொர் (plant based) புரதம், 
னவடடமின்்கள மறறும் ்கனிமங்கனள 
வழஙகுகின்்றை.

உளுநது (Black gram)
தொவரவியல் ப�யர்: விக�ோ முஙன்கோ
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்
இந்தியொனவப் பி்றப்பிடமொ்கக ப்கொணடது. பதொன்னம 
பதொல்தொவரவியல் சொன்று்கள (Archeobotanical) சுமொர் 

3,500 ஆணடு்களுககு முன்்� 
இந்தியொவில் உளுந்து இருந்தனத 
உறுதி பசயகின்்றை. இது வ்றணட 
இடங்களில் மொைொவொரி (Rainfed) 
�யிரொ்கப் �யிரிடப்�டுகி்றது. 
உல்களொவிய உளுந்து உற�த்தியில் 
இந்தியொ 80% �ங்களிப்பு பசயகி்றது. 
இந்தியொவில் உத்திரப் பிர்தசம், 
சடடிஸ்்கர், ்கர்நொட்கொ ்�ொன்்ற தினை வரகு

�டம் 10.3: சிறு தொனியங்கள
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மொநிலங்களில் அதி்கமொ்கப் �யிரிடப்�டுகின்்றது.
�யன்கள
உளுந்து வினத்கள முழுதொ்க்வொ, உனடத்்தொ, 
வறுத்்தொ அல்லது மொவொ்க அனரத்்தொ 
உணணப்�டுகி்றது. உளுந்துமொவு பிர�லமொை 
பதன்னிந்தியக ்கொனல சிறறுணடி்களில் உணனவத் 
தயொரிப்�தற்கொை ஒரு முககியப் ப�ொருளொ்க உளளது. 
உனடத்த உளுத்தம் �ருப்பு இந்தியக குழம்பு 
வன்க்களில் தொளிக்கப் �யன்�டுகின்்றது.

துவனர ( Red gram)
தொவரவியல் ப�யர்: ்கஜொைஸ் ்கஜன்
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம் 
பதன்னிந்தியொவில் ்தொன்றிய ஒ்ர �ருப்பு வன்க 
துவனர ஆகும். இது ம்கொரொஷ்டிரொ, ஆந்திரப் பிர்தசம், 
மத்தியப் பிர்தசம், ்கர்நொட்கொ, குஜரொத் ்�ொன்்ற 
மொநிலங்களில் அதி்கமொ்கப் �யிரிடப்�டுகின்்றது.
�யன்கள
துவரம் �ருப்பு பதன்னிந்தியொவின் சி்றப்பு வன்க 
குழம்�ொை சொம்�ொரின் மி்க முககிய அங்கமொகும். 
வறுத்து உப்பிடட அல்லது உப்பிடொத �ருப்பு ஒரு 
பிர�லமொை பநொறுககுத்தீனியொகும். இளம் ்கொய்கள  
(Young pods) சனமத்து உணணப்�டுகின்்றை.

�ொசிப்�யறு / �ொசிப்�ருப்பு (Green gram)
தொவரவியல் ப�யர்: விக�ோ னரடினயட்்ோ
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்
�ொசிப்�யறு இந்தியொவில் ்தொன்றியது என்�தற்கொை 
பதொல்லியல் சொன்று்கள ம்கொரொஷ்டிரொ மொநிலத்தில் 
கினடக்கப்ப�ற்றை. இது மத்தியபிர்தசம், ்கர்நொட்கொ, 
தமிழ்நொடு ்�ொன்்ற மொநிலங்களில் அதி்கமொ்கப் 
�யிரிடப்�டுகி்றது.
�யன்கள
இனத வறுத்்தொ, சனமத்்தொ, முனளக்க னவத்்தொ 
�யன்�டுத்தலொம். �ொசிப்�ருப்பு தமிழ்நொடடில் 
பிர�லமொை ்கொனல உணவொை ப�ொங்கலில் ஒரு 
முககியப் ப�ொருளொ்கப் �யன்�டுகின்்றது. வறுத்துத் 
்தொல் நீக்கப்�டட, உனடத்த அல்லது முழுப் �யிறு 
பிர�லமொை சிறறுணடியொ்கப் �யன்�டுத்தப்�டுகின்்றை. 
இதன் மொவு �ொரம்�ரியமொ்கத் ்தொல் �ரொமரிப்புக்கொை 
ஒப்�னைப் ப�ொருளொ்கப் �யன்�டுத்தப்�டுகின்்றது.

10.1.5. ்கொய்்கறி்கள
்கொய்கறி்கள நின்றந்த ஒரு சந்னதயில் நடந்து 
பசல்லும்்�ொது அடுககிய பவணனடக்கொய்கள, 
மனல்�ொல் குவிந்திருககும் உருனளககிழஙகு்கள, 
கூம்�ொ்கக குவித்திருககும் ்கத்திரிக்கொய, தக்கொளி, 
பவளளரி ்�ொன்்றவறன்றக ்கொணபீர்்கள. 
�ழக்கவழக்கங்கள, குடும்�ச் சுனவக்்கற்றவறன்றப் 
புதிய சத்தொை, பமன்னமயொை, �ழுத்தவறன்ற 
அனு�வம் மறறும் �ொரரம்�ரிய �ழக்கத்தின் மூலம் 
பதரிவு பசயகின்்்றொம். நொம் ஏன் ்கொய்கறி்கனளச் 
சொப்பிட ் வணடும்? அனவ நமககு என்ை தருகின்்றை?

்கொய்கறி்களுககு ஆ்ரொககியமொை உணவில் 
�ஙகு உளளது. ப�ொடடொசியம், நொர்சத்துக்கள, 
ஃ்�ொலிக அமிலம், னவடடமின் A, E மறறும் C ் �ொன்்ற 
�ல ஊடடச்சத்துக்கனளக ்கொய்கறி்கள வழஙகுகின்்றை. 
இதிலுளள ஊடடச்சத்துக்கள நமது ஆ்ரொககியத்னதப் 
�ரொமரிப்�தறகு மி்கவும் அவசியம்.

பவணனடக்கொய் (Lady’s Finger)
தொவரவியல் ப�யர்: எச�ல்்ோஸ்்கஸ் எஸ்குசெண்ஸ்
குடும்�ம்: மொல்்வசி
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம் 

பவணனட பவப்�மணடல ஆப்�ரிக்கொனவ 
பூர்வீ்கமொ்கக ப்கொணடது. அசொம், ம்கொரொஷ்டிரொ, 
குஜரொத் ஆகிய மொநிலங்களில் அதி்கமொ்கப் 
�யிரிடப்�டுகின்்றது. தமிழ்கத்தில் ்்கொயம்�த்தூர், 
தர்மபுரி, ்வலூர் ஆகிய �குதி்களில் அதி்கமொ்கப் 
�யிரிடப்�டுகின்்றது.
�யன்கள 
முற்றொத �சுனமயொை இளம் ்கொய்கள ்கொய்கறி்களொ்கப் 
�யன்�டுத்தப்�டுகின்்றை. பவடடப்�டடு உலரனவக்கப் 
�டட (dehydrated) பவணனட பின்�யன்�ொடடிற்கொ்க 
�ொது்கொக்கப்�டுகி்றது. இது மி்க முககியமொை 
ஊடடச்சத்துக்கனளக ப்கொணடுளளது.

10.1.6 �ழங்கள
உணணககூடிய �ழங்கள சனத�றறுடன், இனிய 
வொசனை மறறும் சுனவயுனடயை. �ழங்கள 
ப�ொடடொசியம், நொர்ச்சத்து, ஃ்�ொலிக அமிலம், 
விடடமின்்கள ்�ொன்்ற �ல ஊடடச்சத்துக்களின் 
மூலமொ்க உளளை. வளரும் தட�பவப்� இடத்னதப் 

�டம் 10.4: �ருப்பு வன்க்கள
உளுந்து முனள்கடடிய �ொசிப்�யறு துவனர
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ப�ொறுத்துப் �ழங்கள குளிர்மணடல �ழங்கள (ஆப்பிள, 
்�ரிக்கொய, ஊடடிஆப்பிள), பவப்�மணடலப் �ழங்கள 
(மொ, �லொ, வொனழ) எை வன்கப்�டுத்தப்�டுகின்்றை. 
இந்தப் �ொடப்�குதியில் ஒரு பவப்�மணடலப் �ழம் 
�றறிக ்கொண்�ொம்.

மொ (Mango)
தொவரவியல் ப�யர்: ்ோஞ்சி ஃச�ரோ இணடி்கோ
குடும்�ம்: அை்கொர்டி்யசி
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம் 
மொ பதற்கொசியொனவக 
குறிப்�ொ்கப் �ர்மொ மறறும் 
கி ழ க கி ந் தி ய ொ ன வ ப் 
பி்றப்பிடமொ்கக ப்கொணடது. 
இது இந்தியொவின் 
நதசியப் �ழமொகும் 
ஆந்திரப் பிர்தசம், பீ்கொர், 
குஜரொத், ்கர்நொட்கொ 
ஆகியனவ மொம்�ழம் 
அதி்கமொ்கப் �யிரிடப்�டும் 
ம ொ நி ல ங ்க ள ொ கு ம் . 
தமிழ்கத்தில் ்சலம், கிருஷ்ணகிரி, தர்மபுரி ஆகியனவ 
அதி்க மொம்�ழ உற�த்தி பசயயும் மொவடடங்களொகும். 
அல்்�ொன்்ொ, �ங்கை�ளளி, நீலம், மல்்்கொவொ 
்�ொன்்றனவ இந்தியொவின் முககிய மொம்�ழ வன்க்கள.
�யன்கள 
மொம்�ழம் இந்தியொவில் அதி்களவில் உடப்கொளளப்�டும் 
�ழமொகும். இதில் பீடடொ ்க்ரொடடின் அதி்கமொ்க 
உளளது. இது பின்உணவுப் �ணடமொ்க்வொ, 
�தப்�டுத்தப்�டடு அனடக்கப்�ட்டொ, உலர்த்திப் 
�ொது்கொக்கப்�ட்டொ, இந்திய உணவில் �ல வழி்களில் 
�யன்�டுத்தப்�டுகி்றது. புளித்த, �ழுக்கொத மொங்கொய 
சடனி, ஊறு்கொய, கூடடு தயொரிக்கவும் அல்லது உப்பு, 
மிள்கொய ்சர்த்து ்நரடியொ்க உணணவும் 
�யன்�டுகி்றது. மொங்கொயின் சனதப்�றறுப் 
�குதியிலிருந்து ்களிமம் (பஜல்லி) தயொரிக்கப்�டுகி்றது. 
்கொற்்றற்றப்�டட மறறும் ்கொற்்றற்றப்�டொத 
மொம்�ழச்சொறு ஒரு பிர�லமொை �ழச்சொறு �ொைமொகும்.

10.1.7 ப்கொடனட்கள (Nuts)
ப்கொடனட்கள ்கடிைமொை ஓடடுககுள உணணககூடிய 
�ருப்ன�க ப்கொணட எளிய உலர் ்கனியொகும். 
அவறறில் ஆ்ரொககியமொை ப்கொழுப்பு்கள, நொர்ச்சத்து, 
புரதம், னவடடமின்்கள, தொதுக்கள மறறும் எதிர் 
ஆகஜிை்ைறறி்கள (antioxidants) அதி்களவு 
நின்றந்துளளை.

முநதிரி (Cashewnut)
தொவரவியல் ப�யர்: அ�்கோரடியம் ஆகஸிச்ணன்ல்
குடும்�ம்: அை்கொர்டி்யசி

�டம் 10.5: மொ

நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம் 
முந்திரி பி்ரசினலப் 
பி ்ற ப் பி ட ம ொ ்க க 
ப்கொணடது. 16-ஆம் 
நூ ற ்ற ொ ண டி ல் 
் � ொ ர் த் து கீ சி ய 
மொலுமி்கள மூலமொ்க 
இ ந் தி ய ொ வி ற கு ள 
நுனழந்தது. ்்கரளொ, 
்கர்நொட்கொ, ்்கொவொ, ம்கொரொஷ்டிரொ, தமிழ்நொடு மறறும் 
ஒடிசொவில் அதி்கமொ்க வளர்க்கப்�டுகி்றது.
�யன்கள 
முந்திரி ப�ொதுவொ்க இனிப்பு்கள மறறும் பி்ற 
�ணடங்கனள அலங்கரிக்க �யன்�டுகி்றது. அனரத்துக 
கினடக்கப்ப�றும் �னச (paste), சில குழம்பு 
வன்க்களுககும் இனிப்பு வன்க்களுககும் 
மூலப்ப�ொருளொ்க உளளது. வறுத்த முந்திரிப்�ருப்பு 
தின்�ணடமொ்கப் �யன்�டுத்தப்�டுகி்றது.

10.1.8 சர்க்கனர்கள (Sugars)
்கரும்பின் தணனட சுனவககும்்�ொதும், பீடரூட, 
ஆப்பிள ்�ொன்்றவறன்றச் சொப்பிடும்்�ொதும், �தநீனரப் 
�ருகும்்�ொதும் இனிப்புச் சுனவனய 
உணர்ந்திருப்பீர்்கள. இது அவறறில் பவவ்வறு 
விகிதங்களில் ்கொணப்�டுகின்்ற சர்க்கனரனயப் 
ப�ொறுத்தது. சர்க்கனர என்�து உணவு மறறும் 
உறசொ்கப் �ொைங்களில் �யன்�டுத்தககூடிய இனிப்புச் 
சுனவயுனடய, ்கனரயககூடிய ்கொர்்�ொைட்ரடடின் 
ப�ொதுவொை ப�யரொகும். ்கரும்பு மறறும் �னையில் 
்கொணப்�டுகின்்ற சர்க்கனர தி்றம்�டப் பிரித்பதடுப்�தறகு 
ஏற்றதொ்க உளளதொல் வணி்க முககியத்துவம் வொயந்த 
சர்க்கனர தயொரிக்கப் �யன்�டுகின்்றது.

்கரும்புப் ப�ொருட்கள
�னைமரம் மறறும் 
�னைபவல்லம்

�டம் 10.7: சர்க்கனர்கள

்கரும்பு (Sugarcane)
தொவரவியல் ப�யர்: �க்கோரம் அஃபிசி�ோரம்
குடும்�ம்: ்�ொ்யசி
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம் 
தற்�ொது �யிரிடப்�டுகின்்ற ்கரும்பு, 
நியூகினியொவிலுளள ்கொடடு ர்கமொை (wild varieties) 
�க்கோரம் ஆஃபிசி�ோரம் மறறும் இந்தியொவிலுளள 
�க்கோரம் ஸ்�ோன்ன்னியத்துடன் அதன் தரத்னத 

�டம் 10.6: முந்திரி
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்மம்�டுத்துவதற்கொ்கப் �லமுன்ற பிற்கலப்பு பசயததன் 
மூலம் �ரிணமித்தது. தமிழ்நொடடில் ்கன்னியொகுமரி, 
நீலகிரி நீங்கலொ்க அனைத்து மொவடடங்களிலும் 
்கரும்பு வினளவிக்கப்�டுகின்்றது.
�யன்கள
பவளனள சர்க்கனர உற�த்தியில் ்கரும்பு 
மூலப்ப�ொருளொ்க உளளது. சுத்தி்கரிக்கப்�டட 
சர்க்கனர்கனள உற�த்தி பசயயும் ஆனல்கள, மது�ொை 
ஆனல்கள, லடசக்கணக்கொை பவல்லம் உற�த்தி 
பசயயும் ஆனல்களின் ஆதொரமொ்கக ்கரும்பு துனண 
புரிகின்்றது. ்கரும்புச்சொறு ஒரு புத்துணர்ச்சி தரும் 
�ொைமொகும். பவல்லக்கழிவுப் �ொகு (molasses) எத்தில் 
ஆல்்கைொல் உற�த்திககு மூலப்ப�ொருளொ்க 
விளஙகுகி்றது.

�னை (Palmyra)
தொவரவியல் ப�யர்: ச�ோரோ�ஸ் ஃபிளோச�ல்்லஃச�ர
குடும்�ம்: அரி்்கசி
(தமிழ�ொடடின மொநில மரம்)
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம் 
�னை ஆப்பிரிக்கொ, ஆசியொ, நியூகினியொவின் 
பவப்�மணடலப் �குதி்கனளப் பி்றப்பிடமொ்கக 
ப்கொணடது. இம்மரம் தமிழ்கம் முழுவதும், குறிப்�ொ்கக 
்கட்லொர மொவடடங்களில் அதிமொ்க வளர்கின்்றது.
�யன்கள ்கருப்�டடி / ்கருப்புக்கடடி தயொரிக்க அதன் 
மஞசரி அச்சிலிருந்து பவளி்யறும் �தநீர் ்கனரசல் 
(exudate) ்ச்கரிக்கப்�டுகி்றது. மஞசரினய 
பவடடுவதிலிருந்து (tapped) கினடக்கப்ப�றும் �தநீர் 
ஆ்ரொககியப் �ொைமொ்கப் �யன்�டுகி்றது. �தநீர் 
�தப்�டுத்தப்�டடு (processed) �னை பவல்லமொ்க்வொ 
அல்லது புளிக்க னவத்துக ்களளொ்க்வொ 
ப�்றப்�டுகின்்றது. இதன் ்கருவூணதிசு (endosperm) 
(நுஙகு) புத்துணர்ச்சி தரும் ்்கொனடக்கொல உணவொ்க 
(நுஙகு) �யன்�டுகி்றது. முனளவிடட வினத்களில் 
உளள நீளமொை ்கருவினைச் சூழ்ந்து ்கொணப்�டும் 
சனதப்�ற்றொை பசதில் இனல (�ைஙகிழஙகு) 
உணணககூடியது.

10.1.9 எணபணய் வினத்கள
வறுத்த உணவு ஏன அவித்த உணனவவிடச் 
சுனவயொ்க உளளது?

எணபணய்கள இரணடு வன்கப்�டும். இனவ 
அத்தியொவசியமொை எணபணய்கள மறறும் ப்கொழுப்பு 
எணபணய்கள (தொவர எணபணய). 
அ த் தி ய ொ வ சி ய ம ொ ை 
எணபணய்கள அல்லது எளிதில் 
ஆவியொ்கககூடிய நறுமணம் 
ப்கொணட எணபணய்கள 
்கொறறுடன் ்கலககும்்�ொது 
ஆ வி ய ொ கி ன் ்ற ை . 

அத்தியொவசியமொை எணபணயககு ஒரு தொவரத்தின் 
எந்தப் �குதியும் மூல ஆதொரமொ்க இருக்கலொம். 
எடுத்துக்கொடடு: பூக்கள (்ரொஜொ), ்கனி்கள (ஆரஞசு), 
தனரகீழ்த்தணடு  (இஞசி). தொவர எணபணய்கள 
அல்லது ஆவியொ்கொத எணபணய்கள அல்லது 
நினலத்த எணபணய்கள ஆவியொவதில்னல. 
முழுவினத அல்லது ்கருவூணதிசு தொவர 
எணபணயககு மூல ஆதொரமொ்க உளளது.

ஒருசில எணபணய வினத்கனளப் �றறி பதரிந்து 
ப்கொள்வொம்.

நவர்க்கடனல
தொவரவியல் ப�யர்: அரோகிஸ் ஹைன�ோஜியோ 
குடும்�ம்: ்�்�சி
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்
்வர்க்கடனலயின் பி்றப்பிடம் பி்ரசில். 
்�ொர்ச்சுகீசியர்்கள ஆப்பிரிக்கொவிறகு நிலக்கடனலனய 
அறிமு்கப்�டுத்திைர். ஸ்ப�யின் நொடடவர்்கள 
பிலிப்ன�ன்ஸ் வழியொ்கத் பதன்கிழககு ஆசியொவிறகும் 
இந்தியொவிறகும் எடுத்துச் பசன்்றைர். இந்தியொவில் 
குஜரொத், ஆந்திரொபிர்தசம், ரொஜஸ்தொன் ஆகியனவ 
மிகுந்த உற�த்தி பசயயும் மொநிலங்களொகும்.
�யன்கள
நிலக்கடனல 45% எணபணயனயக ப்கொணடுளளது. 
நிலக்கடனலப் �ருப்பு அதி்க அளவில் �ொஸ்�ரஸ், 
னவடடமின்்கள குறிப்�ொ்கத் தயொமின், 
னர்�ொபி்ளவின் மறறும் நயொசின்னைக 
ப்கொணடுளளது. இது ஒரு உயர் மதிப்புமிக்க சனமயல் 
எணபணய ஏபைனில் இனத உயர் பவப்�த்திறகுச் 
சூ்டறறும்்�ொது புன்கனய பவளிவிடுவதில்னல 
மலிவுத்தர எணபணய ்சொப் மறறும் உயவுப் 
ப�ொருட்கள தயொரிப்பிலும் �யன்�டுத்தப்�டுகி்றது.

எள எணபணய் (�ல்பலணபணய்)
தொவரவியல் ப�யர்: ச�ஸோ்ம் இணடி்கம் 
குடும்�ம்: ப�டொலி்யஸி
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்
ச�ஸோ்ம் இணடி்கம் ஆப்பிரிக்கொனவப் பூர்வி்கமொ்கக 
ப்கொணடது.எள ஒரு வ்றணட நிலப்�யிரொ்கப் 
�யிரிடப்�டுகி்றது. 2017-18ல் ்மறகு வங்கொளம், 
மத்தியப்பிர்தசம் இந்தியொவின் அதி்க உற�த்தி பசயயும் 
மொநிலங்கள. பதன்னிந்தியக ்கலொசொரத்தில் இது ஒரு 
ஆ்ரொககியமொை எணபணயயொ்கச் சனமயலிலும், 
மருத்துவத்துன்றயில் குறிப்பிடப்�டடுளளது. 
�யன்கள
எள எணபணய ப�ரும்�ொலும் சனமயலில் 
�யன்�டுகி்றது. குன்றந்த தரமுளள எணபணய ்சொப் 
தயொரிப்பிலும், ப�யிணட பதொழிறசொனல்களில் உயவுப் 
ப�ொருளொ்கவும், விளகப்கரிக்கவும் �யன்�டுகி்றது. 
இந்தியொவில் நறுமணப்ப�ொருட்களில் 
�யன்�டுத்தப்�டும் நறுமண எணபணய்களில் இது 
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இரணடொம் வன்க சர்க்கனர ்நொயக்கொை ஆ�த்னதக 
குன்றககி்றது.

10.2 �றுமணப்ப�ொருட்கள மறறும் 
சுனவயூடடி்கள
“�றுமணம் அனைவனரயும் ்கவரும்”
வரலொறு: 
�ல்லொயிரம் ஆணடு்களொ்க நறுமணப்ப�ொருட்கள 
உல்கபமஙகும் �ரவலொ்க உ�்யொ்கப்�டுத்தப்�டுகி்றது. 
பவங்கொயமும் பூணடும் 2500 ஆணடு்களுககு 
முன்்� உ�்யொ்க�டுத்தப்�டடதறகுப் �திவு்கள 
உளளை. ப�ரும்�ொன்னமயொை நறுமணப்ப�ொருட்கள 
மத்தியத் தனரக்கடல் �குதி, இந்தியொ மறறும் 
பதன்கிழககு ஆசிய நொடு்கனளச் ்சர்ந்தனவ. 
ஸ்�ொனியர்்களும், ்�ொர்த்துகீசியர்்களும் வணி்கப் 
�யணங்கள ்மறப்கொளளவும் நறுமணப்ப�ொருட்கள, 
குறிப்�ொ்க மிளகு இந்தியொவிறகுக ்கடல் �ொனதனயத் 
்தடவும் தூணடுதலொ்க இருந்தது.

நறுமணப்ப�ொருட்கள துனண உணவு்களொ்க 
உணவு தயொரித்தலில் உணவுககுச் சுனவயூடட 
உதவுகின்்றை. நறுமணப்ப�ொருட்கள நறுமணத் 
தொவரப் ப�ொருளொ்கவும், இனிப்பு அல்லது ்கசப்புச்சுனவ 
ப்கொணடனவயொ்கவும் உளளை. சனமயல் 
பசயமுன்ற்களில் குன்றந்த அளவுவி்ல்ய 
நறுமணப்ப�ொருட்கள ்சர்க்கப்�டுகின்்றை. 
எடுத்துக்கொடடு: மிளகு.

சுனவயூடடி்கள மொ்றொ்கக கூர்னமயொை 
சுனவயுனடயனவ, சுனவயூடடும் ப�ொருட்கள 
வழக்கமொ்கச் சனமயல் முடியும் ்�ொது 
்சர்க்கப்�டுகின்்றை. எடுத்துக்கொடடு: ்கறி்வப்பினல.

கீழ்க்கணட நறுமணப்ப�ொருட்கனளயும், 
சுனவயூடடி்கனளயும் �றறி விரிவொ்க விவொதிக்கலொம்.

�றுமணப்ப�ொருட்கள
ஏலக்கொய்
தொவரவியல் ப�யர்: எ்லட்்ரியோ ்கோரன்ோன்ோ்ம் 
குடும்�ம்: ஜின்ஜிப�்ரசி
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்
இது பதன்னிந்தியொ மறறும் ஸ்ரீலங்கொனவச் ்சர்ந்தது. 
ஏலக்கொய “நறுமணப்ப�ொருட்களின் அரசி” எை 
அனழக்கப்�டுகி்றது. ்மறகு பதொடர்ச்சி மனல்களிலும், 
வடகிழககு இந்தியொவிலும் முககியமொ்க 
வினளவிக்கப்�டும் �ணப்�யிரொகும்.
�யன்கள
இதன் வினத்கள மகிழ்விககும் நறுமணம், 
பவதுபவதுப்�ொை �ணபுடன், ்லசொை ்கொரச்சுனவயும் 
ப்கொணடனவ. மிடடொய பதொழிறசொனல்கள, அடுமனை 
தயொரிப்பு்கள மறறும் புத்துணர்வு �ொைங்களில் 
நறுமணப்ப�ொருட்களொ்கப் �யன்�டுகி்றது. 
குழம்புப்ப�ொடி, ஊறு்கொய, ்்கககு்கள தயொரிப்பில் இதன் 

அடிப்�னட எணபணயொ்கப் �யன்�டுத்தப்�டுகி்றது. 
இந்தியொ முழுவதும் எள வினதயிலொை சிறறுணடி்கள 
பிர�லமொ்க உளளை.

நிலக்கடனல எள
�டம் 10.8: எணனணய வினத்கள

10.1.10 �ொைங்கள
�ொம் எப்ந�ொதும் �மது விருநதிைர்்கனள “ஒரு 
ந்கொப்ன� நதனீர் அல்லது ்கொஃபி சொப்பிடுகிறீர்்களொ?” 
என்ற உ�சரிப்பின மூலநம வரநவறகிந்றொம். 
ஆல்்கலொயடு உளளதொல் எல்லொ ஆல்்கைொல் அற்ற 
�ொைங்களும் னமய நரம்பு மணடலத்னதத் 
தூணடு�னவயொ்கவும், சிறுநீர் ப�ருககியொ்கவும் 
உளளை.

்கொஃபி
தொவரவியல் ப�யர்: ்கோஃபியோ அரோபி்கோ
குடும்�ம்: ரூபி்யசி
இரவில் ்கணவிழித்துப் �டிககும் மொணவர்்கநளொ, 
வணடி ஓடடும் ஒடடுைர்்கநளொ நதனீர் அல்லது ்கொஃபி 
அருநதுவது ஏன?
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்
்கோஃபியோ அரோபி்கோ 
வணி்கக ்கொஃபியின் 
த ன ல ய ொ ய 
மூலப்ப�ொருட்களொகும். 
இது பவப்�மணடல 
எத்தி்யொப்பியொனவப் 
பூ ர் வி ்க ம ொ ்க க 
ப்கொணடது. ஒரு 
இந்திய இஸ்லொமியத் து்றவி �ொ�ொ புதொன் என்�வர் 
்கொஃபினய ஏமனிலிருந்து னமசூர் �குதிககு 
அறிமு்கப்�டுத்திைொர். இந்தியொவில் ்கர்நொட்கொ 
்கொஃபியின் மி்கப்ப�ரிய உற�த்தி மொநிலமொகும். 
அடுத்துத் தமிழ்நொடும், ்்கரளொவும் உளளை. தமிழ்நொடு 
இந்தியொவில் ்கொஃபியின் மி்கப்ப�ரிய நு்கர்்வொர் 
மொநிலமொ்க உளளது. 
�யன்கள
அளவொ்கக ்கொஃபி குடிப்�து கீழ்்கணட ஆ்ரொககிய 
நன்னம்கனள அளிககி்றது. ்கொஃப�யின் 
அசிடனடல்்்கொனலன் எனும், நரம்பினடக 
்கடத்தினயச் சுரக்கச் பசயகி்றது. இது பசயல்தி்றனை 
அதி்கரிககி்றது. ப்கொழுப்�னடத்த ்கல்லீரல் ்நொய, 
சிர்்ரொசிஸ் (்கல்லீரல் இனழநொர் ்நொய), 
புறறு்நொய்கனளக குன்றக்கப் �யன்�டுகி்றது. 

்கொஃபி
�டம் 10.9: �ொைங்கள
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வினத்கள �யன்�டுகின்்றை. மருத்துவத்தில் 
தூணடியொ்கவும், அ�ொைவொயு நீககியொ்கவும் 
�யன்�டுகி்றது. வொய நறுமணமூடடியொ்கவும் 
�யன்�டுகி்றது.

்கரு மிளகு
தொவரவியல் ப�யர்: ஹ�ப�ர ஹைகரம் 
குடும்�ம்: ன�ப்�்ரசி
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்
 இது இந்தியொவிலுளள ்மறகு பதொடர்ச்சி மனலனயச் 
சொர்ந்தது. மிளகு இந்தியொவின் மி்க முககியமொை 
நறுமணப்ப�ொருள. இது �றுமணப்ப�ொருட்களின 
அரசன, இநதியொவின ்கருநதங்கம் என்றும் 
அனழக்கப்�டுகி்றது. 
மிளகின் �ண�ொை ்கொரத்தன்னமககு அதிலுளள 
அல்்கலொயடு ன�ப்�ரின் ்கொரணமொகும். ்கருமிளகு 
மறறும் பவணமிளகு எை இருவன்கயொை மிளகு்கள 
சந்னதயில் கினடககின்்றை
�யன்கள
சொஸ்்கள, சூப்்கள, குழம்புப்ப�ொடி மறறும் ஊறு்கொய 
தயொரிப்பில் மணமூடடப் �யன்�டுத்தப்�டுகி்றது. 
மருத்துவத்தில் நறுமணத் தூணடியொ்க உமிழ்நீர், 
வயிறறுச் சுரப்பு்களிலும், பசரிப்பு மருந்தொ்கவும் 
உ�்யொ்கப்�டுகி்றது. மருந்து்களின் உயிர்ப்பு 
உறிஞசுதனல அதி்கரிககி்றது.

மஞசள
தொவரப்ப�யர்: குரகு்ோ ெோங்கோ 
குடும்�ம்: ஜிஞஜிப�்ரசி
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்
இது பதற்கொசியொனவச் ்சர்ந்தது. மஞசள மி்க 
முககியமொை நறுமணப்ப�ொருட்களில் ஒன்று. இந்தியொ 
மி்கப் ப�ரிய மஞசள உற�த்தி, நு்கர்வு, ஏறறுமதி 
பசயயும் நொடொகும்.  தமிழ்நொடடிலுளள ஈ்ரொடு மொவடடம் 
சர்வ்தச அளவில் மஞசளுக்கொை மி்கப்ப�ரிய பமொத்த 
விற�னைச் சந்னதயொ்க உளளது.

பதொன்னமயொை இந்திய நறுமணப்ப�ொருளொை 
மஞசள சனமயலுககும், அலங்கொரத்துககும், 
சொயமிடுவதறகும், மருத்துவப் �யன்�ொடடிறகும் 
ஆயிரக்கணக்கொை வருடங்களொ்கப் �ொரம்�ரியமொ்கப் 
�யன்�டுத்தப்�டடு வருகின்்றது.

�யன்கள
குழம்புப்ப�ொடியின் முககியப் ்கலனவப் ப�ொருளொ்க 
உளளது. மருந்த்க, இனிப்புப் �ணட, உணவ்கத் 
பதொழிறசொனல்களில் மஞசள நி்றமூடடியொ்கப் 
�யன்�டுகி்றது. �ல விழொக்களில் மஞசள தடவிய அரிசி 
புனிதமொ்கவும், மங்கள்கரமொைதொ்கவும் 
உ�்யொகிக்கப்�டுகி்றது. இது ்மலும், ்தொல், நூல், 
்�ப்�ர் மறறும் வினளயொடடுப் ப�ொருட்கனள 
நி்றமூடடவும் �யன்�டுகி்றது.

இதன் மஞசள நி்றத்திறகுக ்கொரணம் குர்குமின் 
என்்ற ்வதிப்ப�ொருளொகும். குர்குமின் ஒரு நல்ல 
ஆணடி-ஆகஸிபடணட. இது �ல வன்கயொை 
புறறு்நொனய எதிர்ககும். இது வீக்க எதிர்ப்பி, சர்க்கனர 
்நொய எதிர்ப்பி, �ொகடீரீயம் எதிர்ப்பி, பூஞனச எதிர்ப்பி, 
னவரஸ் எதிர்ப்பி பசயல்�ொடு்கனளக ப்கொணடது.

இரத்தக குழொய்களில் தடனடயச்பசல்்களில் 
உன்றதனலத் தடுப்�தன் மூலம் மொரனடப்ன�த் 
தடுககி்றது.

மிள்கொய்
தொவரப்ப�யர்: ன்கபசி்கம் அன்னுவம், ன்க. ஃபருட்டிச�ன்ஸ்
குடும்�ம்: பசொலொ்ைசி
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்

ன்கபசி்கம் பதன் அபமரிக்கொனவப் பூர்வீ்கமொ்கக 
ப்கொணடது. ஆஙகிலத்தில் சில்லீஸ் (chillies) என்றும், 
பரட ப�ப்�ர் என்றும் பிர�லமொ்க அறியப்�டடது. 
இந்தியொ உற�த்தியொளரொ்கவும், ஏறறுமதியொளரொ்கவும் 
உளளது. ன்க. அன்னுவம், ன்க. ஃபருட்டிச�ன்ஸ் 
மிள்கொயின் வினளவிக்கப்�டும் முககிய 
சிறறிைங்களொகும்.
�யன்கள
்்க. ஃப்ருடடிபசன்சன் விடக ்்க. அன்னுவம் 
குன்றவொை ்கொரத்தன்னம ப்கொணடது. ் ்க. அன்னுவம் 
ப�ரிய, இனிப்பு குடமிள்கொய வன்க்கனளயும் 
உளளடககியது. இதன் நீணட ்கனி ப்கொணட 
சிறறிைங்கள ந்கய்னி ப�ப்�ர் என்்ற வணி்கப் ப�யரில் 
அறியப்�டு�னவ. இவவன்க மிள்கொய்கள நசுக்கப்�டடு, 
ப�ொடியொக்கப்�டடு, சுனவயூடடியொ்க 
உ�்யொகிக்கப்�டும். சூப்்கள, குழம்புப் ப�ொடி்கள, 
ஊறு்கொய தயொரிப்பு்களில் �யன்�டுகி்றது. ்்கப்னசசின் 
மிள்கொய்களில் உளள பசயல்�டும் ்கலனவக கூ்றொகும். 

ஏலக்கொய மஞசள மிள்கொய்கருமிளகு
�டம் 10.10: நறுமணப்ப�ொருட்கள
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இது வலி நீககும் �ணபு ப்கொணடதொல் வலி நீககிக 
்களிம்பு்களில் உ�்யொ்கப்�டுத்தப்�டுகி்றது. மிள்கொய 
னவடடமின் C, A மறறும் E-ககு சி்றந்த 
மூலப்ப�ொருளொகும்.

்்கப்னசசின் மிள்கொயின் 
்கொரச்சுனவ அல்லது ்கொடடமொ்க 
இருப்�தறகுக ்கொரணம் 

மிள்கொய்களின் ்கொரத்தன்னம ஸ்்்கொவில்லி பவப்� 
அலகு்கள (SHU-Scoville Heat Units) மூலம் 
அளக்கப்�டுகி்றது. உல்கத்தின் மி்கக்கொரமொை 
மிள்கொய ்கனரோ்ல�ோ ரீப�ர 2,200,000 SHU 
அளவு்கள ப்கொணடது. இந்தியொவின் மி்கக்கொரமொை 
ைோ்கோ ஹவப�ர மிள்கொய 1,349,000 SHU அளவு்கள 
ப்கொணடது. ப�ொதுவொ்க உ�்யொகிககும் ன்கய்னி 
ச�ப�ர மிள்கொய 30,000-லிருந்து 50,000 வனர 
SHU அளவு்கள ப்கொணடது.

சுனவயூடடி
புளி
தொவரப்ப�யர்: ்ோச்ரின்்ஸ் இணடி்கோ
குடும்�ம்: ஃ்�்�சி - சீசல்�னியொயடி்ய
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்
ப வ ப் � ம ண ட ல 
ஆ ப் பி ரி க ்க ப் � கு தி ன ய 
பூர்வி்கமொ்கக ப்கொணட 
புளி இந்தியொவில் 
� ல் ல ொ யி ர ம் 
ஆணடு்களுககு முன்்� 
அறிமு்கப்�டுத்தப்�டடது. 
இது இந்தியொ, மியொன்மர், 
பதற்கொசிய நொடு்கள, �ல ஆப்பிரிக்க, பதன் அபமரிக்க 
நொடு்களில் வினளவிக்கப்�டுகி்றது. புளி பவகு 
்கொலத்திறகு முன்பிருந்்த ஆப்பிரிக்கொவிலும் 
பதற்கொசியொவிலும் �யன்�டுத்தப்�டுகி்றது. 
‘டொமரிணடஸ்’ என்்ற அ்ரபியச் பசொல், ‘இந்தியொவின் 
்�ரீச்னச’ (டமர் - ்�ரீச்னச, இணடஸ் - இந்தியொ) 
என்று ப�ொருள�டும்.
�யன்கள
சூப்்கனள மணமூடட அபமரிக்கொவிலும் 
பமகஸி்்கொவிலும் �யன்�டுகி்றது. �ல சனமயல் 
தயொரிப்பு்களுககு இந்தியொவில் இதன் �ழககூழ் 
முககிய ்கலனவப் ப�ொருளொ்க உளளது. இனிப்புப்புளி 
தொயலொந்து, ம்லசியொவிலிருந்து இ்றககுமதி பசயது 
இந்தியொவில் உணணத் தகுந்த �ழங்களொ்க 
விற்கப்�டுகி்றது.

10.3 �ொர்்கள
தொவரவியலின்�டி நொர் என்�து ஒரு நீணட, குறுகிய 
மறறும் தடித்த சுவருனடய பசல்லொகும்.

�டம் 10.11: புளி

�ருத்தி
தொவரவியல் ப�யர்: ்கோஸிபியம் சிற்றி�ம்
குடும்�ம்: மொல்்வசி
�ருத்தியொைது உல்கத்தின் மி்க முககியமொை 
உணவல்லொத �ணப்�யிரொகும்.
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்
இது உல்கத்தின் மி்கப்�ழனமயொை, �யிரிடப்�டட 
�யிர்்களில் ஒன்று. ஏ்றத்தொழ 8000 ஆணடு்களொ்கப் 
புது உலகிலும், �ணனடய உலகிலும் �யிரிடப்�டடு 
வந்துளளது. வணி்கப் �ருத்தி நொன்கு �ருத்தி 
சிறறிைங்களில் இருந்து கினடககி்றது: இரணடு புது 
உலகிலிருந்தும், இரணடு �ணனடய உலகிலிருந்தும் 
்தொன்றிை. (1) ்கோ.ஹிரசூட்்ம் (2) ்கோ.�ோர�ச்ன்ஸ் 
ஆகியனவ புதிய உல்கச் சிறறிைங்கள, (3) ்கோ.
ஆரன�ோரி்ம் (4) ்கோ.சைரன�சியம் ஆகிய இரணடும் 
�ணனடய உல்கச் சிறறிைங்களொகும். இந்தியொவில் 
குஜரொத், ம்கொரொஷ்டரொ, ஆந்திரபிர்தசம் மறறும் 
தமிழ்நொடடில் �ருத்தி அதி்கம் �யிரிடப்�டுகி்றது.
�யன்கள
 �ல வன்கயொை பநசவுத் துணி்கள, உளளொனடத் 
தயொரிப்பு்கள, ப�ொம்னம்கள தயொரிப்பு்கள மறறும் 
மருத்துவமனை்களிலும் இது �யன்�டுகி்றது.

சணல்
தொவரவியல் ப�யர்: ்கோரன்கோரஸ் சிற்றி�ம்
குடும்�ம்: மொல்்வசி
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்
சணல் (1) ்கோரன்கோரஸ் ன்கபசுெோரிஸ் (2) ்கோ.
ஒ்லன்ோரியஸ் என்்ற இரணடு சிறறிைங்களிலிருந்து 
கினடககி்றது. ்கோ.ஒ்லன்ோரியஸ் ஆப்பிரிக்கொனவப் 
பூர்வி்கமொ்கக ப்கொணடது, ஆைொல் ்கோ.ன்கபசுெோரிஸ் 
இந்்தொ-�ர்மொனவப் பூர்வி்கமொ்கக ப்கொணடதொ்க 
நம்�ப்�டுகி்றது. இந்தியொவின் ்கஙன்கச் சமபவளி்கள 
மறறும் �ங்களொ்தஷில் முககியமொ்க 
வினளவிக்கப்�டும் �ணப்�யிரொகும்.
�யன்கள
இந்தியொவின் மி்கப்ப�ரிய ஏறறுமதியொகும் 
நொர்ப்ப�ொருட்களில் ஒன்று. சணல் பதொழில் 
இந்தியொவின் ் தசியப் ப�ொருளொதொரத்தில் ஒரு முககிய 
இடத்னதப் பிடித்திருககி்றது. சணல் இயறன்கயொை, 
மறுசுழறசி பசயயககூடிய, மக்கககூடிய, 
சுறறுச்சூழலுககு உ்கந்த, �ொது்கொப்�ொை ப�ொதி்கடடும் 
ப�ொருள. துணி்கனளப் ்�ொர்த்தவும் மூடனட ்கடடவும் 
�யன்�டுகி்றது. சணல் உற�த்தியில் 75% ்கொலுன்ற 
தயொரிக்கவும், ன�்கள பசயயவும் �யன்�டுகி்றது. 
்�ொர்னவ்கள, ்கம்�ளிப் ் �ொர்னவ்கள, தினரச்சீனல்கள 
தயொரிப்பிலும் �யன்�டுகி்றது. சமீ�்கொலமொ்க பநசவு 
நொரொ்கப் �யன்�டுத்தப்�டுகி்றது.
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�டம் 10.12: நொர்்கள
�ருத்திச் பசடி சணல் ப�ொருட்கள

10.4 மரக்கடனட
அடிப்�னடத் ்தனவயொை இருப்பிடம் ்கடனட தரும் 
மரங்களொல் கினடககி்றது.

நதககு
தொவரவியல் ப�யர்: ச்கன்ோ�ோ கிரோணடிஸ்
குடும்�ம்: ்லமி்யசி
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்
இது பதன் கிழககு 
ஆசியொனவப் பூர்வி்கமொ்கக 
ப்கொணடது. அஸ்்ொமில் 
்க ொ ட டு ப் � யி ர ொ ்க 
அ றி ய ப் � ட டு ள ள து . 
வங்கொளம், அஸ்்ொம், 
்்கரளொ, தமிழ்நொடு மறறும் 
வட்மறகு இந்தியொவில் 
�யிரிடப்�டுகி்றது.
�யன்கள
இது உல்கத்தின் மி்கச்சி்றந்த ்கடனட்களில் ஒன்று. 
புதிதொ்க அறுக்கப்�டட வன்்கடனட தங்கநி்ற 
மஞசளிலிருந்து தங்கநி்றப் �ழுப்�ொ்கவும், ஒளியில் 
பவளிப்�டும் ்�ொது அடர் நி்றமொ்கவும் மொறும். 
்கனரயொன் மறறும் பூஞனச்களின் எதிர்ப்�ொற்றல் 
ப்கொணடதொல் இது நீணட ்கொலப் �யன்�ொடடிறகு 
உ்கந்தது என்�து பதரிந்த்த.
இந்தக ்கடனடயொைது உனடதல் மறறும் கீ்றலு்றொததொல் 
தச்சர்்களுககுத் ்தொழனமயொைது. இந்தியொவில் 
முககிய ரயில் ப�டடி மறறும் �ொரவணடி தயொரிக்கப் 
�யன்�டும் ்கடனடயொகும். ்கப்�ல் ்கடடுவதும், �ொலம் 
்கடடுவதும் ்தககுக்கடனடனயச் சொர்ந்துளளது. �டகு, 
பினளவுட, ்கதவு நினல்கள மறறும் ்கதவு்கள பசயயப் 
�யன்�டுகி்றது.

10.5 மரப்�ொல்
இரப்�ர்
தொவரவியல் ப�யர் : ஹீவியோ பினரசி்லயன்ஸிஸ்
குடும்�ம்: யூஃ்�ொர்பி்யசி
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம் 
பி்ரசினலப் பூர்வி்கமொ்கக ப்கொணட இது ்கொலனிக 
்கொலத்தில் பி்ற நொடு்களில் அறிமு்கப்�டுத்த�டடு ஒரு 

�டம் 10.13: ்தககு
பசதுககிய ்தககு

முககிய �ணப்�யிரொ்கவும் ஆைது. உல்க உற�த்தியில் 
ஆசியொவின் �ஙகு 90% ஆகும். இந்தியொவில் 
்்கரளொவிறகு அடுத்துத் தமிழ்நொடு மி்கப்ப�ரிய 
உற�த்தி மொநிலமொ்க உளளது.
�யன்கள
டயர் மறறும் மற்ற 
வொ்கைப்�ொ்கங்கள 
உ ற � த் தி 
பதொழிறசொனல்கள 
70% இரப்�ர் 
உ ற � த் தி ன ய ப் 
� ய ன் � டு த் தி க 
ப ்க ொ ள கி ன் ்ற ை . 
்கொலனி, ்கம்பி 
மறறும் ்்கபிள 
சுறறியுளள ்கடத்தொப்ப�ொருள, மனழக்்கொடடு்கள, வீடு 
மறறும் மருத்துவமனைப் ப�ொருள்கள, அதிர்வு 
தொஙகி்கள, ப�ல்ட்கள, வினளயொடடுப் ப�ொருள்கள, 
அழிப்�ொன்்கள, �னச்கள, இரப்�ர் �டனட்கள 
்�ொன்்றவறறின் தயொரிப்பில் 
உ�்யொ்கப்�டுத்தப்�டுகி்றது. ்கடிை இரப்�ர் மின் 
மறறும் வொபைொலி ப�ொறியியல் பதொழிறசொனல்களில் 
�யன்�டுகி்றது. அடர் மரப்�ொல் ன்கயுன்ற்கள, 
�லூன்்கள மறறும் ்கருத்தனடச் சொதைத் தயொரிப்பு்களில் 
�யன்�டுத்தப்�டுகி்றது. நுனரயூடடிய மரப்�ொல் 
பமத்னத்கள, தனலயனண்கள மறறும் உயிர் 
�ொது்கொப்பு �டனட்கள தயொரிப்பிலும் 
�யன்�டுத்தப்�டுகி்றது.

இரப்�ர் - வல்்கனைநசசன
சொர்லஸ் குட இயர் 1839-ல் 
வ ல் ்க ன ை ் ச ச ன ை க 
்கணடுபிடித்தொர். இரப்�ர் 

ப�ொருட்களில் உளள குன்ற்கனள அனத 1500 C-ல் 
சல்�ருடன் அழுத்தத்தில் சூடொககுவதன் மூலம் 
சரியொக்க முடியும் எைக ்கணடறிந்தொர். இந்தச் 
பசயல்முன்ற வல்்கனை்சசன் எைப்�டடது. 
இந்தப் ப�யர் ் ரொம பநருப்புக்கடவுள வல்்கன் -இல் 
இருந்து ப்கொடுக்கப்�டடது. இந்த முன்றயொல் 
முதன்முன்றயொ்க 1867-ல் திட இரப்�ர் டயர்்கள 
�யன்�டுத்தப்�டடை. அதைொல் தொன் நொம் 
சொனல்களில் அதிர்வின்றிப் �யணம் பசயகி்்றொம்.

10.6 மரககூழ
்�ப்�ர் என்்ற பசொல் ்�ப்ன�ரஸ் என்்ற 
வொர்த்னதயிலிருந்து வந்தது. அது ஒரு தொவரம் 
(ஹ�ச�ரஸ் ன�ப�ஹரஸ்). எகிப்தியர்்களொல் ்�ப்�ர் 
மொதிரியொை ப�ொருனளத் தயொரிக்கப் �யன்�டடது. 
்கொகித உற�த்தியொைது ஒரு சீைக்கணடுபிடிப்பு. 
சீைர்்கள 105 ப�ொ.ஆ.பி.ல் ்கொகித மல்ப�ரி 
உளமரப்�டனடயிலிருந்து ்கொகிதத்னதக 

�டம் 10.14: இரப்�ர் மரம்
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்க ண டு பி டி த் த ை ர் . 
அரொபியர்்கள ்கொகிதம் 
தயொரிககும் ்கனலனயக 
்கறறு 750 ப�ொ.ஆ.பி.
வொககில் ்மம்�டுத்தும் 
வனர நீணட ்கொலமொ்க அது 
சீைர்்களின் பிரத்்ய்க 
உரினமயொ்க இருந்தது. அச்சுப்�தித்தல் ்கணடறிந்த 
பின்பு ்கொகிதத்திற்கொை ்தனவ அதி்கரித்தது.

மரககூழ தயொரிப்பு: ்கடனடயொைது கூழொ்க எந்திர 
மறறும் ்வதிமுன்ற்களொல் கூழொ்க மொற்றப்�டுகி்றது. 
்கொகிதககூழ் தயொரிக்க மீ்லயோ அ�டிரக்ோ (மனல 
்வம்பு), நினயோெோ்ோரகியோ ஹ�ச�ன்சிஸ் 
(பவண்கடம்பு), ன்கசுவஹர�ோ (சவுககு) ஆகிவறறின் 
்கடனட்கள �யன்�டுத்தப்�டுகின்்றை.

்ரயொன் அல்லது 
பசயறன்கப்�டடு, துணி்கள, ஒளி 
ஊடுருவும் பிலிம்்கள 
(பசல்்லொ்�ன், பசல்லு்லொஸ் 

அசிட்டட பிலிம்்கள) பநகிழி்கள தயொரிப்பிற்கொை 
அடிப்�னடப் ப�ொருளொ்கச் சுத்தி்கரிக்கப்�டட 
்கனரயும் கூழ் உ�்யொ்க�டுத்தப்�டுகி்றது. 
விஸ்்்கொஸ் பசயல்முன்றயில் ்ரயொன் தயொரிப்�து 
ஒரு மி்கப்ப�ொதுவொை பசயல்முன்றயொகும்.

10.7. சொயங்கள
நி்றத்னத உணரககூடிய தி்றனம ்கண்களுககு 
இருப்�து ஒரு ஆச்சரியப்�ட னவககும் நினல. 
சொயங்கள நொம் உ�்யொகிககும் ப�ொருட்களில் 
நி்றத்னதச் ்சர்ககின்்றை.அனவ �ணனடய 
்கொலங்களிலிருந்து உ�்யொ்கத்திலுளளை.

�ணனடய எகிப்தின் ்கல்லன்ற ஓவியங்களில் 
சொயங்கள இருப்�தற்கொை நம்�ககூடிய �திவு்கள 
்கணடுபிடிக்கப்�டடிருககின்்றை. அவுரி, குஙகுமப்பூ 
்�ொன்்றவறறின் சொயங்கள மம்மினயச் சுறறிய 
சிபமணட்களில் ்கொணப்�டுகின்்றை. இச்சொயம் 
இந்தியொவில் �ொன்ற ஓவியங்களிலும் ்கொணப்�டுகி்றது.

மருதொணி
தொவரவியல் ப�யர்: ெோன�ோனியோ இச�ரமிஸ்
குடும்�ம்: னலத்்ரசி
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம் 
இது வட ஆப்பிரிக்கொ மறறும் 
பதன்்மறகு ஆசியொனவச் 
்சர்ந்தது. இது ப�ரும்�ொலும் 
இந்தியொ முழுவதும் 
�யிரிடப்�டுகி்றது குறிப்�ொ்க 
ரொஜஸ்தொன், குஜரொத், ஆந்திரொ மறறும் தமிழ்நொடு 
்�ொன்்ற மொநிலங்களில் �யிரிடப்�டுகி்றது.

�யன்கள
ெ ோ ன � ோ னி ய ோ 
இச�ரமிஸ் இளம் 
த ண டு த் ப த ொ கு ப் பு 
ம ற று ம் 
இனல்களிலிருந்து 
‘பைன்ைொ’ என்கி்ற 
ஆரஞசு சொயம் 
ப�்றப்�டுகி்றது. இனல்களின் முககிய சொயப்ப�ொருளொை 
’லொ்்கொ்சொன் ‘ தீங்கற்றது, ்தொலில் எரிச்சல் 
ப்கொடுக்கொதது. இந்தச் சொயம் �ல ்கொலமொ்கத் ்தொல், 
முடி மறறும் ந்கங்களுககுச் சொயமிடப் �யன்�டுகி்றது. 
்தொல், குதினரவொல்்களுககுச் சொயமிடவும், தனலமுடி 
சொயங்களிலும் �யன்�டுகி்றது.

10.8 ஒப்�னைப் ப�ொருட்கள
பதன்னிந்தியொவில் �ொரம்�ரியமொ்க மக்கள தங்கள 
்தொல் மறறும் முடி �ரொமரிப்பிறகு மஞசள, �ொசிப்�யறு 
ப�ொடி, மருதொணி, சின்கக்கொய, உசினலப் 
்�ொன்்றவறன்றப் �யன்�டுத்தி வந்தைர். 
ஒப்�னைக்கொ்கப் �யன்�டுத்தப்�டும் இனவ 
ப�ரும்�ொலும் வீடடில் தயொரிக்கப்�டடனவ. ஒப்�னைப் 
ப�ொருட்கள இன்று அதி்க வணி்க மதிப்ன�ப் 
ப�றறுளளதொல், இனவ ்வதிப்ப�ொருள சொர்ந்த 
ஆனலப் ப�ொருட்களொகிவிடடை. தனிமனிதப் �ரொமரிப்பு 
்சனவ்கனள வழஙகுவது ஒரு முககியத் பதொழிலொ்க 
மொறியுளளது. சமீ�்கொலமொ்க ்வதிப்ப�ொருட சொர்ந்த 
ஒப்�னைப் ப�ொருட்களின் அ�ொயங்கனள மக்கள 
உணர்ந்து இயறன்கப் ப�ொருட்களுககுத் திரும்பி 
வருகின்்றைர். இந்தப் �குதியில் ஒப்�னைத் 
பதொழில்்களில் �யன்�டுத்தப்�டும் ஒரு முககியத் 
தொவரமொை ்சொறறுக்கற்றொனழனயப் �றறி 
்கொண்�ொம்.

நசொறறுக்கற்றொனழ
தொவரப்ப�யர்: அனெோ வீரோ
குடும்�ம்: அஸ்ஃ்�ொபட்லசி (முன்பு லிலி்யசி)
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்
இது சூடொனைப் பி்றப்பிடமொ்கக ப்கொணடது. 
இரொஜஸ்தொன், குஜரொத், 
ம்கொரொஷ்டிரொ, ஆந்திரப் 
பிர்தசம், தமிழ்நொடு 
்�ொன்்ற மொநிலங்களில் 
ப � ரு ம ள வி ல் 
�யிரிடப்�டுகி்றது.
�யன்கள
 ‘அலொயின்’ (குளுக்்கொனசடு்களின் ்கலனவ) மறறும் 
இதன் ்களிம்பு்தொலுககு ஊடடமளிக்கக கூடியது. 
குளிர்ச்சியொை மறறும் ஈரப்�தமூடடும் �ணபு்கனளப் 
ப�றறுளளதொல் ்களிம்பு்கள, பூச்சு்கள, ஷொம்பு, மு்கச்சவர 
்களிம்பு்கள மறறும் அனதபயொத்தப�ொருட்கள 

�டம் 10.16: இயறன்கச் சொயங்கள
மருதொணி

�டம் 10.17: அ்லொ வீரொ

�டம் 10.15: மரககூழ்

TN_GOVT_BIOLOGY_BOTANY_XII_TM_PAGES_214-254 CH 10.indd   211 11-12-2021   12:58:03



212 ப�ொருளொதொரப் �யனுளள தொவரங்களும் பதொழில்முனைவுத் தொவரவியலும்

தயொரிக்கப் �யன்�டுத்தப்�டுகி்றது. மூப்�னடந்த 
்தொனலப் ப�ொலிவொககுவதறகும் இது 
�யன்�டுகின்்றது. ்கற்றொனழ இனல்களிலிருந்து 
தயொரிக்கப்�டும் ப�ொருட்கள குனழவுத்தன்னம, 
�ொகடீரிய எதிர்ப்பி, ஆகஸிஜ்ைற்ற எதிர்ப்பி, பூஞனச 
எதிர்ப்பி, கிருமிநொசினி ்�ொன்்ற �ணபு்கனளக 
ப்கொணடுளளை. 

10.8.1 �றுமணத்னதலங்கள (Perfumes)
ப�ர்ஃபியூம் (perfumes) என்்ற பசொல் ’ப�ர்’ (வழி) 
மறறும்  ‘ஃபியூம்ஸ்’ (புன்க) எைப் ப�ொருள�டும் இரு 
இலத்தீன் பசொற்களிலிருந்து உருவொைது. இச்பசொல் 
‘புன்கவழி’ எைப்�டும். இது சமய விழொக்களில் 
நறுமணக ்கடனட்கனள எரிககின்்ற �ழம்ப�ரும் 
மரன�க குறிககின்்றது. மக்கள சுயச் சு்கொதொரத்னதப் 
�றறிக குன்றவொ்க உணர்ந்திருந்த ஆரம்� நொட்களில், 
உடல் துர்நொற்றத்னத மன்றக்க மடடுமன்றி, கிருமி 
நொசினியொ்கவும் நறுமண எணபணய்கள 
பசயல்�டடை. குளிப்�தறகும், உடனலத் 
தூயனமப்�டுத்தவும் நறுமணத்னதலங்கள 
�யன்�டுத்தப்�டுகின்்றை.

மணமுளள, எளிதில் ஆவியொகும் தன்னமயுளள 
எணனண்களிலிருந்து நறுமணத்னதலங்கள 
தயொரிக்கப்�டுகின்்றை. நறுமண எணபணய்கள 
இனல்கள (்கறி்வப்பினல, புதிைொ), மலர்்கள (்ரொஜொ, 
மல்லின்க), �ழங்கள (சிடரஸ், ஸ்டிரொப�ர்ரி), மரம் 
(சந்தைக்கடனட, யூக்கலிப்டஸ்) ்�ொன்்ற �ல்்வறு 
தொவரப்�ொ்கங்களில் ்கொணப்�டுகின்்றது.

மல்லின்க (Jasmine) 
தொவரவியல் ப�யர்: ஜோஸ்மி�ம் கிரோணடிஃபுனளோரம்
குடும்�ம்: ஓலி்யசி
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்
ம ல ரி லி ரு ந் து 
ப � ்ற ப் � டு ம் 
வ ொ ச ன ை த் 
தி ர வி ய ங ்க ளி ல் 
் ர ொ ஜ ொ வி ற கு 
அடுத்த இடத்தில் 
மல்லின்க உளளது. 
வணி்க ரீதியொ்க 
வ ள ர் க ்க ப் � டு ம் 
ஜோஸ்மி�ம் கிரோணடிஃபுனளோரம் வட்மறகு இமயமனல 
�குதினயப் பி்றப்பிடமொ்கக ப்கொணடது. தமிழ்நொடடில் 
மதுனர, ்கன்னியொகுமரி மொவடடத்தின் ்தொவொனள 
ஆகியனவ மல்லின்க வளர்ப்பு னமயங்களொகும். 
இம்மலரின் புல்லி, அல்லியின் ்மல்பு்றத்்தொல், மறறும் 
கீழ்பு்றத்்தொல்்களில் நறுமண எணபணய உளளது. ஒரு 
டன் மல்லின்க மலரிலிருந்து 2 .5 முதல் 3 கி்லொ 
நறுமண எணபணய ப�்றப்�டுகி்றது. இது பூவின் 
பமொத்த எனடயில் 0.25 முதல் 3% வனர இருககும்.

�டம் 10.18: மல்லின்க

�யன்கள
மல்லின்க மலர்்கள இந்தியொவில் 
�ழங்கொலத்திலிருந்்த வழி�ொடு்கள, சடஙகு்கள 
(ceremonial purpose), தூ�ங்கள, புன்கயூடடி்கள, 
வொசனையூடடப்�டட முடித் னதலங்கள, ஒப்�னைப் 
ப�ொருட்கள, ்சொப்பு்கள ்�ொன்்றவறறில் 
�யன்�டுத்தப்�டடு வருகின்்றை. மல்லின்க எணபணய 
அதன் சு்கமொை, இதம் தரககூடிய, மைச்்சொர்னவ 
நீககுகின்்ற �ணபு்களொல் மதிப்பு வொயந்த முககிய 
எணபணயொ்கக ்கருதப்�டுகி்றது. மல்லின்க 
எணபணய பி்ற வொசனை திரவியங்களுடன் 
நன்்றொ்கக ்கலககின்்ற தன்னமயுனடயதொல் நவீை 
நறுமணத்னதலங்கள, ஒப்�னைப் ப�ொருட்கள, ்கொறறு 
மணமூடடி (air freshners), வியறனவ குன்றப்பி, 
மு்கப்�வுடர், ஷொம்பு, நொற்றம்நீககி (deodorant) ்�ொன்்ற 
ப�ொருட்களில் அதி்கமொ்கப் �யன்�டுத்த�டுகி்றது.

மதுனர மல்லி
மதுனரயின் ப�ருனமயொை 
‘மதுனர மல்லி’ உல்களொவிய 
தனித்துவமொை பு்கனழக 
ப்கொணடுளளதொல் அதறகு 

இந்தியப் புவிசொர் குறியீடு �திவ்கத்தொல் (Geographical 
indication Registry of India) புவிசொர் குறியீடடு முத்தினர 
(GI) வழங்கப்�டடது. மதுனர மல்லியில் தடித்த 
இதழ்்கனளயும், இதழ்்களின் உயரத்துககுச் சம 
அளவொை ்கொம்பு்கனளயும், ஜொஸ்னமன் மறறும் 
ஆல்�ொ படர்பினியொல் ்�ொன்்ற ்வதி ப�ொருட்கள 
இருப்�தொல் தனித்துவமொை நறுமணத்தினைக 
ப்கொணடுளளது. இத்தன்கய �ண�ொல் மதுனர மல்லி 
்வறு இடங்களிலுளள மல்லின்கயிலிருந்து 
்வறு�டுகி்றது. மதுனர மல்லி “னமசூர் 
மல்லின்கககுப்” பி்றகு புவிசொர் குறியீடு வழங்கப்ப�ற்ற 
இரணடொவது மல்லின்க இர்கமொகும்.

10.9 �ொரம்�ரிய மருத்துவ முன்ற்கள 
(Traditional system of Medicine)
இந்தியொ ஒரு சி்றந்த மருத்துவப் �ொரம்�ரியத்னதக 
ப்கொணடுளளது. �ல �ொரம்�ரிய மருத்தவ முன்ற்கள 
இந்தியொவில் நனடமுன்றயில் உளளை. இவறறில் சில 
இந்தியொவிறகு பவளியிலிருந்து வந்தனவ. 
இந்தியொவில் உளள �ொரம்�ரிய மருத்துவ முன்ற்கள 
நிறுவை மயமொக்கப்�டட அல்லது ஆவணப்�டுத்தப்�டட 
மறறும் நிறுவைமயமொக்கப்�டொத அல்லது வொயவழி 
மரபு எை வன்கப்�டுத்தப்�டுகின்்றை. 
நிறுவைமயமொக்கப்�டட இந்திய முன்ற்களில் 
சித்தொவும், ஆயுர்்வதமும் இரணடொயிரம் ஆணடு்களொ்க 
நனடமுன்றயில் உளளை. இம்மருத்துவ முன்றயில் 
அறிகுறி்கள, ்நொய ்கணடறிதல், குணப்�டுத்தும் 
மருந்து்கள, மருந்து்கள தயொரித்தல், அளவு மறறும் 
உணவு, சிகிச்னச உணவு, திைசரி மறறும் �ருவ்கொல 
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உணவு ஆகியவறறிற்கொை �ரிந்துனரக்கப்�ட ஆவண 
உனர்கள உளளை. நிறுவைமயமொக்கப்�டொத 
முன்றயில் இத்தன்கய ஆவணங்கள இல்லொமல், 
இந்தியொவிலுளள கிரொமப்பு்ற மறறும் �ழஙகுடி 
மக்களொல் நனடமுன்றப்�டுத்தப் �டுகின்்றது. 
இத்தன்கய அறிவு ப�ரும்�ொலும் வொயபமொழியொ்க்வ 
உளளது. �ொரம்�ரிய மருத்துவ முன்ற்கள 
ஆ்ரொககியமொை வொழ்கன்க முன்ற, ஆ்ரொககியமொை 
உணவு, ஆ்ரொககியத்னதப் �ரொமரித்தல், ்நொனயக 
குணப்�டுத்துல் ்�ொன்்றவறில் ்கவைம் 
பசலுத்துகின்்றை.

சித்த மருத்துவம் (Siddha System of Medicine)
தமிழ்நொடடில் சித்த மருத்துவம் மி்கவும் பிர�லமொ்க, 
�ரவலொ்க நனடமுன்ற ்கலொசொரத்தொல் 
ஏறறுகப்கொளளப்�டட மருத்துவமுன்றயொகும். இது 18 
சித்தர்்கள எழுதிய நூல்்கனள அடிப்�னடயொ்கக 
ப்கொணடது. இந்த 18 சித்தர்்களின் கூடடனமவு 
குறித்துப் �ல்்வறு ்கருத்துக்கள நிலவுகின்்றை. 
சித்தர்்கள தமிழ்நொடடிலிருந்து மடடுமன்றி மற்ற 
நொடு்களிலிருந்தும் வந்துளளைர். தமிழ்பமொழியில் 
்கவினத வடிவில் முழு அறிவும் 
ஆவணப்�டுத்தப்�டடுளளது. சித்த மருத்துவம் 
முககியமொ்கப் �ஞசபூதத் தத்துவத்னத அடிப்�னடயொ்கக 
ப்கொணடது. இந்த மருத்துவமுன்றப்�டி, மனிதர்்களின் 
ஆ்ரொககியத்திறகுக ்கொரணமொைனவ வொதம், பித்தம், 
்க�ம் ஆகிய மூன்று உடல்நீர்மங்கள. இந்த உடல் 
நீர்மங்களின் சமநினலயில் ஏற�டும் மொற்றங்கள 
உடல்நலத்னதப் �ொதிககும். சித்த மருத்துவத்தின் 
மருந்து மூலங்கள தொவரங்கள, விலஙகு்கள, �ொசி்கள, 
்கடற ப�ொருட்கள, தொதுக்கள ஆகியனவயொகும். 
இம்மருத்துவ முன்றயில் ்கனிமங்கனளப் �யன்�டுத்தி 
நீணட நொட்கள இருககும் மருந்துப்ப�ொருட்கனளத் 
தயொரிககும் நிபுணத்துவம் உளளது. இந்த முன்றயில் 
மருந்து்களின் ஆதொரமொ்கச் சுமொர் 800 மூலின்க்கள 
�யன்�டுத்தப்�டுகின்்றை. ்நொயதடுப்பு, உடல்நல 
்மம்�ொடு, புதுப்ப�ொலிவொககும், குணப்�டுத்தும் 
சிகிச்னச்களில் ப�ரும் ்கவைம் பசலுத்தப்�டுகின்்றது.

ஆயுர்நவத மருத்துவம் (Ayurveda System of 
Medicine)
ஆயுர்்வதம் பிரம்மனிடமிருந்து ்தொன்றியதொ்கக 
்கருதப்�டுகின்்றது. சர்கொ, சுஷ்ருதொ, வொக�டடொ 
ஆகி்யொரொல் எழுதப்�டட பசறிவடக்க ஏடு்களில் 
(compendium) ஆயுர்்வதத்திற்கொை மூல ஆதொர அறிவு 
ஆவணப்�டுத்தப்�டடுளளது. இம்முன்றயிலும் கூட 
ஆ்ரொககியமொை வொழ்கன்க சமநினலயிலுளள 
மூன்று உடல்நீர்மங்களொை வொத, பித்த, ்க�த்னத 
அடிப்�னடயொ்கக ப்கொணடது. இம்மருத்துவமுன்ற 
அதி்க மூலின்க்களிலும், சில விலஙகு்களிலும் இருந்து 
மருத்துவ ஆதொரங்கனளப் ப�றுகின்்றது. ஆயுர்்வத 

மூலின்க்களில் இமொலய மூலின்க்களமுககியப் �ஙகு 
வகிககின்்றை. இந்திய ஆயுர்நவதக குணப்�ொட நூல் 
(Ayurvedic pharmacopoeia) சுமொர் 500 மூலின்க்கனளப் 
�டடியிலிடுகின்்றது.

மக்கள மருத்துவமுன்ற (Folk system of 
medicine)
மக்கள மருத்துவமுன்ற இந்தியொவின் எணணற்ற 
கிரொமபு்ற மறறும் �ழஙகுடி இை மக்களின் ஒரு 
�ொரம்�ரிய வொயபமொழி மருத்துவமொ்க இருந்து 
வருகின்்றது. இந்திய அரசு சுறறுச்சூழல் மறறும் 
வைத்துன்ற அனமச்ச்கத்தொல் �ழஙகுடி்களொல் (ethnic 
communites) �யன்�டுத்தப்�டும் மூலின்க்கனள 
ஆவணப்�டுத்த அகில இந்திய ஒருஙகினணந்த 
�ழஙகுடி உயிரியல் ஆயவுத்திடடம் (All India 
Coordinated Research Project on Ethnobiology) 
பதொடங்கப்�டடது. இதன் வினளவொ்க மருத்துவப் 
�யன்�ொடுளள ஏ்றககுன்றய 8000 தொவரச் 
சிறறிைங்கள ஆவணப்�டுத்தப்�டடை. இந்தியொவில் 
இன்றும் ஆரொயப்�டொத மறறும் குன்றவொ்க ஆயவு 
பசயயப்�டட �குதி்களில் ஆவணப்�டுத்தும் இம்முயறசி 
இன்னும் பதொடர்கின்்றது. தமிழ்நொடடிலுளள முககிய 
�ழஙகுடி இைங்களொை இருளர்்கள, மனலயொளி்கள, 
குரும்�ர்்கள, �ளியன்கள, ்கொணி்கள ஆகி்யொர் 
அவர்்களது மருத்துவ அறிவொல் அறியப்�டடவர்்கள. 

10.10 மூலின்கத் தொவரங்கள (Medicinal Plants)
இந்தியொ மூலின்கத் தொவரங்கள பசறிந்த நொடு. 
இம்மூலின்க தொவரங்கள உளநொடடு 
�ொரம்�ரியத்துடனும் உல்களொவிய வர்த்த்கத்துடனும் 
இனணக்கப்�டடுளளை. இந்தியொவிலுளள அனைத்து 
நிறுவைமயமொக்கப்�டட மருத்துவ முன்ற்களிலும் 
(codified systems) மருந்து்கள தயொரிக்க மூலின்க்க்ள 
ஆதொரமொ்க �யன்�டுத்துகின்்றை. தற்�ொது 90% 
மூலின்க்கள �யிரிடப்�டொத (non-cultivated) 
மூலங்களிலிருந்து ப�்றப்�டுகின்்றது. மூலின்க 
தயொரிப்பு்களுக்கொை வளர்ந்துவரும் ்தனவ 
உளநொடடிலும், நொடு்களுககினடயிலும் மூலின்க 
வணி்கத்னதப் �ன்மடஙகு அதி்கரித்துளளது. ப�ருகி 
வரும் ்தனவ தற்�ொனதய மூலின்க வளங்களின் 
்மல் ப�ரும் சுனமனய ஏற�டுத்தி உளளது. எை்வ, 
மூலின்கத் தொவரங்கனளப் �யிரிடுதலுக்கொை 
பதொழில்நுட�ங்கனள விவசொயி்களுககு 
அறிமு்கப்�டுத்தத் தற்�ொது முயறசி்கள 
்மறப்கொளளப்�டுகின்்றை. 

கிரொமப்பு்ற மறறும் �ழஙகுடி மக்களுக்கொை 
முதல்நினல சு்கொதொரப் �ரொமரிப்புச் ்சனவ்கனள 
அளிப்�தில் மூலின்க்கள முககியப் �ங்கொறறுகின்்றை. 
இத்தொவரங்கள சிகிச்னசக்கொை ்கொரணி்களொ்க 
மடடுமின்றிப் �ொரம்�ரிய மறறும் நவீை மருந்து 
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தயொரிப்பில் முககிய மூலப்ப�ொருட்களொ்கவும் 
�ங்கொறறுகின்்றை. தொவரங்களிருந்து ப�்றப்�டும் 
மருத்துவ மூலககூறு்களுளள மருந்து்கள உயிரி 
மருநது (biomedicine) என்று அனழக்கப்�டுகின்்றது. 
ப�ொடி்கள, அல்லது ்வறு வன்க்களில் 
சந்னதப்�டுத்தப்�டும் மருத்துவத் தொவரங்கள தொவர 
மருநது்கள (botanical medicines) எை 
அனழக்கப்�டுகின்்றை.

கீழொப�ல்லி 
தொவரவியல் ப�யர்: பில்ெோந்தஸ் அ்ோரஸ்
குடும்�ம்: யூஃ்�ொர்பி்யசி (தற்�ொது பில்லொந்்தசி)
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம் 
இத்தொவரம் பவப்�மணடல அபமரிக்கப் �குதினயப் 
பி்றப்பிடமொ்கக ப்கொணடது. இந்தியொவிலும் பி்ற 
பவப்�மணடல நொடு்களிலும் இயல் தொவரம் ்�ொல் 
�ரவியுளளது.

பில்ெோந்தஸ் அ்ோரஸ்
ஆணட்னரோகிரோபிஸ் 
�ோனிகுனெட்்ோ

�டம் 10.19: மருத்துவத் தொவரங்கள

இது �யிரிடப்�டுவதில்னல, மொ்றொ்கச் 
சமபவளி்களிலுளள ஈரமொை இடங்களிலிருந்து 
்ச்கரிக்கப்�டுகி்றது. வைமல்லொத �குதி்களிலிருந்து 
்ச்கரிக்கப்�டும் பில்ெோந்தஸ் ச்ட்ரோஸ்ச�ட்ச்ன்சிஸ் 
மருத்துவத் தொவரசந்னத்களில் கீழொபநல்லி எனும் 
ப�யரில் விற்கப்�டுகின்்றது. 
பசயலொக்க மூல மருநது: ஃபிெோநதின் முககிய 
்வதியப் ப�ொருளொகும்
மருத்துவ முககியத்துவம் 
மஞசள ்கொமொனல (jaundice) ்நொயககும், ்கல்லீரல் 
�ொது்கொப்பிறகும் தமிழ்நொடடில் நன்கு அறியப்�டட 
தொவரம் கீழொபநல்லி ஆகும். டொகடர் S.P. தியொ்கரொஜன் 
மறறும் அவரது ஆயவுக குழுவிைரும் ்மறப்கொணட 
ஆரொயச்சியில் ஃபிெோந்தஸ் அ்ோரஸி்லருநது 
பிரித்பதடுக்கப்�டும் சொறு பைப்�னடடிஸ் பி னவரஸ் 
தொககுதலுககு எதிரொ்கச் பசயல்�டுகி்றது எை�னத 
அறிவியல்பூர்வமொ்க நிரூபித்துளளைர்.

நிலநவம்பு
தொவரவியல் ப�யர்: ஆணட்னரோகிரோபிஸ் 
�ோனிகுனெட்்ோ
குடும்�ம்: அக்கொந்்தசி
‘்கசப்பு்களின் அரசன்’ (‘த கிங ஆப் பிடடர்ஸ்’) எை 
அனழக்கப்�டும் நில்வம்பு �ொரம்�ரியமொ்க இந்திய 
மருத்துவ முன்ற்களில் �யன்�டுத்தப்�டுகின்்றது.

அடடவனண 10.4: பி்ற ப�ொதுவொை மூலின்கத் தொவரங்கள
வ. 

எண
ப�ொதுப் / 

தமிழப் ப�யர்
தொவரவியல் ப�யர் குடும்�ம் �யன�டும்  

தொவரப் �குதி
மருத்துவ �யன்கள

1 துளசி ஆசி்ம் 
ச்னுயஃபுனளோரம்

்லமி்யசி இனல்களும் 
்வர்்களும்

இனல்கள தூணடியொ்க, நுணணுயிர் எதிர்ப்பியொ்க, 
உயர் இரத்தஅழுத்த எதிர்ப்பியொ்க, �ொகடீரிய 
நீககியொ்க, ்்கொனழ அ்கறறியொ்க �யன்�டுகின்்றது.  
இதன் ்வரிலிருந்து ப�்றப்�டும் ்கஷொயம் ம்லரிய 
்கொயச்சலுககு வியர்னவயூககியொ்கப் �யன்�டுகி்றது.

2 பநல்லி ஃபில்ெோந்தஸ் 
எம்பிளி்கோ

ஃபில்லொந்்தசி ்கனி இது ஒரு சகதி வொயந்த புத்துணர்ச்சியூடடி மறறும் 
்நொய எதிர்ப்பு ஊககி.  இதறகு மூப்பு எதிர்ப்பு 
�ணபுளளது. நீணட ஆயுனள ்மம்�டுத்தவும், 
பசரிமொைத்னத அதி்கரிக்கவும், மலச்சிக்கல், 
்கொயச்சல் மறறும் இருமனல குன்றக்கவும் 
�யன்�டுகி்றது.

3 குப்ன�்மனி அக்கோ்லஃ�ோ 
இணடி்கோ

யூஃ்�ொர்பி்யசி இனல்கள வனளயப் புழுக்களொல் (ringworms) ஏற�டுகின்்ற 
்தொல் ்நொய்கனள குணப்�டுத்த �யன்�டுகி்றது.  
இனலப்ப�ொடி �டுகன்கப்புண மறறும் பதொறறுப் 
புண்கனளயும் குணமொககுகி்றது.

4 வில்வம் ஏகில் ்ோரமிெோஸ் ரூட்டசி ்கனி இளங்கனி பசரிமொை குன்ற�ொடு்கனள 
குணப்�டுத்தவும் குடல்வொழ் ஒடடுணணி்கனள 
அழிக்கவும் �யன்�டுகி்றது.

5 பிரணனட சி�ஸ் குவோட்ரோங 
குெோரிஸ்

னவட்டசி தணடும் 
்வரும்

தணடு மறறும் ்வர்்கனள அனரத்து  
தயொரிக்கப்�டும் ்களிம்பு எலும்பு முறிவு்களுககுப் 
�யன்�டுத்தப்�டுகி்றது.  ஆஸ்துமொ மறறும் வயிறு 
பதொடர்�ொை குன்ற�ொடு்களுககு முழுத்தொவரமும் 
�யன்�டுகி்றது.  இது ்கொல்சியம் மிகுந்தது.
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பசயலொக்க மூல மருநது: ஆன்ட்னரோகிரோஃ�ஹெடு்கள்
மருத்துவ முககியத்துவம்
நில்வம்பு சகதி வொயந்த ்கல்லீரல் �ொது்கொப்பி 
என்�தொல் ்கல்லீரல் ்நொய்களுக்கொ்கப் �ரவலொ்கப் 
�யன்�டுத்தப்�டுகி்றது. நில்வம்பும் எடடு 
மூலின்க்களும் ்சர்ந்து தயொரிக்கப்�டும் வடிநீர் 
(நில்வம்பு குடிநீர்) ம்லரியொ, படஙகு சிகிச்னசயில் 
தி்றம்�டப் �யன்�டுத்தப்�டுகி்றது

புலனுணர்வுமொற்ற மருநது்கள 
(Psychoactive drugs)
்ம்லயுளள �ொடத்தில் நீங்கள �ல்்வறு 
்நொய்களுககுச் சிகிச்னசயளிக்க மருத்துவ ரீதியொ்கப் 
�யன்�டும் தொவரங்கனளப் �றறி ்கறறுக ப்கொணடீர்்கள. 
சில தொவரங்களிலிருந்து ப�்றப்�டும் ் வதிப்ப�ொருட்கள 
அல்லது மருந்து்கள ஒருவருனடய புலனுணர்வுக 
்கொடசி்களில் (perception) மருடசினய ஏற�டுத்தும் 
தன்னமயுனடயதொல் புலனுணர்வுமொற்ற மருநது்கள 
என்று அனழக்கப்�டுகின்்றை. இம்மருந்து்கள 
அனைத்துப் �ணனடய ்கலொசொரங்களிலும் குறிப்�ொ்க 
ஷொமன் எைப்�டும் மொந்திரீ்கக குருமொர்்கள மறறும் 
�ொரம்�ரிய மருத்தவர்்களொல் �யன்�டுத்தப்�டடு வந்தது. 
இது்�ொன்்ற �ணபு்கனளக ப்கொணட தொவரங்களொை 
அபின் மறறும் ்கஞசொ என்்ற இரணடு தொவரங்கனளப் 
�றறி இஙகுக ்கொண்�ொம்.

அபின / ்கச்கசொ (Opium poppy)
தொவரவியல் ப�யர்: �ப�ோவர �ோம்னிச�ரம்
குடும்�ம்: �ப்�ொவ்ரசி
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம் 
ஓப்பியம் �ொப்பி பதன்கிழககு ஐ்ரொப்�ொ மறறும் 
்மற்கத்திய ஆசியொனவப் பி்றப்பிடமொ்கக ப்கொணடது. 
மத்தியப் பிர்தசம், இரொஜஸ்தொன் மறறும் 
உத்திரப்பிர்தசம் ஓப்பியம் �ொப்பி வளர்ப்�தற்கொை 
உரிமம் ப�ற்ற மொநிலங்களொகும். �ொப்பி தொவரத்தின் 
்கனி்களின் ்கசிவிலிருந்து ஓப்பியம் �ொப்பி 
ப�்றப்�டுகி்றது. இது �ொரம்�ரியமொ்கத் தூக்கத்னதத் 
தூணடுவதறகும், வலி நிவொரணியொ்கவும் 
�யன்�டுத்தப்�டடது. ஒப்பியத்திலிருந்து 
கினடக்கப்ப�றும் மொர்ஃபின் ஒரு வலுவொை 
வலிநிவொரணி என்�தொல் அறுனவச் சிகிச்னச்களில் 
�யன்�டுத்தப்�டுகி்றது. எனினும் ஓப்பியம் 
அடினமப்�டுத்தும் ஒரு மருந்தொகும்.

்கஞசொபசடி (cannabis)
தொவரவியல் ப�யர்: ்கன்�ோபிஸ் �ட்ஹ்வோ
குடும்�ம்: ்கன்ைொபி்யசி
நதொற்றம் மறறும் வினளயுமிடம்

்கஞசொபசடி சீைொனவப் பி்றப்பிடமொ்கக ப்கொணடது. 
குஜரொத், இமொச்சலப் பிர்தசம், உத்தர்்கொணட, 

உத்திரப்பிர்தசம், மத்தியப் பிர்தசம் ்�ொன்்ற 
மொநிலங்கள பதொழிறசொனல்களுக்கொ்க இத்தொவரத்னத 
வளர்க்க (industrial hemp) சடடப்பூர்வ அனுமதி 
ப�றறுளளை. ்கஞசொபசடியின் பசயலொக்க மூல மருந்து 
டிரொனஸ்-படடரொனைடநரொப்கைொபிைொல் (THC). 
இது �ல மருத்துவக குணங்கனளக ப்கொணடது. இது 
ஒரு சி்றந்த வலிநிவொரணியொ்கவும் உயர் இரத்த 
அழுத்தத்னதக குன்றககும் மருந்தொ்கவும் உளளது. 
கிளொகந்கொமொ எைப்�டும் ்கண்களில் ஏற�டும் 
அழுத்தத்திறகுச் சிகிச்னசயளிக்க THC 
�யன்�டுத்தப்�டுகி்றது. புறறு்நொயொளி்களுககு 
அளிக்கப்�டும் ்கதிர்வீச்சு மறறும் கீ்மொபதரபி 
சிகிச்னசயில் ்நொயொளி்களுககு ஏற�டும் குமடடனலக 
குன்றப்�தில் THC �யன்�டுத்தப்�டுகி்றது. சுவொசக 
குழொய்கனள விரிவனடயச் பசயயும் 
தன்னமயுனடயதொல் சுவொச ்நொய்கள, குறிப்�ொ்க 
ஆஸ்துமொவிறகு நிவொரணியொ்கப் �யன்�டுகின்்றது. 
இம்மருத்துவக குணங்கள ்கொரணமொ்கக ்கன்ைொபிஸ் 
சில நொடு்களில் சடடப்பூர்வமொ்கப் �யிரிடப்�டுகி்றது. 
ஆைொல் நீணட ்கொலப் �யன்�ொடு ்�ொனதனய 
ஏற�டுத்துவ்தொடு, தனி ந�ரின் ஆ்ரொககியத்திறகும், 
சமுதொயத்திறகும் ்்கடு வினளவிககி்றது. எை்வ 
ப�ரும்�ொலொை நொடு்கள இனதப் �யிரிடுவதறகும், 
�யன்�டுத்துவதறகும் தனட விதித்துளளது.

ந�ொனதப்ப�ொருள தடுப்புத் 
துன்ற (Narcotics Control 

Bureau-NCB)
்�ொனதப் ப�ொருட்கள 
�ல்்வறு வடிவங்களில் 

�ல்்வறு வன்களில் �யன்�டுத்தப்�டுகின்்றை. 
அவறறில் சில அஙகீ்கொரம் ப�ற்றனவ, சில சடட 
ஆஙகீ்கொரம் ப�்றொதொனவ. ் �ொனதப் ப�ொருட்கனளத் 
தவ்றொ்கவும், ்்கடு வினளவிககும் வன்கயிலும் 
�யன்�டுத்துவதொல் �லவன்கயொை 
உடல்நலக்்கடு்கனளயும், அதீதப் �யன்�ொடு 
இ்றப்ன�யும் ஏற�டுத்தும்.
இந்தியொவின் ்�ொனதப்ப�ொருள 
தடுப்புத்துன்ற என்�து ்�ொனத 
தடுப்புச் சடடத்னத அமல்�டுத்தும் 
மறறும் அதன் நுணணறிவுப் 
பிரிவொகும். ்மலும் ்�ொனத மருந்து 
்கடத்தல் மறறும் தவ்றொ்கப் �யன்�டுத்துதனலத் 
தடுககும் ப�ொறுப்பும் இத்துன்றககு உளளது.

10.11 பதொழில் முனைவுத் தொவரவியல் 
(Entrepreneurial Botany)
பதொழில் முனைவுத் தொவரவியல் என்�து தொவர 
வளங்கனளப் �யன்�டுத்திப் புதிய பதொழினல  
எவவொறு பதொடஙகுவது என்�தனையும், அதற்கொை 
பசயல்முன்ற்கனளயும் விளககும் தொவரவியல் பிரிவு. 
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பதொழில்முனைநவொர் (entrepreneur) என்்�ொர் 
மக்கள வொஙகுவதற்கொை தயொரிப்ன�்யொ 
அல்லது ்சனவனய்யொ உருவொககுவதற்கொை 
்யொசனையின் அடிப்�னடயில் அதன் தயொரிப்பிறகும், 
விற�னைககும் துனண நிறகும் ஓர் நிறுவைத்னதத் 
துவககி நடத்து�வரொவொர். இனளஞர்்களினட்ய புதிய 
துன்ற்கள உருவொககுவதற்கொை ்யொசனை்கனள 
வளர்த்துக ப்கொளவதற்கொ்க ்மல்நினல 
மொணவர்்களுக்கொை இச்சி்றப்�ொை தனித் தனலப்பில் 
்கவைம் பசலுத்தப்�டடுளளது.
தொவரவியல் மொணவர்்களுககுப் �ரந்த வொயப்பு்கள 
உளளை. தற்�ொனதய சூழலில் மொணவர்்கள 
தங்கள தி்றனையும் அறினவயும் ப�ொருத்தமுளள 
முன்றயில் ஒன்றினணப்�தற்கொை தி்றனமனய 
வளர்த்துக ப்கொளள ்வணடும். தொவரவியல் அறினவ 
வொழ்வொதொரத்திற்கொை வணி்கக ்கருத்துருவொ்க 
உருவொககுவதற்கொை �யிறசி மொணவர்்களுககு 
மி்கவும் ்தனவப்�டுகி்றது.

்கொளொன் வளர்ப்பு, ஒறன்றச்பசல் புரத (SCP) உற�த்தி, 
திரவக ்கடற்கனள உரம் (seaweed liquid fertilizer),  
இயறன்க ்வளொணனம (Organic farming), 
்கணணொடித் தொவரப் ் �ண்கம் (Terrariam), ் �ொன்சொய, 
மூலின்க மறறும் நறுமணப் �யிர்்கள �யிரிடுதல் 
்�ொன்்றனவ ஒரு சில பதொழில்சொர்ந்த பசயல்�ொடு்கள 
ஆகும். 
இப்�ொடப்�குதியில் இயறன்க ்வளொணனமனய �றறி 
விரிவொ்கக ்கொண்�ொம்

10.11.1 இயறன்க நவளொணனம 
(Organic farming)
இயறன்க ்வளொணனம என்�து ஒரு மொறறு 
்வளொணனம முன்றயொகும்; இதில் உயிரியல் 
இடுப�ொருட்கனளப் �யன்�டுத்தி இயறன்கயொ்கத் 
தொவரங்கள/ �யிர்்கள �யிரிடப்�டுவதொல் மணவளமும் 
சுறறுச்சூழல் சமநினலயும்  �ரொமரிக்கப்�டடு மொசு 

்கலனவனய வடி்கடடவும்: 
்கனரசனல வடி்கடடியில் ஊறறும் 
்�ொது வடி்கடடியில் தஙகும் ்கொய்கறி 
எச்சங்கனள அ்கறறிவிடடு வடிநீனரச் 
்ச்கரித்து மறப்றொரு ப்கொள்கலனில் 
ஊறறி னவக்க ்வணடும்.  இது்வ 
பூச்சிகப்கொல்லி ஆகும்.  இதிலிருந்து 
அ்கறறிய ்கொய்கறி எச்சங்கனளத் 
தூககிபயறியொமல் உரமொ்கப் 
�யன்�டுத்தலொம்.

பூச்சிகப்கொல்லினய ஒரு 
பதளிப்�ொனில் ஊற்றவும்.  
முன்ைதொ்கத் பதளிப்�ொனை 
பவதுபவதுப்�ொை நீர் மறறும் 
்சொப்பிைொல் ்கழுவிப் பி்ற 
பதொறறு்கள நீக்கப்�டடுளளனத 
உறுதிபசயய ்வணடும்.  
புைனலப் �யன்�டுத்திக 
்கனரசனலத் பதளிப்�ொனில் 
ஊறறி மூடி னவக்கவும்.

்நொய தொககிய தொவரங்களில் 4 
முதல் 5 நொட்களுககு ஒருமுன்ற 
பதளிக்கவும்.  3 அல்லது 
4 பதளிப்பு்களில் பூச்சி்கள 
நீக்கப்�டுகின்்றை.  அப்�குதி 
முழுவதும் பூச்சிகப்கொலி 
பதளித்திருந்தொல்  அப்�ருவ 
நினலயின் மற்ற ்கொலத்திலும் 
பூச்சி்களின் தொககுதலில் இருந்து 
தொவரங்கனளக ்கொக்கலொம்.

இது தொவரங்கனளச் சுடபடரிககும் தன்னமயுனடயதொல் பவயில் ்நரத்தில்  பதளிப்�னதத் தவிர்க்கவும்.  �ல 
தொவரங்களில் பூச்சி எதிர்ப்பு அல்லது பூச்சிகப்கொல்லிப் �ணபு்கள உளளை.  இத்தொவரங்கனள ்வணடிய 
அளவு ்சர்த்து பநொதிக்க னவத்து உயிரிப் பூச்சிகப்கொல்லியொ்கப் �யன்�டுத்தலொம்.

120 கிரொம் ்கொரமொை 
மிள்கொயுடன் 110 
கிரொம் பூணடு 

அல்லது பவங்கொயம் 
்சர்த்துத் 

துணடு்களொ்க 
நறுக்க ்வணடும்.

இவறன்றக 
ன்க்களொ்லொ 
அல்லது மின் 
அரனவனய 

�யன்�டுத்தி்யொ 
ப்கடடியொை கூழொக்க 

்வணடும்.

500 மி.லி. 
பவதுபவதுப்�ொை 

நீனரக 
்கொய்கறிககூழுடன் 
்சர்த்து, மீணடும் 

நன்கு ்கலக்க 
்வணடும்.

ஒரு ்கணணொடிப் �ொத்திரத்தில் 
்கனரசனல ஊறறி 24 மணி 
்நரத்திறகு அப்�டி்ய சூரிய 
ஒளி�டும் இடத்தில் னவக்க 

்வணடும்.  இல்னலபயனில்  
குன்றந்த�டசம் பவதுபவதுப்�ொை 

இடத்தில் னவக்கவும்.

இயறன்க பூச்சிகப்கொல்லி தயொரிப்பு

1

5 6 7

2 3 4

�டம் 10.20: இயறன்க பூச்சிகப்கொல்லி தயொரிப்பு
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மறறும் இழப்பு குன்றக்கப்�டுகி்றது.  
� சு ன ம ப் பு ர ட சி 
ந ன ட மு ன ்ற ப் � டு த் து வ த ற கு 
முன்ைர் இந்திய விவசொயி்கள 
இயறன்க விவசொயம் பசயது 
வந்தைர்.  ஒருஙகினணந்த 
இயறன்க விவசொய 
்மலொணனமயின் முககியக கூறு்களில் ஒன்்றொ்க உயிரி 
உரங்கள (bio-fertilizers) �யன்�டுத்தப்�டுகின்்றை.  
இனவ வினல குன்றந்த, புதுபிக்கத் தகுந்த 
மூலமொ்க இருப்�தொல் ்வதி உரத்திறகு மொற்றொ்கத் 
பதொடர்�யன்தரு ்வளொணனமயில்  (sustainable 
agriculture) �ஙகு ப�றுகின்்றை.
உயிரி உரங்கள தயொரிப்பில் தொவரங்களுடன் 
பதொடர்புனடய �ல நுணணுயிர்்கள 
�யன்�டுத்தப்�டுகின்்றை. இவவொறு இயறன்க 
்வளொணனம என்�து இயறன்கககுத் திரும்புதல்  என்்ற 
தத்துவத்னத ்நொககி இயஙகுவதொ்கக ்கருதப்�டுகி்றது.
I. இயறன்க பூச்சிகப்கொல்லி (Organic pesticide)
பசடிப்்�ன், சிலந்தி, ்கனரயொன் ்�ொன்்ற பூச்சி்கள 
மலர்்கள, �ழங்கள, ்கொய்கறி்கள ஆகியவறன்றச் 
்சதப்�டுத்துகின்்றை. இந்த உயிரிைங்கள 
திரளொ்கத் ்தொடடங்கனளத் தொககுகின்்றை, ்மலும் 
்நொயத்பதொறன்ற உருவொககி �யிரின் வொழ்நொனளக 
குன்றககின்்றை. �ல இரசொயைப் பூச்சிக ப்கொல்லி்கள 
மனிதனுககும் சுறறு சூழலுககும், �ொது்கொப்�ற்றனவ 
எை நிரு�ணமொகியுளளை. இத்தன்கய �ழங்கள, 
்கொய்கறி்கள, ்�ொன்்றனவ உண�தறகுப் 
�ொது்கொப்�ற்றனவயொ்க உளளை. எனினும் 
பூச்சி்களுககு எதிரொ்கப் ்�ொரிடககூடிய �ல இயறன்க 
பூச்சிகப்கொல்லி்கனள வீடடி்ல்ய தயொரிக்க இயலும்.
இயறன்க பூச்சிகப்கொல்லி தயொரிப்பு
�ொர்க்கவும்: �டம் 10.20
II. உயிரிப் பூச்சி விரடடி (Bio Pest Repellent)
்வம்பின் உலர்ந்த இனல்களிலிருந்து தொவரப் 
பூச்சி விரடடி, பூச்சிகப்கொல்லி ்�ொன்்றனவ 
தயொரிக்கப்�டுகின்்றை.
உயிரிப் பூச்சிவிரடடி தயொரிப்பு
•	 ்வப்�மரத்திலிருந்து இனல்கனளப் �றித்துச் 

சிறிய துணடு்களொ்க பவடடவும்.
•	 நறுககிய இனல்கனளச் சுமொர் 50 லிடடர் 

ப்கொளளளவு உளள �ொத்திரத்தில் �ொதியளவு 
நீரில் ்�ொடடு மூடி மூன்று  நொட்கள பநொதிக்க 
விடவும்.

•	 மூன்று நொட்கள பநொதித்த ்கலனவனய 
வடி்கடடினயப் �யன்�டுத்தி மறப்றொரு 
�ொத்திரத்தில் வடி்கடடி இனல்கனள நீக்கவும். வடி 
்கடடிய நீனரப் பூச்சி்கனள விரடடத் தொவரங்களில் 
பதளிக்கவும்.

•	 பூச்சிவிரடடி தொவரத்தில் ஒடடுவனத உறுதிபசயய 
100 மி.லி சனமயல் எணபணயும் அ்த 
அளவு ்சொப்புக்கனரசலும் ்சர்க்க ்வணடும். 
(்சொப்புக்கனரசல் எணபணயப் �னசனய 
நீக்கவும், எணபணய பூச்சிவிரடடி இனல்களில் 
ஒடடிக ப்கொளளவும் உதவுகி்றது.)

•	 ்கலனவயிலிருந்து எடுக்கப்�டட பநொதித்த 
இனல்கனள உரககுவியலொ்க்வொ, தொவர 
்வர்ப்�குதி்கனளச் சுறறி்யொ இடலொம்.

�ொடச்சுருக்கம்
ஆரம்�்கொலத்தில் உலகின் �ல்்வறு �குதி்களில் 
்தொன்றிய நொ்கரீ்கங்கள �ல்்வறு ்நொக்கங்களுக்கொ்க 
�லவன்கயொை தொவரங்கனள அவறறின் �யன்�ொடடின் 
அடிப்�னடயில் வளர்ப்புச்சூழலுககு உட�டுத்திைர்.  
ப�ொருளொதொர முககியத்துவம் வொயந்த தொவரங்கள அதன் 
�யன்�ொடனடப் ப�ொறுத்து உணவுத் தொவரங்கள, தீவைத் 
தொவரங்கள, நொர் தொவரங்கள, ்கடனட தரும் தொவரங்கள, 
மூலின்கத் தொவரங்கள, ்கொகிதத் பதொழிறசொனலயில் 
�யன்�டுத்தப்�டும் தொவரங்கள, சொயத் தொவரங்கள 
மறறும் ஒப்�னைப் ப�ொருட்களில் �யன்�டுத்தப்�டும் 
தொவரங்கள எை வன்கப்�டுத்தப்�டுகின்்றை.

இருப்பினும் ப�ரும்�ொன்னம மக்களின் 
உணவு அடிப்�னடயில் ஒரு சில தொனியங்கனளயும் 
சிறுதொனியங்கள, �ருப்பு வன்க்கள, ்கொய்கறி்கள, 
�ழங்கள, ப்கொடனட்கள, சர்க்கனர்கள, எணபணய 
வினத்கள, �ொைங்கள, நறுமணப் ப�ொருட்கள , 
சுனவயூடடி்கனள சொர்ந்துளளது.

எணபணய்கள இரணடு வன்கப்�டும்.  அனவ 
அத்தியொவசியமொை எணபணய்கள மறறும் தொவர 
எணபணய்கள.  ப்கொழுப்பு அமிலங்கள நின்றவுற்ற 
அல்லது நின்றவு்றொக ப்கொழுப்பு அமிலங்களொை உளளை.  
்வர்க்கடனல, எள, சூரிய்கொந்தி, ்தங்கொய மறறும் ்கடுகு 
எணபணய ப்கொடுககும் தொவரங்களொகும்.  சனமயல், 
்சொப் தயொரிக்க, மற்ற �யன்�ொடு்களுககு எணபணய 
உ�்யொ்கப்�டுத்தப்�டுகி்றது.  ஆல்்கலொயட ப்கொணட 
�ொைங்கள னமய நரம்பு மணடலத்னத தூணடும்.    
�ல்லொணடு்களொ்க உல்கபமஙகும் நறுமணப் ப�ொருட்கள 
உ�்யொ்கப்�டுத்தப்�டுகி்றது.  “நறுமணப்ப�ொருட்களின் 
அரசி” எைப்�டும் ஏலக்கொய மிடடொய பதொழிறசொனல்கள 
மறறும் �ொைங்கனள மணமூடடப் �யன்�டுகி்றது.  
மிளகு“நறுமணப்ப�ொருட்களின் அரசன்” ஆகும்.

தொவரவியலின்�டி நொர் என்�து ஒரு நீணட, 
குறுகிய மறறும் தடித்த சுவருனடய பசல்லொகும்.  
�ருத்தி, சணல், ஆகியனவ நொர் ப்கொடுககும் 
தொவரங்களொகும்.  ்தககு ்கடனட மரச்சொமன்்கள பசயயப் 
�யன்�டுகின்்றை.  இரப்�ர் ஹீவியோ பினரசி்லயன்சிஸ் 
மரப்�ொலிலிருந்து தயொரிக்கப்�டுகி்றது.  ்கொகிதகூழ் 
உற�த்தி என்�து சீைக ்கணடுபிடிப்பு.  சொயங்கள 
�ணனடய ்கொலங்களிலிருந்து உ�்யொ்கத்திலுளளை.    
ஆரஞசு நி்ற மருதொணி ெோன�ோனியோ இனல்களிலிருந்து 
ப�்றப்�டுகி்றது.  ஒப்�னைப் ப�ொருட்கள  இன்று 
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அதி்க வணி்க மதிப்ன�ப் ப�றறுளளதொல் இனவ 
்வதிப்ப�ொருள சொர்ந்த ஆனலப் ப�ொருட்களொகிவிடடை.  
�ல்்வறு தொவரங்களிலிருந்து ப�்றப்�டும் மணமுளள, 
எளிதில் ஆவியொ்கககூடிய எணபணய்களிலிருந்து 
நறுமணப் னதலங்கள தயொரிக்கப்�டுகின்்றை.  
மூலின்கத் தொவரங்கள சிகிச்னசக்கொை ்கொரணி்களொ்க 
மடடுமின்றி �ொரம்�ரிய மறறும் நவீை மருந்து 
தயொரிப்பில் முககிய மூலப்ப�ொருட்களொ்கவும் 
�ங்கொறறுகின்்றை.  தொவரங்களிலிருந்து ப�்ற�டும் 
மருத்துவ மூலககூறு்களுளள மருந்து்கள உயிரி 
மருந்து என்று அனழக்கப்�டுகின்்றது.  எனினும் சில 
தொவரங்களிலிருந்து ப�்றப்�டும் ்வதிப் ப�ொருட்கள 
ஒருவருனடய புலனுணர்வுக ்கொடசி்களில் மருடசினய 
ஏற�டுத்தும் தன்னமயுனடயதொல் புலனுணர்வு மொற்ற 
மருந்து்கள எை அனழக்கப்�டுகின்்றை.  இதைொல் 
உலப்கஙகிலும் வொழும் மக்களின் வொழ்வில் தொவரங்கள 
முககியப் �ஙகு வகிககின்்றை.

பதொழில் முனைவுத் தொவரவியல் என்�து 
தொவர வளங்கனளப் �யன்�டுத்தி புதிய பதொழினல 
எவவொறு பதொடஙகுவது என்�தனையும் அதற்கொை 
பசயல்முன்ற்கனளயும் விளககும் தொவரவியல் பிரிவு 
ஆகும்.

மதீப்பீடு:
1.  பின்வரும் கூறறு்கனள ்கருத்தில் ப்கொணடு 

சரியொைவறன்ற ்தர்ந்பதடு.
 i)  தொனியங்கள புல் குடும்� உறுப்பிைர்்கள
 ii)  ப�ரும்�ொன்னமயொை உணவுத் தொனியங்கள 

ஒருவினதயினலத் தொவரத் பதொகுதினயச் சொர்ந்தனவ
 அ) (i) சரியொைது  மறறும் (ii) 
தவ்றொைது
 ஆ) (i) மறறும் (ii) – இரணடும் 
சரியொைனவ
 இ) (i) தவ்றொைது  மறறும் (ii) 
சரியொைது
 ஈ) (i) மறறும் (ii) – இரணடும் 
தவ்றொைது
2.  கூறறு: ்கொய்கறி்கள ஆ்ரொககியமொை உணவின் 

முககிய அங்கமொகும்.
  ்கொரணம்: ்கொய்கறி்கள சனதப்�ற்றொை இனிய 

வொசனை மறறும் சுனவ்கள ப்கொணட தொவரப் 
�குதி்கள ஆகும்.

 அ) கூறறு சரி ்கொரணம் தவறு.
 ஆ) கூறறு தவறு ்கொரணம் சரியொைது.
 இ)  இரணடும் சரியொைனவ மறறும்  ்கொரணம் 

கூறறுககுச் சரியொை விளக்கம் ஆகும்.
 ஈ)  இரணடும் சரியொைனவ மறறும் ்கொரணம் 

கூறறுக்கொை சரியொை விளக்கமல்ல.
3. ்வர்்கடனலயின் பி்றப்பிடம்
 அ) பிலிப்ன�ன்ஸ் ஆ) இந்தியொ
 இ) வட அபமரிக்கொ ஈ) பி்ரசில்

4. கூறறு I: ்கொஃபி ்கொஃபின் ப்கொணடது.
 கூறறு II: ்கொஃபி �ருகுவதொல் புறறு்நொய வளர்ககும்.
 அ) கூறறு I சரி, கூறறு II தவறு
 ஆ) கூறறு I, II – இரணடும் சரி
 இ) கூறறு I தவறு, கூறறு II சரி
 ஈ) கூறறு I, II – இரணடும் தவறு
5.  ச்கன்ோ�ோ கிரோணடிஸ் என்�து இந்தக 

குடும்�த்தின் தொவரம்.
 அ) ்லமி்யசி   ஆ) ஃ்�்�சி
 இ) டிப்டீ்ரொ்கொர்்�சி ஈ) எபி்ைசி
6. ்ோச்ரிஹ்ஸ் இணடி்கோவின் பி்றப்பிடம்
 அ) ஆப்பிரிக்க பவப்�மணடலப் �குதி
 ஆ) பதன்னிந்தியொ, ஸ்ரீலங்கொ
 இ) பதன் அபமரிக்கொ, கிரீஸ்
 ஈ) இந்தியொ மடடும்
7. �ருத்தியின் புது உல்கச் சிறறிைங்கள
 அ) ்கோஸிபபியம் ஆரன�ோரி்ம்
 ஆ) ்கோ. சைரன�சியம்
 இ) அ மறறும் ஆ இரணடும்
 ஈ) ்கோ. �ோர�ச்ன்ஸ்
8.  கூறறு: மஞசள �ல்்வறு புறறு்நொய்கனள எதிர்ககி்றது.
  ்கொரணம்: மஞசளில் குர்குமின் என்்ற  ஆணடி 

ஆகஸிபடணட உளளது.
 அ) கூறறு சரி, ்கொரணம் தவறு
 ஆ) கூறறு தவறு, ்கொரணம் சரி
 இ) கூறறு, ்கொரணம் - இரணடும் சரி
 ஈ) கூறறு, ்கொரணம் – இரணடும் தவறு
9. சரியொை இனணனயக ்கணடறி்க.
 அ) இரப்�ர் - ன�ோரியோ சரோ�ஸ்்ோ
 ஆ) சொயம் - இணடின்கோஃச�ரோ அன்�க்ோ
 இ) ்கடனட - ஹ�பரஸ் �ோபஹ�ரஸ்
 ஈ) மரககூழ் - ஹீவியோ பினரசி்லயன்ஸிஸ்
10.  பின்வரும் கூறறு்கனள ்கவனித்து அவறறிலிருந்து 

சரியொைவறன்ற ்தர்வு பசயயவும்.
  கூறறு I : மணமூடடி்கள அத்தியொவசிய 

எணபணயிலிருந்து உற�த்திச் பசயயப்�டுகின்்றை.
  கூறறு II : அத்தியொவசிய எணபணய்கள, தொவரங்களின் 

�ல்்வறு �குதி்களில் உருவொககுகின்்றை.
 அ) கூறறு I சரியொைது  ஆ) கூறறு II சரியொைது
 இ) இரணடு கூறறு்களும் சரியொைனவ
 ஈ) இரணடு கூறறு்களும் தவ்றொைனவ
11.  கீழ்்கணட கூறறு்கனள ்கவனித்து, 

பின்வருவைவறறுள சரியொைவறன்றத் 
்தர்ந்பதடுக்கவும்.

  கூறறு I: சித்த மருத்துவத்தின் மருந்து ஆதொரமொ்க 
மூலின்க்கள, விலஙகு்களின் �ொ்கங்கள,  தொதுக்கள, 
தனிமங்கள ்�ொன்்றனவ்கள உளளை.
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  கூறறு II: நீணட நொட்கள ப்கடொத மருந்து்கள 
தயொரிக்க ்கனிமங்கள �யன்�டுத்தப்�டுகின்்றை.

 அ) கூறறு I சரியொைது
 ஆ) கூறறு II சரியொைது
 இ) கூறறு்கள இரணடும் சரியொைனவ
 ஈ) கூறறு்கள இரணடு்ம தவ்றொைனவ.
12.  பசயலொக்க மூலமருந்து டிரொன்ஸ்-

படடரொனைட்ரொப்கன்ைொபிைொ எதிலுளளது?
 அ) அபின்    ஆ) மஞசள
 இ) ்கஞசொச்பசடி  ஈ) நில்வம்பு
13. பின்வருவைவறறுள ப�ொருத்தமொை இனண எது?

அ)  �னைமரம் - பி்ரசினலப் 
பி்றப்பிடமொ்கக 
ப்கொணடது

ஆ)  ்கரும்பு - ்கன்னியொகுமரியில் 
அதி்களவில் உளளது

இ) ஸ்டீவி்யொ - இயறன்க இனிப்பு

ஈ)  �தனீர் - எத்தைொலுக்கொ்க 
பநொதிக்க 
னவக்கப்�டுகி்றது

14.  புதிய உலகிலிருந்து உருவொைதும், 
வளர்க்கப்�டடதுமொை ஒ்ர தொனியம்?

 அ) ஒஹர�ோ �ட்ஹ்வோ ஆ) டிரிட்டிக்கம் ஏஸ்டிவம்
 இ) டிரிட்டிக்கம் டியூரம் ஈ) ஜியோ ன்ய்ஸ்
15.  ் சொறறுக்கற்றொனழயின் ஒப்�னைப் �யன்�ொடனட 

எழுது.
16.  ப�ொய தொனியம் என்்றொல் என்ை?  எடுத்துக்கொடடு 

தரு்க.
17.  மரச்சொமொன்்கள (நொற்கொலி ்�ொன்்றனவ) பசயய 

உ்கந்த ்கடனட எது என்�னத விவொதி.
18.  ் வதிச் சொயத்னத ்�ொடும் ஒருவருககு எரிச்சல் 

வருகி்றது.  நீங்கள அதறகு மொ்றொ்க எனத சி�ொரிசு 
பசயவீர்்கள.

19.  மனித ஆ்ரொககியத்திறகுக ்கொரணமொை உடல் 
நீர்மங்களின் ப�யர்்கனளத் தரு்க.

20.  இயறன்க ்வளொணனமயின் வனரயன்றனயத் 
தரு்க.

21.  ‘்கசப்பு்களின் அரசன்’ எை அனழக்கப்�டுவது எது?  
அதன் மருத்துவ முககியத்துவத்னத குறிப்பிடு.

22.  உயிரி மருந்து, தொவர மருந்து ்வறு�டுத்து்க.
23.  �ொசிப்�யறு மறறும் துவரம் �ருப்பின் ்தொற்றம் 

மறறும் வினளயுமிடத்னத எழுது்க.
24.  சிறுதொனியங்கள என்்றொல் என்ை?  அதனுனடய 

வன்க்கள யொனவ? ஒவபவொன்றிறகும் 
எடுத்துக்கொடடு தரு்க.

25.  ஒருவர் திைமும் ஒரு ்்கொப்ன� ்கொஃபி அருந்துவது 
அவருனடய ஆ்ரொககியத்திகு உதவும்.  இது சரியொ?  
சரிபயன்்றொல் நன்னம்கனள வரினசப்�டுத்து.

26. மஞசளின் �யன்்கனள �டடியிலிடு்க.
27.   �ொரம்�ரிய மருத்துவ முன்ற்கள என்்றொல் என்ை? 

அது எவவொறு வன்கப்�டுத்தப்�டுகி்றது?  அவறறின் 
்நொக்கங்கள யொனவ?

28.  ப்கொடனடப்�ழங்களின்�யன்்களில் நீயறிந்தனத 
எழுது்க.

29.  நறுமணத்னதலங்களில் மல்லி மறறும் 
்ரொஜொவின் �ஙகினைத் தரு்க.

30.   நீயறிந்த ஏதொவது இரு தொவரங்களின் பசயலொக்க 
மூலமருந்து மறறும் மருத்துவ முககியத்துவத்னதப் 
தரு்க.

31. அரிசியின் ப�ொருளொதொர முககியத்துவத்னத தரு்க.
32.  தமிழ்நொடடில் எந்த மருத்துவ �ொரம்�ரிய முன்ற 

(TSM) �ரவலொ்க நனடமுன்றப்�டுத்தப்�டடதும், 
்கலொச்சொர ரிதீயொ்க ஏறறுக ப்கொளளப்�டடதுமொகும்? 
விளககு்க.

33.  புலனுணர்வுமொற்ற மருந்து்கள என்்றொல் என்ை?  
அபின் மறறும் ்கஞசொச்பசடி �றறிய குறிப்பு வனர்க.

34.  நறுமணப்ப�ொருட்களின் அரசன், அரசி யொனவ?  
அவறன்ற விளககி, அவறறின் �யன்்கனளயும் 
விளககு்க.

35.  உன் வீடடுத் ்தொடடதிற்கொை இயறன்க 
பூச்சிகப்கொல்லினய, வீடடிலுளள ்கொய்கறி்கனளப் 
�யன்�டுத்தி எவவொறு தயொரிப்�ொய?

்கனலச்பசொற்கள
அல்சீமர் ந�ொய்: நினைவு, சிந்தனை மறறும் நடத்னதயில் 
பிரச்சினை்கனள ஏற�டுத்தும் மைச்்சொர்வு
வியர்னவ எதிர்ப்பி (நீககி): வியர்னவனய தடுப்�னத 
முதன்னமயொ்க ப்கொணடு பசயல்�டும் ப�ொருட்கள
அழறசி எதிர்ப்பி: வீக்கத்னத குன்றககும் தன்னம 
ப்கொணட ஒரு ப�ொருள அல்லது சிகிச்னச
ஆகசிஜநைற்ற எதிர்ப்பி: ஆகசிஜ்ைற்றத்னத 
எதிர்ககும் ப�ொருள
அ�ொைவொயு நீககி: வயிறு அல்லது குடல் �குதியிலிருந்து 
வொயுனவ பவளி்யறறும் மருந்து
சிநரொசிஸ்: மதுப்�ழக்கம் அல்லது மஞசள ்கொமொனல 
்நொயிைொல் ஏற�டககூடிய நொள�டட ்கல்லீரல் ்நொய
இனிப்�்கம்: இனிப்பு்கள அல்லது மிடடொய்கள 
விற்கப்�டும் அல்லது பசயயப்�டும் இடம்
ஒப்�னைப் ப�ொருட்கள: பவளி அலங்கொரத்திற்கொ்க 
�யன்�டுத்தப்�டும் ப�ொருட்கள அல்லது தயொரிப்பு
சிறுநீர் ப�ருககி: சிறுநீர் பவளி்யறுவனத அதி்கரிப்�து
பதொல்குடி உயிரியல்: மக்கள மறறும் 
தொவரங்களுககினடயிலொை உ்றவு �றறிய உயிரியல் 
பிரிவு
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நிறுத்தி: ஆவியொதல் வீதத்னத குன்றப்�தறகும் 
அதி்க ்கொற்றொல் ்கனரயும் தன்னமயுனடய 
ப�ொருட்கனள ்சர்ககும் ்�ொது நினலத்தன்னமனய 
்மம்�டுத்துவதறகும் �யன்�டுத்தப்�டும் ப�ொருள
உயவுப்ப�ொருள: உரொயனவக குன்றககும் எணபணய 
ப�ொருள
ஊடடச்சத்து குன்ற�ொடு: ஒருவரின் ஆற்றல் 
மறறும் ஊடடச்சத்து உடப்கொளலில் உளள 
சமநினலயற்றதன்னம

மணம்: வொசனை (நறுமணம் அல்லது துர்வொசனை)
மணமூடடிக ்கனல: மணமூடடி பசயயும் பசயல்முன்ற 
அல்லது ்கனல.
குண�ொடம்: அரசொங்கம், மருத்துவம் அல்லது மருந்து 
பதொழில்சொர் சமூ்கத்திைரொல் மருந்து மூலககூறு்கனள 
அனடயொளம் ்கொண�தற்கொை வழி்கொடடுதல்்கனள 
ப்கொணட புத்த்கம்
சுனவயூடடல்: வொசனைனய ்மம்�டுத்தும் மசொலொ 
மறறும் சுனவயீடடி்கனள ப்கொணடு உணனவ 
�தப்�டுத்துதல்

உரலி: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.criyagen

உரலி: 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.agribook.venkatmc.agri

ப�ொருளொதொரப் �யனுளள தொவரங்கள

பசயல்முன்ற
• இதன் மு்கப்பு �க்கத்தில் நொம் �யைரொ்க இனணவதற்கொை த்கவல் பதரியும்,விரும்பிைொல் இனணந்து ப்கொளளலொம்.
• அடுத்து நொன்கு வசதி்கள ப்கொடுக்கப்�டடிருககும், Packages of Practices-�ல்்வறு வன்கயொை ்வளொண�யிர்்கனள 

வளர்ககும் முன்ற்கள ப்கொடுக்கப்�டடிருககும்.
• Chat with expert- எளினமயொை ஆைொல் அதி்க ம்கசூல் பசயயும் விவசொயி்களிடம் நமது சந்்த்கங்கனள ்்கட�தறகு வழி 

பசயகி்றது.
• Videos- பவறறி்கரமொை  விவசொய வழிமுன்ற்களின் ்கொடசி்கள ப்கொடுக்கப்�டடிருககும்.

AGRI BOOK- ்வளொணனம குறித்தும், ்தொடடக்கனல மறறும் வைத்துன்ற குறித்தும், அவறறில் �யிரிடப்�டும் �யிர்்கள 
�றறியும் எளினமப்�டுத்தும் பசயலி.

AgriApp-்வளொணனம சொர்ந்த இச்பசயலி �யிர்வளர்ப்பு மறறும் �ொது்கொப்பில் புதிய முன்ற்கனளயும்,விவசொயி்களின் 
்நரினடயொை வழிக்கொடடுதனலயும் நமககு

�டி 3 �டி 4�டி 1 �டி 2

�டி 3 �டி 4�டி 1 �டி 2

பசயல்முன்ற
• பசயலியின் மு்கப்பில் நொன்கு வசதி்கள உளளை, ்வளொணனம- வயல்�குதி்களில் ப�ருமளவில் �யிரிடப்�டும் பநல், 

�ருத்தி, ்கரும்பு ்�ொன்்றவறன்ற வளர்ப்�து �றறிய அணுகுமுன்ற்கள ப்கொடுக்கப்�டடிருககும்.
• ்தொடடக்கனல - ்தயினல,்கொபி ்�ொன்்ற ்தொடடப்�யிர்்கனள வளர்ப்�து �றறிய அணுகுமுன்ற்கள ப்கொடுக்கப்�டடுளளது.
• அங்க்க ்வளொணனம- �ொரம்�ரிய முன்றயிலொை விவசொய முன்ற,�ொரம்�ரிய உரம் ்�ொன்்றனவ குறித்து விளககுகி்றது.
• வைத்துன்ற - வைங்களில் வளர்க்கப்�டும் மரங்கள �றறியும் வளர்ப்பு முன்றயினையும் விளககுகி்றது.

*�டங்கள அனடயொளத்திறகு மடடும்

இனணயச்பசயல்�ொடு
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