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 அறிமுகம் 

இந்திய மக்கள்தொக்கக ்்கொளக்க, 
வலியுறுத்தும் ்கருத்து “வளர் இளம் 
பருவத்தினரிகையய பொது்கொப்பில்ொ 
உைலுறவினொல ஏறபடும் ஆபத்து்ககளப் பறறிய 
்கலவி அவசியமொனது. துரதிஷைவசமொ்க இந்திய 
பளளி்களில பொலியல ்கலவிகய ஓர் வழக்கமொன 
பொைப் பகுதியொ்க அறிமு்கப்படுத்தவிலக்”.

உ்்கசு்கொதொர நிறுவனம் த்கவல 
்வளியீட்டினபடி, பொலியல ்கலவி 12 வயதுககு 
யமல, உளள குழந்கத்களுககு 
வழங்கப்பையவண்டும் எனறு கூறப்படுகிறது.

 6.1   வரையரை

பொலியல ்கலவி எனபது பொலியல ்தொைர்பொன 
பிரசசகன்கள பறறி அறிவுறுத்தும் 
உணர்வுபூர்வமொன ்சொந்தமொன ்பொறுப்பு்கள, 
மனிதபொலியல உைலியல, பொலியல ்சயலபொடு, 
இனப்்பருக்கம், ஒப்புதல அளிககும் வயது, 

இனப்்பருக்க ஆயரொககியம், இனப்்பருக்க உரிகம, 
பொது்கொப்பொன உைலுறவு, பிறப்பு ்கட்டுப்பொடு, பொலியல 
்தொைர்பு தவிர்த்தல இகவ்கள பறறிய அறிவுறுத்தல 
ஆகும். பொலியல ்கலவி இகவ அகனத்கதயும் 
உளளைககியயத முழுகமயொன பொலியல ்கலவி.

பாலியல் கல்வியின் ந�ாககஙகள்
 • இகளஞர்்ககள வளரிளம் பருவநிக் 

மொறறங்களுககு தயொர்படுத்துவதுைன, 
இயறக்கயொன உைல மறறும் உைலியல 
்சயலமொறறங்ககள அகமதியொ்கவும், 
இயறக்கயொ்கவும், உணர்சசி ரீதியி்ொன 
தீர்ப்பு்கள எதுவும் இல்ொமல 
ஏறறுக்்கொளவதற்கொன திறகன உருவொககுதல.

 • பொலியல மறறும் குடும்ப வொழகக்கககு உளள 
்தொைர்பு்ககள வளர்இளம்பருவத்தினர் 
புரிந்து்்கொளள உதவுதல மறறும் பயம் குறற 
உணர்வு அவமதிப்பு இல்ொமல மனிதஉறவு்ககள 
விரும்புவதறகு தயொர்படுத்தயவண்டும்.

 • வயதுமுதிர்சசி இகையிலுளள ்தொைர்பு்கள 
மறறும் பொலியல வொழகக்க பறறிய 
எண்ணங்ககள ஏறறு ்்கொளளுவதறகு வளர் 

இப்பொைத்கதக ்கறறபின மொணவர்்கள ்பறும் திறன்கள
 ➢ பொலியல ்கலவி பறறிய புரிதல
 ➢ நல் மறறும் ்்கட்ை ்தொடுதல்ககள யவறுபடுத்தக ்கறறுக்்கொளளல 
 ➢ பொலியல ்தொந்தரவு மறறும் குழந்கத பொது்கொப்புத் திட்ைங்களின அடிப்பகை்ககள  

விவரித்தல.

6
அலகு பாலியல் கல்வி  

மற்றும் குடும்ப 
வாழகரக

கற்ைல் ந�ாககஙகள்

ஒழுக்கம் விழுப்பந் தரலான் ஒழுக்கம்
உயிரினும் ஓம்்பப ்படும்.

ஒழுககம், ஒருவர்ககு உயர்ரவத் தருவதால், அஃது உயிரைவிட நமலானதாகும்.
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இளம்பருவத்தினருககு உதவுதல யவண்டும். 
அவரவரின ்சொந்த ஆளுகமககு ஏறறவொறு 
வொழ ்கறறுக ்்கொளள யவண்டும்.

 • உணர்சசி மறறும் பொலியல முகற்ககள தொயம 
யதர்வு ்சயவதறகு உதவுதல.

 • பொலியல உறவு்ககள மதித்தல மறறும் 
்பொறுப்பின முககியத்துவத்கத வலியுறுத்தல.

ப ாலியல் கல்வி   ப ற் ை ா க குரைய ா ல் 
உருவாகும் பிைச்சிரனகள்
 • விரும்பத்த்கொத ்கர்ப்பம்
 • பொலியல யநொய்கள பரவுதல
 • பொலியல துஷபிரயயொ்கம்
 • பொலியியல யநொய பறறிய அறியொகம
பாலியல் பிைச்சிரனகரை எதிர்்காள்ளும் 
அறியாரம
 • நல்்தொடுதல மறறும் ்்கட்ை்தொடுதல எனற 

வொர்த்கத்கள, ்பொதுவொ்க ஏறறுக்்கொளளக 
கூடியகவ எகவ எனறும் ஏறறுக 
்்கொளளககூைொதகவ்கள எகவ எனறும் 
விளககுவதறகு பயனபடுகிறது.

 • எந்த சூழநிக்்களில உதவி ய்கட்்கயவண்டும் 
மறறவர்்ககள எப்படி நைத்தயவண்டும் 
எனபகத புரிந்து்்கொளள உதவுதல.

 • நல்்தொடுதல அல்து பொசம் எனபகவ 
குழந்கத்களுைன பிகணப்பு ஏறபடுத்த உதவும் 
ஒரு அறபுமொன வழியொகும்.

 6.2   �ல்ல்தாடுதல் (Good Touch)

 • நீங்கள விரும்பியவர்்ககள ்கட்டியகணத்து 
முத்தமிடுதல நல்து.

உதாைணமாக.
 • நீங்கள விழித்்தழும்யபொது அம்மொ 

்கட்டியகணத்து முத்தமிடுதல.
 • நீங்கள தூஙகுவதறகு முன அப்பொ 

்கட்டியகணத்து முத்தமிடுதல.
 • தொத்தொ மறறும் பொட்டி உங்ககள பொர்க்கவரும் 

யபொது ்கட்டியகணத்து முத்தமிடுதல.

 6.3   ்கடட்தாடுதல்

நீங்கள சங்கைமொ்க உணரும் எந்த்வொரு 
்தொடுதலும் ்்கட்ை்தொடுத்ொகும்.

உஙகளுககு ்தரியுமா ்கடட ்தாடுதல் என்பது.
 • உங்களுககு ்தொந்தரவொ்க இருந்தொல.
 • நீங்கள ்தொைவிரும்பொத உங்கள உைல 

பொ்கங்ககள மறறவர் ்தொட்ைொல.
 • உங்கள உளளொகை்ககள மறறவர்்தொடுதல. 

உங்கள ஆகை்களுககு கீழ்தொடுதல அல்து 
ஆகை்களுககு கிசுகிசு மூட்ைல.

 • நீங்கள சங்கைமொ்க உணரும் வக்கயில 
்தொடுதல 

 • ்தொடுதல உங்களுககு பயமொ்கவும், தப்பொ்கவும் 
யதொனறினொல.

 • ஒரு நபர் உங்ககள ்கட்ைொயபடுத்தி 
அவகர்தொைச ்சயதல.

 • ஒரு நபர் ்தொடுதக்ப் பறறிய விவரங்ககள 
யொரிைமும் ்சொல்யவண்ைொம் எனறு ய்கட்டுக 
்்கொண்ைொல.

 • யொரிைமும் ்சொல்ககூைொது எனறு 
பயமுறுத்தினொல.

�ல்ல ்தாடுதல் ்கடட ்தாடுதல்

1. ்பறயறொர்்கள ்கட்டியகணத்தல மறறும் முத்தம் 
்்கொடுத்தல.

பயமொ்க, பதட்ைமொ்க மறறும் ்வட்்கப்படுமொறு 
உணர்தல

2. தொத்தொ, பொட்டியின அனபு. ்கட்ைொயப் படுத்துதல

3. ஆசிரியர் உங்கள தக்யில க்க கவத்து நனறொ்க 
்சயதிருககிறொய எனறு உங்ககளப் பொரொட்டுதல.

்கொயப் படுத்துதல 
சம்பவங்ககள இர்கசியமொ்க கவக்கச ்சொலவது

4. குடும்ப உறுப்பினர்்கள நட்பொ்க ்கட்டியகணத்தல. நீசசல உகையில மூைப்பட்ை பொ்கங்ககள ்தொடுதல 
அல்து தட்டுதல.

5. குடும்ப உறுப்பினர்்கள ்கனனம் மறறும் ்நறறியில 
முத்தம் ்்கொடுத்தல. வொயில முத்தம் ்்கொடுத்தல

6. க்ககுலுககுதல மறறும் க்க்்கொடுத்தல. புட்ைத்கத ்தொடுதல

7. பயமுறுத்தல அல்து யமொசமொ்க உணர்தல இல்ொ 
்தடுதல.

தொககுதல, அகறதல, துப்புதல, தளளுதல மறறும் 
குத்துதல.
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இைம் பருவத்தினருககான பாதுகாப்பு விதிகள்
உஙகள்  பிள்ரைகளுககு  பின்வரும்  பாதுகாப்பு 
விதிகரை கற்றுக்காடுஙகள்
இது சரி இல்ரல
 • மறறவரின தனிப்பட்ை உைலபொ்கங்ககள 

்தொடுவது.
 • ஒருவர் தனனுகைய தனிப்பட்ை உைல 

பொ்கங்ககள உங்களுககு முனனொல 
்தொடுவது.

 • ஒருவர் தனனுகைய தனிப்பட்ை 
உைலபொ்கங்ககள ்தொடுமொறு உங்ககளக 
ய்கட்ைல.

 • ஒருவர் உங்கள ஆகை்ககள அ்கறறுமொறு 
ய்கட்குதல. (மருத்துவகர தவிர).

 • யொரொவது உங்ககள உைம்பில துணி 
இல்ொமல புக்கப்பைங்கள அல்து 
வீடியயொக்கள எடுத்தல.

எ�ைன
ெதாடாேத!

ச�த��வத�� அ�சாேத
எ�ைன ெதாடாேத

எ�� 
�

உ்்களவில 15 முதல 19 
வயது வகரயுளள 15-19 
மிலலியன இளம்்பண்்கள தம் 

வொழநொளில ்கட்ைொயம் பொலியல 
வன்்கொடுகம்ககள அனுபவித்துளளனர்.

 6.4   பாலியல் துன்புறுத்தல்

பொலியல துனபுறுத்தல எனபது ஒருவரது 
பணியிைத்தில அல்து ்தொழிலதுகறயில அல்து 
சமூ்கத்தின பலயவறு சந்தர்ப்பங்களில ஏறபடும் 
விரும்பத்த்கொத மறறும் ்பொருத்தமறற பொலியல 

்கருத்து்கள அல்து வயது வரம்பறற உைலரீதியொன 
துனபுறுத்தல ஆகும்.

(பாலியல்  குற்ைஙகளிலிருந்து 
குழந்ரதகரை பாதுகாககும் சடடம்)

குழந்கத்களுககு எதிரொன பொலியல 
விசயங்ககளப் பறறி விசொரிக்க சிறப்புச சட்ைம் 
(POCSO Act protection of children from 
sexual offences) 14.11.12 அனறு இயறறப்பட்ைது. 
இசசட்ைம் 14 வது நவம்பர் 2012 விதி்ககள 
உைன இகணத்து அமலுககு வந்தது. 
விதி்களின கீழ்கட்ைகமக்கப்பட்ைது
1. குழந்கத்களுககு பொது்கொப்பு ்்கொடுப்பதில 

இது ஒரு முழுகமயொன சட்ைமொகும்.
2. பொலியல வனமுகற, பொலியல துனபுறுத்தல 

மறறும் ஆபொசபைம் எடுத்தல யபொனறக 
குறறங்களில ஈடுபடுதல.

3. ஒவ்வொறு நீதித்துகற ்சயலமுகறயின 
சட்ைத்தில குழந்கதயின ந்ன்ககள 
பொது்கொத்தல. குழந்கதயின சரியொன 
வளர்சசி பொது்கொப்பு மறறும் உரிகம எனபது 
அவரது தனியுரிகம மறறும் இர்கசியத்கதப் 
பொது்கொத்தல ஆகும்

பாலியல்  துன்புறுத்தல்கள்  பலவழிகளில் 
�ரட்பறுகிைது. அரவயாவன
1. ்சொற்கள மூ்ம் பொலியல துனபுறுத்தல.
2. சமிககச வழி பொலியல துனபுறுத்தல.
3. உைல ரீதியொன பொலியல துனபுறுத்தல
I. வாயவழி பாலியல் துன்புறுத்தல்
1. வயது வந்த ்பண்கண 

்பொம்கம, குழந்கத, யதன 
எனறு குறிப்பிடுவது.

2. ஒரு நபகர விசில அடித்து 
அகழப்பது.

3. ஒரு நபரின உைறகூறு பறறி 
பொலியல ்கருத்து்கள 
உருவொககுதல.

4. பொலியல ்கருத்துக்கள அல்து குத்தியபசுதல
5. பணி விவொதங்ககள பொலியல விஷயங்களில 

திரும்பி யபசுவது.
6. பொலியல நக்கசசுகவ அல்து ்ககத்கள 

்சொலவது.
7. பொலியல ்கறபகன, விருப்பம் அல்து வர்ொறு 

பறறி ய்கட்ைல.
8. சமூ்க அல்து பொலியல வொழகக்க குறித்து 

தனிப்பட்ை விதத்தில ய்களவி ய்கட்ைல.
9. ஒருவரின ஆகை, உைறகூறு மறறும் யதொறறம் 

பறறிய ்கருத்து்ககள பொலியல ரீதியில 
்சொலவது.
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10. விருப்பமில்ொத ஒருநபகர மீண்டும் மீண்டும் 
ய்கட்பது.

11. பொலியலில ஈடுபொைறற நபரிைம் திரும்பத் 
திருப்பப் பொலியல ்கருத்துக்ககளப்பறறி 
யபசுவது.

இந்தியொவில ஒரு வலுவொன 
தடுப்புசசட்ைம் உளளது. ்கவனிப்பு 
மறறும் சிகிசகசயும் இசசட்ைத்தில 

உளளைஙகும்.
நொம் 0.31 சதவீதம் ்தொறறு யநொய்களொல 

பொதிக்கப்பட்டுளயளொம். இகத நம்மொல 
்கட்டுப்படுத்த முடியும். இதனொல ஒருவருைத்தில 
50% சதவீதம் புதிய ்தொறறுயநொய்கள 
குகறந்துளளன.

II. சமிகரக வழி பாலியல் துன்புறுத்தல்
1. ஒரு நபகர யமலிருந்து கீழவகர ்கண் 

இகம்ககள உயர்த்தி பொர்ப்பது.
2. யொயரொ ஒருவர் பொர்த்துக்்கொண்யை இருப்பது.
3. ஒருவர் நைககும் யபொது பொகதகய தடுத்து 

நிறுத்துவது 
4. ஒருவகர பின்தொைர்வது.
5. தனிப்பட்ைமுகறயில பரிசு்ககள வழஙகுவது.

்பண்்கள பணியிைத்தில 
பொலியல துனபுறுத்தல்களுக்கொன 
(தடுப்புமுகற, தகை்சயதல, 

குகறநிவர்த்தி்கொன) சட்ைம் 2013.
(சட்ைஎண் 14 – ன 2013.) இந்த சட்ைத்தில 

்பண்்களின பணியிைத்தில ்பண்்களுககு 
பொலியல துனபுறுத்தல்களுககு எதிரொன 
தடுப்புமுகற்கள பொலியல துனபுறுத்தல 
குறறங்கள மறறும் அதன ்தொைர்பொன 
நி்கழவு்களில குகறநிவர்த்தி்கள ்சயவது.

III. உடல்ரீதியான பாலியல் துன்புறுத்தல்:
1. ்கழுத்து அல்து யதொளபட்கைகயச சுறறி தைவி 

விடுதல
2. ஒரு நபரின ஆகை்கள, முடி அல்து உைலபொ்கம் 

்தொடுதல.
3. ்கட்டிப்பிடித்தல, முத்தமிடுதல, தட்டிக்்கொடுத்தல 

அல்து வருடிவிடுதல.
4. ஒருவர் யதயத்தல யபொனற பொலியல 

்தொந்தரவு்ககள மற்றொருவருககுத் தருதல.
5. ஒரு நபருககு எதிரில மி்கவும் ்நருக்கமொ்க 

நினறு கிளர்சசிகய ஏறபடுத்துதல.

1. கு ழ ந் க த ்க ளி ன 
துஷபிரயயொ்கத்திற்கொ்க Pocso 
சட்ைத்தின கீழபதிவு ்சயயப்பட்ை 

வழககு்களின எண்ணிகக்க 
அதி்கரித்துளளது. 2014ல 8904, 2015ல 
14913 குறறங்களும் பதிவொகியுளளது.

2. 18 வயதிறகுட்பட்யைொருககு எதிரொன 
குறறத்தில 81% பொலியல குறறங்கள 
மறறும் குழந்கத ்கைத்தல குறறங்கள 
ஆகும்.

3. அந்நியர்்கள நுகழவகத தடுப்பதற்கொ்க 
வடிவகமக்கப்பட்ை தடுப்பு நைவடிகக்க்கள 
பயனுளளதொ்க இருககும். (CCTV ய்கமரொ 
நிறுவுதல மறறும் சுயபொது்கொப்பு பயிறசி 
அளித்தல. குழந்கத்கள தங்களுககு ்தரிந்த 
உறவினர்்கள, பணியிை மூத்தவர்்கள 
மறறும் அவர்்கள நம்புகிறவர்்களிைமிருந்து 
யதகவயறற பொலியல வனமுகற்கள, 
குறறங்களிலிருந்து எப்படி தப்பித்துக 
்்கொளவது எனறு ்தரியொது.

POCSO: மாநில வாரியான வழககுகள்
குழந்கத துஷபிரயயொ்க வழககு்கள 

அதி்கப்படியொ்க உளள மொநி்ம் உத்திரபிரயதசம் 
(13078 வழககு்கள), அடுத்தபடியொ்க 
மத்தியபிரயதசம் (1687 வழககு்கள), தமிழநொடு 
(1544 வழககு்கள), ்கர்நொை்கொ (1480) மறறும் 
குஜரொத் (1416 வழககு்கள).

பணியிை வழககு்களுைன 
்கறபழித்தவர்்கள, ்கறபழிப்பு வழககு்களில 
94.8% குழந்கத்ககள ்கறபழித்தவர்்கள 
அகனவரும் குழந்கத்களுககு 
அறிமு்கமொனவர்்கயள அந்நியர்்கள அல்.

 அண்கை வீட்ைொரொல பொலியல ப்ொத்்கொரம் 
்சயயப்பட்ை வழககு்கள (3149) ஆகும். இவர்்கள 
மி்கப்்பரிய துஷபிரயயொ்கம் ் சயதவர்்கள. (10% 
வழககு்கள குழந்கத்கள தங்கள ்சொந்த குடும்ப 
உறுப்பினர்்கள மறறும் உறவினர்்களொல 
பொலியல ப்ொத்்கொரம் ்சயயப்படுகிறொர்்கள)

குழந்கத பொலியல ப்ொத்்கொரம் 
வழககு்களில 10% வழககு்களுககு 
்கொரணமொனவர்்கள தங்கள ்சொந்த குடும்ப 
உறுப்பினர்்கள மறறும் உறவினர்்கள ஆவொர்்கள.

 6.5    குழந்ரதகள் பாதுகாப்பிற்கான 
திடடஙகள்

இந்திய அரசொங்கம் ப்வக்கயொன 
திட்ைமுயறசி்களின மூ்ம் குழந்கத்களின 
பிரசசகன்ககள ்கண்ைறிந்து அவறகற தடுக்க 
ப் திட்ைங்ககள ்சயலபடுத்துகிறது. ஒரு 
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சி்திட்ைங்களின திட்ைவகரவு 
கீழ்்கொடுக்கப்பட்டுளளது.
1. ஒருஙகிரணந்த  குழந்ரதகளின்  ஆகக 

வைநசரவகள் (Integrated Child Development 
Services).
இது மத்திய அரசொங்கத்தொல ஆதரவு 

அளிக்கப்பட்ை திட்ைம். இதில 6 வயதிறகுகீழ உளள 
குழந்கத்கள மறறும் ்கர்ப்பிணி ் பண்்கள. பொலூட்டும் 
தொயமொர்்களுக்கொன 6 வக்கயொன ்தொகுப்பு 
யசகவ்களுைன கூடுதல சத்துணவு்ககளயும் 
இகையிகையய இகணத்து வழஙகுகிறது.
2. ஒருஙகிரணந்த குழந்ரதகள் பாதுகாப்புத் 

திடடம்: (Integrated Child Protection Scheme)
2009 மறறும் 2010 ஆம் ஆண்டு்களில 

இத்திட்ைம் அறிமு்கப்படுத்தப்பட்ைது. இதன யநொக்கம் 
்கடினமொன சூழநிக்யில வொழும் குழந்கத்களின 
ந்கன யமம்படுத்தவும், அத்துைன பொதிக்கப் 
பைககூடிய குழந்கத்ககள அதன சூழநிக்யில 
தவறொ்க பயனபடுத்துதல, புறக்கணித்தல, சுரண்ைல, 
க்கவிடுதல மறறும் தங்கள குடும்ப 
உறுப்பினர்்களிைமிருந்து பிரித்தல யபொனறவறகற 
குகறத்து அவர்்களின எல்ொ ந்ன்ககளயும் 
யமம்படுத்துவதொகும்.
3. உரழககும்  குழந்ரதகளின் 

்பாது�லபைாமரிப்பு  நதரவ  மற்றும் 
பாதுகாப்பிற்கானத் திடடம் (Scheme for Welfare 
of Working children):
உகழககும் குழந்கத்களுககு ்கலவியில 

நுகழய மறறும் திரும்ப நுகழவதற்கொன முகறயறற 
்கலவி (non-formal education) மறறும் ்தொழிற்கலவி 
பயிறசி வழஙகுதல மறறும் உகழககும் குழந்கத்கள 
முகறசொர் ்கலவியில இகணய வொயப்பளித்தல.
4. வைர்  இைம்்பணகளின்  அதிகாைமளிப்பதற்கான 

ைாஜீவகாந்தி திடடம் (Rajiv Gandhi Scheme  for 
empowerment of Adolescent Girls):
11 முதல 18 வயதி்ொன வளர்இளம்்பண்்களின 

ஒருஙகிகணந்த ஆளுகமகய வளர்க்க, 
சுயசொர்புகையவர்்களொ்க மொறற, ஆயரொககியம், 
்கலவி, ்தொழிறபயிறசி மறறும் ப்வொயப்பு்களின 
மூ்ம் எல்ொவித ஆக்கவளத்கதயும் வழங்க 
வழிவக்க ்சயகிறது. குழந்கத திருமணம் எனற 
பிரசசகனகய எதிர்்்கொளள திறனளிககிறது.
5. இந்திைாகாந்தி மாடரிடவா ஷகயாக நயாஜனா 

(Indira  Gandhi  Matritva  Sahyog  yojana): இது 
2010 ஆண்டு அறிமு்கப்படுத்தப்பட்ை திட்ைம். 
இதன மூ்ம் நிபந்தகனயொன 
பணபரிமொறறத்தொல ்கர்பிணிப்்பண்்கள 
மறறும் பொலூட்டும் தொயமொர்்களின 

உைலந்கனயும், ஊட்ைசத்து பழக்கத்கதயும் 
யமம்படுத்த்ொம்.

6. கடத்தல்உஜாவாலா – (Ujjawala):
வர்த்த்க பொலியல சுரண்ைலில 

பொதிக்கப்பட்ைவர்்ககள மீட்டு, புனர்வொழவு அளித்து 
மறுஒருஙகிகணப்பு மறறும் மீளதிருத்தப்படுதல 
வழங்கவும் அவர்்கள ்கைத்தப்படுவகத தடுக்கவும் 
்சயலபடும் விரிவொனதிட்ைம் ஆகும்.
7. பாலியல் குற்ைஙகளில் இருந்து குழந்ரதகரை 

பாதுகாககும் சடடம் (POCSO Act )
இசசட்ைம் 18 வயதிறகுட்பட்ை குழந்கத்ககள 

பொலியல ரீதியொன ்தொந்தவு்களில இருந்தும் 
வன்்கொடுகம்களில இருந்தும் பொது்கொக்க 
உதவுகிறது. 18 வயதிறகு உட்பட்ை குழந்கத்கள 
்கரு்கக்ப்பிறகு மருத்துவகர அணுகினொல, 
்கொவல நிக்யத்தில பொலியல ்்கொடுகமக்கொன 
பு்கொர் அளிக்கயவண்டும்.
8. குழந்ரத ்தாழிலாைர்களின் புனர்வாழவு 

(Rehabilitation of Child Labour):
யதசிய குழந்கத ்தொழி்ொளர்்கள திட்ைம் (NCLP) 

குழந்கத ்தொழி்ொளர்்ககள அவர்்களின ்தொழில்கள 
மூ்ம் ஏறபடும் பிரசசகன்களிலிருந்தும் அதன 
்சயலமுகற்களிலிருந்தும் திரும்பப்்பறறு 
அவர்்களுககு முகறயொன ்கலவிகய வழஙகுவயத 
இத்திட்ைத்தின யநொக்கம் ஆகும். 9 முதல 14 
வயதிறகுட்பட்ை எல்ொ குழந்கத ் தொழி்ொளர்்ககளயும் 
்தொழிறபயிறசிநிறுவனங்களில பணிபுரியும் 
குழந்கத்ககளயும் மீட்டு, அவர்்களின ்கறறல திறகன 
யமம்படுத்த யவண்டும். ்தொழிறபயிறசி, மதிய உணவு 
சு்கொதொரபரொமரிப்பு மறறும் உதவித்்தொக்கயும் வழஙகி 
்தொைர் ்கலவிகய அளிப்பதற்கொன திட்ைம் ஆகும். 
இத்துைன கூடுத்ொ்க இந்திய அரசொங்கம் 
சி்வக்கயொன சட்ைமுகற்ககளயும் இத்திட்ைத்தில 
அறிமு்கப்படுத்தி ்சயலபடுத்துகிறது.
1. குழந்கத்கள பொலியல குறறங்களிலிருந்து 

பொது்கொக்கப்படுவதற்கொன சட்ைம் (POCSO Act 
2012).

2. குழந்கதத் திருமணத் தடுப்பு சட்ைம் (PCMA - 
2006).

3. ஒழுக்ககய்கைொன ்கைத்தல தடுப்பு சட்ைம் (Act - 
1956).

4. குழந்கத்கள ்தொழி்ொளர் தடுப்பு சட்ைம் (Act 
-1986).

5. இ்வச மறறும் ்கட்ைொய குழந்கத்கள ்கலவி 
உரிகமசட்ைம் (Act - 2009).

6. பட்ைகற்கள ்கருத்தரஙகு்கள சட்ைவிழிப்புணர்வு 
மு்கொம்்கள மறறும் ஆய்ொசகன்கள ஆகியகவ 
அரசொங்கம் மறறும் அரசுசொரொஅகமப்பு்கள 
மறறும் மறற பஙகுதொரர்்களிலிருந்து விரிவொன 
்பொதுந்விழிப்புணர்வு ஏறபடுத்துதல.
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I குறுகிய குறிப்புகரை எழுதுக
1. ஆயரொககியம் வகரயகற.
2. நல்்தொடுதக் விளககு்க.
3. ்்கட்ை்தொடுதக் விவரிக்கவும்.
4. துனபுறுத்தக் விளககுதல.

 நமற்பார்ரவ நூல்கள் 

1. Swarnkar k. Community health nursing, 2nd ed 
2008, N.R. Brothers, indore, page no.639-642

2.  ® Park k., essentials of community health 
nursing, 4th ed, 2004,m/s Banarasidas Bhanot 
Publishers, Jabalpur, page no. 225-226 ® 
Kumari Neelam, essentials of community health 
nursing, 1st ed, 2011,

3. PV books, Jalandhar, page no.-225-227 
4.  ® Chalkey A. M., A text book for the health 

worker, 1st ed, 1985, N.A, I. Limited, publishers, 
New Delhi, page no.- 330-340.

5.  ® Basavanthappa BT, Community health 
nursing, 1st ed , 1998, jaypee brothers, delhi,page 
no.-319 -321. ®BIBLIOGRAPHY

மதிப்பீடு

  இரணயவைஙகள் 

1. h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / 
watch?v=1JUk2_bkHHs

2. https:// sexdrescure.com/sex.education-
videos/#sexed

3. https://www.youtube.com /watch?v=WYr_
Bp53PcQ

உ்கிய்யய முதனமுத்ொ்க 
1952-ஆம் ஆண்டு இந்தியொவில 
குடும்பக ்கட்டுப்பொட்டு திட்ைம் 

நகைமுகறப்படுத்தப்பட்ைது. 2011-ஆம் ஆண்டு 
குடும்ப ந்வொழவு திட்ைத்தின ்வறறி்களொவன:

ஒனறு அல்து அதறகு யமறபட்ை ்கருத்தகை 
சொதனங்ககளப் பறறிய விழிப்புணர்கவ 
ஏறபடுத்துதல.

்கருத்தகை சொதனங்ககள பயனபடுத்த 
ஆரம்பித்தல.
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உரலி :  http://owensborohealthse3.adam.com/content.aspx?productId = 147&isArticleLink =  
false&pid=17&gid=000087&Category=Interactive%20Tool

• படி 1 :  கீழக்கொணும்  உரலி/விகரவுக குறியீட்கைப் பயனபடுத்தி இச்சயலபொட்டிற்கொன 
இகணயப் பக்கத்திறகுச ்சல்வும்.

• படி 2 :  திகரயின கீயழ ்கொணப்படும்  நழுவிப் பட்கைகயச ்சொடுககிச ்சயலபொட்கைத் 
்தொைங்கவும். 

• படி 3 :  மொதவிைொய சுழறசியின யபொது ஏறபடும் மொறறங்ககள, ‘ Temperature change, Hormonal 
change, Folicular change, Uterine lining change எனறு தக்ப்பிட்ை ்கட்ைங்களுககுள 
்கொணவும்.

• படி 4 :  28 நொள சுழறசியில ஏறபடும் மொறறங்ககள உறறு யநொககி ஒரு நொளொடு மற்றொரு 
நொகள ஒப்பிட்டுப் பொர்க்க நழுவிப் பட்கைகயப் பயனபடுத்திக ்்கொளளவும்.

இச்சயலபொட்டின மூ்ம்  மொதவிைொய 
சுழறசியின யபொது ஏறபடும் பலயவறு 

மொறறங்கள பறறி அறிதல. 

பாலியல் கல்வி

படி 1 படி 2 படி 4படி 3

இரணயச் ்சயல்பாடு

*பைங்கள அகையொளத்திறகு மட்டுயம.
*யதகவ்யனில Adobe Flash கய அனுமதிக்க.

படிநிரலகள்
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