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2.0 C_Kâc

Gjò _ûVýKâce _â[c GKKùe @û_Ycûù^, gòlY I gòlû\û^ ijòZ ù~ûWÿò
ùjûA[ôaû Z[ý, _âKâòdû Gaõ @a]ûeYû @û\òe @¤d^ KeòQ«òö RùY gòlK
bûaùe, ^òR @^êbìZò Z[û ~ûjû @û_Ycûù^ _ìað _ûVeê gòLôQ«ò, ùi[ôùe
@û_Y GKcZ ùjùa, ù~ _âùZýK _òfû @^ý _òfûVûeê gòlY Xwùe bò̂ Ü
@U«òö icd I _eòiÚòZò C_ùe ^òbðe Keò, _òfû gòlYe aòbò̂ Ü ùKøgkKê
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Uò®Yú

gòlY I gòlû\û^ùe aòbò̂ Ü _^Úû
aýaiûde _âKéZò Gaõ _eòie

MâjY Keò[ûGö ùZYê, _òfûue gòlYe Gjò aòbò^Ü ùKøgk I XwKê @û]ûeKeò
gòlû\û^ Keòaû GK Lêaþ @ûjßû^cìkK Kûcö Gjû @û_Ycûù^ @ ê̂ba Keê[ôùaö
ùgâYúMéje gòlû\û^ _ûAñ ùKøYiò ̂ ò¡ðòÁ _¡Zò \k/icìj, _âZòUò _òfûKê icû^
bûaùe iêaò]û ù~ûMûA _ûùe^ûjóö GjûKê GùWA ù^aû_ûAñ, @û_Y aòbò̂ Ü
_âKûe _¡ZòKê Kò_eò ic ß̂d Keòùa I CPòZ eìù_ bò^ÜZû @ûYò _âùZýK _òfûe
gòlY @ûagýKZûKê _ìeY Keòùa Zûjû RûYòaû \eKûeö @^ý @[ðùe gòlY
- gòlû\û^ _ûAñ aòbò̂ Ü _âKûee _^Úû @Qò ù~_eò, \lZû-ùK÷¦òâK _^Úû I
iõMV^-bò�òK _^Úû gòlK ùK÷¦âòK _^Úû, aòhd ùK÷¦âòK _^Úûö Gjò GKKùe
C_ùeûq _ Ú̂û aòhdùe @ûùfûP^û Keû~ûAQò ̀ kùe @û_Y @û_Yu _òfûue
_ûeÆeòK Kâòdûùe _òfûue flY @ûagýKZûKê aêSò I RûYò, _âbûa_ì‰ð gòlY
_ûAñ C_~êq _¡Zò I C_ûd MâjY Keò_ûeòùaö
Gjò @¤ûdùe \ò@û~ûA[ôôaû @a]ûeYû MêWÿòKê aêSòaû _ûAñ @û_Yuê _âûd 14
N�ûe @¤d^ icd \eKûeö
2.1 gòlY CùŸgý
Gjò @¤ûdUòKê _Xÿò iûeòaû _ùe @û_Y :
• gòlK-ùK÷¦âòK _^Úû, aòhd-ùK÷¦âòK _^Úû, gòlû[ðú-ùK÷¦âòK _^Úû iaêe

aòùghZßKê a‰ð̂ û Keò_ûeòùaö
• gòlû\û^-gòlY _eòiÚòZòe @ûagýKZû @^êiûùe GMêWÿòKe aýajûe a‰ð^û

Keò_ûeòùaö
• C\ûjeY ij Kû~ðýbò�òK gòlY a‰ð̂ û Keò_ûeòùaö
• ùKøgk I \lZû c¤ùe _û[ðKý \gðûA_ûeòùaö
• gòlY I gòlû\û^ùe mû^ iwV^ _^Úûe aòùgh�ß I C_ù~ûMòZûKê

a‰ð̂ û Keò_ûeòùaö
• gòlY I gòlû\û^ùe \lZûbò�òK C_ûde aòùghZß I C_ù~ûMúZûKê

aûLýû Keò_ûeòùaö
• gòòlY gòlû\û ê aòùghZû, gòlY _ûAñ C_ù~ûMúZû, \éXÿúKeY I \êaðkZûKê

@û]ûe Keò,k gòlY I gòlû\û^e aòbò̂ Ü C_ûdMêWÿòKê Zêk^û Keò_ûeòùaö
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2.2gòlY I gòlû\û^e _^Úû

RùY QûZâ I @ûC RùY gòlK bûaùe ùgâYúKle Kû~ðýKâc iõ_Kðùe
@û_Yue aòaò] @^êbìZò ejòQòö @ûi«ê KòQò icd _ûAñ, ùgâYúe MV^ I
MZòaò]ô aòhdùe Pò«û Keòaûö ùMûUòG ùgâYú ùjCQò _âûd icû^ adie
ùKùZMêWÿòG _òfûuê ù^A RùY gòlK ^òdªY Keê[ôaû ùMûUòG iê̂ ò½òZ
iÚû^ö Gjû ùgâYúMéj aû ùLûfûiÚû^ c¤ ùjûA[ûGö iû]ûeYZü gòlK
GK ^ò¡òðÁ icdùe ùKøYiò ùMûUòG aòhdeê GK ÊZª _âiw, gòlû\û^
Keò[ûGö ùgâYúùe Zò̂ òùMûUò cj�ß_ì‰ð \òM ejòQò ~[û : gòlû[ðú, gòlK
I aòhdaÉêö ùgâYúùe _òfûue mû^ @ûjeY _ûAñ iûc[ðý I ùgâYúùe
_Xÿû~ûC[ôaû @a]ûeYMêWÿòKê aêSòaû @û\ò gòòlY gòlû\û^e cj�ß_ì‰ð flýö
@û_Y G[ôùe ijcZ ùjùa ù~ ùgâYúMéj Kû~ðýKâce GMêWÿòK iaêVê
iek a‰ð̂ ûö @ûi«ê gòlKue gòlû\û^ _¡ZòMêWÿòòKê ù\Lôaûö

@û_Ycû^u gòlKcûù^ @û_Yuê Kòbkò _XÿûC[ôùf Gaõ ùMûUòG
ùgâYúùe @û_Y Kòbkò _Xÿû«ò ùi aòhdùe bûaò ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe
C�e \ò@«êö

• ù~ùZùaùk gòlK ùgâYúùe / ̂ òNð�ùe aòbò̂ Ü _âiw I aòbò̂ Ü aòhdùe
ùgâYúùe _Xÿû«ò ùi G ùMûUòG _âKûe _¡Zò @^êieY Ke«ò Kò?

• gòlû\û^Kê _âbûagûkú Keòaû _ûAñ, gòlK Kò_eò ùMûUòG _¡Zò aû ùKùZK
_¡ZòKê cògûA aûQò [û@û«ò?

iÚòZò : 1, còiþ iêiàòZû, ~òG _âû[còK ùgâYúùe, MYòZ _Xÿû«ò, ùi aòbò̂ Ü
_âKûee _¡Zò I gòlû\û^ ùg÷kú aýajûe Keò[û@û«ò ~[û :-ùMûUòG
_òeòdWÿùe aòbò̂ Ü _âKûee _¡Zò I gòlû\û^ùg÷kú aýajûe Keò[û@û«ò
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~[û :- ùMû~òG _òeòdWÿùe ùKøYiò MûYòZòK ]ûeYû gòlûù\aû icdùe
aòbò̂ Ü _âKûee PòZâ I ^cê̂ û _â\gð̂  Keò a‰ð̂ û Ke«ò, _òfûKê iciýû
icû]û^ KeòaûKê Kjò[û«ò, ùKøYiò icdùe M_ Keò[û@û«òö Zûuê
ù~ùZùaùk _PeûMfû ùi GùZMêWÿòG _¡ZòKê KûjóKò cògûA [û@û«ò,
Zûue C�e @_eòòa�ð^úd [ôfûö ùi Kjòùf “_âiwUò _XÿûAaû icdùe
_âùZýK _òfûue eêPò / @ûMâj ÉeKê aXÿûAaû _ûAñ ùi Gjû Ke«ò” Kò«ê,
ùi Kò_eò ùMûUòG aû @ù^KMêWÿòG _¡Zòe icÁòKê  _i¦ Kùf? ùi
Kjòùf G iaê gòlY _eòùag I iÚòZò C_ùe ^òbðe Kùeö” ùi @ûjêeò
c¤ Kjòòùf, QûZâQûZâúcûù^ _Xÿòaû _ûAñ Z_ôeZû @ûgû Keû~ûA[ôfûö
gòlY ùicûù^ aêSòQ«ò Kò ^û, _ûV @ûMKê _XÿòaûKê Mfûùaùk ùijò
@ûMâjKê Rûeò eLô[û@û«ò? ùZYê, Gjòiaê _eòiÚòZòKê ù^A “cêñ _¡ZòKê
_i¦ Keò@Qò I @ûagýKZû @^êiûùe cêñ _¡ZòKê iùw iùw _eòa�ð̂
c¤ Keò@Qòö

@û_Yue c¤ còiþ iêiàòZû _eò icû^ @^êbìZò ejò[ôaö ~\òI, @û_Y GK
^ò¡òðÁ _âiw _XÿûAaû icdùe ù\÷̂ òK _ûVýù~ûR^û Kfû icdùe,
GK ̂ òŸòðÁ _¡Zò gòlû\û^ _ûAñ bûaò[ôùaö ùaùkùaùk _eòiÚòZò C_ùe
^òbðe Keò ùijò _òeòdWÿùe gòlû\û^Kê @]ôK _âbûagûkú Keòaû _ûAñ
@û_Y _¡Zòe _eòa�ð̂  Keò[û@û«òö

ùgâYúMéj Kû~ðý_ûAñ Zòù^ûUò cêLý C_û\û^Kê aòPûe Keû~ûA cêLýZü
Zò̂ ò _âKûee _^Úû ejòQòö ~[û-gòlK-ùK÷¦âòK, aòhd-ùK÷¦âòK I gòlû[ðú-
ùK÷¦âòKö GjûQWÿû @ûjêeò @^ý \êAUò _^Úû ~[û: \lZûbò�òK _^Úû I
iõeP^û _^Úû @Qò ~ûjûKê @ûRòKûfò _âû[còK Éeùe ajêk bûùa aýajûe
Keû~ûCQòö ùgâYúùe ̂ òcÜfòLôZ Zò̂ òùMûUò ùgâYú gòlY-gòlû\û^ _eòiÚòZò
2, 3 I 4Kê @^êcû^ KeòaûKê ùPÁû Ke«êö
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iÚòZò-2 : 4[ð ùgâYúùe _òfûcûù^ ùicû^ue CyZû @^êiûùe aiòQ«òö
_ê@Sò@ @fMû @fMû aiòQ«òö ùicûù^ gòlKu K[ûKê ¤û^ ù\CQ«ò,
gòldòZâú còiþ ùeaû cYòh geúeùe [ôaû _ûKiÚkúe PòZâ ù\LûA Zûjûe
aòbò̂ Ü @õge Kû~ðý iõ_Kðùe KjêQ«òö _òfûcûù^ Pê_þ Pû_þ ùjûA gêYêQ«ò
I còiþ ùeaû ~ûjû WûKêQ«ò ZûKê Uò_ò Keò LûZûùe ùfLêQ«òö ~\ò ùKøYiò
_òfûe G \òMùe ¤û^ ̂ ûjó aû ùi _ûL _òfû iùw K[û ùjaûe còiþ ùeaû
ù\LêQ«ò ùi ùicû^uê _ûUò KeêQ«ò, ZûKê cù^ _KûA \ò@«ò “Pê_Pû_
ùjûA ai I cêñ ~ûjû KjêQò gêY”ö “~\ò ùKøYiò _òfû _XÿûAaû icdùe
_âgÜ _PûeêQ«ò, ùi Zûuê _ûV ùghùe _PûeòaûKê @ù_lû Ke ùaûfò
KjêQ«òö _ûVý a‰ð̂ û  Keòiûeòaû I ù^ûU WûKò iûeòaû _ùe còiþ ùeaû
KòQò icd _âgÜ I C�e Kû~ðýKâc _ûAñ ù\CQ«òö ùi _òfûcû^u bêfþKê
iê]ûeò[û«ò I ùi ù~Cñ _òfû iVòKþ C�e \ò@«ò ZûKê _âgõiû Ke«òö

iÚòZò - 3 : gâú~êq @còeþ _�c ùgâYúùe bûhû gòlû\û^ KeêQ«òö Zûue
ùKak iû]^ iûcMâú bûaùe _âÉûaòZ bûhû _ûVý_êÉK ejòQòö ùMûUòG
jûZùe _êÉKUòKê ]eòQ«ò I @^ý jûZùe PKþ LŠòG ]eòQ«òö ùi ùijò
_òeòdWùe GK ùQûU @õg ù~ZòKò ùi iûeòaûKê bûaòQ«ò ùiZK, Cy
Êeùe _XêQ«òö ùi ù~_eò bûùa _Xê[ôùf ùijò_eò Cy Êeùe
_ê̂ eûaé�ò Keò _XÿòaûKê _òfûcû^uê ^òùŸðg ù\CQ«òö ùi cìLý aò¦ê /
_ûVý aòhdMêWòKê aêSûA I @¤ûdUòe ùghùe [ôaû _âgÜûakúKê _Pûeê[ôùfö
ù~ùZùaùk ùKøYiò QûZâ/QûZâú _âgÜ _Pûeê[ôùf, gâúcû^ @còeþ ùicû^uê
ùijò _âgÜ iõ_KðòZ C�e[ôaû @^êùz\UòKê PòjÜûA ù\A C�e ùLûRòaûKê
C_ù\g ù^C[ôùfö _ûV\û^ ùghùe _òfûcû^uê _êÉK ùghùe [ôaû
@býûi @^êgúk^eê Ê-Kû~ðý KeòaûKê \ò@«òö ùi ùKùaùjùf _ûVý
_êÉKùe ~ûjû @Qò ZûVûeê aûjûeKê ~û@û«ò ^ûjóö
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iÚòZò-4 :  còiþ iúcû 3d ùgâYú _òfûuê ù^A Êû]ú^Zû \òai _ûk^ _ûAñ
Kû~ðýKâce ù~ûR^û Keòaûùe aýÉ [ôùfö ùi _òfûuVûeê aòbò̂ Ü ]ûeYû
_ûAaû _ûAñ Zûuê C›ûjòZ Keê[ôùf I @ûùdûR^ _ûAñ ù~ûR^û Keê[ôùfö
_òfûcûù^ ùicû^u c¤ùe aòbò̂ Ü \kMV^ Keê[ôùf I aòbò̂ Ü Kû~ðý
KeòaûKê aû�ò ù^C[ôùfö ùMûUòG \k ùgâYú iRûAaû Kûc Keê[ôfû,
@^ý GK \k aòbò^Ü ù\gbqò MúZ MûAaûKê iÚòe Keê[ôùf, ù~ùZùaùk
@ûC GK \k aòbò Ü̂ cjû þ̂ ù^Zûcû^u ̀ ùUû iõMâj Keòaûùe fûMò[ôùfö
Gjòbkò còiþ iúcû iaê icdùe _âùZýK \kKê I ùgâYúKê iVòKþ bûaùe
aòbò̂ Ü Kû~ðýKê iõ_ì‰ð Keòaû_ûAñ iûjû~ý Keê[ôùfö

C_ùeûq _eòiÚòZòe _eòYûcKê ù\Lô ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C�e \ò@«êö

E-1 C_ùeûq Zòù^ûUò _eòiÚòZò c¤eê ùKCñUò / ùKCñMêWÿòK gòlKu \ßûeû
@]ôK ^òdªòZ?

E-2 ùKCñ _eòiÚòZòùe _òfûcûù^ CùŸgý_ì‰ð Kû~ðý KeòaûKê ^òRKê ^òùR
Êû]ú^ @^êba Keê[ôùf?

_â[c _eòiÚòZòùe, gòlK iõ_ì‰ð bûaùe ùgâYúKê ̂ òdªY Keê[ôùfö Zû_ô~ðý
Gjû Kò, gòlK ̂ òùR Kû~ðýKcð iõ_û\^ Keê[ôùf aû _òfûcû^uê KeòaûKê
^òùŸðg ù^C[ôùfö Gjò ùgâYúùe gòlKu C_ùe iaêKòQò ̂ òbðe Keê[ôfû
I _òfûcû^uê KjòaûKê Lêaþ Kcþ MêeêZß \ò@û~ûC[ôfûö Gjû GK ùgâYúe
C\ûjeY, ù~CñVò gòlK-ùK÷¦òâK _^Úû @af´^ Keû~ûAQòö \ßòZúd
_eòiÚòZòùe, Cbd QûZâ/QûZâú I gòlK, _Xû~ûC[ôaû _ûVý _êÉKùe _âKeY
_âÉûaòZ Kû~ðýKâcKê ^ò½òZ bûaùe Keê[ôùf I GK aòhd-ùK÷¦òâK _^Úû
_â\gð̂  Keê[ôùfö ùgh _eòiÚòZò G_eò GK _eòiÚòZòKê _â\gð̂  Kùe,
ù~Cñ[ôùe _òfûcûù^, GK CùŸgý \ßûeû @ûKhðòZ ùjûA[ôùf I ÊKéZ



7

Uò®Yú

gòlY I gòlû\û^ùe aòbò̂ Ü _^Úû

502 : bûM -1 : gòlY I gòlû\û^ _âKâòdû

bûùa GKûVò ùjûA aòbò̂ Ü Kû~ðý Keòaû _ûAñ Azû _âKûg Keê[ôùf I
_i¦ Keê[ôùf ~ûjû `kùe ùicûù^ @ù^K K[û gòLô_ûeê[ôùfö Gjû
GK gòlû[ðú-ùK÷¦âòK aû gòlY-ùK÷¦âòK _^Úû @ùUö

Gùa @ûi«ê Gjò Zò̂ òùMûUò C_ûdKê _êvû^ê_êv bûùa @ûùfûP^û Keòaûö

2.2.1 gòlK-ùK÷¦âòK _^Úû :

ùgâYúMéj Kû~ðýKkû_ùe gòlK GK cìLý KûeK Gjû gòlû[ðú bûaùe
@ûc @^êbìZòeê aû @^ýbûaùe _âûdZü aògßûi Keò[ûCö ùgâYúMéjùe
aiòaû aýaiÚûVûeê @ûe¸ Keò ùKùZùaùk I K’Y _Xÿû~òa, gû«ògévkû
elû, _âgÜ _Pûeòaû I Gjò_âKûe iaê KòQò gòlK iÚòe Keò[û@û«òö Gjò
C_ûdùe cêLý aògßûi ùjCQò, gòlK ~ûjû iaê RûYòQ«ò Zûjû gòlû[ðúe
RûYòaû @ûagýKö ùZYê gòlK, KòQò mû^ I ùKøgk _òfûuê _ûLùe
_j�ûA[ûGö ~òG icÉ mû^uê ^òR c^ bòòZùe iõMâj Keò eùL I
ù~ùZùaùk @ûagýK jêG Zûjûe C_ù~ûM Keò[ûGö ZûjûKê @ûùc
‘C�c gòlû[ðú’ Kjêö @^ý_ùU ‘\êaðk’ gòlû[ðúe mû^ iõelY Keòaû I
C_ù~ûM Keòaûe iûc[ðýe @bûa ejò[ûGö @^ý @[ðùe iáZòeê cù^
_ùKAaû I mû^e C_ù~ûM Keòaû Gjò C_ûde \êAUò cj�ß_ì‰ð _âKâòdû
@ùUö Paulo Friere GK cjû^þ ùg÷lòK Pò«K Gjò _âKâòdûe _eòKÌ^û
Keò[ôùf I GjûKê ‘aýûKòwþ gòlû’ (Banking Education) ̂ ûc ù\A[ôùfö

KâòdûKkû_ 2.1 :
gòlû\û̂  icdùe @ZòKcþùe _ûù�ûUò ùgâYú @ ê̂¤û̂  Ke«êö ù~ùZùaùk
gòlK gòlû\û̂  Keê[û@û«ò I gòlK I gòlû[ðú ùgâYúùe K’Y KeêQ«ò, Gjòiaê
aòhde GK ZûfòKû _âÉêZ Ke«êö ùgâYúùe Gjò C_ûde @ ê̂ieY \ßûeû
_XÿûC[ôaû gòlKuê _Pûeò Gjò gòlû\û̂ eê còkê[ôaû fûbe ZûfòKû Ke«êö
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gòlK-ùK÷¦âòK _^Úûe aòùghZß :

gòlû\û^-gòlYùe, gòlK-ùK÷¦âòK _^Úûe ùKùZK cj�ß_ì‰ð aòùghZß :

• gòlKu _ûLeê gòlû[ðú _ûLùe mû^ _j�ô[ûGö

• gòòlY @ù_lû, gòlû\û^ / iìP^û _â\û^ / ^òùŸðg^ C_ùe @]ôK ¤û^
\ò@û~ûA[ûGö

• ^òÃâòd bûaùe gêYòaû, _Xÿòaû I ùfLôaû I gòlKu \ßûeû _Xÿû~ûA[ôaû
aòhdaÉê _âÉêZ Keòaû aû gòlKu ̂ òùŸðgKê cû^òù^aû @û\ò C_ùe ¤û^
\ò@û~ûA[ûGö

• ùgâYú Méjùe gòlû[ðúcû^ue ùgâYú Kû~ðýùe @õgMâjY, gòlKue
^òùŸðgùe ùjûA[ûGö @]ôKûõg iÚòZòùe, ZKð Keòaû, @ûùfûP^û Keòaû
I _òfûu aòPûeKê _eÆe ij @û\û^_â\û^ Keòaû @û\òùe gòlK Lêaþ Kcþ
iêù~ûM ù\A[û@û«òö

• gòòlK cêLýZü _ûVýKâc aòhdaÉêKê ùgh Keòaûùe aýÉ eêj«òö

• gòlK ùKak iVòKþ C�e C_ùe ¤û^ \ò@«êö

• ùgâYú Kl _eòPûk^û iõ_ì‰ð bûaùe gòlKu @^êbae ù~ûMýZû I
ùKùa ùKùa Zûue Sêu I LûcLô@ûfú cù^ûbûa C_ùe ̂ òbðe Kùeö

• ùgâYú @^êgûi^e iò¡û« Gaõ ùgâYúùe Gjûe _ê̂ ðak^ iµì‰ð bûaùe
gòlKu \ßûeû ^òdªòZ jêGö

• ùgâYú / aò\ýûkdùe @^êgûi^e _âbûa PòjÜ gòlû[ðú gòlKue _ì‰ðcûZâûùe
@ûmûKûeúY ùjûA[ûGö
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Uò®Yú

gòlY I gòlû\û^ùe aòbò̂ Ü _^Úû

502 : bûM -1 : gòlY I gòlû\û^ _âKâòdû

• @bòù_âeYûe aûjý cû¤c ù~_eò _âgõiû Keòaû, _òVò [û_êùWAaû, _êeÄûe
I \Š @û\ò iû]ûeYZü gòlKu \ßûeû _âùdûM Keû~ûA[ûGö

~\ò @û_Y gòlK-ùK÷¦âòK C_ûde aòùghZß MêWÿòKê aòùgæhY Keòùa,
@û_Y ùijò_eò @ù^K aòùghZße ZûfòKû Keò_ûeòùaö a�ðcû^ ^òcÜùe
\ò@û~ûA[ôaû _âgÜMêWÿòKe C�e \ò@«êö

E-3 ^òcÜùe ùKCñUò gòlK-ùK÷¦âòK C_ûde aòùghZß ^êùjñ?
(K) gòlK ~ûjû CyûeY KeêQ«ò gòlû[ðúcûù^ ZûjûKê ùfLêQ«òö
(L) gòlû[ðúcûù^ \kùe, cûUò (Clay) I KûMR aýajûe Keò

aòbò̂ Ü _âKûee ^cê̂ û Zò@ûeò KeêQ«òö
(M) gòlû[ðúcûù^ _Wÿò@ûùe icìj Wâúf KeêQ«òö @û_Yu

C�e _ûAñ ù~ ùKøYiò ùMûUòG KûeY \ò@«êö

gòlK-ùK÷¦âòK _^Úûe C_KûeòZû :
Gjò C_ûd iõ_ì‰ð bûaùe gòlKu C_ùe ̂ òbðe Keò[ûGö ~\ò gòlKue
iKûeûcôK cù^ûbûa ejò[ûG, ùZùa ùi ^ì@û K[û gòlY _ûAñ C›ûjKê
Rûeò eLô_ûùe I ̂ òRe gòlû[ðúuê aòaò] @ ê̂ba ù\aûùe ijûdZû Keò[ûGö

• _âû¯ I @bòm aýqò (gòlK)u Vûeê gòlû[ðúcû^u _ûLKê ù_âeY Keê[ôaû
mû^ iìP^û Gaõ ùKøgk, @]ôKûõg aòaû\úd eùj ù~, Gjû @]ôKûõg
QûZâu _ûAñ fûb\ûdK jêG Kò ^ûjó aûeY @ù^K icdùe ù~Cñ QûZâ
_eµeûMZ C_ûdùe @ûi«ò Gcûù^ c¤ Zûue _âZòbû jûif Ke«òö

• @ù^KMêWÿòG ^ìZ^, @_eòPòZ aû @cì�ðò @a]ûeYû ejòQò ~ûjû ijRùe
_Xÿû~ûA_ûeê̂ ûjóö ù~ùZùaùk gòlû[ðúcû^uê ùiMêWÿòK \ò@û~ûA[ûGö
ùKûck gòlû[ðúcûù^ ijRùe aêSò_ûe«ò ^ûjóö gòlKu \ßûeû Gjò
@a]ûeYûMêWÿòKe iò]ûikL a‰ð^û ùjCQò GK C�c C_ûd ~ûjû
gòlû[ðúcû^u aêSòaû _ûAñ iûjû~ý Keò[ûGö
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Uò®Yú

gòlY I gòlû\û^ùe aòbò̂ Ü _^Úû

• G_eò ùKùZK iûcMâú, C_KeY Gaõ iÚòZò @Qò ~ûjû ùQûU _òfûcûù^
_eòPûk^û Keòaûùe @aòÁ Kjò[ûG I aò_\ _j�ûA[ûGö Gjò _eòiÚòZòùe
gòlK ̂ òùR iaê _eúlû (Experiment) _â\gð̂  Keòaû icdùe ùijòiaê
iûcMâú I C_KeY aýajûe Keò Kû~ðýKâc KeòaûKê jêGö

• ùMûUòG Lêaþ aW ùgâYúùe, ù~Cñ[ôùe ajêZ iõLýK _òfû _X«ò, icìj
gòlû\û^ùe ùKak Gjò _¡Zò i¸a_e ùjûA~ûGö

gòlK-ùK÷¦âòK _^Úûe ù\ûh \êaðkZû - Gjò C_ûde @ù^KMêWÿòG aýZòKâc \òM
(Limitation) @Qòö ùi[ôc¤eê ùKùZK ùjfû :

• ù~ùjZê gòlû\û^ùe @]ôKûõg Z[ý I ]ûeYûe gòlKu \ßûeû _âbûaòZ
ùjûA[ûG, _òfûcûù^ Zûjû bf_û@û«ò ^ûjó I ùicû^u c¤ùe @ûMâj
@ûYò_ûùe ^ûjóö

• ~\ò gòlKue mû^ iúcòZ @ùU, ùZùa ùi ùKùaùjùf _âùZýK
_òfûue gòlY @ûagýKZû _ìeY Keò_ûe«ò ^ûjóö

• G[ôùe _òfûcû^u c¤ùe ZKð I @ûùfûP^û Keòaûe iêù~ûM còkò̂ [ûGö

• aWÿ ùgâYú I ajê ùgâYú gòlû aýaiÚûùe _òfûuê aýqòMZ ¤û^ ù\aû ijR
jêG^ûjóö

• gòlK ùKùaùjùf _òfûue Pò«û Keòaûe ùKøgk aòKgòZ KeòaûKê
ùKøYiò iÚû^ ù\A ^[ûGö `kùe _òfûcû^ue iéR^gqòe @aùeû]
ùjûA[ûGö

• cìfýûd^ @]ôKûõgZü icû¯òiìPK (Summative) ùjûA[ûGö G[ôùe
]ûeûaûjòK I ̂ òeazò^Ü cìfýûd^ Keòaûe iêù~ûM ̂ [ûG, ~ûjûKò @ûRòKûe
_eòiÚòZòùe C_ù~ûMú ^êùjñö
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Uò®Yú

gòlY I gòlû\û^ùe aòbò̂ Ü _^Úû

502 : bûM -1 : gòlY I gòlû\û^ _âKâòdû

• gòlK _ûVýKâc _ìeû Keòaû _ûAñ iúcòZ eêj«òö _òfû ]ûeYûMêWÿòK aêS«ê
aû ^ aêS«ê ùi aûa\ùe Lêaþ Kcþ Pò«û Keò[û@û«òö

a�ðcû^, @û_Y ̂ òRKê ^òùR _eL«ê I ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû _âgÜe C�e
\ò@«êö

E-4 ùKùZK Cqò ^òcÜùe \ò@û~ûAQòö gòlK ùK÷¦òâK _^Úû _ûAñ ùKCñUò
iVòK \gðû«êö

(K) ùMûUòG ùgâYú _ûAñ ̂ ò¡ðûeòZ _ûVýKâc icd @ ê̂iûùe _ìeû Keû~ûA_ûeòaö

(L) gòlû[ðúcûù^ _Xÿòaûe C_~êq iûc[ðý aòKûg Keòùaö

(M) Gjò C_ûdùe _Xÿò[ôaû _òfûcûù^ @]ôK gévkòZö
@Zò Kcþùe @û_Yu C�ee ùMûUòG ùfLûGñ KûeY \gðû«êö

2.2.2 aòhd-ùK÷¦òâK _^Úû :

aòhd ùK÷¦âòK _^Úûùe, cêLýbûùa aòhdaÉêKê gòlKu \ßûeû gòlû[ðúcû^uê
_â\û^ Keòaû C_ùe ùK¦âòZ Keû~ûA[ûGö C\ûjeY Êeì_, aòhdùe
[ôaû _âiw I ]ûeYûMêWÿòKê cjZß \ò@û~ûG, GjûKê ù^A gòlû\û^ I gòlY
Kû~ðýKâc _~ðýùaiòZ jêGö gòlû\û^ I gòlY _ûAñ _ûVý_êÉK I _ûVýKâcKê
\éXÿZûe ijòZ @^êKeY Keòaû ùjCQò @]ôKûõg aò\ýûkde GK iû]ûeY
@býûiö iaê aòhdùe _ûVý _êÉKe @ûagýKúd @a]ûeYû, C\ûjeY
I @býûiKê bŠûe Ne eì_ùe cû^òù^A gòlû\û^-gòlY _âKâòdû _ûAñ
aýajûe Keò[ûCö _âÉûaòZ @a]ûeYûKê @]ôMâjY Keòaûe ù~ ùKøYiò
_¡Zò ùjûA_ûùeö
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Uò®Yú

gòlY I gòlû\û^ùe aòbò̂ Ü _^Úû

_ûVý_êÉK _ûVýKâce GK cì�ðc«eì_ ùjûA~ûGö ~ûjû iaê ùi[ôùe
Zûjû _Xÿû~òaû aòù]dö Gjû GK aò]ôa¡ ^òùŸðgòKû (Methological

guide) ùjûA~ûA[ûG, ~ûjûKê _Xÿû~ûG I G[ôùe [ôaû ùKùZK bûMKê
aûe´ûe _Xÿò iàeY KeòaûKê _ùWÿö G[ôùe _âùZýK _ûVe ùghKê
\ò@û~ûA[ôaû _âgÜe cìfýûu^ _ûAñ ^ò¡ðûeòZ ùjûA[ôaû ùcøLôK C�e I
ùfLôaû icdùe Zûjûe _ê̂ eûaé�ò Keû~òaû \eKûeö

@ûi«ê RûZúd _ûVýKâc eì_ùeL (2005) @ûùfûP^û ùjûA[ôaû ̂ ò¡òðÁ
aò¦ê C_ùe @ûùfûP^û Keòaûö aòhd-ùK÷¦âòK _^Úûe _éÂbìcòKê ù^A
ùKùZK _âcêL flYMêWÿòK ^òcÜùe \ò@û~ûAQò :

• gòlKu _ûAñ _ûVý_êÉK ùjCQò ùKak I GKcûZâ iû]^ Gaõ cêLý
C›ö

• gòlû[ðúu i¹êLùe _âZòUò g±, aûKýûõgKê C_iÚû_^ Keû~ûA[ûGö

• _ûVý_êÉKe @a]ûeY / aòhdaÉê gòlKu _ûAñ ùMûUòG ^òùŸðgòKû
(Guide) ~ûjûKê ù^A gòlK / gòldZâú ^òRe _¡ZòKê iÚòe Keò[û@û«òö

• gòlû[ðúcû^uê aûe´ûe _Xÿò Z[ý iaê iàeY Keòaû_ûAñ aû¤ Keû~ûA[ûGö

• gòlYe cìfýûd^ Keòaû _ûAñ, _ûV ùghùe \ò@û~ûA[ôaû _âgÜMêWÿòKê
gòlû[ðúcû^uê _Peû~ûA[ûGö

• gòlû[ðúcûù^ Cbd ùcøLôK I fòLôZ @ûKûeùe ajòeê ^Kf Keò _âgÜe
C�e ù\A[û@û«òö

• ùicûù^ _ûVýaÉêe \ò@û~ûA[ôaû @a]ûeYû I aòhdaÉê @aòKk bûaùe
ùcøLôK I fòLôZ @ûKûeùe C�e ù\A[û@û«òö
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Uò®Yú

gòlY I gòlû\û^ùe aòbò̂ Ü _^Úû

502 : bûM -1 : gòlY I gòlû\û^ _âKâòdû

aòhd-ùK÷¦âòK _^Úûe aòùghZß :

Gjò _^Úûe aòùghZß ùjfû :

• aòhdaÉê C_ùe ¤û^ ùK¦âòZ ùjûA[ûG ùZYê :- ùgâYúùe _ûVý _êÉKe
@û\û^ _â\û^ jó, iaê ùgâYú Kû~ðýKkû_e cìk @ùU, (“be all and end

all”)

• gòlK ^òRKê RùY ^cê̂ û bûaùe _òfûu iûc^ûùe _â\gòðZ KeûA[û«ò,
ù~ùjZê aòhd aÉê C_ùe ùi ^ò_êYZû fûb Keò[û@û«òö

• gòlû[ðúcû^ue gòlY @ûagýKZû jó _ûVý_êÉK cû¤cùe _eò_ì‰ð
ùjûA[ûGö

• ùgâYúùe aòhdaÉêe C_iÚû_^ Keòaû icdùe aûÉaòK Rúa^e
_eòiÚòZòKê Lêaþ Kcþ bûaùe iÚû^ \ò@û~ûA[ûGö

• icÉ ùgâYú Kle _âZòKâòdû _ûVý_êÉK ùK÷¦âòK ùjûA[ûGö

• G[ôùe MêYûcôK @û]ûeòZ _eòYûc @ù_lû iõLýûcôK @û]ûeòZ _eòYûc
C_ùe @]ôK MêeêZß \ò@û~ûA[ûGö

• cìfýûd^ _ûAñ _ûVý_êÉK @û]ûeòZ _âgÜKê aýajûe Keû~ûA[ûGö
ùiMêWÿòKùe aòaò]Zûe @bûa eùjö

~ûjûùjC Gjò _^Úû, _âPêe _eòcûYe aòhdaÉêKê GK ̂ ò¡òðÁ icd bòZùe
RûYòaû _ûAñ gòlû[ðúuê iêù~ûM ù\A[ûGö ù~ùjZê _ûVýKâcUòKê ̂ òò¡ðûeòZ
icd bòZùe iûeòaûKê _ùW, gòlû[ðú Zûjûe @býûi @^êgúk^ú, aòÉéZ
bûaùe ù~ûR^û Keò[ûG I aòhdaÉêKê _êvû^ê_êv bûaùe _Xÿò[ûGö

Gjò _âKûe _^Úûùe, ùKak _êÉK-bò�òK mû^ @ûjeY Keû~ûA[ûGö
gòlû\û^ - gòlYùe ùKøYiò ^ìZ^Zß ^[ûGö @]ôKûõg icd ùKak
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Uò®Yú

gòlY I gòlû\û^ùe aòbò̂ Ü _^Úû

ùNûhòaû I cêLiÚ Keòaûùe ~ûG, ù~CñVò @[ð_ì‰ð gòlY ùjûA^[ûGö
ùZYê, gòlK I QûZâ Cbdu _ûLùe _âgÜ _Pûeòaû ùKøgke aòKûg _ûAñ
Lêaþ Kcþ iêù~ûM [ûGö _ûVý_êÉK i´§òZ _âgÜûkaú ~ûjû _ûV ùghùe
\ò@û~ûAQò Zû’ C_ùe iúcòZ ejò~û@û«òö gòlYe _eòYûc eì_ùe aýqòZß
aé¡òe iaê aòbûMe @ûKk^ Keòaû @ù_lû _ûVý_êÉKeê MâjY Keû~ûA[ôaû
icÉ @a]ûeYe @ûKk^ _ûAñ ^òeazò̂ Ü I iûcMâúK cìfýûd^Kê iúcòZ
Keû~ûA[ûGö

_ea�ðú aòhdKê ~òaû _ìaðeê ^òùR ^òRKê _eL«ê :

E-5 ùKùZK Cqò ^òcÜùe \ò@û~ûA@Qòö aòhd ùK÷¦òâK _^Úû _ûAñ ùKCñUò
iVòKþ PòjÜU Ke«êö

(K) gòlK, ùgâYúùe _ûVý_êÉKe Lêaþ Kcþ aýajûe Ke«òö

(L) _ûVùghùe \ò@û~ûA[ôaû _âgÜûakúe C�e gòlû[ðúcû^u \ßûeû
\ò@û~ûA[ûGö

(M) aûÉaòK Rúa^e @^êbìZò C_ùe MêeêZß \ò@û~ûA[ûGö

(N) gòlû[ðúcûù^ iaêùaùk @a]ûeYûKê ùNûhò cù^ eL«ò / cêLÉ Ke«òö

(O) _ûVý_êÉK gòlYe cêLý iû]^ bûaùe aòPûe Keû~ûGö

2.2.3 gòlû[ðú-ùK÷¦âòK _^Úû :

C_ùeûq, _â[c aòbûMùe @û_Ycûù^ Cbd gòlK-ùK÷¦âòK _^Úû I
aòhd-ùK÷¦âòK _^Úû i´§ùe @¤d^ Kùfö Cbd _^Úû _ûeµeòK aû
_êeûZ^ I ùMûUòG @^ýUò ij ajê _eòcûYùe icû^ö ùMûUòG K[û @Qò,
“gòlK R^þKê  bûhû _Xÿû«ò” GVûùe ^û gòlK aû ^û bûhû ùKjò cêLý
^êùjñö Kò«ê R^þ ùjCQò cêLýö R^þ ùjCQò, gòlû[ðú I ùi gòlû\û^-gòlY
Kû~ðýe ùK¦âùe @Qòö ùZYê, ù~Cñ _^Úû gòlû[ðú @ûWÿKê ^òùŸðgòZ jêG
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Uò®Yú

gòlY I gòlû\û^ùe aòbò̂ Ü _^Úû

502 : bûM -1 : gòlY I gòlû\û^ _âKâòdû

ZûjûKê gòlû[ðú ùK÷¦âòK _^Úû Kêjû~ûG, gòlû[ðú ùK÷¦âòK _^Úû iõ_Kðùe Gjò
GKKùe @ûùfûP^û Keû~ûA@Qòö

^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû _eòiÚòZòMêWÿòKê _Xÿ«êö @û_Y ù\Lôùa, gòlû[ðú-ùK÷¦âòK
_ Ú̂û, C_ùeûq \êAUò _ Ú̂û ~ûjû _ìaðùe Kòbkò bò Ü̂ @ûùfûP^û Keû~ûAQòö

iÚòZò-5 : còÁe ifòfþ RùY bûhû gòlK bûhûe _ûVý _êÉKUòKê _�c
ùgâYúùe, _âû[còK gòlY iûcMâú eì_ùe C_ù~ûM Keê[ôfö ùMûUòG
jûZùe ùi _ûVý_êÉK @^ý jûZùe LùŠ PKþLWÿò ]eò[ôùfö ùi
_âiwUòKê aWÿ _ûUòùe _Xê[ôùfö ù~ùZùaùk \eKûe, ùi ùiùZùaùk
Kkû_Uûe aýajûe Keê[ôùfö ùi _âiwùe [ôaû cêLý gòlYaò¦êMêWÿòKê
a‰ð̂ û Keê[ôùf I @¤ûdUòe ùghùe \ò@û~ûA[ôaû _âgÜMêWÿòKê _Pûeê[ôùfö
ù~ùZùaùk ùKøYiò gòlû[ðú ùKøYiò _âgÜ _Pûeê[ûG, ùi ZûKê ùijò
iõKâû«úd @^êùz\UòKê _Xÿò C�e ùLûRòaûKê ^òùŸðg ù\C[ôùfö ùi,
gòlû[ðúcû^ue aêSòaû ijR ùjaû _ûAñ, ùKùaùjùf _ûVý_êÉK aûjûeê
ùMûUòG aò C\ûjeY a‰ð̂ û Keê̂ [ôùfö _eúlûùe, @]ôKûõg gòlû[ðú
ùaû]mû^ _eòcû_K _âgÜûakúe C�e ù\A_ûeê ̂ [ôùf, ù~ùjZê ùiMêWÿòK
_ûVý _êÉKeê iò]ûikL @ûiò̂ [ôfûö

iÚòZò-6 : còiþ cògâ, RùY aòmû^ gòldòZâúö ùi _�c ùgâYúùe gòlû\û^
_ûAñ KòQò gòlû\û^ gòlY iûcMâú (TLMs) ùAMùfö ùi aòmû^ ajòUòKê
jûZùe ]eòMùf Kò«ê ùKùZK ]ûeYû (Concepts) Kkû_Uûùe ùfLôùf
I ùKùZK C\ûjeY ^òR c^eê a‰ð̂ û Kùfö ~\ò ùKøYiò gòlû[ðú Zûjû
aêSò_ûeê ^[ôùf ùi @^ý C\ûjeY cû¤cùe a‰ð̂ û Keê[ôùfö ùi
gòlû\û̂ -gòlY iûcMâúe aýajûe Keê[ôùf I _òfûcû^uê ùiMêWÿòK aýajûe
KeòaûKê c¤ @^êcZò ù^C[ôùfö ùi ^òR c^eê _âgÜ _Pûeê[ôùfö ùi
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gòlû[ðúuê KòQò \kMZ Kû~ðý KeòaûKê ù^C[ôùfö gòlû[ðúcû^uê
ù~ùZùaùk iûjû~ý cûMê[ôùf _[ _â\gðK bûaùe Zûuê iûjû~ý
Keê[ôùf I ùi _ûVý_êÉKùe \ò@û~ûA[ôaû _âgÜMêWÿòKeê Lêaþ Kcþ
_Pûeê[ôùfö ùaû]mû^ _ûAñ ùi _êÉK aûjûeê KòQò ]ûeYûe C_iÚû_^
Keê[ôùfö _eúlûùe, gòlû[ðúcûù^ icÉ ùaû]mû^ _eòcû_K _âgÜûakúKê
iû`fýfûb Keê[ôùf I iVòKþ C�e ù\A[ôùfö

~\ò @û_Y C_ùeûq \êAUò _eòiÚòZòKê Zêk^û Keòùa ùZùa @û_Y
ùKCñUòùe gòlû[ðú-ùK÷â¦òK _^Úûe C_ù~ûM ùjûAQò Zûjû Kjòaû _ûAñ
ic[ð ùjùaö a�ðcû^ gòlû[ðú-ùK÷¦âòK _^Úûe iµì‰ð ]ûeYû _ûAaû _ûAñ
Gjûe aòùghZßMêWÿòKê _Xÿ«êö

gòlû[ðú-ùK÷¦âòK _^Úûe aòùghZß

• Gjò _^Úûùe gòlû[ðúe aýqòMZ @ûagýKZû, icÉ gòlY _¡Zò I ùKøgke
bò�ò / @û]ûeKê Zò@ûeò Kùeö

• gòlK, gòlû\û^-gòlY _âKâòdû @ûe¸ Keòaû _ìaðeê, gòlû[ðúcû^uê ù_âû›ûjòZ
Keòaû _ûAñ ùPÁû Keò[û@û«òö

• gòlû\û^-gòlY _âKâòdûùe gòlK, C_ù\gK ̂ ùjûA RùY ijûdK bûùa
Kûc Keò[û@û«òö

• gòlY _âKâòdûKê ijûdZû Keòaû _ûAñ, _eòiÚòZòe iéÁò Keû~ûGö

• gòlû[ðúcûù^ Cbd aýqòMZ eì_ùe Z[û \k bòZùe Kû~ðý Ke«òö

• gòlû[ðú, ^òRe ij_ûVúu ij _ûeÆeòK Kòâdû \ßûeû gòLô[û«òö
• _âgÜ _Pûeòaû, ùLûRòaû I _âùdûM Keòaû _ûAñ gòlû[ðúuê iêù~ûM ù\aûKê

ùjûA[ûGö
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502 : bûM -1 : gòlY I gòlû\û^ _âKâòdû

• ùgâYú Klùe, aiòaû aýaiÚû gòlû[ðúcû^uê \ò@û~ûC[ôaû gòlY Kû~ðýKâc
@^êiûùe Keû~ûA[ûGö

• @ûKk^ (Assessment), gòlû\û^-gòlY _âKâòdûe GK @õg Gaõ gòlû[ðúue
@ûKk^, Kû~ðýKkû_ Keê[ôaû bòZùe jñò Keû~ûA[ûGö ùZYê, gòlY
_âKâòdû I @ûKk^ GKûVò ùjûA[ûGö

• aòbò̂ Ü _âKûee gòlû\û^-gòlY iûcMâúe aýajûe Keû~ûA[ûG, ~ûjûKê
ùKøgk bûùa Cbd gòlû[ðú I gòlK _eòPûk^û Keò[û@û«òö

• gòlY _eòùag MYZûªòK ùjûA[ûGö
• gòlû[ðú @]ôKûõg icdùe @a]ûeYe ÆÁòKeY _ûAñ gòlKuê _âgÜ

_Pûeò[û@û«òö
C_ùeûq ZûfòKû aýZúZ @ûjêeò @]ôK aòùghZß ù~ûM Keò_ûe«òö gòlY
_ûAñ ùgâYúùe gòlû[ðúu ijòZ Kû~ðýKkû_ Keòaû, Lêaþ @ûagýK ùaûfò
aòùaP^û Keû~ûGö G[ô ^òcù« Kû~ðýbò�òK gòòlY (Activity-Based

Learning : ABL) icMâ ù\gùe aòùghZü _âû[còK (Activ aò\ýûkd
MêWÿòKùe ^òcÜÉeùe ajêk bûaùe @af´^ Keû~ûC@Qòö

Kû~ðýbò�òK gòlY :

Kû~ðýbò�òK gòlY (ABL), gòlû[ðú-ùK÷¦âòK _^Úûe GK eì_ö iKâòdûcôK
Kû~ðý aû gòlY Kû~ðý \êAUò GKû _âKûee ù~Cñ[ôùe gòlû[ðú AQû_ìaðK I
Zêe« ^ìZ^ C›ûj ijòZ ijbûMúZû Keò[ûG I @ûagýKúd gòlYe
_eòYûcKê MâjY Keò[ûGö Gjò _^Úûùe gòlY _âKâòdû I _eòYûc \êAUòòe
¤û^ eLôaû \eKûe jêGö
aòÉéZ bûaùe @ûùfûP^û _ûAñ, Gjò _ûVýUòe 4[ð @¤ûdUòKê \dûKeò
ù\L«êö
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gòlû[ðú-ùK÷¦âòK gòlYùe, C\ûjeY eìù_ GK KâòdûKkû_e aòPûe Keòaûö

KâòdûKkû_ - cû^PòZâ @¤d^ (_�c ùgâYú)

\êARY gòlû[ðú ZûRcjf ù\Lôaû _ûAñ @ûMâûKê bâcY Keê[ôùfö @ûMâûùe
_j�ôfû_ùe, RùY ~ûZâú @ûMâûe aòbò̂ Ü iÚû^ bâcY Keòaû _ûAñ cû^PòZâ
ù\aûKê ùPÁû Kùfö GVûùe @û_Y ^òùR Pò«û Ke«ê, @û_Y ùiVûùe
@Q«ò I _òfûcûù^ @û_Yuê cû^PòZâ _Xÿòaû _ûAñ iûjû~ý  cûMêQ«òö
gòlû[ðúuê aòbò̂ Ü iÚû^ ù\LûAaû _eòaù�ð I iò]ûikL iaêKòQò aXÿûAaû
a\kùe @û_Yuê ^òcÜfòLôZ Kû~ðý KeòaûKê _Wÿò[ûGö

• ùicû^uê cû^PòZâ \ò@«ö
• ùek fûA^ PòjÜ ij ùicû^uê _eòPòZ Keû«êö
• cû^PòZâùe \ìeZûe ]ûeYû _ûAaû _ûAñ ‘ijûdZû Ke«ê’ö cû^PòZâeê

^òcÜfòLôZ RûMûMêWÿòKê ùLûRò aûjûe KeòaûKê \ò@«êö
1. @ûMâû ù`ûUð Vûeê ùKCñUò @]ôK \ìeùe @Qò?

ùek ùÁi^, ZûRcjf aû `ùZ_êeiòKâú?
2. ùek fûA^e ^òKUùe KòG @aiÚòZ?

- aûae_êe Rwf aû ZûR Rwf?
- @ûMâû Rwf aû ZûRcjf?

3. ùKCñUò ~cê̂ û ^\úe ^òKUa�ðú?
- ZûRcjf aû ùek ùÁi^?

(Source : Book on Assessment in Environment Studies, P-by NCERT, New

Delhi)

@û_Y bûaêQ«ò Kò, Gjò Kû~ðýKâcMêWÿòK gòlK-ùK÷¦âòK ùgâYúVûeê bò̂ Ü?
G[ôùe Kûjûe ù~ûM\û^ @]ôK, gòlK aû QûZâe? C_ùeûq @ûùfûP^û
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C_ùe @û]ûe Keò, @ûi«ê @ûùc gòlû[ðú-ùK÷¦âòK _^Úûe C_ù~ûMúZû
iõ_Kðùe RûYòaûö

gòlû[ðú ùK÷¦òâK _^Úûe C_KûeòZû :

• Gjû gòlû\û^-gòlY _âKâòdûe ùK¦âùe gòlû[ðúuê eLô[ûGö

• ù~ûR^û I _eòPûk^û _âKâòdû, Lêaþ iìlà I aýaiÚòZ bûaùe _òfûcû^u
_ûAñ gòlKu \ßûeû Zò@ûeò ùjûA[ûG, ù~Cñ[ôùe @[ð_ì‰ð gòlY ùjûA[ûGö

• Gjû gòlû[ðúu iéR^gqòKê aòKûg KeûAaûùe iûjû~ý Kùeö

• gòlû[ðúcû^u bòZùe _âZòù~ûMòZû @ûYòaûKê GK C�c _eòòùag iéÁò Keòaû
ù~ûMêñ, gòlû[ðú ùicû^ue C_f² ÉeKê aXÿûAaû _ûAñ  iêù~ûM fûb
Keò[û@û«òö

• gòlû[ðúu _â\gð̂  / @bò̂ dKê PòjÜò_ûeò[ûCö Kò«ê gòlû[ðú ùK÷¦âòK _^Úû,
@ûùfûP^ûeê ÊZª ^êùjñö ~\òI Gjò _^Úûe aýajûe Keû~ûG, GK
iúcòZ icd bòZùe jûeûjûeò bûaùe iaê gòlû[ðúue C_f² ÉeKê
aXÿûAaû KÁKe ùjûA[ûGö \l I _âZògîZòa¡ gòlK aò̂ û Gjò _^Úû
Kû~ðýKûeú jêG^ûjóö G[ôùe G_eò gòlKue @ûagýKZû jêG, ~òG _òfûue
@ûagýKZû _âZò iù´\^gúk jê@«òö aò\ýûkdùe C_~êq gòlY _eòùag
iéÁò aò̂ û, gòlû[ðú-ùK÷¦âòK _^Úû i¸a jêG ^ûjóö

gòlû\û^ I gòlYe \êAUò cêLý _ Ú̂û c¤ùe [ôaû Zêk^û ̂ òcÜfòLôZ ZûfòKûùe
iõùl_ùe \ò@û~ûA@Qòö
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iûeYú 2.1 gòlK ùK÷¦âòK _^Úû Gaõ gòlû[ðú ùK÷¦âòK _^Úû c¤ùe Zêk^û

iìP^

_ûVýKâc CùŸgý

g òlû[ ð ú  K ò_e ò
gòLô[ûGö

ùg÷lòK _¡Zò

_ûVýKâc _â\û^

gòlKu bìcòòKû

gòlK ùK÷¦âòK _^Úû

gòlK _ûVý eì_ùeL,
@^êeì_ aòhdaÉêKê _ìeû
Ke«òö
- gòlû[ðú ̂ òÃâòd ùjûA gêY«ò
aû _Xÿ«ò - gòlû[ðú @]ôK
^´e jûif _ûAñ ÊZª
gòlY _i¦ Keò[ûGö

- Z[ý _â\û^ Keòaûùe
@û]ûeòZ [ûGö

- aqéZû _¡Zò (Lecture

Method) e _âùdûMö
- iûcMâúK CùŸgý _ûAñ
\�Kû~ðý I _eúlû C_ùe
@û]ûeòZ ùjûA[ûGö
- GKK _eúlY I GKK
ù~ûR^û jêG ^ûjóö
- c�ùe ~ûjû gêYûAùf I
Kjòùf GjûKê _ûk^ Keòaû
@ûagýK @ùUö

gòlû[ðú ùK÷¦âòK _^Úû

gòlû[ ð ú  gòlKu \ ß ûeû
^ò¡ðûeòZ gòlY CùŸgýKê
_âû¯ Kùeö

- gòlû[ðú _ìað @RðòZ mû^ùe
^ìZ^ mû^e icûùag
Keò[ûGö

Kû~ðý Keò gòLôaû ùjCQò
cìk @û]ûe
- Kû~ðý Keò gòLôaû, _òfûuê
aòbò̂ Ü Kû~ðýùe ^òùdûRòZ
KeûA aòb ò^ Ü _ âKûee
gòlY Kû~ ðý C_ùe
@û]ûeòZö

- iKâòdûcôK gòlY
- ijù~ûMú (Cooperative

Learning) gòlY I iciýû
C_ùe @û]ûeòZ gòlYe
_âùdûM ùjûA[ûG

- @býûi [ûA \�Kû~ðý
\ò@û~ûG I GKK _eúlû
(Unit test) Keû~ûGö
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iìP^

gòlû\û^e _âbûa
gûkòZû

gòlK ùK÷¦âòK _^Úû

- gòlK Z[ýKê _â\û^ Ke«ò
I gòlû[ðú ZûjûKê cêLÉ
Keò[û@û«òö
- ù~ùjZê gòlû[ðú ùNûhò
g òL ô[ û@û« òö `kùe
_âKâòdûe _âbûagûkúZûe
cìfýûu^ VòK þ bûaùe
aòPûe Keû~ûA^[ûGö
gòlK _ûVý eì_ùeL,
@^êeì_ aòhdaÉêKê _ìeû
Ke«òö
- gòlû[ðú ̂ òÃâòd ùjûA gêY«ò
aû _Xÿ«ò

gòlû[ðú ùK÷¦âòK _^Úû

- gòlK RùY ijûdK
bûùa gòlû[ðúcû^u ij
cògò Kû~ðý Ke«òö
- gòlK gòlû[ðúcû^uê gòlY
Kû~ðýùe ̂ òùdûRòZ Ke«òö
- gòlY CùŸgý jûif _ûAñ
g òlK icÉ gòlû[ ðúuê
iûjû~ý Ke«òö
- _â\gð̂  gòlY CùŸgýe
\lZûe iìPK @ùUö
- gòlû[ðúue ÉeKê aòKûg
Keòaû _ûA ñ c ìfýûu^
Keû~ûGö

^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C�e \ò@«êö

E-6 : _âûd @]ôKûõg gòlK KûjóKò gòlû[ðú-ùK÷¦âòK _^ÚûKê @^êieY Ke«ò
^ûjó? ^òcÜfòLôZ C�eMêWÿòK c¤eê ùKCñUò / ùKCñMêWÿòK C_ùeûq _âgÜe
VòKþ C�e @ùU?

(K) ùgâYú Klùe Gjò _^ÚûKê @^êieY Keò ùgâYú _eòPûk^û
Keòaûe ù~ûR^û _âÉêZ KeòaûKê ùicû^u _ûLùe @ûagýKúd mû^,
ùKøgk I \lZûe @bûa ejò[ûGö

(L) ùicûù^ _eµeûMZ @býûiKê QûWÿòaûKê _âÉêZ ^[û@û«òö

(M) gòlû[ðú-ùK÷¦âòK _^ÚûKê @^êieY Keòaû KVò̂  jêGö
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2.2.4 \lZûbò�òK _^Úû :

ùgâYúùe ù~ùZùaùk @û_Y ùKøYiò aò _âiw _Xÿû«ò, “@û_Y ^òRKê
^òùR _Pûe«ê, K’Y gòlû[ðúcûù^, _âiwùe [ôaû gòlY @a]ûeYûMêWÿòKê
aêSò, _ûAaûKê [ôaû mû^, ùaû], ùKøgk @û\ò @ûjeY Keò[û@û«ò? jñ,
~\ò, @ûgû Keê[ôaû _eòYûcKê ^ò¡òðÁ eì_ùe _eòbûhòZ Keû~ûG, ùZùa
@ûùc ̂ û ùKak gòlû[ðúKê Kò_eò _XÿûAaû aû ijûdZû Keòaû _ûAñ ù~ûR^û,
gòlY flý jûif Keòaû _ûAñ ù~ûR^û ZZþ ijòZ @ûùc c¤ @ûKk^
Keò_ûeê I C_ùeûq _âgÜe C�e _ûA[ûCö ùijò _âKûe, _eòYûc @û]ûeòZ
_^ÚûKê _âûd \lZûbò�òK gòlû Kêjû~ûGö

Kò«ê \lZû (Competency) K’Y? Gjò g±e ùKøYiò ÊZª _eòbûhû
^ûjóö ̂ òcÜùe ùKùZK Cqò \ò@û~ûA@Qò, ZûjûKê ~^ôgúk bûaùe _Xÿ«êö

• \lZû ùjCQò GK @ûagýK ùKøgk, mû^ cù^ûbûa I aýajûe @ùU,
~ûjûe aûÉaòK RMZùe `k_â\ Kû~ðý iõ_û\^ùe @ûagýK _Wò[ûGö

• \lZû GK ùKøgk @ùU, ~ûjûe iõ_û\^ GK aògòÁ iÚòZòùe GK aògòÁ
cû_\Š @]ô̂ ùe Keû~ûA[ûGö

• \lZû GK ùKøYiò aýqòe ^ò¡òðÁ @«^òðjòZ aòùghZß, aýqò _ûLùe [ûG
I ZûjûKê ùi iõ_û\^ùe KéZKû~ðý ùjaûùe aýajûe Keû~ûGö

• ‘\lZû’ ùjCQò GK ÆÁ bûaùe aêSû~ûC[ôaû  I _eòcû_lc Kû~ðý
(iù´û]ôZ mû^ I ùKøgke iõMâj) ~ûjû aýqò \ßûeû _ì‰ð Keû~ûA[ûGö

C_ùeûq CqòMêWÿòKeê \lZûe _âKéZò iõ_Kðùe K’Y iaê iÚòe
Keû~ûA_ûeòa?
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• ‘\lZû’ ùKùZK aògòÁ @ûagýKúd ùKøgk, mû^, cù^ûbûa I aýajûe,
~ûjûKê RùY fûb Keò[ûG Zûjû ijòZ iõ_éqö Gjû, ùKùZK _âKéZò I
iûc[ðý, RùY aýqò jûif Keò Kû~ðý iõ_û\^ùe KéZKû~ðý ùjaûùe
ijûdK ùjûA[ûG (flýjûif ù~ûMý)

• Gjû ÆÁ bûaùe _eòbûhòZ ùjûA[ûG, ùZYê : cû_ Keòaû ù~ûMý @ùU
(cû_ ù~ûMý)

• ‘\lZû’e aûLýûùe [ôaû g±MêWÿòK ù\CQò, Gjû ÆÁ bûaùe _âùZýKu
\ßûeû aêSû~ûA_ûùe ~[û gòlK, gòlû[ðú Z[û @^ý iù´û\òZu \ßûeûö
(iõùl_Y ù~ûMý)ö

• Gjûe ùKùZ _âKûee cû_\Š aû Ée ùjûA_ûùe ~ûjûKò gòlû[ðúe Ée
aòùghZß C_ùe ^òbðe Keò[ûG (C_~êqZû)ö

ò̂cÜùe \lZûe, _âû[còK aò\ýûkd Éeùe ùKùZK C\ûjeY \ò@û~ûAQò :

bûhû \lZû

- VòKþ CyûeY ijòZ Kjòaû (ZéZúd ùgâYú)

- “Q_û ùjûA[ôaû I jûZ ùfLû @leKê ijRùe _Xÿò_ûeòaûö” (_�c
ùgâYú)

- “icÉ aòeûc PòjÜ VòK bûaùe aýajûe Keò gîZfòL^ Keòaûö” (_�c
ùgâYú)

- _ûV _Xÿò iûeòaû _ùe, _âgÜe C�e ù^aû icdùe “KûeY” I ùijò
icdeê @û\òe _âùdûM KeòaûKê ilc ùjùaö (PZê[ð ùgâYú)
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MYòZ \lZû

- “aÉê I PòZâ aýajûe Keò 1-20 _~ðý« iõLýû MY^”ö (_â[c
ùgâYú)

- ù\÷̂ òK Rúa^ùe ù\Lû~ûC[ôaû iciýû icû]û^ Keòaûùe GK _¡Zò
aýajûe Keòaûùe ilc ùjaûö (_�c ùgâYú)

- \ò@û~ûA[ôaû Z[ýMêWÿòKeê jûeûjûeò CyZû aûjûe Keòaûö (_�c ùgâYú)

- ù_âûUûKÖe iûjû~ýùe aòòbò̂ Ü cû_e ùKûYMêWÿòKe @u^ Keòaûö (PZê[ð
ùgâYú)

_eòùag @¤d^ \lZû :

- ^òR Ne _eòaûe i´§úd I _ùWÿûgúu ij CPòZ aýajûe _â\gð̂
Keòaûö (_â[c ùgâYú)

- ù\÷̂ òK Reêeú ùjC[ôaû aýajû~ðý aÉêe C_ôû\^ i´§òZ ZûfòKû Keòaûö
(ZéZúd ùgâYú)

- cû^PòZâùe cêLý ùbøùMûkòK aòùghZßKê PòjÜU Keòaû aû a‰ð̂ û Keòaû
(_�c ùgâYú)

- _òAaû _ûYòKê Êy Keòaû _ûAñ _eúlû _âÉêZ Keòaû (PZê[ð ùgâYú)

@û_Yue \lZû @û]ûeòZ gòlû i´§úd \êAUò g± ~[û ‘ùKøgk’ I
‘\lZû’ùe bâc iéÁò ùjCQò Kò?

jñ, ‘ùKøgk’ iû]ûeYZü : GK Kû~ðý I Kû~ðý icìje iõ_û\^ ij
iõ~êq GK aòùgh Éee KêgkZûKê ù^A ùjûA[ûGö G[ôùe _âûd iÜûdê
i´§òZ Kû~ðý I ~ûjû aòùgh bûaùe C_KeY I aòmû^ C_KeYKê
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_eòPûk^û Keòaûùe aýajéZ ùjûA[ûGö ùKùZK ùKøgk ~[û : “iVòKþ
bûaùe I P�k ù~ûM Keòaû” I “Nùe, aò\ýûkd I iûaðR^òZ iÚû^ùe
CPòZþ aýajûe KeòaûKê _âgõiû Keòaû” @û\ò mû^  I \éÁòùKûY @û]ûeòZ
@ùUö

\lZû _âû¯ò Keòaû_ûAñ ùKak ùKøgk _âû¯ Keòaû _~ðýû¯ ̂ êùjñö RYuê
GK ^ò¡ðûeòZ KêgkZû Ée _~ðý« _â\gð̂  Keòaû @ûagýK @ùUö @^ý
@[ðùe ùKøYiò aýqòKê ^òRe ùKøgkùe iò¡jÉ (CyÉeúd _â\gð̂ )
ùjaû @ûagýK, ~\ò ùi Gjò ùKøgkùe \lZû jûif KeòaûKê Pûjêñ[ûGö
C\ûjeY Êeì_, ZéZúd ùgâYúùe, gòlû[ðúu _ûAñ @ûùc GK cû_\Š
(Standard) ‘\êA @u aògòÁ iõLýûe ù~ûM’ Keòaû _ûAñ ^ò¡ðûeòZ
Keò_ûeòaûö RùY gòlû[ðú \êAUò, \êA@u aògòÁ iõLýûe ù~ûM cògûY`k
(Carry over) aûñ _UKê ^ù^A; @ZòKcþùe 80% Kû~ðý GK ^ò¡ðûeòZ
icd iúcû bòZùe iVòKþ bûaùe Keò_ûeòa Kò? ~\ò Gjò _âKûee
ù~ûMeê 20Uò _âgÜ (_âùZýK _âgÜ ̂ ´e) gòlû[ðúuê \ò@û~ûG, @Zò Kcþùe
16 _âgÜ VòKþ bûaùe jûif Keò_ûeòùaö (16 ^´e fûb KeòQ«ò)ö
GjûKê @ûùc Kjò_ûeòaû ù~ Gjò aòùgh ùKøgkùe ̂ ò_êYZû (aû \lZû)
jûif Keò_ûeòQòö

_eµeûMZ gòlK-ùK÷¦âòK _^Úû, ù~Cñ[ôùe ^ò¡ðûeòZ icd bòZùe
_ûVýKâcKê _êeû Keòaû _ûAñ ùRûeþ / MêeêZß \ò@û~ûA[ûGö ~ûjûKò \lZû
@û]ûeòZ _^Úûùe, _ûVUòe _âMZòe @[ð ùjCQò ‘\lZû’ I ‘ùKøgk’ ùe
iò¡jÉ ùjaûö Gjû gòlû[ðú-ùK÷¦âòK _^Úûe _ûLû_ûLô @ùU, ù~ùjZê
Gjû ùgâYúe _âùZýK gòlû[ðúe mû^ûRð̂ ùe iò¡jÉ ùjaû_ûAñ MêeêZß
\ò@û~ûA[ûGö
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~\ò @û_Y \lZûbò�òK _^Úû @af´^ KeòaûKê iÚòe KeòQ«ò, ùZùa
^òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû K[û C_ùe ¤û^ ù\aû ~^ôaû^ ùjaû @ûagýKö

• ùKøYiò _ûVKê @ûe¸ Keòaû _ìaðeê (ùKøYiò ̂ ò¡òðÁ ùgâYú _ûAñ aû ùKøYiò
^ò¡ðòÁ aòhd _ûAñ) Cq \lZûe aûLýûMêWÿòKe GK ZûfòKû _âÉêZ Ke«ê
~ûjû fûb Keû~ûA_ûeòaö Cq aûLýû (Statements)e eP^û
iûa]û^_ìaðK Keòaû \eKûe, KûeY gòlû\û^-gòlY _âKâòdû I cìfýûu^Kê
iê̂ ò½òZ Xÿwùe @ûKk^ Keû~ûA_ûeòaö

• Gjò \lZûMêWÿòK ~ûjû _eÆe c¤ùe @^ýRYu ijòZ i´§òZ @ùU, Gjò
_âKûee aýaiÚòZ Keòùa ù~_eò Gjûe KVò̂ Zûe Ée ]ûeûaûjòK bûùa
Cy ùjaö gòlY GK ]ûeûaûjòK _âKâòdû @ùU ù~Cñ[ôùe gòlY @¤ûdKê
Ée @^êiûùe i{úKeY Keû~ûA[ûG I RùY gòlû[ðú KâcòK bûaùe
^òcÜeê Cy ÉeKê I \lZû _âû¯ Keòaûùe _âMZò Keò[ûGö GK gòlû[ðú ù~
_~ðý« ùMûUòG \lZûKê _âû¯ Keò_ûùe ^ûjó, \ßòZúd \lZû _ûLùe
_j�ô_ûeòa^òö

• C_f²òe cìfýûu^ _ûAñ C_ù~ûM Keû~ûC[ôaû cû_\Š ̂ ò¡ðûeY Keòaû
\eKûe, GjûQWÿû iÚòZòKê ̂ ò¡ðûeY Keòaû \eKûe, ~ûjûe @«MðZ C_f²òe
cìfýûu^ Keû~ûA[ûG, Gjû ijòZ ̂ ò_êYZû Éee aò iêÆÁZû ijòZ ̂ ò¡ðûeY
Keû~ûA[ûGö

• aòbò̂ Ü _âKûee ̂ òùŸðgòZ ùKøgk (Techniques) I icìj Kû~ðýKâc _âùdûM,
gòlû[ðúu \lZû _âû¯ _ûAñ Keû~ûA[ûGö Gjò _âKûee ̂ òùŸðgòZ Kû~ðýKâc
aýqòMZ aòKûg I ^ò¡ðûeòZ \lZûKê cìfýûu^ Keòaû _ûAñ iêù~ûM _â\û^
Keò[ûGö G[ôùe flý ùjCQò \lZûKê _âû¯ Keòaûö G[ô_ûAñ aòbò̂ Ü
_âKûe _¡Zò I iûcMâúe C_ù~ûM Keòaû \eKûe, ù~Cñ[ôùe gòlû[ðú



27

Uò®Yú

gòlY I gòlû\û^ùe aòbò̂ Ü _^Úû

502 : bûM -1 : gòlY I gòlû\û^ _âKâòdû

\lZû fûb Keòaûùe iò¡jÉ ùjûA~ûGö

• _ûVý_êÉK, i�ûe (Media), ùKøYiò @^ý iû]^ I aûÉaòK Rúa^ùe
aýajéZ iûcMâúe _âùdûM, \lZû fûb Keòaû _ûAñ Keû~ûGö

• \lZûe cìfýûu^ Keòaû icdùe iað\û @õgMâjYKûeúu mû^ I
\éÁòùKûYKê ¤û^ \ò@û~ûGö Gjû cù^eLôaû \eKûe ù~, gòlû[ðúu \lZû
@û]ûeòZ _â\g^ Zûjûe cìfýûu^e _âcûYe _âû[còK C› @ùUö

• ^òùŸðgòZ Kû~ðýKâc cû¤cùe, gòlû[ðúue ^òRe MZò @^êiûùe aòKûg
KeòaûKê @^êcZò ù\aû \eKûeö G[ôiKûùg, ^ò¡òðÁ \lZû C_f²ò _ûAññ
C_~êq _â\gð̂  Keòaû \eKûeö

• _â\gð^ùe cìfýûu^e _êÁò (Feedback)Kê Zêe« C_ù~ûM Keòaû \eKûeö
ùZùa gòlû[ðú ̂ òRe bêfþKê iê]ûeò aû @Zòeòq _âdûi Keò \lZûe ̂ ò_êYZû
ÉeKê _âû¯ Keò_ûeòùaö

• gòlû[ðúue G[ôùe \lZûe ^ò_êYZû Ée _â\gðòZ Keòaû _ûAñ C_f²
Keòaû \eKûe I Gjò _âKâòdû ùiùZ_~ðý« Rûeú eLôaû \eKûe ù~
_~ðý« ùi ^ò_êYÉeKê _â\gð̂  Keò̂ [ûGö

gòlYe ^êý^Zc Ée (MLL)

RûZúd gòlû^úZò 1986e iê_ûeòg @^êiûùe, _âû[còK aò\ýûkdùe
ùgâYú 1 eê 5 _~ðý« 3Uò aòhd, bûhû, MYòZ, _eòùag @¤d^ _ûAñ
gòlYe ^êý^Zc Éee ^ò¡ðûeY Keû~ûAQòö Gcþ.Gfþ.Gfþe \lZû
@^êiûùe aòbò̂ Ü ùgâYúe aòhdaÉê ijòZ iõ_KðúZ KeûA KâcòK bûaùe
^òcÜeê CyKê iRûA \ò@û~ûAQòö Gjò i{úKeY @ ê̂iûùe _âùZýK gòlû[ðúe
_âùZýK \lZûKê ^ò_êYZû Éeùe jûif Keòaû _ùe _ea�ðú \lZûKê
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~òaû @ûagýKö G[ô_ûAñ aòbò̂ Ü _âKûee _¡Zòe C_ù~ûM Keòaûe iê_ûeòg
^êý^Zc gòlY Ée _âû¯ Keòaûe flýKê ¤û^ùe eLô Keû~ûG I GjûKê
\lZû @û]ûeòZ gòlY \ßûeû _eòbûhòZ Keû~ûAQòö gòlû[ðúe _âùZýK \lZûKê
^ò_êYZû Éeùe _âû¯ò Keòaû _ûAñ, “ù~ûR^û-gòlû\û^-_eúlY-
_ê^ügòlû\û^ - _ê̂ ü _eúlY” Gjò _âKûe PKâúd (Cycle) aò]ô / _¡ZòKê
@^êieY Keòaû @ûagýKö

Gcþ.Gfþ.Gfþ Kû~ðýKâc 1990 _~ðý« Rûeò eLûMfû, Kò«ê _ùe ùKøYiò
KûeYeê Gjûe cj�ß icû« ùjûAMfûö _e«ê ùgâYú Kl gòlYùe
\lZûMêWÿòKe _âùdûM I \lZû @û]ûeòZ cìfýûu^ Gùaaò Rûeú ejòQòö
(NCERT, 1991)

G_~ðý« @û_Ycûù^ ~ûjûiaê @¤d^ Kùf GjûKê @û]ûe Keò ̂ òcÜfòLôZ
_âgÜMêWÿòKe C�e \ò@«êö

B.-7. gòlK-ùK÷¦âòK _^Úû I \lZûbò�òK _^Úû c¤ùe [ôaû @ZòKcþùe
3Uò _û[ðKýKê aûLýû Ke«êö

B-8. ^òcÜùe, ùKCñUò \lZûbò�òK _^Úûe aòùghZß ^êùjñö

(K) gòlû[ðúcûù^ MêY^L¦û iûeYú PûUðe @býûi KeêQ«òö

(L) aýqòMZ bûùa gòlû[ðú ^òRe ùaM @^êiûùe gòlY fûb KeêQ«òö

(M) ùicûù^ \kùe ij_ûVúue ijûdZû ù^CQ«òö

@û_Yu C�e ùKøYiò ùMûUòG KûeYeê ù^A \ò@«êö
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\lZûbò�òK _^Úûe C_KûeòZû :

• \lZûbò�òK _^Úû, gòlû[ðúuê ùNûhòaû aû cêLÉ Keòaûeê \ìùeA ^òGö

• gòlû[ðúcûù^ @ûRò ~ûjû gòL«ò KûfòKê Zûjû bêfò~û@û«ò ̂ ûjó, KûeY, @û_Yu
ijûdZû Kâùc, ùicûù^ \lZûMêWÿòKê ^ò_êYZû Éeùe jûif KeòQ«òö

• \lZûMêWÿòKe cìfýûu^e i´§ _âZýl bûaùe gòlY @^êbìZòe CùŸgý
@ ê̂iûùe ùjûAQò I Gjû ̂ òeazò̂ Ü I \lZûbò�òK ùjaû @ûgû Keû~ûAQòö

• cìfýûu^ _eòYûce C_ù~ûM gòlû[úðe _â\gð̂  (Performance)ùe C^ÜZò
@ûYòaûKê Keû~ûGö ^òcÜcû^ jûif Keò[ôaû gòlû[ðúu _ûAñ icé¡òKeY
Kû~ðýKâce @ûùdûR^, ijûdZû Keò[ûGö KûeY Gjû _âùZýK gòlû[ðúe
^ò_êYZûÉe _âû¯ò Keòaû flý ejò[ûG, ùZYê Gjû aòbò^Ü ùgâYúe, _âùZýK
gòlû[ðúe gòlY @ûagýKZûKê _ìeY Keò[ûGö

• C_~êq Kû~ðýKkû_ ù~_eò MÌK[^, bìcòKû _â\gð̂  (Role play) iõaû\,
_ùjfò (Riddle) @býûi, g± ùLk, ~û\ê, KêAR I _âùjkòKû (Puzzle)
@û\ò gòlû[ðúuê \lZû jûif Keòaû _ûAñ GK gòlY iû[ú bûaùe ijûdZû
Kùeö

• Gjò _^Úûùe gòlû\û^-gòlY _âKâòdû, @û^¦\ûdK I @ûMâj_ì‰ð jêGö

aýZòKâc \òM (Limitation) :

• gòlKue aòhdaÉê C_ùe Mbúe mû^ ejòaû @ûagýK, KûeY, gòlû[ðú
@û_Yu ijù~ûMeê C_f²ò Keòa, ~\ò gòlK aòhdaÉêùe Kêgk ̂ êùjñö
ùZùa Gjò iÚòZòùe Gjò _^Úû jêGZ Kûc Keò ^ _ûùeö

• iaê aò\ýûkde ùg÷lòK aûZûaeY iaêVûeê @]ôK gòlY _ûAñ, icû^
bûaùe @^êKìk ùjûA^[ûG I Gjò _âKûe ^ò¡ðûeòZ icdùe \lZû _âZò
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_âbûaKûeú ùjûA ^[ûGö

• ù~ùjZê, _òfûue gòlY MZò RYue @^ýRYuVûeê @fMû ùjûA[ûG,
G[ô_ûAñ ^ò¡ðûeòZ icdùe gòlû[ðúue \lZû jûif KeûAaû gòlKu
_ûAñ KVò̂  ùjûA[ûGö

• ò̂cÜ C_f²ò jûif Keò[ôaû gòlû[ðúuê CK~êq ̂ ò\û^cìkK ùKûPòwþ C_f²
KeûAaû _ûAñ, iaê gòlK icû^ eì_ùe ilc jê@«ò ̂ ûjóö gòlû[ðúu _ûAñ
\lZûKê ̂ ò_êYZû Éeùe jûif Keòaû KVò̂  ùjûA[ûG, aòùghKeò _â[c
_òXÿòe gòlû[ðúcû^u _ûAñö

• ù~ùjZê, \lZûKê aòÉéZ eì_ùe C_\lZûMêWÿòKùe a�û~ûA[ûG, Gjû
ù\Lû~ûCQò ù~, @ûKk^ùe iaê aòaeYúKê iÚû^ còkò̂ [ûGö

• \lZû I C_\lZûe aòÉéZ ZûfòKû _ûAñ KòâdûKkû_ I _eúlY _âKûe
Zò@ûeò Keòaû iaêùaùk i¸a ^êùjñö

_ea�ðú aòhdKê ~òaû _ìaðeê ^òRKê ^òùR _eL«êö

A.8 ^òcÜfòLôZ CqòMêWÿòKeê ùKCñUò VòKþ I ùKCñUò bêf, ZûjûKê PòjÜU Ke«êö

(K) \lZû GK gòlY CùŸgý @ùUö

(L) iaê \lZû _âû¯ Keòaû ù~ûMý ^êùjñö

(M) \lZûMêWÿòKê cìfýûd^ Keû~ûA_ûeòaö

(N) \lZûbò�òK gòlû\û^ùe gòlK ajê _âKûee gòlY iûcMâú (TLM)
aýajûe Ke«ò I Kû~ðý iõ_û\^ Ke«òö

(O) \lZûbò�òK _^Úûùe gòlY _ûAñ ̂ ò\û^cìkK gòlû\û^ @ûagýK
jêG ^ûjòñö
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(P) \lZûe C_f²ò ^ò_êYZû Ée _~ðý« Keû~ûA_ûùeö

(Q) \lZûe C_f² _ûAñ Kû~ðýKkû_MêWÿòK PûaòKûVò

E-9 _âû[còK ùgâYúùe ùKøYiò aòhdùe \lZûbò�òK K[ûeê 4 ùMûUòe
C\ûjeY \ò@«êö

2.2.5 iõMV^ûcôK _^Úû :

@û_Y K’Y bûa«ò Kò gòlû[ðúcûù^ ùKak aò\ýûkdùe gòlY @ûe¸
Ke«ò? ~\ò @û_Y ùi_eò bûa«ò, gòlY aò\ýûkdùe @ûe¸ jêG, ùZùa
^òcÜfòLôZ Kû~ðýKâcKê Ke«ê

KâòdûKkû_-2

aò\ýûkdKê @ûiòaû _ìaðeê ùMûUòG 6ahð adie _òfûUòG K’Y K’Y Kûc
Keò[ûG, Zûjûe GK ZûfòKû _âÉêZ Ke«êö

Gjò icÉ gòlYKû~ðýMêWÿòK ùi Kò_eò gòLô[ûG? ZûKê Gjûiaê KòG
gòLûA[ûG Kò́ û ùi ^òùR GiaêKê gòLô[ûG Kò? Kûjûe aò̂ û iûjû~ýùe
ùi Kò_eò GiaêKê gòLô[ôa?
ùZùa @ûùc GK _eòiÚòZòKê aòPûe Keòaûö

_eòiÚòZò-7: [ùe, AõeûRú gòlK còÁe eaò̂ þ ùgâYúùe ùMûUòG M_
Kjòùf Gaõ Zû’_ùe \ßòZúd[e GjûKê _êYò[ùe Kjòùfö ù~ùZùaùk
ùi _òfûcû^uê ùijò M_UòKê KeòaûKê Kjòùf, icÉ gòlû[ðúu bòZeê
gZKWÿû 75 (75%) bûM _òfû Zûjû Kjòò_ûeòùfö G[ôùe KòQò ^ìZ^Zß
@Qò Kò? Gjû Pò«û Keòaû _ûAñ C›ûj iéÁò KeêQò Kò? Kò«ê ù~ùZùaùk
gòlK _Pûe«ò, KòG M_UòG Keòa, @Zò KÁùe 2/3 _òfû ùicû^u jûZ
CVûA[û@û«òö Gjû_ùe ùi gòlû[ðúcû^uê ùMûUòG PòZâ ù\LûAùf I
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ZûjûKê ùgâYú Kû^Úùe UwûA ù\ùf, ~ûjû iaê _òfû VòKþ bûaùe
ù\Lô_ûeòùaö ùi Zû’_ùe _òfûcû^uê PòZâ ù\Lô ùMûUòG M_ ùfLôaûKê
Kjòùfö 15 cò̂ òUþ _ùe ùKùZ _òfû M_ ùfLôùf Kò«ê ùKøYiò aò
\êAUò M_ icû^ ^[ôfûö iaê M_MêWÿòK bò̂ Ü [ôfûö KòQò cêLý g± ù\A
_êYò M_ ùfLôaûKê gòlK ^òùŸðg ù\ùfö gòlû[ðúcûù^ _ê̂ aðûe @fMû
@fMû M_ ùfLôùfö

Gjû Kò_eò i¸a ùjfû Kò, icû^ aÉê (g± I PòZâ) C_ùe @û]ûe Keò
gòlû[ðúcûù^ @fMû @fMû M_ ùfLôùfö gòlû[ðúcûù^ ̂ òRe cûZû-_òZû,
@ûA-@Rûu _ûLeê M_ gêYò[û@û«òö ù~ùZùaùk ùi ùMûUòG KûjûYú
ùfLôaû @ûe¸ Ke«òö ùi ̂ òRe _ìað @^êbìZòe iàeY Keò[ûGö ùicûù^
_ìaðmû^Kê ^ì@û mû^ ijòZ i´§ KeûA[û@û«ò I GjûKê ^ìZ^ @ûKûeùe
KeòaûKê ùPÁû Keò[û@û«òö

gòlK ùK÷¦âòK ùgâYúùe gòlû[ðú ̂ òÃâòd ùgâûZû ùjûA[û@û«ò Kò«ê iõMV^ûcôK
ùgâYúùe Gjû ùjûA ^[ûGö iõMV^ûcôK gòlû\û^-gòlYùe gòlû[ðúuê
iKâòd bûaùe MY^û Keû~ûA[ûG I gòlK gòlû[ðúu \ßûeû mû^e eP^û
KeûAaû _ûAñ _âKâòdûe ijûdZû Keò[û@û«òö ù~ùjZê iõMV^ûcôK
ùgâYúKl, gòlû[ðú ùK÷¦âòK @ùU, G[ôùe gòlû[ðúuê @]ôKZc Êû]ú^Zû
\ò@û~ûA[ûGö C_ùeûq @ûùfûP^ûKê @û]ûe Keò ^òcÜfòLôZ _âgÜe C�e
\ò@«êö
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E-10. ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[ôaû Cqòeê ùKCñUò iõMV^ûcôK _ Ú̂û (Constructivist

Approach) C_ùe @û]ûe Kùe ^ûjó?

(K) gòlû[ðúe _ìaðmû^ ^ìZ^ mû^ iõMV^ Keòaûùe cj�ß_ì‰ð
bìcòKû ù^A[ûGö

(L) gòlY GK iKâòd @[ðiéR^ Keòaûe _âKâòdû @ùUö

(M) GK gòlû[ðúe \éXÿ iàeYgqò, Zûjûe mû^ iõMV^ Keòaû_ûAñ
@û]ûe @ùUö

@û_Y RùY gòlK bûaùe @û_Y ̂ òRe ùg÷kú I _¡Zò @^êiûùe ùgâYúùe
gòlû\û^ Keò[û@û«òö @û_Y c¤ gòlû[ðúuê ùgâYúùe M_ Kjòò[û@û«òö
@û_Y ùKùa gòlû[ðúcû^u iûjû~ýùe M_ MXÿòaûKê ùPÁû KeòQ«ò Kò?

^òcÜùe GK C\ûjeY a‰ð̂ û Keû~ûAQò, Kò_eò gòlû[ðúcûù^ c¤ M_
Zò@ûeò Keò_ûe«òö

[ùe ùgâYú Klùe Kkû_Uûùe gòlK ùKùZK g± ùfLôùfö Zûue
CùŸgý [ôfû, gòlû[ðúu iûjû~ýùe M_UòòKê _âÉêZò Keòaûö ùi Pûjêñ[ôùf
gòlû[ðú ùijò g±MêWÿòKê aýajûe Keò M_Uò Kjòòùaö ùi _Pûeò[ôùf ù~,
_â[c aûKýUòKê KòG RùY ùjùf @ûe¸ Keò_ûeòa Kò? ù~ùZùaùk
gòlû[ðú iûjû~ýùe _â[c aûKýUò Kêjû~ûA[ôfû, _âùZýK _òfûuê ùijòbkò
ùMûUòG aûKý KeòaûKê Kjò[ôùf, ~ûjûKò _â[c aûKý ijòZ i´§òZ [ôa
aû ù~ûWÿò ùjûA_ûeòaö Lêaþ Kcþ icd bòZùe 20Uò aûKý Kkû_Uûùe
ùfLûùjûA_ûeò[ôfûö Zû_ùe gòlK M_Uòe \òM a\kûA ù\A[ôùf I
^òùR \êAUò aûKý ùi[ôùe ù~ûM Keò[ôùfö ùi _êYò[ùe gòlû[ðúuê Gjò
M_UòKê aXÿûAaûKê Kjò[ôùfö _û�Uò aûKý ù~ûM ùjûAiûeòfû _ùe, ùi
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gòlû[ðúcû^uê _Pûeò[ôùf, ùicûù^ GjòVûùe ù~ ùgh KeòaûKê Pûjûñ«òKò?
ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ ùijòVûùe a¦ Keòù^aûKê eûRò ùjûA[ôùf,
ùiùZùaùk ùi _âùZýK _òfûuê M_Uòe gúhðK / ^ûc ù\aû _ûAñ
_Pûeò[ôùfö @Zò @ûMâj_ì‰ð bûaùe gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG ^ûc ^ @ûYò
ajêiõLýK gúhðK ^ûcKeY Keò[ôùfö

a�ðcû^ ^òcÜùe [ôaû _âgÜMêWÿòKe C�e C_ùeûq C\ûjeY cû¤cùe
\ò@«êö

M_UòKê KòG @ûe¸ Kfû?

M_UòKê @ûMKê aXÿûAaûKê ùi K’Y Kfû?

M_Uòe Zò@ûeò Kò_eò ùjfû?
ù~ùZùaùk 20Uò aûKý ùfLûMfû, gòlK K’Y Kùf? M_Uòe aòKûg
Keòaûùe iaêVûeê @]ôK KòG ù~ûM ù\fû?
gòlû[ðúcû^uê KòG ijù~ûM Kfû?
cìkeê ùgh _~ðý« K’Y gòlK ijù~ûM Keò[ôùf?
@û_Yue G_eò @^êbìZò @Qò Kò?
Gjò @býûi @ûMâj_ì‰ð ùjfû Kò?

K’Y, Gjû, cù^ eLô Kjòaû aû ùMûUòG ajòeê M_UòG _Xÿò gêYûAaûVûeê
bò̂ Ü ^êùjñ Kò?

KâòdûKkû_-3
^òcÜùe ùMûUòG M_ \ò@û~ûAQòö @û_Yu ùgâYúùe Zûjû aýajûe Keòò I
^òcÜcùZ @ûùfûP^û Ke«êö
fkòZû ùMûUòG ùQûU Sò@ö ùi _�cùgâYúùe _Xê[ôfûö ùi Lêaþ PûfûKþ
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[ôaû iùw iùw iê¦e I C�c [ôfûö icùÉ ZûKê bf _ûC[ôùfö \òù^
fkòZûe Äêf gòlK Kjòùf, “cêñ Gjò ahð ùMûUòG ÊZª _êeÄûe ù\aòö”
_êeÄûeUò K’Y _ûAñ”, Gjû iaê _òfû _Pûeòùf? “cêñ ùiK[û Kjòaò
^ûjó”, gòlK Gjû Kjòùf, “Zêùccûù^ _âùZýK ùlZâùe iaêVûeê bf
Kû~ðý KeòaûKê ùPÁû Keö ahð ùghùe cêñ Zêccû^uê Kjòaòö _êeÄûeUò
K’Y _ûAñ?
Zû_ùe M_Uò gúlû[ðúu c¤ùe K[ûaû�ðû cû¤cùe @ûMKê aXÿò~òaö
_eòùghùe gòlK ùNûhYû Keòùa, ÊZª _êeÄûe ù\aûe KûeY K’Y?
(M_e ùgh aûKýUò)
M_Uò Kêjû~òaû_ùe, ̂ òcÜùe \ò@û~ûA[ôôaû _âgÜMêWÿòK _Peû~òa I _ea�ðú
Kû~ðýKkû_ Keû~òaö

1. ùKCñ PeòZâUò ZêcKê bf fûMòfû I KûjóKò?
2. @û_Yu _i¦ ùjC[ôaû PeòZâ iÚû^ùe ^òRKê eLô I @^ý GK PeòZâe

K[ûKê Zò@ûeò Ke«êö
3. gòlû[ðúcû^uê ùgâYúùe Kù[û_K[^ (Dialogue) ù\aûKê \ò@«êö
4. K[û (Dialogue) MêWÿòKê a\kûA \kùe \ò@«êö

C_ùeûq Kû~ðýKkû_eê, @û_Y ̂ ò½d ̂ òeúlY Keò_ûeòùa ù~, Gjû GK
ùgâYúKl ù~Cñ[ôùe, gòlû[ðúcûù^ \kùe Kû~ðý KeêQ«òö _eÆe _âZòKâòdû
KeêQ«òö gòlKu bìcòKû GVûùe GK ijûdKö gòlû[ðúcûù^ Zûue
@ZúZe @^êbìZòKê ^ìZ^ @^êbìZò ijòZ ù~ûWêQ«òö ù~ùjZê ùicûù^
\kùe Kû~ðý KeêQ«ò, bûae @û\û^_â\û^ ùjûA_ûeêQòö gòlû[ðúcûù^
Gjò_âKûe _eòiÚòZòùe, ^òcÜfòLôZ Ée ù\A MZò Ke«òö

1. _êêeêYû @^êbìZòKê ^ì@û _eòiÚòZòùe i´§òZ Keòaûö
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2. M_e bûa Zò@ûeò Keòaû

3. ^òRe aòPûeKê iêa�^ Keòaû (^ìZ^)

4. ^òR ^òR bòZùe _âgÜ _Pûeòaû (_âgÜ _Pûeòaû)

5. ùicûù^ KûjóKò GK PeòZâKê _i¦ Kùf, bûa«ê (^ò‰ðd)

Gjò icÉ _âKâòdû mû^ iõMV^e CùŸgý @ùU, ùZYê Gjò _ Ú̂ûKê @ ê̂ieY
Keòaû ùjCQò iõMV^ûcôK _^Úûö gòlû\û^ I gòlY_ûAñ iõMV^ûcôK
_^Úû / ù~Cñ Z[ý C_ùe _~ðýùaiòZ ZûjûKê iõMV^ûcôK gòlY Z[ý
Kêjû~ûGö Gjò @^êiûùe gòlû[ðúe _ìað mû^ @û]ûeùe mû^ ^òcðûY
ùjûA[ûGö gòlû[ðú aÉê I GjûKê _âÉêZ Keê[ôaû MZòaò]ôKê iKâòd eìù_,
_êeêYû @^êbìZòKê ^ì@û aòPûeùe ù~ûR^û mû^ iéÁò Keò[ûGö

iõMV^ûcôK aû\ (Constructivism) :

iõMV^ûcôKaû\, \gð̂  gûÈe GK aòPûe]ûe ~ûjûKê @Áû\g gZû±ú
_ìaðeê, AUûfòdû^ \gð^gûÈú Giambattista Vico cìkZ�ß aûjûe Keò[ôùfö
a�ðcû^ icdùe, aòÉéZ bûaùe, Gjû iêAiþ cù^ûaòmû^ú Jean Piaget

(1996-1980) I Ehòdû^ cù^ûaòmû^ú Lev Vygotsky (1896-1934) u
ijù~ûMùe gòlû \gð̂  eìù_ aòKgòZ ùjûAQòö
ùcøkòK iõMV^ûcôKaû\ Piaget u aòKûg Z�ß C_ùe @û]ûeòZö Gjû
MêeêZß \òG ù~ mû^ iKâòd bûaùe gòlû[ðúu \ßûeû iõMVòZ ùjûA[ûGö
^òÃâòd bûaùe mû^ _eòùageê MâjYú Keû~ûG^ûjóö ‘RûYòaû _ûAñ @ûiòaû’
@af´^ Keòaûe GK _âKâòdû, ~ûjûKò gòlû[ðúu @^êbae iõiûe Gaõ
G[ôùe ^òe«e bûùa _eòa�ðòZ ùjaû C_ùe @û]ûeòZö Vygotsky u,
ùaø¡òK aòKûg C_ùe ùjûA[ôaû Kû~ðý, iûcûRòK iõMV^ûcôKaû\Kê ù_âeYû
ù\A[ôfû, ~ûjû aýqòMZ eì_ùe iûcûRòK @̂ êKâòdû, icê\ûd MZòaò]ôe
eì_ùeL, gòlK, @bòbûaK I @^ý adÄaýqòu ijòZ _âZòKâòdû @û\òö
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ò̂cÜùe iõMV^ûcôKaû\Kê C›ûjòZ Keê[ôaû ùKùZK Kû~ðýKkû_ i´§ùe
@ûùfûP^û Keû~ûAQòö

• _âùdûM : gòlû[ðú aýqòMZ bûaùe _eúlY iõ_û\^ Kùe I Zû’_ùe
GjûKê @ûùfûP^û KeòaûKê \kùe GKûVò jê@«òö

• _âKÌ Kû~ðý : gòlû[ðúcûù^ ùMûUòG _âiwKê _âKÌ jòiûaùe _i¦ Ke«ò
I Gjò _âKÌKê _ìeû Ke«ò I ùgâYúùe Gjûe ̀ kû`kKê C_iÚû_^ Ke«òö

• ùlZâ bâcY : Gjû, gòlû[ðúu ùgâYúùe _âÉêZ ]ûeYû I aòPûeKê aûÉaòK
RMZ ijòZ ù~ûWÿòaûe iêaò]û _â\û^ Keò[ûGö ùlZâ bâcY ùgâYú Kl
@ûùfûP^ûKê @^êieY Keò[ûGö

• \égý (Visuals) Gjû \égý i¦bð (Context)Kê _âÉêZ Keò[ûG I Gjû
gòlY @^êbaùe ^ì@û @^êbìZò @ûYò[ûGö

• ùgâYú @ûùfûP^û - Gjò ùg÷kú C_e a‰òðZ icÉ _¡Zòùe aýajûe
Keû~ûGö Gjû iõMV^ûcôK gòlû\û^ _¡Zòe GK Lêaþ MêêeêZß_ì‰ð aòbûMö

C_ùeûq aòùghZßKê @û]ûe Keò ^òcÜfòLôZ _âgÜMêWÿòKe C�e \ò@«êö

E-11 ^òcÜfòLôZ CqòMêWÿòKeê ùKCñVò iõMV^ûcôK _^Úû ijòZ i´§òZ
^êùjñ?

(K) gòlû[ðú ^òRe @^êbìZòeê @[ð Zò@ûeò Ke«òö

(L) gòlY _eòYûce @ûKk^ gòlY _âKâòdûVûeê @]ôK cj�ß_ì‰ð
@ùUö

(M) gòlû[ðúuê gòLôaû _ûAñ gòlK ^òùŸðg ù\aû _eòaù�ð, gòlYKê
ijûdZû Keò[ûGö @û_Yu C�e _ûAñ KûeY \ò@«êö
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iõMV^ûcôK ùgâYúKlùe, gòlû[ðúcûù^ cìkZü \kùe Kû~ðý Ke«ò,
ù~CñVûùe gòlY I mû^ _âZòKâòdûgúk I MZògúk ùjûA[ûGö ùKjò aò
_eõ_eûMZ ùgâYúùe, gòlû[ðú GKêUò@û Kû~ðý Keê[ôaû, ùLûRò _ûeòùa^òö
ùijò _eòiÚòZòùe gòlY, aûe´ûe @býûi Keòaû \ßûeû NUò[ûG I gòlû[ðúcûù^
_âûd _ûVý_êÉK C_ùe ̂ òbðe Keò[û@û«òö Kò«ê iõMV^ûcôK ùgâYú Klùe,
gòlû[ðú _eúlY Ke«ò I KòQò _âKÌ Kû~ðý c¤ Ke«òö ùicûù^ aýqòMZ
bûaùe Kû~ðý @ûe¸ Keò[û@û«ò, Kò«ê \kMZ bûùa ̀ kû`k @ûùfûP^û
Ke«òö ùicûù^ aò\ýûkde aMòPû Kò´û iõMâjûkd @û\òKê KòQò _~ðýùalY
Keòaû _ûAñ ùgâYúe aûjûeKê ~ûA[û@û«òö aýqòMZ _~ðýùalY iûjû~ýùe
Uò®YúKê ZûfòKû Keò@ûY«ò I \kùe ZûjûKê @ûùfûP^û Ke«òö \kMZ
@ûùfûP^û Lêaþ MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ^òaðûj Kùeö MZòaò]ô, aû\-aòaû\,
ùaø¡òK ijbûMúZû Gaõ iò¡û«ùe C_^úZ @û\ò C_ùe Kû~ðýKkû_
^òbðe Kùeö

gòlY Kû~ðýe @^ý GK C\ûjeY :-

bûhû - AõeûRú, ùgâYú-4[ð

iciýû : _ûVý_êÉK aû _eò_ìeK _V^ iûcMâúeê GK M\ýûõgKê ̂ ò@«êö
gòlû[ðúcû^uê Gjò M\ýûõgKê @ûjêeò aXÿûAaû _ûAñ, @[ð_ì‰ð aûKý iaê
ù~ûM KeòaûKê Kêj«êö

_¡Zò : Gjò iciýûKê aýqòMZ bûùa _âùZýK _òfûKê KeòaûKê \ò@û~ûCö
gòlû[ðúcûù^ Gùa Zûue _ìeû M\ýûõgUòKê ùgâYúùe C_iÚû_^ Ke«êö
GjûKê @ûùfûP^û Keû~òaö G[ôùe gòlû[ðúue eP^û ùKøgkKê cìfýûd^
Keû~òaö
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Paragraph
Once there was a lion who was the king of the forest. He was a
very powerful animal. All the animals were afraid of him. They
sent a new animal to him for his daily food. One morning the
lion decided to hold a royal court. So he asked the jackal to be
his minister. He selected the old leopard as his body guard. In
the meeting the lion agreed to behave with all the animals like
friend.

gòlû[ðúcû^uê Kêj«ê, RYu _ùe RùY, ùMûUòG ùfLûGñ aûKý cògûA
Pûf«ê M_UòKê aXÿûAaû _ûAñö M_Uò _ìeû ùjûAiûeòaû _ùe, gòlû[ðúuê
M_UòKê _ìeû Keòaûe _¡ZòKê aZûAaûKê Kêj«ê I PeòZâ @^êiûùe GK
@bò̂ d Keòaû _ûAñ @ûùfûP^û, aòPûe aòcgðKê Rûeú eLôaûKê Kêj«êö
gòlK, gòlû[ðúKê iõkû_ (dialague) KûWð Zò@ûeò KeòaûKê ijûdZû
Keò_ûe«òö _eòùghùe ùKùZK ùLûfû (open ended) _âgÜ _Pûe«êö
gòlû[ðúu _â\gð̂ Kê _~ðýùalY Ke«êö gòlû[ðúcû^u c¤eê ~ûjûe _â\gð̂
bf jêG ZûjûKê _âgõiû Ke«êö @û_Y ¤û^ \ò@«ò Kò gòlû[ðúcûù^ mû^e
iõMV^ ùKCñ ùKCñ bûaùe Keò[û@û«òö

iõMV^ûcôK _^Úûe aòùghZß :

~\ò RùY iõMV^ûcôK ùgâYú KlKê ̂ òeúlY Ke«ò, ùi ̂ òcÜfòLôZ aòhdKê
ù\Lô[û@û«òö

• gòlû[ðúcûù^ iKòâd bûaùe gòlY Kâòdûùe c{ò~û@û«òö

• MYZûªòK aûZûaeY [ûGö

• Kû~ðýKkû_MêWÿòK _âZòKâòdû_ì‰ð I gòlû[ðú ùK÷¦âòK jêGö

• gòlK gòlYKû~ðýKê ijûdZû Keò[û@û«ò, ù~Cñ[ôùe gòlû[ðúcûù^ C›ûjòZ
ùjûA RùY \ûdòZßaû^ ibý bûaùe iKâòd @õgMâjY Keò[û«òö
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• gòlû[ðúcûù^ ^òR @^êbìZòeê @[ð Zò@ûeò Ke«òö

• _âKâòdû, `kû`k ijòZ icû^ bûaùe MêeêZß_ì‰ðö

• gòlY C_ùe ¤û^ \ò@û~ûG, gòlû\û^ C_ùe ^êùjñö

iõMV^ûcôK @ûKk^ (Constructivist Assessment) : ùMûUòG
_eõ_eûMZ ùgâYú Kl gòlû\û^ gòlY Kû~ðý iûeòaû _ùe, gòlK ùKùZK
_âùgÜû�e Keò[û«ò I i¸ûaòZ C�e @ûgû Ke«òö iõMV^ûcôK ùgâYúùe
_âKâòdû ̀ kû`k _eò icû^ bûaùe MêeêZß_ì‰ðö @ûKk^ ùKak _eúlY
C_ùe ̂ òbðe Kùe ̂ ûjóö @ûjêeò c¤ gòlû[ðúu Kû~ðý C_ùe ̂ òbðe Kùe,
ùicûù^ Kòbkò _âZòKâòdû ù\Lû«ò, ùicûù^ Kòbkò ùMûUòG aòhdùe
iò¡û«ùe C_^úZ jê@«òö

ùKùZK @ûKk^e _^Úû ^òcÜùe \ò@û~ûA@Qò :
• ùcøLôK @ûùfûP^û : ùLûfûùLûfò @ûùfûP^û _ûAñ, gòlK GK ^òŸòðÁ

_âgÜKê Kkû_Uûùe ùfLô\ò@«òö ù~ùZùaùk gòlû[ðúcûù^ @ûùfûP^ûùe
bûM ^ò@«ò ùi _âùZýK _òfûe aýqòMZ _â\gð̂ Kê _~ðýùalY Ke«òö

• @ûùaMe PòZâY : Gjò Kâòdûùe, gòlû[ðúcûù^, _âiwùe RWÿòZ ]ûeYûMêWÿòKê
ZûfòKû Ke«ò I aMðúKeY Ke«òö

• jûZ _ûjû«ùe [ôaû Kû~ðý cû¤cùe (Hands On activities) : gòlû[ðúcûù^
_eòùag ijòZ _âZòKâòdû Keòaû_ûAñ C›ûjòZ ùjûA[û@û«ò Kò́ û aÉêe
_eòPûk^û Ke«òö gòlK gòlû[ðúue _â\gð̂ Kê aû _~ðýùalY LiWû
(Check list) aýajûe Keò _¬úKeY Ke«òö

• _ìað-_eúlY (Pre-testing) ùMûUòG ^ìZ^ _ûV ijòZ _eòPòZ ùjaû
_ìaðeê gòlû[ðú, ùKCñ iÚû^ùe @Q«ò Zûjû RûYòaû _ûAñ gòlKu \ßûe
_ìað_eúlY (Pre-testing) Keû~ûGö
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_âûiwòKZû : gòlû[ðú @]ôK gòlY fûb Ke«ò I gòlYKê @]ôK C_ùbûM
Ke«òö ù~ùjZê ùicûù^ gòlû\û^-gòlY _âKâòdûùe iKâòd bûaùe
@õgMâjY Keò[û@û«òö ùicûù^ ùgâYúùe ^òÃâòd ùgâûZû ^êj«òö @bò̂ d
cû¤cùe gòlY @ù_lû bûa, ùaû] C_ùe @]ôK MêeêZß \ò@û~ûA[ûGö
iõMV^ûcôK ùgâYúùe _âùZýK _òfû gòlYKû~ðýe GK @õg aòùgh bûaùe
_eòMYòZ ùjûA[û@û«òö Gjûe KûeY _âùZýK _òfû, gòlY Kû~ðýùe,
Zûue bûa I ]ûeYû @û\òùe iûjû~ý Keò[û@û«òö ùZYê gòlû[ðú, gòlY
fûbùe Ê�û]ôKûeú ùjûA[û@û«òö Gùa Gjò iaê Kû~ðý GK _eµeûMZ
ùgâYúùe ùjûA[ûG Kò?
aýZòKâc \òM (Limitation) : GK iõMV^ûcôK ùgâYúùe, ùgâYú
MV^ùe, gòlK / gòldòZâúcûù^ GùZ ùagú ilc ^êjñ«òö C_~êq
^òùŸðg aò̂ û Gjû Kû~ðýKûeú jêG^ûjóö ~\ò RùY gòlK, _ûe\gòðZû
jûif Keò̂ ûjû«ò ùZùa Gjû Kû~ðýKûeú jêG^ûjóö ~\ò RùY gòlK,
_âaúY @U«ò Kò«ê gòlû[ðúcûù^ ̂ òcÜÉee ùjûA[û@û«ò, iõMV^ûcôK ùgâYúe
CùŸgý aò̀ k fûb Kùeö

2.3_^ÚûMêWÿòKe Zêk^û :
gòlY I gòlû\û^ _ûAñ Zò̂ òUò cêLý _^Úûe GK aòÉéZ Zêk^ûcôK aòaeYú
^òcÜ iûeYúùe \ò@û~ûA@Qòö

iìPK gòlK ùK÷¦âòK _^Úû gòlû[ðú ùK÷¦âòK _^Úû iõMV^ûcôK _^Úû
CùŸgý g òlK ùK ÷¦ â òK

_^Úûùe aòhdaÉêKê
icd @a] ôùe
icû¯ Keòaû
\eKûeö

_ âùZýK _ òfû
ùMûUòG Keò gòùLö

gòlû[ðú igqòKeY
ùK¦â aò¦ê @ùUö
iõMV^ûcôK ùgâYú
Kl, g òlû[ ð úu ê
Êdõ mû^ iéR^
Keòaûùe ijûdZû
Keò[ûGö
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iìPK gòlK ùK÷¦âòK _^Úû gòlû[ðú ùK÷¦âòK _^Úû iõMV^ûcôK _^Úû
gòlY I
gòlû\û^e
ùg÷kú

g òlYe ùKak
ùMûU òG ùg ÷kú
_ âPk òZ @ùUö
gòlK iìP^û _â\^
Ke«ò I aò\ýû[ðú
ZûjûKê ùNûhò cêLÉ
Ke«òö

gòlK, gòlY _eòiÚòZò
iéÁò Ke«ò, ~ûjû
gòlû[ðúuê _~ðýùalY
iûjû~ýùe _ âg Ü
_Pûeòaû I ùLûRòaû
@û\ òùe i êù~ûM
\ò@û~ûGö

gòlY Kû~ ðý
gòlû[ðúue ^òRÊ
ùg÷kúùe _ ìeû
K e û ~ û G ö
ijù~ûMú gòlYKê
iÚû^ \ò@û~ûG

@býûi Kû~ðý _ ûVý _ êÉKùe
[ôaû _âgÜMêW ÿ òKe
C�e ùNûhû
cû¤cùe _ûV
ùjûA[ûGö

gòlû[ðú aòbò̂ Ü _âKûe
Kû~ðýùe @õgMâjY
Ke«òö

ùgâYú _ì‰ðeìù_ _âZò
K â òdûgúk ùjûA
[ûG g òlû[ ð ú  I
g òlKu c¤ùe
_ûeÆeòK K â òdû
ùjûA[ûGö

Kû~ðý
iõ_û\^e
Êeì_

GK _ûLô@û i�ûk^
jêGö gòlû[ðú ^òÃâòd
ùjûA ai«ò I
gòlKuVûeê gêY«òö

gòlû\û^ I gòlY
_âKâ òdûùe gòlû[ ðú
cûù^ gòlK I ̂ òRe
ij_ûVúu ij
_âZòKâòdû Ke«òö

g ò l û [ ð ú c û ù ^
iKâòdûcôK Kû~ðý
Ke«ò I g òlK
cûù^ ijûdZû
Keò[û@û«òö

@û\û^-_â\û^
_âKâòdû

g ò l û [ ð ú c û ^ u
c¤ùe ùKøYiò
@ û \ û ^ - _ â \ û ^
_âKâòdû jêG ^ûjóö
gòlKu \ßûeû _â\�
]ûeY ij ùK÷¦òâZ
j ê G ö ù a ù k
ùaùk \kMZ
Kû~ðý jêGö

gòlû[ ð ú  Cbd
aýqòMZ I \kMZ
bûaùe Kû~ðý Ke«ò,
@ûùfûP^û Ke«ò,
ijù~ûM @û\û^-
_â\û^ I aòPûe aòchð
Ke«òö

g ò l û [ ð ú c û ù ^
aýqòMZ bûùa
Kû~ðý Ke«ò Z[û
ZûjûK ê \kùe
C_iÚ û_^ Keò
@ûùfûP^û Ke«ò I
mû^ iõMV^
Keò[û@û«òö
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iìPK gòlK ùK÷¦âòK _^Úû gòlû[ðú ùK÷¦âòK _^Úû iõMV^ûcôK _^Úû
ù g â Y ú K l
aûZû aeY

_eûcgð ù^aû_ûAñ
ajêZ Kcþ Êû]ú^Zû
\ ò @ û ~ û A [ û G ,
gòlû[ðúcû^uê \aû
\ò@û~ûGö

ùgâYúKle aûZû
aeY MYZûª òK
@ùUö

ùgâYúKle aûZû
aeY MYZûªòK
@ùUö

_âgÜ _Pûeòaû ù~ùjZê gòlû[ðúuê
@^êcZò \ò@û~ûG
^ûj óö ùicûù^
ùKùa a ò _ âg Ü
_Pûe«ò ^ûjóö

gòlû[ ðúcûù^ _âgÜ
_Pûeòaûe Êû]ú^Zû
_ûA[û@û«òö

g òlû[ ð úu ê _ âg Ü
_ P û e ò a û K ê
ù_âû›ûjòZ Keû~ûG
I ùicû^uê _âgÜ
Zò@ûeò Keòaû _ûAñ
GK M\ýû õg
\ò@û~ûGö

_âKÌ Kû~ðý gòlû[ðúcûù^ _âKÌ
Kû~ðý ijòZ iõ_éq
^êjñ«òö

gòlû[ðúcû^uê _âKÌ
Kû~ðý \ò@û~ûG I
gòlKu ijûdZûùe
Zûjû Keòa ûK ê
Kêjû~ûGö

aýqòMZ bûaùe
gòlKu \ßûeû \ò@û
~ûA[ ôa û _ âKÌ
Kû~ ðýK ê Ke ò
[û@û«òö

2.4 iûeûõg
ùgâYúKle _eòiÚòZòùe, iõ_ì‰ð gòlû\û^-gòlYùe gòlû[ðú, gòlK I _ûVýaÉê
i¹òkòZ ùjûA gòlû\û^-gòlY _âKâòdûKê Zò@ûeò Ke«òö _âùZýK _ Ú̂ûe C_ù~ûMòZû
I ù\ûh\êaðkZû ejòQòö @ûce @ûagýKZûKê _ì‰ð Keòaûùe aòbò̂ Ü _^Úû Kòbkò
ijûdZû Keò[ûG, Zûjû \éÁò ù\aû CPòZö Gjò @¤ûdùe gòlû\û^ I gòlY
ijòZ iõ_KðòZ _âKâòdû ~[û: - gòlK-ùK÷¦âòK _^Úû, gòlû[ðú-ùK÷¦âòK _^Úû,
Kû~ðýbò�òK _^Úû, \lZû @û]ûeòZ _^Úû I iõMV^ûcôK _^Úû @û\òe Pyðû
Keû~ûAQòö
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• _eµeûMZ gòlK-ùK÷¦òâK _^Úûùe gòlKu iµì‰ð @û]ô_Zý [ûGö G[ôùe
_ûVýaÉê Zò@ûeò, ùgâYú iµû\^ Gaõ gòlY iõ_KðòZ @û\ò _âùZýK Kû~ðýùe
gòlKu bìcòKû ^ò‰ðûdK ùjûA[ûGö

• _ûVý_êÉK aû aòhd ùK÷¦âòK _^Úûùe ^ò¡ðûeòZ aòhdaÉêKê ÊZª bûaùe
ù~CñMêWÿòK a‰ðòZ ùjûAQò I _ûVý _êÉKùe ejòQò, ~[û ùiMêWÿòK iµì‰ð
Keòaûùe MêeêZß \ò@û~ûGö Gjò _ Ú̂û ùagú _eòcûYùe ùNûhò cù^ eLôaûKê
C›ûjòZ Kùe Gaõ VòKþ icdùe _ûV iûeòaûKê @^ý gòlY `kû`kKê
Cù_lòZ Keò[ûGö

• gòlû[ðú-ùK÷¦òâK _^Úûùe, gòlû[ðúue iaðûwú^ C^ÜZò _ûAñ, gòlY ùjCQò
aòKÌ CùŸgýö Kû~ðýbò�òK gòlY Gjò _^Úûe GK C\ûjeY, ~ûjûKò
a�ðcû^, ajêZ aò\ýûkdùe @^êieY KeêQ«òö

• \lZûKê _âû¯ Keòaû aû gòlY ̀ kû`k, aòbò̂ Ü iû]^ I _¡Zò \ßûeû _âû¯
Keòaû, \lZû @û]ûeòZ _^Úûe cêLý CùŸgýö

• iõMV^ûcôK _^Úû Gjò iò¡û« C_ùe @û]ûeòZ ùjûA[ûG, ù~ gòlû[ðú
^òRe mû^Kê iõMV^ _ìað @^êbìZòKê @û]ûe Keò Gaõ iûcûRòK aûZûaeY
ijòZ _âZòKâòdû Keò iéÁò Keò[û«òö gòlKue gòlYùe ijûdK bûùa
MêeêZß_ì‰ð bìcòKû [ûGö

• G icÉ _^ÚûMêWÿòKe iûù_lòK aòùghZß I _eòiúcû ejòQòö gòlKuê
gòlû[ðúue @ûagýKZû @^êiûùe C_~êqòZûKê @û]ûe Keò Pd^ KeòaûKê
_Wò[ûGö
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2.5 _âMZòe cìfýûd^ _ûAñ @û\gð C�e

E.1 _eòiÚòZò-2

E.2 _eòiÚòZò-3

E.3 B

E.4 A & C

E.5 b & c

E.6 i and iii

E.8 A

E.9 a, c, d, f & g iVòKþ C�e I b, e bêf

E.10 III

E.11 B
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2.7 _ûVû« _âgÜûakú

1. aòhd ùK÷¦òâK _^Úû I \lZûbò�òK _^Úûe Zêk^û Ke«êö
2. gòlK ùK÷¦âòK _^Úû I iõMV^ûcôK _^Úûe Zêk^û Ke«êö
3. gòlû[ðú ùK÷¦âòK _^Úûùe K’Y fûb jêG? Gjûe aýZòKâc \òM

(Limitation) K’Y?
4. iõMV^ûcôK _^Úûùe cêLý _âKûee @ûKk^ MêWÿòK K’Y K’Y?


