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निबन्ध िंबर :- 01 

     सूक्ति का स्पष्टीकरण – यह सूक्ति सुख कायों के बारे में कही गई है | इसका अर्थ है 
– सुभ कामों में देर िहीं करिी चाहहए | काम अच्छा हो िो उसे कल पर िहीं छोड़िा चाहहए 
| उसे िुरंि आरंभ कर देिा चाहहए | 

     सफलिा का मंत्र – समय- नियोजि – सफलिा-प्राक्ति का मूल मंत्र है – अपिे समय 
का सदपुयोग करिा | सदपुयोग का अर्थ है – िुरंि कायथ में लग जािा | जीवि में अिेक 
दबाव आिे हैं | अिके व्यस्ििाएँ आिी हैं | व्यस्ििाओं से अधधक मि का घेरिा है – 

आलस्य और निम्मापि | जो व्यक्ति व्यस्ििाओं का बहािा बिाकर या आलस्य में नघरकर 
सुभ कायों को टाल देिा है, उसकी सफलिा भी टल जािी है | इसके ववपरीि, जो मिुष्य 
सोच-समझकर योजिापूवथक सुभ कायों की और निरंिर कदम बढ़ािा चलिा है, एक हदि 
सफलिा उसके चरण चूम लेिी है | 

     टाल-ूप्रवनृि घािक – आज के काम को कल पर डालिे की प्रवनृि सबसे घटक है | इस 
प्रवनृि के कारण मि में असंिोष बिा रहिा है | मिुष्य के सर पर अिेक कामों का बोझ 
बिा रहिा है | इससे काम को िलिे की ऐसी आदि लग जािी कक सुभ कायथ करिे की 
घड़ी आिी ही िहीं | 

     कुछ उदाहरण – जो मिुष्य घर में सफाई करिे के काम को टालिे रहिे हैं, उन्हें गंदगी 
में रहिे की आदि पड़ जािी है | उिका घर हमेशा बबखरा-बबखरा रहिा है | उसके घर में 
जले ममलेंगे, कहीं कोई बटि टुटा हुआ ममलेगा िो कहीं कोई पािी का िल बहिा ममलेगा | 

     सरकारी कायाथलयों का हाल देखखए | जो कमथचारी आज की फाइल कल पर टाल देिा है, 

उसकी मेज़ पर फाइलों का ढेर लगिा चला जािा है | पररणाम यह होिा है कक वह उन्हें 
देख-देखकर धचड़धचड़ा हो उठिा है | वह एक भी फाइल िहीं निपटािा | हदल्ली प्रशासि में 



ऐसे-ऐसे कमथचारी है क्जिकी क्ज़ंदगी बीि जािी है ककंिु उन्हें िौकरी पतकी होिे का एक 
प्रमाण-पत्र िक िहीं ममल पािा | 

     निष्कर्ष – मिुष्य को चाहहए कक वह आज के काम को आज ही करके सोए | इससे उसे 
अच्छी िींद आएगी | वरिा राि को भी कल के बचे हुए काम के सपिे आएँगे जो उसे सोिे 
िहीं देंगे | 
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सन्ि कबीर एक महाि ज्ञािी, साधक और सन्ि हो गुजरे हैं। उन्हीं का रचा हुआ एक 
प्रमसद्ध दोहा है कक क्जस की प्रर्म पंक्ति को उपयुति शीषथक बिाया गया है। पूरा दोहा इस 
प्रकार है: 

‘काल्ह करे सो आज कर, आज करे सो अब। 

पल में परलै होयगी, बहुरी करोगे कब। 

सामान्य-सी लगिे वाली इि दो पंक्तियों में ज्ञािी सन्ि और साधक िे जीवि और समय 
के महत्तत्तव का समस्ि सार ित्तत्तव भर हदया है। आज का काम कल पर िहीं छोड़िा चाहहए। 
प्रश्ि उठिा है कक तयों िहीं छोड़िा चाहहए? उत्तिर यह है कक पिा िहीं अगला पल प्रलय 
का ही पल हो। यहद ऐसा हुआ िो वह अधूरा या सोचा गया काम कर पािे का अवसर ही 
ि ममल पाएगा। कफर कब करोगे? कहा जा सकिा है, कक यहद कोई काम िहीं भी हो पाया, 
िो उससे तया बििा-बबगड़िा है? बस यही वह बाि, वह मुद्दा या िकिा है कक क्जसे ज्ञािी 
सन्ि िे हमें समझािा और स्पष्ट करिा चाहा है। कहा जा सकिा है कक भारिीय पुिजथन्म 
और मुक्ति के मसद्धान्ि का समूचा ित्तत्तव वास्िव में इस कर्ि में समाया हुआ है। 

भारि में मािा जािा है कक मरिे समय यहद व्यक्ति का मि और आत्तमा ककसी प्रकार की 
इच्छाएँ मलए रहिे हैं, िभी दबुारा और ककसी भी योनि में जन्म हुआ करिा है। यहद मतृ्तयु 
के समय मि में कोई इच्छा िहीं रहिी, वह अपिे ककए कमों को पूणथ मािकर सन्िुष्ट 



और ितृि रहा करिा है, िो जन्म-मरण के बन्धिों से मुति हो जाया करिा है। इस 
मुतिावस्र्ा को पािे के मलए ही सन्ि कवव िे आज का काम कल पर िहीं छोड़िे की 
पे्ररणा दी है। कहा है कक जो काम कल के मलए सोच रखा है, उसे आज बक्ल्क अभी ही शुरू 
करके परूा कर डालो, िाकक प्रलय यानि मतृ्तयु का अल्पप्रभावी अवसर आिे िक करिे को 
बाकी कुछ ि बच रहे । फलस्वरूप जन्म-मरण और कमों के बन्धि से मुक्ति का अधधकारी 
बिा जा सके। 

सामान्य व्यावहाररक दृक्ष्ट से भी आज का काम कल पर कभी िहीं छोड़िा चाहहए। कल 
करिे के मलए कोई अन्य काम आवश्यक हो सकिा है। उसको करिे के चतकर : में वपछला 
काम अधूरा रहकर हानि का कारण बि सकिा है। कफर आज का काम कल पर छोड़िे 
रहिे से स्वभाव या आदि टालिे जािे वाले बि सकिे हैं, क्जसे ककसी भी प्रकार अच्छा 
एवं उधचि िहीं कहा जा सकिा । सांसाररक सफलिा के मलए भी समय – पर प्रत्तयेक काम 
को पूरा करिे जािा आवश्यक हुआ करिा है। लोक-परलोक, काम पूणथ ककए बबिा कहीं भी 
छुटकारा िहीं; कफर तयों ि समय पर ही सब कुछ करिे का निक्श्चि प्रयास ककया जाए। 

 


