
1. Sð™r™ðkon™e heŒku fuðe heŒu hküÙeÞ yufŒk ‚soðk{kt {ËË fhu Au Œu ‚{òðku. 

 Sð™r™ðkon™e y™uf heŒku Au. {k™ðe ykŠÚkf W…kso™ fhe™u …kuŒk™wt ŒÚkk …kuŒk™k …rhðkh™wt ¼hý…ku»ký 

fhu Au.  {k™ðe …kuŒk™k þkherhf y™u {k™r‚f fkiþÕÞ y™w‚kh hkuShkuxe {u¤ððk «ÞJ fhu Au.  

hkus„kh÷ûke fkiþÕÞ™k fkhýu {k™ðe yuf MÚk¤uÚke ƒeòMÚk¤u MÚk¤ktŒh fhu Au.  yk MÚk¤ktŒh™k fkhýu «íÞûk 

yÚkðk …hkuûk heŒu ‚tMf]rŒ™wt yuf MÚk¤uÚke ƒeò MÚk¤u ðn™ ÚkkÞ Au. …rhýk{u ¼ki„kur÷f ‚ktMf]rŒf ðirðæÞ{kt 

ðÄkhku ÚkkÞ Au.  yk{, MÚk¤ktŒh hküÙeÞ yufŒk ‚soðk{kt {ËË fhu Au. 

 

2. “¼khŒ™wt ƒtÄkhý ¼khŒ™u Ä{or™h…uûk hkßÞ Œhefu Mðefkhu Au.” ‚{òðku. 

 ¼khŒ™k ƒtÄkhý {wsƒ ¼khŒ yuf Ä{or™h…uûk hkßÞ Au.  Ä{or™h…uûk hkßÞ yux÷u ¼khŒ™ku fkuE hkßÞÄ{o 

™Úke. ¼khŒ{kt ƒÄk s Ä{kut™u ‚{k™ ykËh y™u ‚{k™ hûký {¤uAu. ¼khŒ™k Œ{k{ ™k„rhfku™u …kuŒk™e 

RåAk™w‚kh {wõŒ…ýu fkuE …ý Ä{o {k™ðk™ku y™u Œu™ku «[kh fhðk™ku yrÄfkh ¼khŒ™k ƒtÄkhýu ykÃÞku Au.  

yk{, ¼khŒ™wt ƒtÄkhý ¼khŒ™u Ä{or™h…uûk hkßÞ Œhefu Mðefkhu Au.  

 

3. ¼khŒ{kt fE fE rðrðÄŒk skuðk {¤u Au? 

 ¼khŒ{kt ‚ktMf]rŒf, ðMŒerð»kÞf y™u ÄkŠ{f rðrðÄŒk skuðk {¤u Au. ¼khŒ{kt ÷kufku™e hnuýefhýe, 

Sð™he÷e, …nuhðuþ, ykŠÚkf «ð]r¥k, rhðksku, Wí‚ðku, Œnuðkhku, ¼k»kk, ŒeÚkoÄk{ ð„uhu y™uf «fkh™wt 

‚ktMf]rŒf ðirðæÞ skuðk {¤u Au.  ¼khŒ{kt ðÞsqÚk, ®÷„«{ký, „úk{eý y™u þnuhe ðMŒe «{kýk, ‚kûkhŒk, 

ÄkŠ{f sqÚkku, ¼k»kkfeÞ sqÚkku, òrŒ«{ký (y™w‚qr[Œ òrŒ, y™w‚qr[Œ s™òrŒ y™u yLÞ …AkŒ ð„kuo), 

sL{«{ký, {]íÞw«{ký, MÚk¤ktŒrhŒ ÷kufku™wt «{ký ð„uhu ðMŒerð»kÞf ðirðæÞ skuðk {¤u Au.  ¼khŒ{kt 

s„Œ™k {wÏÞ Ä{kP™k «íÞuf Ä{o™k ™k„rhfku ð‚ðkx fhu Au. Ëhuf Ä{o …kuŒk™e yk[kh‚trnŒk Ähkðu Au. Ëhuf 

Ä{o™k ÷kufku Œu{™kt Ä{oMÚkk™ku, Ä{o„útÚkku, ÄkŠ{f Œnuðkhku y™u ðúŒku y™w‚kh …kuŒk™e Sð™hku÷e h[u Au. yk{, 

¼khŒ{kt ÄkŠ{f ðirðæÞ skuðk {¤u Au. 

 

4 ¼khŒ{kt ¼kŒe„¤ ‚tMf]rŒ™ku rðfk‚ þkÚke ÚkÞku Au? 

 ¼khŒeÞ ‚{ks {kunuLsku Ëku y™u nzÃ…eÞ ‚tMf]rŒÚke ðŒo{k™ ‚{Þ ‚wÄe ‚ktMf]rŒf ðirðæÞÚke ¼h…qh hÌkku Au. 

ÉøÞuË Þw„, W¥khðuËfk÷e™ Þw„, {æÞÞw„ rƒúrxþ Þw„ y™u MðŒtºkŒk™k Ëhuf Œƒ¬u ‚ktMf]rŒf 

„rŒrðrÄykuÚke ¼h…qh hÌkku Au. swËk swËk Œƒ¬k™k þk‚fku™k þku¾, ðu…kh fu ðneðx {kxu MÚk¤ktŒrhŒ ÚkE™u 

ykðu÷k rðrðÄ ‚{wËkÞ™e Sð™hku÷e™k fkhýu ¼khŒ{kt ¼kŒe„¤ ‚tMf]rŒ™ku rðfk‚ ÚkÞku Au. 

 

5 ¼khŒ{kt fÞk fÞk Œnuðkhku y™u Wí‚ðku Wsððk{kt ykðu Au? 

 ¼khŒ{kt rËðk¤e, nku¤e, Ëþuhk, EËW÷rVºk, r¢‚{‚, ™ðhkuÍ (…ŒuŒe), „wÁ…ƒo ð„uhu ÄkŠ{f Œnuðkhku 

WsðkÞ Au.  ¼khŒ{kt ¾uŒe™e V‚÷™u ðÄkðŒk Wí‚ðku Wsððk{kt ykðu Au. Ëk. Œ., y‚{{kt ‘rƒnw', 

Œr{÷™kzw{kt ‘…kut„÷`, fuh÷{kt “yku‚{” ŒÚkk W¥kh ¼khŒ™kt hkßÞku{kt ‘ƒuþkƒe`.  ƒkiØ Ä{o{kt “ƒwØ 

…qŠý{k” y™u si™ Ä{o{kt ‘{nkðeh sÞtrŒ™e Wsðýe …ý fhðk{kt ykðu Au. 



6 ¼khŒeÞ ¾kuhkf{kt fE rðrðÄŒk skuðk {¤u Au? 

 ¼khŒeÞ ¾kuhkf{kt y™uf «fkh™e rðrðÄŒk Au. «Ëuþ ™u y™w‚kh y™ks™k Wí…kË™™e y‚h ÷kufku™k 

¾kuhkf{kt skuðk {¤u Au. ‚{wÿfktXk™k rðMŒkh™k ÷kufku™ku {wÏÞ ¾kuhkf ¼kŒ y™u {kA÷e Au, su rðMŒkhku{kt 

½Wt, swðkh, ƒkshe, {fkE ð„uhu™wt Wí…kË ðÄw ÚkkÞ Au íÞkt yk y™ks ÷kufku™ku {wÏÞ ¾kuhkf Au.  «kËurþf 

¾kuhkf …ý rðrðÄŒk ‚suo Au. Ëk. Œ., …tòƒe, „wshkŒe Úkk¤e, ‚kWÚk RÂLzÞ™ Vqz ð„uhu..  ÄkŠ{f 

rð[khÄkhk …ý ¾kuhkf{kt rðrðÄŒk ‚suo Au. Ëk. Œ., su™ ¼kS…kWt, su™ ¼u¤, Mðkr{™khkÞý™e yk[kÞo 

¾e[ze ð„uhu. 

 

7  ¼khŒeÞ VkusËkhe fkÞËkyku fuðe heŒu hküÙeÞ yuõŒk ò¤ððk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au ? 

 ¼khŒeÞ VkusËkhe fkÞËkyku hküÙeÞ yufŒk ò¤ððk {ËËY… ÚkkÞ Au.  ¼khŒeÞ VkusËkhe fkÞkyku{kt ™e[u™k 

fkÞËkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. (1) ¿kkrŒ, fku{ fu ð„o ðå[u™k ‚t½»ko™k «kuí‚kn™™u yxfkðŒk fkÞËkyku (2) 

hküÙeÞ yuõŒk {kxu rðÄkŒf ykûku…ku fhe hksÿkun yxfkðŒk fkÞËkyku (3) yM…]~ÞŒkr™ðkhý, [qtxýe 

yk[kh‚trnŒk ð„uhu fkÞËkyku™wt …k÷™ y™u ¼t„ ƒË÷ ‚ò™e sku„ðkE ËþkoðŒk fkÞËkyku 

 

8  hküÙeÞ …ûkku fE heŒu hküÙeÞ yufŒk ÷kððk {kxu «uhf ƒ¤ …qÁt …kzu Au ? 

 ¼khŒ™k Œ{k{ ™k„rhfku fkuE …ý [qtxýe {kxu …kuŒk™e W{uËðkhe ™kutÄkðk™ku yrÄfkh Ähkðu Au. ¼khŒ™ku 

fkuE …ý ™k„rhf hküÙeÞ …ûk fu y…ûk îkhk fkuE …ý ûkuºk™wt ™uŒ]íð fhe þfu Au.  hküÙeÞ …ûkku …kuŒk™k …ûk{kt 

™uŒkyku, fkÞofhku, {ŒËkŒkyku ð„uhu™u ykf»koðk™ku «ÞJ fhu Au.  yk hküÙeÞ …ûkku™e rð[khÄkhk{kt ŒVkðŒ 

nkuÞ …htŒw Œu{™wt {wÏÞ æÞuÞ fkuE …ý ¿kkrŒ, òrŒ, Ä{o fu «Ëuþ™k {ŒËkŒkyku™u ykf»koðk™wt Au.  ykÚke, yk 

hküÙeÞ …ûkku yuf «fkh™e hküÙeÞ yufŒk ÷kððk {kxu «uhfƒ¤ …qÁt …kzu Au. 

 

9 ‘…hM…hkð÷tƒ™ y™u ‚tÞku„efhý™k ÷eÄu hküÙeÞ yufŒk™e ¼qr{fk™wt r™{koý ÚkkÞ Au.” ‚{òðku. 

 ykÄwr™f ykŠÚkf «ð]r¥kyku{kt Þtºk rð¿kk™™ku W…Þku„ ðÄŒkt ¿kkrŒ„Œ …ht…hk„Œ ÔÞð‚kÞku Œqxðk ÷køÞk Au.  

ykÄwr™f ¾uŒe, Wãku„ y™u ÔÞð‚kÞe ‚uðkyku{kt „k{™wt fu «kËurþf …hM…hkð÷tƒ™ ½xâwt Au. su™k MÚkk™u 

yLÞ „k{, þnuh, hkßÞ fu yLÞ «Ëuþ ‚wÄe …hM…hkð÷tƒ™ ðæÞwt Au. ‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf, þiûkrýf ð„uhu 

…rhƒ¤ku™k fkhýu …kuŒk™e MÚkkr™f ‚tÞku„efhý™k ƒË÷u ‚{„ú Ëuþ™kt þnuhku y™u «Ëhk. ‚kÚku ‚tÞku„efhý 

‚kÄðk y™wfq¤ Úkðwt …zu Au.  ‚tÞku„efhý™k fkhýu yM…]~ÞŒk, ¿kkrŒðkË y™u fku{ðkË ƒtÄ™ku Œqxðk ÷køÞk 

Au.  ðŒo{k™ ‚{Þ™k y™uf ÔÞð‚kÞku{kt rnLËw y™u {wÂM÷{ fku{™ …hM…hkð÷tƒ™ skuðk {¤u Au. su™k fkhýu 

hküÙeÞ yufŒk ¼qr{fk™wt r™{koý ÚkkÞ Au. 

 

 

 

 

 



10 xur÷rðÍ™ Ëuþ™k ™k„rhfku™w t {™kuð÷ý hküÙ«u{ ŒhVe ½zu Au. ‚{òðku. (March 19) 

 xur÷rðÍ™ fku{e yufŒk, ‚ðoÄ{o‚{¼kð, Ëuþ¼ÂõŒ, hküÙ«u{ ð„uhu rð»kÞku™u fuLÿ{kt hk¾e ÷kufr«Þ 

Äkhkðkrnf ƒ™kðu Au. su ÷kufku{kt «íÞûk fu …hkuûk heŒu hküÙ«u{ …uËk fhu Au. rVÕ{ku, ‚{qn„k™, ‚{qn™]íÞ, 

MðkŒtºÞrË™ y™u «ò‚¥kkf> rË™™e Wsðýe™k fkÞo¢{ku ð„uhu îkhk ™k„rhfku{kt hküÙ«u{™e«uhýk Vu÷kðu Au.  

xur÷rðÍ™ ykŒtfðkË, fku{ðkË, ¿kkrŒðkË, ¼k»kkðkË, «ËuþðkË fu ™õ‚÷ðkË™e ‚{MÞkyku™ku Äkhkðkrnf, 

rVÕ{ fu ‚{k[khku{kt ðýe ÷E, ‚k[e ‚{s yk…e ™k„rhfku™wt {™kuð÷ý hküÙ«u{ ŒhVe ½zu Au. yk{, 

‚t[kh{kæÞ{ku{kt «fkrþŒ y™u «‚krhŒ ÚkŒk fkÞo¢{ku ™k„rhfku{kt ‚¼k™Œk …uËk fhe hküÙeÞ yufŒk ‚soðk{kt 

{ËË fhu Au. 


