
संघर्ष के कारण मैं तुनुकममज़ाज हो गया: धनराज 

 

यह पाठ एक प्रमसद्ध हॉकी खिलाड़ी धनराज पपल्ल ैका पैत़ीसं वर्ष के हो जाने पर पवऩीता पांडेय 

द्वारा मलया गया साक्षात्कार है  मजसमें धनराज पपल्ल ैके बचपन से लेकर अब तक की प्रमुि 

घटनाओ ंका वणषन है । 

 

धनराज पपल्ल ैका बचपन अनेक कपठनाइयो ंसे भरा हुआ था । उनका पररवार बहुत गऱीब था । 

इनके दोनो ंबडे भाई हॉकी िेलत ेथे । धनराज भ़ी हॉकी िेलना चाहते थे । परंतु उनके पास हॉकी 

खिक िऱीदने के मलए पैसे नह़ी ंथे इसमलए वह अपने सामथयो ंकी खिक उधार मााँग कर िेलत े

थे । जब इनके बडे भाई को भारत़ीय कैं प में चुन मलया गया तो उन्ोनं ेधनराज को अपऩी पुराऩी 

खिक दे द़ी थ़ी जो धनराज की अपऩी पहल़ी खिक बऩी| 

इन्ें सन 1985 में ममणपरु में िेल ेजाने वाल़ी जूपनयर राष्ट्ऱीय हॉकी िेलने का अवसर ममला| उस 

समय ये सोलह वर्ष के दबुले-पतले, छोटे बच्चे जैसे चेहरे वाल ेपदिाई देते थे । सन 1986 में इन्ें 

स़ीपनयर ट़ीम में चुन मलया गया और ये मुं बई आ गए । इस़ी वर्ष इन्ोनंे और इनके बडे भाई रमेश 

ने मुं बई ल़ीग में बेहतऱीन िेल-िेलकर धूम मचा द़ी थ़ी । 1988 में नशेनल कैं प के 57 खिलापडयो ं

के मलि में शाममल नह़ी ंहोने के कारण मायूस हो गए मगर एक साल बाद ऑमलवन एमशयन कप 

के मलए चुना गया मजसके बाद से ये सदैव आग ेबढ़त ेगए । 

 

धराज पढ़ाई में बहुत कमज़ोर थे| वे दसव़ी ंतक ह़ी पढ़ पाए । उनका मानना था पक यपद वे हॉकी 

के खिलाड़ी नह़ी ंहोत ेतो शायद उन्ें चपरास़ी की नौकऱी भ़ी न ममलत़ी । अब उन्ें गवष है पक वे 

बैचलर ऑफ़ साइंस या आटटषस भल ेह़ी ना हो ंपरंतु बैचलर ऑफ़ हॉकी तो हैं ह़ी ।    

 

पवऩीता पांडेय ने जब उनसे उनके तुनुकममज़ाज होने का कारण पूछा हो तो उन्ोनंे इस स्वभाव 

का कारण अपने बचपन से जुडा हुआ बताया । उनकी मााँ को उनके पालन-पोर्ण के मलए बहुत 

मेहनत करऩी पडत़ी थ़ी । वे अपना गुस्सा रोक नह़ी ंसकते थे । अन्य लोग उन्ें उकसाते थे 

मजससे उनका गुस्सा और भ़ी अमधक हो जाता था । उन्ें मजंदग़ी में छोट़ी-छोट़ी च़ीजो ंके मलए 

संघर्ष करना पडा था । इससे वे मचडमचडे हो गए । वे भावुक भ़ी बहुत हैं । वे पकस़ी को कष्ट् में देि 

नह़ी ंसकते । वे अपऩी गलपतयो ंपर माफ़ी मााँगने में भ़ी संकोच नह़ी ंकरते । 

 

उन्ोनंे बताया पक कृपिम घास को देिकर वह पवज्ञान की तरक्की पर अचंमभत थे । उनकी सबसे 

पहल़ी कार सेकंड हैंड अरमाडा थ़ी| बाद में 2000 में उन्ोनंेफ़ोडष आइकॉन िऱीद़ी । पिर 

सवषप्रथम 1994 में पूणे के भाऊ रोड पर दो बेडरूम का फ्लैट िऱीदा| बाद में 1999 में महाराष्ट्र 



सरकार ने पवई में एक फ्लैट पदया । उन्ोनंे बताया पक उन्ें ख़ास तब महसूस हुआ जब वे 

राष्ट्रपपत से ममले । 

 

कपठन शब्ो ंके अथष - 

 

• तुनुकममज़ाज - मचडमचडा  

• कष्ट् साध्य - कष्ट् देने वाला  

• जुझारू - संघर्ष करने वाला  

• कृपिम - बनावट़ी 

• शोहरत - प्रमसमद्ध  

• हैमसयत - सामर्थ्ष 

• कद्र - आदर 

 


