
ह िंदी-साह त्य को नारियों की देन 

 

साहित्य को ककसी भी जाति और समाज की जीवंििा को प्रमाणिि करन ेवाली धडक़न किा जा 
सकिा िै। जजस प्रकार जीवन और समाज की धडक़न बनाए रखन ेमें स्त्री-पुरुष दोनों का सामान 

िाथ िै, उसी प्रकार जीवन के ववववध व्याविाररक एंव भावात्मक स्त्वरूपों के तनमााि में भी दोनों का 
समान िाथ िै। साहित्य उन भावनात्मक रूपों में से एक प्रमुख एंव मित्वपूिा ववद्या स्त्वीकार ककया 
जािा िै। भारिीय भाषाओं के साहित्य के इतििास के आरंभ से िी इस बाि के प्रमाि ममलन ेलगि े

िैं कक इसकी रचना और स्त्वरूप-तनमााि के काया में नाररयों का स्त्पष्ट एंव मित्वपूिा योगदान रिा 
िै। ववश्व का सवाप्रथम मलणखि साहिजत्यक ग्रंथ ऋगवेद माना जाना िै। ववश्व के सभी मिान 

ववचारक यि िथ्य एकमि से, मुक्िभाव से स्त्वीकार करिे िैं कक वैहदक ऋचाओं की रचना या दर्ान 

में अनेक आया नाररयों का िथ रिा। किा जािा िै कक अनुसूया जैसी ऋवष-पजत्नयों ने भी अनेक 

वैहदक ऋचाओ ंके दर्ान एंव प्रियन करके वैहदक साहित्य को समदृ्ध ककया। वैहदक काल के बाद 

लौककक संस्त्कृि-काल की अनेक ववदषुी नाररयों के नाम ममलि ेिै, अनुमान ककया जा सकिा िै कक 

उन्िोंन ेभी साहित्य-सजृन ककया िोगा, जो या िो समय के गिा में समा गया या किर पुरुषों के नाम 

से प्रचाररि िो गया। यिी बाि परविी पामल, प्राकृिों और अपभं् रर् भाषाओ ंके संदभा में भी किी 
जा सकिी िै। जो ककसी ववमर्ष्ट नारी-साहित्यकार का नामोल्लोख निी ंममलिा्ा। िां आगे चलकर 
च्यारिवीं र्िाब्दी के बार से या किर किा जा सकिा िै कक हिदंी-साहिित्य के भजक्ि काल से नारी-
साहित्यकारों के नाम अवश्य ममलने लगि ेिैं कक जजन्िोंने अपनी सजृन प्रतिभा के बल पर साहित्य 

का सम्मान, वचास्त्व और प्रभाव बढाया। वि सब आज भी बना िुआ िै। 

भजक्िकाल में चलन ेवाली सगुि भजक्िधारा की कृश्ि र्ाखा ने िी सवाप्रथम हिदंी-काव्यजगि को 
कुछ मित्वपूिा साधधकांए प्रदान की। उनमें कृष्ि-दीवानी मीरा का नाम सवोपरर एंव सवाप्रमुख िै। 
मीरा की वािी में जो सिजिा, िरसिा, अपनापन, िलीनिा और समवपाि तनष्ठा िै, वास्त्िव में वि 

अन्यर किीं भी उपलब्ध निं िोिी। मीरा जैसी पे्रम की पीर ओर ववरि की वेदना्ा भी अपनी सिज 

स्त्वाभाववकिा में किीं अन्यर सुलभ निीं। मीरा की भजक्ि परंपरा में िी बाद में बीबी िाज का नाम 

आिा िै, जो कृष्ि के सांवले-सलोन ेस्त्वरूप पर कुबाान थी ंऔर  इस समवपाि भावना के कारि िी 
वि मुसलमान िोकर भी हिदंवानी िी रिेंगी। जैसी घोषिांए मुक्िभाव से ककया करिी थीं। इसके 

बाद र्ैख नामक एक कवतयत्रर की चचाा भी ममलिी िै, जजसके बारे में किा जािा िै कक काव्य प्रतिभा 
में िो वि धनी थी िी, रूप-यौवन में भी धनी थी। उसी के प्रभाव से मूलि: ब्राह्मि जाति का कवव 



बाद में मुसलमान बनकर आजम नाम से प्रमसवद्ध पा सका। हिदंी साहित्य में संि-काव्य-परंपरा में 
सिजोबाई का नाम भी बड ेआदर के साथ मलया जािा िै। किा जािा िै कक वि भी एक प्रतिभावन 

कवतयरी थी और इस क्षेर में उसका खासा प्रभाव था। इस प्रकार स्त्पष्ट या प्रत्यक्ष रूप से भजक्ि-

काल से नाररयों का हिदंी काव्य के तनमााि और ववकास में मित्वपूिा योगदान आरंभ िो जािा िै। 

आगे चलकर रीतिकाल में भी कुछ ऐसी ज्ञाि-अज्ञाि नाररयों की चचाा ममली िै जो ववमर्ष्ट काव्य-

प्रतिभा की धनी थीं। किा जािा िै कक रीतिकाल के प्रमुख एंव प्रतितनधध कवव त्रबिारी की पत्नी भी 
कवतयरी थी। आज जो दोिे त्रबिारी की रचना मान ेजािे िैं, उनमें से अनेक उनकी पत्नी ने रचे थे। 
डॉ. सनािक-संपाहदि ‘त्रबिारी’ के पररमर्ष्ट में ऐसे अनेक चौपदे भी हदए गए िैं जो त्रबिारी की पत्नी 
द्वारा रचे गए किे जािे िैं। इसी प्रकार रीतिकाल के एक अन्य कवव धगरधर कवव राय की पत्नी को 
भी अच्छी कवतयरी किा जािा िै। उसका नाम ‘साई’ था। आलोचक मानिे िैं कक धगरधर की प्रमसद्ध 

कंुडमलयों में से जजनसे साई जुडा िुआ िै, वे वास्त्िव में उनकी इस नाम वाली पत्नी की िी रची िुई 

िै। दसूरी मान्यिा यि िै कक कवववर धगरधर और उनकी पत्नी ममलकर काव्य रचा करिे थे। िभी 
िो अनेक कंुडमलयों में दोनों के नाम सामानांिर पर उपलब्ध िोिे िैं। उन प्रमुख नामों के अतिररक्ि 

रीतिकाल में कुछ और ऐसी नाररयों के नाम भी उपलब्ध िोिे िैं, जो काव्य-रचना द्वारा साहित्य 

को समदृ्ध बनाया करिी थीं। राजमिलों रिन ेके कारि , दसूरे युग की पुरुष-प्रधान नैतिकिाओं के 

कारि उनके नाम सबके सामन ेनिीं आ पाए। 

आधुतनक काल में पिंुचकर िो हिदंी-साहित्य के मलए नारी-सजाकों का योगदान बिुि बढ गया िै। 
काव्य और गद्य दोनों क्षेरों में नाररयां समान स्त्िर पर सकिय रिी िैं। काव्य और गद्य के ववमभन्न 

ववधात्मक क्षेरों में इनके योगदान को आने वाली र्िाजब्दयों िक कौन भुला सकिा िै। िमारे ववचार 
में काव्य की चचाा िो या गद्य के ववधात्मक रूपों की, श्रीमिी मिादेवी की चचाा के त्रबना उसे अपूिा 
िी समझा जाएगा। मिादेवी छायावादी काव्यधारा के चार स्त्िंभो में से एक प्रमुख स्त्िंभ िो रिी िी 
सिी, गद्य-सजाना के क्षेरों में उन्िें एक प्रमुख र्ैलीकार का मान और मित्व प्रदान ककया जािा िै। 
संस्त्मरि, रेखाधचर और तनबंध-रचना के क्षेरों में इन्िोंन े जजन नव्य एंव भव्य र्ैमलयों का 
प्रतिष्ठापन ककया िै, उनके कारि हिदंी साहित्य उनका िमेर्ा ऋिी रिेगा। आजकल और नई 

नवयुवक नाररयां भी हिदंी काव्य के क्षेर में अपनी ववमर्ष्ट प्रतिभा का पररचय दे रिी िैं। 

आज का युग गद्य-रचना का युग िी प्रमुखि: स्त्वीकारा जािा िै। गद्य के ववधात्मक रूपों, 
ववर्ेषकर किानी-उपन्यास के क्षेर में कई नारी सजाकों का नाम बड ेिी सम्मान के साथ मलया जाने 



लगा िै। मन्नू भंडारी जैसी कुछ किानी-लेणखकांए भी िैं कक जजनकी किातनयों के अनेक किल्मी 
एंव नाट्य रूपांिर सिलिा और धूम-धडाके के साथ प्रस्त्िुि ककए जा चुके और आज भी िोिे रििे 
िैं। इसी प्रकार हिदंी-एकांकी और किानी के क्षेर में उषा ममरा का नाम भी अपना आधारभूि मूल्य-

मित्व रखिा िै। रजनी पतनकर को उपन्यास के क्षेर में ववर्ेष स्त्थान प्राप्ि िै। ममिा कामलयां, 
सुधा अरोडा, कृष्िा सोबिी, उषा वप्रयंवदा, र्ांति मेिरोरा, मर्वानी, मालिी जोर्ी, मिृाल पांडेय, 

सुनीिा जैन, इंद ुबाली, ऋिा र्ुक्ला आहद ्ेसे नामी नाम िैं कक जो आज भी हिदं्ी किानी के 

ववकास के मलए समवपाि भाव से काम कर रिे िैं। 

इस सारे वववेच्य एंव ववश्लेषि के बाद यि बाि किनकी कोई अधधक या ववर्ेष आवश्यकिा निं 

रि जािी कक हिदंी साहित्य को नररयों की देन क्या और ककिनिै। वास्त्िव में भारिीय नाररयों ने 

जीवन के अन्य सभी क्षेरों के समान साहित्य-क्षेर को भी अपनी सजृनात्मक और जागररुक प्रतिभा 
से समदृ्ध एंव प्रर्स्त्ि ककया िै, इसमें ितनक भी संदेि निीं। उन्िोंने साहित्य के िर युग के िर रूप 

को अपनी कोमल-कांि भाव-प्रवििा से प्रािमय और प्रभावी बनाया िै। उसे भाषा, र्ौली और 
नवीन मर्ल्प िो हदया िी िैं। भावों-ववचारों का अजस्र मानवीय स्त्रोि भी ववधात्मक िटबंधो में 
प्रवाहिि ककया िै। उसमें स्त्वर-संगीि की सररिा भी बढाई िै और नव-तनमााि के ज्वार भी उभारे िैं। 
साहित्य के माध्यम से नाररयों ने मा ंकी ममिा, बिन का स्त्नेि, वप्रयिमा का प्यार सभी कुछ हदया 
िै। संबंधों की चचाा जजनिी गिराई से नारी-सजाकों की रचनाओं में ममलिी िै, अन्यिा किीं सुलभ 

निीं िै। इस सारे वववेचचन का सारांर् यि िै कक नारी-जीवन ने िमारे स्त्थूल जगि के समान िी 
साहित्य जगि को भी अपनी िप पूि कलात्मक प्रतिभा से ऊजास्त्वी और अनवरि गतिर्ील बनाया 
िै। यि देन कम करके रेखांककि निीं की जा सकिी। 

 


