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ªªHê ‘Ó\+>±D ø√{Ï s¡‘êï\ MDμμ

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·« Á|ü#·Ts¡D, ôV’≤<äsêu≤<é

$<ä́ e\¢ m<ä>±* #·{≤º\qT >ös¡$+#ê*

$qj·T+‘√ yÓT\>±* Vü≤≈£îÿ\qT bı+<ë*

‘Ó\T>∑T yê#·ø£+ (Ç‘·s¡ e÷<Ûä´e÷\yê] ø√dü+)

Hê\T>√ ‘·s¡>∑‹

‘˚HÓ|ü\T≈£î\T ` 4

dü+bÕ<ä≈£eT+&É*

&Üˆˆ q+~ì dæ<Ûë¬s&ç¶, |üPs¡« n<Ûä́ ≈£åî\T, ‘Ó\+>±D kÕVæ≤‘·́  nø±&ÉMT, ôV’≤<äsêu≤<é.

l <˚X¯|ü‹ lìyêdt,  Á|ü‘˚́ ø±~Ûø±], eTTK´eT+Á‹ ø±sê´\j·T+, ôV’≤<äsêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

Ä#ês¡́  ãqï nsTT\j·T ,́ Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T, j·T÷ìe]‡{Ï ÄsYº‡   ôd’Hé‡ ø£fi≤XÊ\, ø±ø£rj·T $X̄«$<ë´\j·T+, es¡+>∑̋ Ÿ.

&Üˆˆ <äVü≤>±+ kÕ+ãeT÷]Ô,   $ÁXÊ+‘· Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T, Á|üuÛÑT‘·« ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ø£fi≤XÊ\, es¡+>∑̋ Ÿ.

∫Á‘ê\T  :  _. øÏc˛sY ≈£îe÷sY, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, }≥÷ÿs¡T, ì&ÉeTq÷s¡T (eT+.), q\¢>=+&É õ˝≤¢.

düeTq«j·T+, $wüj·Tì|ü⁄DT\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ Á|ü#·Ts¡D dü$T‹

leT‹ ‘·Vü≤d”Hé düT˝≤ÔHê,

Ábıô|òdüsY,

uÛ≤cÕ$uÛ≤>∑+, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,

ôV’≤<äsêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

l düTes¡í $Hêj·Tø˘,

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT, ‘Ó\T>∑T ø√`Ä]¶H˚≥sY,

mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,

‘Ó\+>±D.

leT‹ m+. sê<Ûë¬s&ç¶

dü+#ê\≈£î\T,

sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤dü+düú,

‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.

l mdt. lìyêkÕ#ê]

dü+#ê\≈£î\T,

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD≤\j·T+,

‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.

leT‹ m. l<˚eùdq, ◊.m.mdt.,

dü+#ê\≈£î\T,

bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK,

‘Ó\+>±D.
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eTT+<äTe÷≥

‘Ó\+>±D˝À ‘Ó\T>∑T e÷‘·èuÛ≤wü>± ø£*–qyê]‘√bÕ≥T ñs¡÷›, ø£qï&É+, eTsê]ƒ, u…+>±©, ‘·$Tfī+‘√ bÕ≥T –]»q uÛ≤wü\T

e÷‘·èuÛ≤wü>±>∑\ yês¡T ìedædüTÔHêïs¡T. Ms¡+<äs¡÷ ‘Ó\T>∑TqT H̊s¡TÃø√yê\H̊ ñ<̊›X̄+‘√ ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ ‘Ó\T>∑TqT ‘·|üŒìdü]

uÀ<ÛäHê+X¯+>± H˚sêŒ\ì 2018 e÷]Ã˝À #·{≤ºìï #˚dæ+~. 2018`19 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç sêh+˝Àì nìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢

‘Ó\T>∑TqT $~Û>± uÀ~Û+#·&É+ ø√dü+ Ç‘·s¡ e÷<Ûä́ e÷\≈£î #Ó+~q, Ç‘·s¡ e÷‘·èuÛ≤wü\ $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ düs¡fīyÓTÆq ‘Ó\T>∑Tyê#·ø±\qT

Á|üuÛÑT‘·«+ |üøå±q sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düú ‘Ó\T>∑T yê#·ø±\qT <äX̄\yêØ>± s¡÷bı+~düTÔqï~. á ìs¡íj·÷\ neT\T˝À

uÛ≤>∑+>± 2018`19 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ ø√dü+ ̌ ø£{À ‘·s¡>∑‹øÏ, 2019`20 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ ø√dü+ ¬s+&√ ‘·s¡>∑‹øÏ 2020`21

$<ë´dü+e‘·‡s¡+ ø√dü+ eT÷&√ ‘·s¡>∑‹øÏ, 2021`22 $<ë´dü+e‘·‡s¡+ ø√dü+ 4e ‘·s¡>∑‹øÏ ª‘̊HÓ |ü\T≈£î\T`4μ qT s¡÷bı+~+∫+~.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À |æ\¢\T yê] yê] e÷‘·èuÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \‘√ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢øÏ Á|üy˚•düTÔHêïs¡T. M]øÏ yÓTT<ä≥ ‘Ó\T>∑T

uÛ≤wüqT |ü]#·j·T+ #˚j·÷*, nq>± uÛ≤wüqT $ì ns¡ú+ #˚düTø√e&É+, e÷{≤¢&É&É+, Ä ‘·<äT|ü] #·<äTe&É+ H˚]Œ, sêj·T&É+

H˚sêŒ*‡ ñ+≥T+~. 3e ‘·s¡>∑s‹ es¡≈£î M{Ïì ô|+bı+~+#˚ $<Ûä+>± yê#·ø±\qT s¡÷bı+~+∫+~. BìøÏ ø=qkÕ–+|ü⁄>±

4e ‘·s¡>∑‹ yê#·ø±ìï s¡÷bı+~+∫+~. yê#·ø£+˝À yÓTT‘·Ô+ 10 bÕsƒê\T ñHêïsTT. M{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT bÕsƒê\T

|ü⁄qX̄Ãs¡D ø√dü+ ñ<̊›•+∫q$. M{Ïì nuÛ≤´dü+#̊j·T&É+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T #·<äTe&É+, sêj·T&É+ #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. M{Ï‘√bÕ≥T

$T>∑‘ê bÕsƒê\qT |üsê´es¡D+, HÓ’‹ø£ $\Te\T, <˚X¯uÛÑøÏÔ, düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô, <äs¡Ù˙j·T düú\+, Vü‰dǘ +, ÁX¯eTkÂ+<äs¡́ +, |æ\¢\

dü«uÛ≤e+, düè»Hê‘·àø£‘· nH̊ Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+∫+~. Ç$ π>j·T+, |ü<ä́ +, yê´dü+, ø£<∏ä, π>j·Tø£<∏ä, dü+uÛ≤wüD

yÓTT<ä\>∑T Á|üÁøÏj·T˝À¢ ñHêïsTT. Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ∫es¡ uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \≈£î nqT>∑TD+>± nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT.

Hê\T>√ ‘·s¡>∑‹ |üPs¡Ôj˚T´dü]øÏ $<ë´s¡Tú\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ C≤_‘ê á yê#·ø£+

yÓTT<ä≥ ñ+~. Ç~ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î e÷s¡Z<ä]Ù>± ñ+≥T+~. ñbÕ<Ûë´j·TT\T á yê#·ø±ìï ns¡úe+‘·+>±,

düeTs¡ú+>± ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ M\T>± ªñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\Tμ ñHêïsTT. Hê\T>√ ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\T dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ

‘Ó\T>∑TqT $ì ns¡ú+ #̊düTø√e&É+, #·<äTe&É+, sêj·T&É+ #̊j·T>∑\>±*. π>j·÷\T, bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏ä\T, ∫qï ø£<∏ä\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì

#·~$ ns¡ú+#˚düTø√>∑̋ >±*. ‘Ó*dæq yê{Ï >∑T]+∫ kı+‘·+>± sêj·T>∑\>±*. M{Ïì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝ÀqT $q&É+,

e÷{≤¢&É&É+, #·<äTe&É+, sêj·T&É+, |ü<äC≤\+, uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+<ë+, düè»Hê‘·àø£‘· nH˚ ù|s¡¢‘√ nuÛ≤´kÕ\T

ñHêïsTT.

e÷‘·èuÛ≤wüqT uÀ~Û+#·T≥+ø£Hêï |æ\¢\≈£î ~«rj·TuÛ≤wü H˚s¡Œ&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘· eT]+‘· m≈£îÿe. ø±ã{Ïº

‘·|üŒìdü]>± |æ\¢\#˚‘· $]$>± e÷{≤¢&çdü÷Ô, nedüs¡yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–ì $ìjÓ÷–+∫ M …̋’q+‘·y˚Ts¡≈£î yêfi¢̄

e÷‘·èuÛ≤wü‘√ nq«sTTdü÷Ô ns¡úeTj˚T´≥T¢, ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&ÉT≥≈£î ‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕyê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#ê*. n+<äTu≤≥T˝Àì

u≤\kÕVæ≤‘ê´ìï |æ\¢\#˚‘· #·~$+#ê*.

á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqï dü+bÕ<äø£eT+&É* düuÛÑT´\≈£î <Ûäq´yê<ë\T. Bì s¡÷|üø£\Œq˝À $wüj·Tì|ü⁄DT\T>±

ùde\+~+∫q uÛ≤cÕ$uÛ≤>∑ düuÛÑT´\≈£î, bÕ˝§Zqï ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ∫Á‘·ø±s¡T\T, &ç.{Ï.|æ., Ò̋W{Ÿ #˚dæq yê]øÏ n_Ûq+<äq\T.

á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ nuÛÑ́ düHêìøÏ nedüs¡yÓTÆq kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äì Ä•düTÔHêï+.

‘˚~  : 30`04`2021 dü+#ê\≈£î\T

düú\+ : ôV’≤<äsêu≤<é. sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤dü+düú, ‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.
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ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T

♦ á yê#·ø±ìï düeTs¡ú+>± $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ ªªeTT+<äTe÷≥, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qTμμ

‘·|üŒìdü]>± #·<äyê*.

♦ es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘ê\T, ̌ ‘·TÔ\T, yêø£́ ìsêàD+ e+{Ï yê{Ï |ü⁄qX̄Ãs¡D ø√dü+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝Àì 3 bÕsƒê\˝À nuÛ≤´kÕ\THêïsTT.

yê{Ïì ‘·|üŒ≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\‘√ #˚sTT+#ê*. yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT bÕsƒê\T |üPs¡Ôj˚T´dü]øÏ $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ ‘·|üŒìdü]>±

#·<äTe&É+, sêj·T&É+ #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ Á|ür bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. dü÷øÏÔ‘√ eTT>∑TdüTÔ+~. Á|ü‹ bÕsƒêìøÏ dü>∑≥Tq 15 |”]j·Tfīófl nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

♦ bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝Àì ªøÏ+~ u§eTàqT #·÷&É+&ç, e÷{≤¢&É+&ç, $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q˝À¢ Ç∫Ãq ns¡údü+Á>∑Vü≤D ø£è‘ê´\μ≈£î

ø£*|æ ¬s+&ÉT |”]j·Tfi¯flqT $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

♦ bÕsƒê´+X¯ $wüj·T+ô|’ #·]Ã+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·T+ ì&ç$ì ã{Ïº 2 qT+&ç 3 |”]j·Tfi¯fl

es¡≈£î πø{≤sTT+#·Tø√yê*. bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·T+ |ü≥¢ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÜìøÏ #·sêÃ|ü<äΔ‹, Á|üXÀï‘·Ôs¡

|ü<äΔ‹, ø£<∏ëø£<∏äq+, Á|ü<äs¡ÙHê |ü<äΔ‹, Hê≥ø°ø£s¡D e+{Ï |ü<äΔ‘·T\qT Äj·÷bÕsƒê\ dü«uÛ≤yêìïã{Ïº ñ|üjÓ÷–+#ê*.

♦ ªÇ$#˚j·T+&çμ˝À Ç∫Ãq nuÛ≤´kÕ\≈£î $T>∑‘ê |”]j·Tfi¯flqT $ìjÓ÷–+#ê*. M{Ïì $<ë´s¡Tú̋ Ò kı+‘·+>± #˚ùd˝≤

#·÷&Ü*.

♦ M{Ï kÕ<Ûäqe\¢ $<ë´s¡Tú\˝À uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \T ô|+bı+<äT‘êsTT.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT\T yê]¸ø£, bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. nìï bÕsƒê\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT,

ˇø√ÿ bÕsƒ¡+ ø√dü+ bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT sêdüTø√yê*.

♦ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£̋ À øÏ+~ n+XÊ\T+{≤sTT.

1) ‘·s¡>∑‹ 2) düu…®≈£îº 3) nedüs¡yÓTÆq |”]j·Tfi¯fl dü+K´

4) $<ë´dü+e‘·‡s¡+ |üPs¡Ôj˚T´dü]øÏ kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T`nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

5) e÷kÕ\yêØ>± bÕsƒê\ $uÛÑ»q

e÷dü+

ù|s¡T

uÀ~Û+#˚ bÕsƒ¡+ nedüs¡yÓTÆq ø±˝≤+XÊ\T nedüs¡yÓTÆq

eqs¡T\T / kÕeTÁ–

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

ø±s¡́ Áø£e÷\T / dæ.dæ.Ç.

6) ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T 7) Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T

♦ ˇø£ bÕsƒêìï <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT øÏ+~ $<Ûä+>± s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

1) bÕsƒ¡+ ù|s¡T 2) nedüs¡yÓTÆq |”]j·Tfi¯fl dü+K´ 3) bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T

4) |”]j·Tfi¯fl yêØ>± $uÛÑ»q

5) ñbÕ<Ûë´j·TT&ç ‘·j·÷Ø, n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡ùdø£s¡D 6) ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T

♦ Á|ü‹ |”]j·T&é̋ À uÛ≤cÕuÀ<ÛäqqT øÏ+~ k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ ìs¡«Væ≤+#ê*. n$`

I. ñb˛<ëÈ‘·+ : |ü\ø£]+|ü⁄, ñqTàFø£s¡D, o]¸ø£ Á|üø£≥q, ñ<›̊X¯+, |ü\ø£]+|ü⁄ ̋ Ò<ë |ü⁄qX¯Ãs¡D.

II. bÕsƒê´+X¯uÀ<Ûäq #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q : ªª$<ë´s¡Tú\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+, ñbÕ<Ûë´j·TT\ Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+, eTÚq|üsƒ¡q+,

ns¡údü+Á>∑Vü≤D+, bÕsƒê´+X̄ $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã ̀  ne>±Vü≤q, kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäqμμ ̋ Ò<ë ªªnuÛ≤´kÕ\ kÕ<Ûäqμμ.

III.|æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q ` eT÷˝≤´+ø£q+.

♦ uÛ≤cÕuÀ<ÛäqqT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ #̊j·Tsê<äT. bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·÷ìï, n+‘·sê®̋ ≤ìï (Ç+≥¬sï{Ÿ), dü+∫ø£\T, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T,

u≤\kÕVæ≤‘·́ + e+{Ï$ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

♦ bÕsƒ¡XÊ\˝À uÛ≤cÕ_Ûeè~ΔøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T, uÛ≤cÕẙTfi≤\T, uÛ≤c˛‘·‡yê\T, u≤\ø£$düẙTàfīHê\T, eø£Ô è‘·«, yê´düs¡#·q

b˛{°\T, yê]¸ø√‘·‡yê\T e+{Ï$ ìs¡«Væ≤+#ê*.

|”]j·T&é dü+K´ uÀ<ÛäHê+X¯+ uÀ<Ûäq eP´Vü≤+ kÕeTÁ– / $esê\T eT÷˝≤´+ø£q+
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düTes¡í $Hêj·Tø˘, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

‘Ó\T>∑T ø√`Ä]¶H˚≥sY, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ‘Ó\+>±D.

ø√≥ düTø£q´, ñbÕ<Ûë´sTTì,

Á|ü.ÁbÕ.bÕ., Vü≤e÷*ãd”Ô,

eTTw”sêu≤<é, ôV’≤<äsêu≤<é.

e⁄]eTfi¢̄ düTq+<ä, dü÷ÿ.n.,

¬ø.$.myéT.»&é.|æ.mdt.mdt., Äfi¯flbÕ&ÉT,

uÀqø£̋ Ÿ, KeTà+.

&ç. düTπsK, ñbÕ<Ûë´sTTì,

ÁbÕ.bÕ., sêeT&ÉT>∑T, ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢.

|ü̋ …¢s¡¢ sêeTyÓ÷Vü≤qsêe⁄, dü÷ÿ.n.,

õ.|ü.ñ.bÕ. y˚eTT\,

eT÷kÕù|≥, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY.

ø£≥Tø√»«\ eTH√Vü≤sê#ê], mdt.m.,

õ.|ü.ñ.bÕ., ø√s¡T≥¢, »–‘ê´\ õ˝≤¢

¬ø.¬ø.y˚+ø£≥X¯s¡à, {Ï.|æ.,

õ.ôV≤#Y.mdt., yÓTT|òüT˝Ÿ|ü⁄s¡ HÓ+`1,

ôV’≤<äsêu≤<é.

mdt. CÀ´‹, {Ï.|æ.,

õ.ôV≤#Y.mdt.{Ï.&ç. dæ+>¥,

u≤u≤q>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<é.

düHê bòÕ‹e÷, {Ï.|æ.,

j·T+.mdt.ÁøÏj˚T{Ïyé bÕsƒ¡XÊ\,

ôV’≤<äsêu≤<é.

s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqïyês¡T

eTTK∫Á‘·+, &ç.{Ï.|æ., Ò̋ W≥T   &çC…’ì+>¥ : mdt. Á|üMD, ôV’≤<äsêu≤<é.

&Üˆˆ >∑≥Tº Á‹y˚DÏ, uÛ≤c˛bÕ<Ûë´sTTì,

j·TT.|æ.mdt.`n+>∑sêE|ü̋ …¢, eT+∫sê´\.

dü+ãsêE s¡$Á|üø±X¯ sêe⁄, mdt.õ.{Ï.,

ÁbÕ.bÕ., >√$+<ësTT|ü̋ …¢ ‘ê+&É,

ø£&ÜÔ̋ Ÿ, s¡+>±¬s&ç¶.

|ü*¢ e÷<Ûä$, {Ï.|æ.,

uÛ≤s¡rj·T $<ë´uÛÑeHé, p_¢Væ≤˝Ÿ‡,

Ä‘·à≈£L] sêe÷sêe⁄ bÕsƒ¡XÊ\, ôV’≤<äsêu≤<é.

ø£\≈£î+≥¢ l\‘·, ñbÕ<Ûë´sTTì,

ÁbÕ.bÕ., Äπs|ü*¢, düT˝≤ÔHêu≤<é eT+&É\+,

ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢.

>±E\ s¡M+<äsY, dü÷ÿ.n.,

õ.ôV≤#Y.mdt, ø±sêâq>∑&É¶, ø£Ø+q>∑sY.

m˝Ÿ.m+.Á|ükÕ<é, ‘Ó.|ü.,

dæ.|æ.m˝Ÿ. n+ãsYù|{Ÿ, ôV’≤<äsêu≤<é.

&Üˆˆ y=»
s¡a
\ X¯s¡‘Yu≤ãT, mdt.m.,

Á|ü.ñ.bÕ., sêCŸuÛÑeHé,

ôV’≤<äsêu≤<é.

ne⁄düT\ uÛ≤qTÁ|üø±XŸ, dü÷ÿ.n.,

õ.|ü.ñ.bÕ., ˝Àìø£̋ ≤Hé,

eTTì|ü*¢ eT+&É\+, dü+>±¬s&ç¶

#·Áø£es¡TÔ\ lìyêdt, {Ï.|æ.,

»&é.|æ.ôV≤#Y.mdt., #·s¡¢|ü*¢,

es¡+>∑̋ Ÿ s¡÷s¡̋ Ÿ.
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C≤rj·T ^‘·+

- s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY

»q>∑DeTq n~ÛHêj·Tø£ »j·TùV≤ !

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê !

|ü+C≤ã dæ+<Ûé >∑T»sê‘· eTsêsƒê,

Á<ë$&É ñ‘·ÿfi¯ e+>± !

$+<Ûä́  Væ≤e÷#·\ j·Te≠Hê >∑+>±,

ñ#·Ã\ »\~Û ‘·s¡+>± !

‘·e X¯óuÛÑHêy˚T C≤π> !

‘·e X¯óuÛÑ Ä•wü e÷π> !

>±ùV≤ ‘·e »j·T >±<∏ë !

»q>∑D eT+>∑fi¯<ëj·Tø£ »j·TùV≤ !

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê !

»j·TùV≤ ! »j·TùV≤ ! »j·TùV≤ !

»j·T »j·T »j·T »j·TùV≤ !

Á|ü‹»„

- ô|’&çeTÁ] y˚+ø£≥ düTu≤“sêe⁄

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Hê e÷‘·èuÛÑ÷$T.

uÛ≤s¡rj·≠\+<äs¡÷ Hê düVü≤À<äs¡T\T.

H˚qT Hê <˚XÊìï Áù|$TdüTÔHêïqT.

düTdü+|üqïyÓTÆq, ãVüQ$<ÛäyÓTÆq Hê <˚X¯ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+.

BìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä&ÜìøÏ düs¡«<ë H˚qT ø£èwæ #˚kÕÔqT.

Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï, ñbÕ<Ûë´j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ï >ös¡$kÕÔqT.

Á|ü‹yê]‘√qT eTsê´<ä>± q&ÉT#·Tø=+{≤qT.

»+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT.

Hê <˚X¯+|ü{¢, Hê Á|ü»\|ü{¢, ùdyêìs¡‹ ø£*– ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïqT.

yê] ÁX‚jÓ÷_Ûeè<äTΔ̋ Ò Hê Äq+<ëìøÏ e∂\+.

e+<˚e÷‘·s¡+

- ã+øÏ+#·+Á<ä #Û·≥Ø®

e+<˚e÷‘·s¡+, e+<˚e÷‘·s¡+

düT»˝≤+ düT|òü̋ ≤+ eT\j·T» o‘·̋ ≤+

düdǘ XÊ´eT˝≤+ e÷‘·s¡+— e+<˚e÷‘·s¡+

X¯óÁuÛÑCÀ´‘ê‡ ï |ü⁄\øÏ‘· j·÷$T˙+

|òü⁄\¢≈£îdüT$T‘· Á<äTeT<äfi¯ XÀ_Û̇ +

düTVü‰dæ̇ + düTeT<ÛäTs¡ uÛ≤wæD°+

düTK<ë+ es¡<ë+ e÷‘·s¡+ e+<˚e÷‘·s¡+.
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$wüj·T dü÷∫ø£

Áø£.dü+. bÕsƒ¡+ ù|s¡T Ç‹eè‘·Ô+ Á|üÁøÏj·T e÷dü+ |ü⁄≥

1 yêHêø±\+ |üsê´es¡D+ π>j·T+ pHé 1

2 u≤\\+ <˚X¯uÛÑøÏÔ, $\Te\T π>j·T+ p˝…’ 13

3 rs¡TŒ düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô ø£<∏ä p …̋’ 28

4 ø±fi‚X¯«s¡+ <äs¡Ù˙j·T düú\+ yê´dü+ Ä>∑wüßº 43

5 ne÷j·T≈£î&ÉT Vü‰dü´+ ø£<∏ä ôdô|º+ãsY 51

6 nqï+ ÁX¯eT kÂ+<äs¡́ + dü+uÛ≤wüD nø√ºãsY 59

7 X¯‘·ø£ |ü<ë´\T HÓ’‹ø£ $\Te\T |ü<ä́ + qe+ãsY 68

8 Vü≤qTeT+‘·T&ÉT Ç‹Vü‰dü+ ø£<∏ä &çôd+ãsY 76

9 ø√‹ #·<äTe⁄ |æ\¢\ dü«uÛ≤e+ π>j·T ø£<∏ä »qe] 84

10 Hêπø ¬sø£ÿ\T eùdÔ düè»Hê‘·àø£‘· ø£<∏ä |òæÁãe] 93

|ü<ë\T ` nsêú\T 101

✿ mes¡T H˚qT? |üsê´es¡D+ π>j·T+ 58
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I. $q&É+ ` Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

♦ $<ë´s¡Tú\T ‘·eT≈£î |ü]∫‘·yÓTÆq n+XÊ\T, π>j·÷\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\qT $ì ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

♦ |ü]∫‘· n+XÊ\T, düìïy˚XÊ\≈£î #Ó+~q Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ‘Ó*dæq $wüj·÷\qT Áø£eT|ü<äΔ‹˝À $e]+#·>∑\>±*.

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+ #˚düTø√e&É+

♦ |ü<ë\T, yêø±´\T, ù|sê\qT <Ûësêfi¯+>± #·<äTe>∑\>±*, ns¡ú+ #˚düTø√>∑\>±*.

♦ yêsêÔ|üÁ‹ø£̋ À¢ì o]¸ø£\T, ‘Ó*dæq yêsêÔ+XÊ\T, Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ e÷˝À¢ì o]¸ø£\qT y˚>∑+>±,

<Ûësêfi¯+>± #·<äTe>∑\>±*, ns¡ú+ #˚düTø√>∑\>±*.

♦ $$<Ûä Á|üÁøÏj·T\T nq>± π>j·T+, |ü<ä́ +, dü+uÛ≤wüD, ø£<∏ä, yê´dü+, π>j·Tø£<∏ä yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì

#·~$ ns¡ú+ #˚düTø√>∑\>±*.

♦ n|ü]∫‘· n+XÊ\qT #·~$ CyêãT\T Çe«>∑\>±*.

♦ $wüj·÷qT>∑TDyÓTÆq ù|sê\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*, ‘·bıŒ|ü\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*. π>j·÷\T, bÕ≥\T

yÓTTˆˆ yê{Ï̋ Àì ÁbÕdü|ü<ë\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, e÷´>∑C…’qT¢, u≤\kÕVæ≤‘·́ + e+{Ïyê{Ïì #·<äTe&É+ n\yê≥T>± #˚düTø√yê*.

III. kı+‘·+>± sêj·T&É+

♦ |ü]∫‘· $wüj·T+ >∑T]+∫ Ç∫Ãq Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T>∑\>±*.

♦ ‘Ó*dæq, $qï, #·÷dæq yê{Ï >∑T]+∫ kı+‘·+>± 4, 5 yêø±´\T sêj·T>∑\>±*.

♦ ÇcÕºsTTcÕº\T, n_ÛÁbÕj·÷\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ $e]+#·>∑\>±*.

IV. |ü<äC≤\+

♦ |ü<ë\≈£î nsêú\T, |ü<ë\‘√ kı+‘·yêø±´\qT sêj·T>∑\>±*.

♦ dü+<äs√“¤∫‘·+>± |ü<ë\≈£î nsêú\qT Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*, $ìjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ uÛ≤cÕÁø°&É̋ À¢, |ü<äC≤\ ìsêàD ø£è‘ê´˝À¢ dü+<äs√“¤∫‘· |ü<ë\qT #Ó|üŒ>∑\>±*, sêj·T>∑\>±*.

V. düè»Hê‘·àø£‘·

♦ π>j·÷\qT bı&ç–+#·&É+, ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± }Væ≤+∫ dü+uÛ≤wüD\T sêj·T>∑\>∑&É+, Hê≥ø°ø£s¡D

#̊j·T&É+, dü÷#·q\≈£î nqT>∑TD+>± qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, ∫Á‘ê\T ̂ j·T&É+, ∫Á‘·+

Ä<Ûës¡+>± ø£<∏ä sêj·T&É+ e+{Ï$ #˚j·T>∑\>±*.

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

♦ es¡íe÷\˝Àì n#·TÃ\T, Vü≤\T¢\T, ñuÛÑj·÷ø£åsê\T, n\Œ`eTVü‰ÁbÕD≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì

>∑T]Ô+#·>∑\>±*.

♦ yêø±´\T |ü<ë\‘√, |ü<ë\T nø£åsê\‘√ @s¡Œ&ÉT‘êj·Tì ‘Ó\TdüTø√>∑\>±*.

♦ HêeTyê#·ø£+, düs¡«HêeT+, ÁøÏj·T\ >∑T]+∫ ns¡ú+ #˚düTø=ì >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

4e ‘·s¡>∑‹ ` kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú´\T, nuÛÑ´düq |òü*‘ê\T
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