
CBSE	Class	-12	शारी�रकशारी�रक	िश�ािश�ा
पाठपाठ	-	1	खेल�खेल�	म�म�	योजनायोजना

Important	Questions

अितलघुअितलघु	उ�रीयउ�रीय	��न��न	(1	अंकअंक	वालेवाले)

��न��न	1.	योजनायोजना	सेसे	 या या	समझतेसमझते	हैहै?

अथवाअथवा

योजनायोजना	काका	अथ%अथ% 	बताइएबताइए?

उ�रउ�र-	यह	एक	पूण%िनधा%�रत	�ि,या	ह	ै-जसम�	काय%	के	�ब.धन,	काय%	के	संचालन,	काय%	के	िवभाजन	तथा	काय%	के	िनर�ण
(Supervision)	क1	जानकारी	िव2तार	से	िमलती	ह।ै

��न��न	2.	बाईबाई	सेसे	आपआप	 या या	समझतेसमझते	हैहै?

उ�रउ�र-	नॉक	आउट	टूना%म�टस	म�	जब	कुल	टीम�	क1	सं8या	2	क1	पावर	अथा%त्	(2,	4,	6,	8,	16,	32,	64.)	आिद	न	हो	तो	बाई	दी
जाती	ह।ै	-जस	टीम	को	बाई	िमलती	ह	ैवह	टीम	पहले	च,	(Round)	म�	न	खेल	कर	सीधे	दसूर	ेच,	(Round)	म�	खेलती	ह।ै

��न��न	3.	सीिडंगसीिडंग	सेसे	आपआप	 या या	समझतेसमझते	हैहै?

उ�रउ�र-	नॉक	आउट	टूना%मेटम	म�	सीिडंग	के	मा=यम	से	िकसी	भी	टीम	को	सीधे	िकसी	भी	च,	(Round)	म�	�वेश	करवाया	जा
सकता	ह	ैफाईनल	च,	को	छोड़	कर।	सीिडंग	हमेशा	2	क1	पॉवर	म�	दी	जाती	ह	ैअथा%त्	सीिडंग	हमेशा	या	तो	2	टीम	को	अथवा	4	को
अथवा	8	को	अथवा	16	को	अथवा	32	अथवा	64	टीमो	को	दी	जा	सकती	ह।ै

��न��न	4.	लीगलीग	टूना%म�टसटूना%म�टस	सेसे	आपआप	कयाकया	समझतेसमझते	हैहै?

उ�रउ�र-	ये	वे	टूना%म�टस	ह	ै-जनम�	टूना%म�टस	म�	आयी	सभी	टीमे	आपस	म�	मचै	खेलती	ह।ै	इन	टूना%म�टस	म�	टीम	हारने	के	बाद	भी	टूना%म�ट
म�	बनी	रहती	ह।ै	तथा	टूना%म�ट	का	िवजेता	तथा	उपिवजेता	सभी	खेले	गए	मचैो	के	प�रणाम	के	आधार	पर	चुना	जाता	ह।ै

��न��न	5.	टूना%मे.टटूना%मे.ट	केके	िविभAिविभA	�कार��कार�	क1क1	सूचीसूची	बनाओबनाओ?

उ�रउ�र-	टूना%मे.ट	िनCन	�कार	के	होते	ह:ै

नॉक	आउट	टूना%म�ट
लीग	टूना%मे.ट
कCबीनेशन	टूना%मे.ट



6.	सं2था.तग%तसं2था.तग%त	(Intramural)	क1क1	प�रभाषाप�रभाषा	-लखी-लखी?

उ�रउ�र-	िकसी	भी	िवEालय,	कॉलेज	या	सं2थान	के	प�रसर	के	अंदर,	उ.हF	के	िवEा-थ%य�	के	-लए	आयो-जत	क1	जाने	वाली	खेल	कूद
�ितयोिगताओं	को	सं2था.तग%त	(Intramural)	कहते	ह।ै

��न��न	7.	अ.तिव%Eालयअ.तिव%Eालय	(Extramural)	क1क1	प�रभाषाप�रभाषा	-लखो-लखो?

उ�रउ�र-	यह	वे	2पधा%ए	या	�ितयोिगताए	ह	ै-जनम�	दो	या	उससे	अ-धक	िवEालय�	के	-खलाड़ी	भाग	लेते	ह	ैउ.ह�	(Extramural)

अ.तिव%Eालयीन	कहा	जाता	ह।ै

��न��न	8.	कॉCबीनेशनकॉCबीनेशन	टूना%म�टसटूना%म�टस	 या या	होतेहोते	हैहै?

उ�रउ�र-	इस	�कार	के	टूना%म�टस	म�	शुGआती	च,	िकसी	एक	आधार	पर	तथा	शेष	च,	दसूर	ेआधार	पर	खेले	जाते	ह	ैये	िनCन	�कार
के	होते	ह।ै

नॉक	नाउट	cum	लीग	टूना%म�टस
लीग	cum	नॉक	आउट	टूना%म�टस
नॉक	आउट	cum	नॉक	आउट	टूना%म�टस	०
लीग	cum	लीग	टूना%म�टस

��न��न	9.	इ.टI ाCयूरलसइ.टI ाCयूरलस	टूना%म�टटूना%म�ट	काका	लJयलJय	 या या	होताहोता	हैहै?

उ�रउ�र-	बालक	का	सCपूण%	िवकास	करना	इ.टI ाCयूरलस	टूना%म�टस	का	लJय	होता	ह।ै

��न��न	10.	टूना%मे.टटूना%मे.ट	िकसेिकसे	कहतेकहते	हैहै?

उ�रउ�र-	टूना%मे.ट	मचैो	क1	वह	Kृखंला	होती	ह	ै-जसम�	एक	िवशेष	खेल	क1	सव%KेM	टीम	का	पता	लगाया	जाता	ह।ै

��न��न	11.	िफ सचरिफ सचर	काका	अथ%अथ% 	प�रभािषतप�रभािषत	क1-जएक1-जए?

उ�रउ�र-	वह	सुNयवO2थत	व	सुिनयो-जत	�ि,या	-जसम�	अनेक	टीम�	िनधा%�रत	,म	से	भाग	लेती	ह	ैतथा	अ.त	म�	एक	टीम	िवजेता
घोिषत	होती	ह।ै



3	अंकअंक	लघुलघु	उ�रीयउ�रीय	��न��न

��न��न	1.	योजनायोजना	केके	उ�े�य�उ�े�य�	काका	वण नवण न	क!"जएक!"जए?
उ�रउ�र-	योजना	के	उ�े�य	िन$न"ल"खत	है

अ(छा	तालमेल	*थािपत	करता
अ(छा	िनयं,ण	करना
दबाव	को	कम	करना
गलती	क!	स$भावना	को	कम	करना
समय,	धन	तथा	साधनो	क!	बबा दी	को	रोकना
गलती	क!	स$भावना	को	कम	करना
समय,	धन	तथा	साधनो	क!	बबा दी	को	रोकना
सभी	साधन�	का	�योग	�भावशाली	तथा	लाभकारी	बनाना
�ब3धन	को	�भावशाली	बनाना

��न��न	2.	नॉकनॉक	आउटआउट	टूना म�टसटूना म�टस	केके	लाभलाभ	तथातथा	हािनयाँहािनयाँ?
उ�रउ�र-	लाभलाभ

प�रणाम	ज9दी	आ	जाते	है
खेल	अ"धका�रय�	क!	आव�यकता	कम	होती	है
टूना म�टस	से	बाहर	होने	के	भय	के	कारण	मुकाबला	:यादा	रोमांचक	होता	है

हािनयाँहािनयाँ

अ(छी	टीम	के	शु<आती	च=	म�	बाहर	होने	के	कारण	टूना म�ट	का	रोमांच	ख>म	हो	सकता	ह।ै
कमजोर	टीम	को	भी	टूना म�ट	म�	*थान	हा"सल	हो	सकता	ह।ै
टूना म�ट	से	बाहर	हो	जाने	के	भय	के	कारण	"खलाड़ी	दबाव	म�	खेलते	ह	ैजो	िक	उनके	*वा*Aय	के	"लये	हािनकारक	होता	ह।ै
�ितभाशाली	"खलाड़ी	का	चयन	कई	बार	शु<आती	राउंड	म�	टीम	के	हार	जाने	के	कारण	नहD	हो	पाता	ह।ै

��न��न	3.	लीगलीग	टूना म�टटूना म�ट	केके	लाभलाभ	तथातथा	हािनय�हािनय�	काका	वण नवण न	क!"जएक!"जए।।
उ�रउ�र-	लाभलाभ



टूना म�ट	का	आक षण	अंत	तक	बना	रहता	ह।ै
सभी	टीम�	को	खेलने	का	पूरा	मौका	िमलता	ह	ैटीम	को	हारने	के	बाद	भी	टूना म�ट	से	बाहर	नहD	िकया	जाता	ह।ै

हािनयाँहािनयाँ

धन	क!	अ"धक	अव�यकता	होती	ह।ै
प�रणाम	देर	से	आते	ह।ै
समय	अ"धक	लगता	ह।ै
खेल	अ"धकारी	तथा	खेल	Gाऊड	क!	आव�यकता	अ"धक	होती	ह।ै
खेल	उपकरण�	क!	आव�यकता	अ"धक	होती	ह।ै

��न��न	4.	इ3टJ ा$यूर9सइ3टJ ा$यूर9स	टूना म�टटूना म�ट	उ�े�य�उ�े�य�	काका	वण नवण न	क!"जएक!"जए?
अथवाअथवा
इ3टJ ा$यूर9सइ3टJ ा$यूर9स	टूना म�टटूना म�ट	क!क!	आव�यकताआव�यकता	काका	वण नवण न	क!"जएक!"जए?
उ�रउ�र-	शारी�रक	िवकास

मान"सक	िवकास
अ(छे	नेता	के	गुण�	का	िवकास	करना
मनोरजंन	करना
आ=ामकता	क!	िनकासी
मुकाबला	करने	क!	�वृ"�	को	बढ़ाना
खेल	के	िविभM	िनयम�	क!	जानकारी
�ितभाशाली	"खलाड़ी	क!	�ितभा	को	उजागर	करना
NयिO>व	को	अ(छा	बनाना

��न��न	5.	�ितयोिगता�ितयोिगता	क!क!	समािPसमािP	परपर	िविभMिविभM	सिमितय�सिमितय�	केके	काय काय 	बताइय�बताइय�।।
उ�रउ�र-	�ितयोिगता	के	समाP	होने	पर	िविभM	सिमितय�	के	काय 	इस	�कार	हQ।

�चार�चार	सिमितसिमित:-	�ितयोिगता	के	बाद	�चार	पर	होने	वाले	खच 	क!	जानकारी	आयोजन	सिमित	को	देना।	मीिडया	को	�रपोट 
भेजता	ह।ै
=य=य	सिमितसिमित:-	उपकरण�	और	व*तुओं	के	खच 	क!	जानकारी	आयोजन	सिमित	को	देना।
िव�ीयिव�ीय	सिमितःसिमितः-	�ितयोिगता	म�	कुल	आय	Nयय	का	लेखा	जोखा	तयैार	करना	तथा	बजट	से	समी�ा	करना।
प�रवहनप�रवहन	सिमितसिमित:-	�ितयोिगता	के	बाद	सभी	जानकारी	उपलUध	कराय�।
भोजनभोजन	तथातथा	आवासआवास	सिमितसिमित:-	आवास	*थल	पर	अगर	कोई	नुकसान	हVआ	ह	ैतो	उसे	ठीक	कराना	और	सभी	जानकारी
आयोजन	सिमित	को	देना।
अ"धका�रय�अ"धका�रय�	केके	"लये"लये	सिमितसिमित:-	�ितयोिगता	के	बाद	सभी	अ"धका�रय�	को	उनका	मानदेय	और	ध3यवाद	प,	देना।



खेलखेल	मदैानमदैान	वव	उपकरणउपकरण	सिमितसिमित:-	�ितयोिगता	के	बाद	यह	सिमित	�योग	म�	लाये	गये	सभी	उपकरण	�ब3धन	सिमित	को
उपलUध	करायेगी	तथा	मदैान	पर	अगर	कोई	नुकसान	हVआ	ह	ैतो	उसे	सही	कराने	क!	"ज$मेदारी	भी	इसी	सिमित	क!	होती
ह।ै
�ितयोिगता�ितयोिगता	काय =मकाय =म	सिमितसिमित:-	सभी	टीम�	को	�माण-प,	देना,	सार	े�रकॉड 	तयैार	करना	�ितयोिगता	म�	आयी	हVई	सभी
टीम�	से	स$बW3धत	जानकारी	आयोजन	सिमित	को	देना	सिमित	का	काय 	होता	ह।ै
�ाथिमक�ाथिमक	िचिक>सािचिक>सा	सिमितसिमित:-	�ाथिमक	िचिक>सा	से	स$बW3धत	सभी	समान	तथा	जानकारी	आयोजन	सिमित	को	देना।
पुर*कारपुर*कार	िवतरणिवतरण	सिमितसिमित:-	सजावट	तथा	समारोह	सिमित	के	साथ	िमलकर	सभी	जानकारी	और	समान	आयोजन	सिमित
को	देना।
आयोजनआयोजन	�बधंन�बधंन	सिमितसिमित:-	सभी	सिमितय�	से	�रपोट 	लेकर	उस	पर	िवचार-िवम श	करना	तथा	सभी	जानकारी	और	�रपोट 
तथा	�रकॉड 	�शासिनक	िनदXशक	क!	उपलUध	कराना	इस	सिमित	का	�मुख	काय 	होता	ह।ै

��न��न	6.	एY*टJ ा$यूर9सएY*टJ ा$यूर9स	टूना म�टटूना म�ट	केके	उ�े�य�उ�े�य�	काका	वण नवण न	क!"जएक!"जए?
उ�रउ�र-	शारी�रक	िवकास

मान"सक	िवकास
सामा"जक	िवकास
खेल�	के	नवीनतम	िनयम�	क!	जनकारी	�दान	करना
खेल	�द शन	क!	W*थित	से	अवगत	करना
"खलाड़ी	म�	वफादारी	क!	भावना	को	बढ़ाना
मुकाबला	करने	क!	�वृ"�	को	बढ़ाना
अ(छे	नेता	के	गुण�	का	िवकास	करना
मनोरजंन	�दान	करना

��न��न	7.	इ3टJ ा$यूर9सइ3टJ ा$यूर9स	केके	"लये"लये	िविभMिविभM	ि=याओंि=याओं	काका	वण नवण न	क!"जएक!"जए?
उ�रउ�र-	मु[यमु[य	खेलखेल:-	फुटबॉल,	हॉक!,	वालीबाल,	ि=कट,	बा*केट	बाल,	कब\ी,	एैथलेिटYस	आिद।
छोटे	खेल:-	खो-खो,	शटल	रन,	सकैरसे,	तीन	परै	दौड़।
लया>मक:-	ले"जयम,	ड$बल,	"ज$नाW*टक।
सृजना>मकः-	िच,कारी,	मूित कारी।
]दा>मक:।-	कु�ती,	जूडो,	कराटे	आिद।

��न��न	8.	इ3टJ ा$यूर9सइ3टJ ा$यूर9स	खेलोखेलो	कोको	मह^वमह^व	परपर	�काश�काश	डा"लएडा"लए?
उ�रउ�र-	इ3टJ ा$यूर9स	खेलो	के	मह^व	िन$न	�कार	ह।ै

1.	 शारी�रक	िवकास	म�	मह^वपूण 	भूिमका	िनभाते	ह।ै
2.	 मान"सक	िवकास	म�	सहायक	होते	ह।ै



3.	 इनक!	सहायता	से	अ(छे	समा"जक	गुण�	को	िवक"सत	िकया	जा	सकता	ह।ै
4.	 NयिO>व	को	अ(छा	बनाने	म�	ये	टूना म�ट	मह^वपूण 	भूिमका	िनभाते	ह।ै
5.	 इनके	मा_यम	से	अ(छे	नेता	के	गुण�	का	िवकास	िकया	जा	सकता	ह।ै
6.	 ये	टूना म�ट	खेल-कूद	के	िनयम�	के	समझने	म�	सहायक	होते	ह।ै
7.	 इनके	मा_यम	से	मनोरजंन	िकया	जा	सकता	ह।ै
8.	 इनके	मा_यम	से	आ=मकता	क!	िनकासी	क!	जा	सकती	ह।ै
9.	 ये	टूना म�ट	मुकाबला	करने	क!	�कृित	का	िवकास	करते	ह।ै
10.	 इनके	मा_यम	से	दबाव	और	िचंता	को	कम	िकया	जा	सकता	ह।ै

��न��न	9.	बाईबाई	औरऔर	सीिडंगसीिडंग	म�म�	अ3तरअ3तर	*पa*पa	क!"जएक!"जए?
उ�रउ�र-

बाईबाई सीिडंगसीिडंग

जब	कुल	टीम�	2	क!	पावर	म�	नहD	होती	ह	ैबाई	दी	जाती	ह।ै
गतवष 	क!	िवजेता	उपिवजेता	तथा	अ(छी	तब	टीम�	को
दी	जाती	ह।ै

अगली	2	क!	पावर	म�	से	कुल	टीम�	को	सं[या	घटा	कर	कुल	बाई	क!
सं[या	को	bात	िकया	जा	सकता	ह।ै

हमेशा	2	क!	पावर	म�	दी	जाती	ह	ैअथा त्	2,	4,	8,	16,
टीम�	क!	दी	जा	सकती	ह।ै

इसके	मा_यम	से	"खलाड़ी	सीधे-दसूर	ेच=	म�	�वेश	करता	ह।ै
इसके	मा_यम	से	फाईनल	को	छोड़कर	िकसी	म�	च=	ने
�वेश	कराया	जा	सकता	ह।ै

��न��न	10.	लीगलीग	टूना म�3टटूना म�3ट	केके	सीढ़ीनुमासीढ़ीनुमा	पdितपdित	(Staircase	method)	क!क!	Nया[याNया[या	क!"जएक!"जए	तथातथा	12	(बारहबारह)	टीम�टीम�	काका	सीढ़ीनुमासीढ़ीनुमा
पdितपdित	सेसे	िफYसचरिफYसचर	बनायेबनाये?
उ�रउ�र-	सीढ़ीनुमा	पdित	म�	िफYसचर	सीढ़ीनुमा	होता	ह	ैइस	िव"ध	म�	कोई	बाईज	नहD	दी	जाती	तथा	टीम�	क!	सं[या	सम	हो	या
िवषय,	कोई	सम*या	नहD



��न��न	11.	नौनौ	टीम�टीम�	काका	साइWYलकसाइWYलक	िफYसचरिफYसचर	गणनागणना	सिहतसिहत	तयैारतयैार	क!"जयेक!"जये?

उ�रउ�र-	टीम�	क!	कुल	सं[या	=	9

पहला
राउंड

दसूरा
राउंड

तीसरा
राउंड

चौथा
राउंड

पाँचवा	राउंड छठा	राउंड सातवाँ	राउंड आठवाँ	राउंड नौवा	राउंड

9- 8- 7- 6- 5- 4- 3- 2- 1-

8-1 7-9 6-8 5-7 4-6 3-5 2-4 1-3 9-2

7-2 6-1 5-9 4-8 3-7 2-6 1-5 9-4 8-3

6-3 5-2 4-1 3-9 2-8 1-7 9-6 8-5 7-4

5-4 4-3 2-1 2-1 1-9 9-8 8-7 7-6 7-6

��न��न	12.	हQडहQड	बॉलबॉल	क!क!	एकएक	नॉकनॉक	आउटआउट	�ितयोिगता�ितयोिगता	म�म�	12	टीम�टीम�	नेने	भागभाग	"लया"लया,	"जसम�"जसम�	सेसे	एसएस.	केके.	वीवी	सीलमपुरसीलमपुर	औरऔर	एसएस.	केके	वीवी.
जीजी.टीटी.	रोड़रोड़	जसैीजसैी	मजबूतमजबूत	मानेमाने	जानेजाने	वालीवाली	टीम�टीम�	पहलेपहले	राउeडराउeड	म�म�	हारहार	करकर	�ितयोिगता�ितयोिगता	सेसे	बाहरबाहर	होहो	गईगई।।	इनइन	दोन�दोन�	केके	पहलेपहले	हीही	राउeडराउeड	म�म�
बाहरबाहर	होहो	जानेजाने	केके	कारणकारण	उनकेउनके	"खलाड़ी"खलाड़ी	िनराशिनराश	होहो	गएगए	तथातथा	दश कोदश को	म�म�	भीभी	पहलेपहले	जसैाजसैा	रोमांचरोमांच	नहDनहD	रहारहा।।	यहयह	सबसब	देखतेदेखते	हVएहVए	�ितयोिगता�ितयोिगता
केके	आयोजकोआयोजको	नेने	कांसोलेशनकांसोलेशन	टूना म�टटूना म�ट	आयो"जतआयो"जत	करनेकरने	क!क!	घोषणाघोषणा	क!क!।।

1.	 एसएस.	केके.	वीवी.	सीलमपुरसीलमपुर	औरऔर	एसएस.	केके.	वीवी.	जीजी.	टीटी.	रोडरोड	जसैीजसैी	मजबूतमजबूत	टीमेटीमे	पहलेपहले	राउeडराउeड	म�म�	हीही	�ितयोिगता�ितयोिगता	सेसे	बाहरबाहर	Yय�Yय�	होहो	गईगई?
2.	 दोन�दोन�	केके	"खलाड़ी"खलाड़ी	िनराशिनराश	Yय�Yय�	हQहQ?
3.	 �ितयोिगता�ितयोिगता	केके	आयोजक�आयोजक�	]ारा]ारा	कांसोलेशनकांसोलेशन	टूना म�टटूना म�ट	क!क!	घोषणाघोषणा	करकर	िकनिकन	मू9य�मू9य�	कोको	दशा यादशा या?

उ�रउ�र-	1.	यह	हQड	बाल	�ितयोिगता	नॉक-आउट	के	आधार	पर	खेली	जा	रही	थी	"जसम�	हारने	वाली	टीम	�ितयोिगता	से	बाहर	हो
जाती	ह।ै	इस"लए	पहले	ही	राउeड	म�	हार	जाने	के	कारण	एस.	के.	वी.	सीलमपुर	और	जी.	टी.	रोड	क!	टीम�	�ितयोिगता	से	बाहर	हो
गई।

2.	दोन�	ही	टीम�	को	�ितयोिगता	का	मजबूत	माना	जा	रहा	था	परतंु	पहले	ही	राउeड	म�	हार	जाने	के	कारण	दोन�	टीम�	के	"खलाड़ी
िनराश	हो	गए।

3.	�ितयोिगता	के	आयोजक�	ने	कांसोलेशन	टूना म�ट	क!	घोषणा	कर	"खलािड़य�	तथा	दश क�	क!	भावनाओं	को	समझने	क!	�मता
को	दशा या।	आयोजक�	क!	इस	घोषणा	से	"खलाड़ी	भी	और	बेहतर	करने	के	"लए	तयैार	ह�गे	तथा	दश क�	को	भी	खेल	म�	<िच	बनी
रहेगी।

��न��न	13.	सं*था3तग तसं*था3तग त	(Intermural)	वव	अ3तिव fालयीनअ3तिव fालयीन	(Extra	mural)	कोको	बीचबीच	अ3तरअ3तर	*पa*पa	करोकरो?

उ�रउ�र-	सं*था3तग त	(Intermural)	=	सं*थान	क	प�रसर	क	अ3दर	खेलने	वाली	खेलकूद	�ितयोिगता	को	सं*था3तग त	कहा



जाता	ह।ै	इसम�	केवल	उसी	सं*थान	के	:यादातर	िवfाथg	भाग	लेते	ह।ै

जसेै-सदन	�ितयोिगता,	*कूल	एथलेिटYस	मीट

अ3तिवंfालयीन	(Extra	mural)	=	दो	या	अ"धक	िवfालय	क	िवfाथg	िकसी	एक	सं*थान	म�	खेलते	ह	ैइसम�	केवल	*कूल	के
चयिनत	िवfाथg	ही	भाग	लेते	ह।ै

जसेै-	जोनल	�ितयोिगता,	"जला	�ितयोिगता

��न��न	14.	बाईबाई	कोको	िनधा �रतिनधा �रत	करनेकरने	काका	तरीकातरीका	*पa*पa	क!"जयेक!"जये?

उ�रउ�र-	जब	�ितयोिगता	म�	कुल	टीम�	क!	सं[या	2	क!	घात	(Power)	म�	न	हो	तो	बाई	दी	जाती	ह।ै

बाई	का	तरीका	िन$न	ह।ै

सव �थम	टीमो	क!	सं[या	क!	अगली	उ(चतम	घात	देखे	कुल	टीमे	11.

उ(चतम	घात	=	16

बाई	को	सं[या	16-11	=	5

1.	 सव �थम	बाई	नीचे	वाली	हाफ	क!	आ"खरी	टीम	को	दी	जाती	ह।ै
2.	 दसूरी	बाई	ऊपरी	हाफ	क!	सबसे	ऊपरी	टीम	को	दी	जाती	ह।ै
3.	 तीसरी	बाई	नीचे	हाफ	क!	सबसे	ऊपरी	टीम	को	दी	जाती	ह।ै
4.	 चौथी	बाई	ऊपरी	हाफ	क!	सबसे	नीचे	टीम	को	दी	जाती	ह।ै
5.	 अ3य	बाई	इसी	=म	से	िनधा �रत	क!	जाती	ह।ै



िव�तृतिव�तृत	उ�रीयउ�रीय	��न��न

��न��न	1.	�ितयोिगता�ितयोिगता	आयोजनआयोजन	क�क�	िविभ!िविभ!	सिमितय�सिमितय�	केके	�ितयोिगता�ितयोिगता	सेसे	पूव$पूव$ 	केके	काय% ंकाय% 	ंकाका	वण$नवण$न	क�(जय�क�(जय�।।

उ�रउ�र-	खेल	�ितयोिगता	के	सफल	एवं	सहज	आयोजन	के	(लये	िविभ!	सिमितय�	को	�ितयोिगता	से	पूव$	िन-न	काय%	ंका	िवशेष
/यान	रखना	होता	ह।ै

आयोजनआयोजन/�बधंन�बधंन	सिमितसिमित:-	यह	सिमित	खेल	�ितयोिगता	के	आयोजन	तथा	संचालन	से	संब(ंधत	सभी	गितिव(धय�	के	(लए
मु6य	7प	से	(ज-मेदार	होती	ह	ैयह	सिमित	लगभग	एक	माह	पूव$	िविभ!	सिमितयाँ	का	गठन	करती	ह	ैऔर	उनक�
(ज-मेदारी	सुिन;�चत	करती	ह।ै
�चार�चार	सिमितसिमित:-	िकसी	भी	�ितयोिगता	से	3	से	4	ह<ते	पहले	इस	सिमित	का	काय$	होता	ह	ै�ितयोिगता	क�	ित(थ,	�थान
�ितयोिगता	के	काय$>म	के	िवषय	म�	सूचना	�सा�रत	कर�।
>य>य	सिमितसिमित:-	�ितयोिगता	को	सफल	बनाने	म�	इस	सिमित	का	मु6य	काय$	होता	ह	ै�ितयोिगता	म�	�योग	होने	वाली	व�तुओं
तथा	उपकरण�	को	�ितयोिगता	से	पहले	खरीद	लेना	चािहये	तथा	उनका	िन�र�ण	कर	लेना	चािहये।
खेलखेल	मदैानमदैान	वव	उपकरणउपकरण	सिमितसिमित:-	यह	सिमित	खेल	�ितयोिगता	के	(लये	मदैान	को	तयैार	करती	ह	ै�ितयोिगता	से	लगभग	2
िदन	पहले	मदैान	तयैार	हो	जाने	चािहय�।
�ितयोिगता�ितयोिगता	काय$>मकाय$>म	सिमितसिमित:-	िकसी	भी	�ितयोिगता	के	सफल	आयोजन	के	(लये	ये	सिमित	काफ�	हद	तक	(ज-मेदार
होती	ह	ैटीम�	क�	सं6या,	िफAसचर	आिद	तयैार	करके	सभी	को	उपलBधा	कराना	तािक	सभी	सिमित	अपना	काय$	सही	ढ़ग
से	कर	सके।
सजावटसजावट	तथातथा	समारोहसमारोह	सिमितसिमित:-	�ितयोिगता	से	पूव$	यह	सिमित	िन;�चत	करती	ह	ैिक	उसे	कहाँ	पर	िकतनी	जसेै	मदैान,
�टेिडयम,	मंच	पर	सजावट	क�	आव�यकता	ह।ै
�ाथिमक�ाथिमक	िचिकFसािचिकFसा	सिमितःसिमितः-	�ितयोिगता	को	समय	चोट	लगने	पर	(जस	समान	क�	आव�यकता	होती	ह	ै�ितयोिगता	से
पहले	उस	समान	क�	Hयव�था	करना	इस	सिमित	का	पहला	काय$	होता	ह।ै
िव�ीयिव�ीय	सिमितसिमित:-	यह	सिमित	�ितयोिगता	से	पूव$	सभी	�कार	के	Hयय	का	लेखा	जोखा	तयैार	करके	बजट	बना	लेती	ह	ैिक
�ितयोिगता	म�	िकस	�कार	खचा$	करना	ह।ै
प�रवहनप�रवहन	सिमितसिमित:-	�ितयोिगता	के	दौरान	िकस	�कार	के	प�रवहन	क�	और	िकतनी	माJा	म�	आव�यकता	होगी	यह	सिमित
इस	क�	7प	रखेा	बनाती	ह।ै
भोजनभोजन	तथातथा	आवासआवास	सिमितसिमित:-	यह	सिमित	�ितयोिगता	पहले	सुिन�चत	करती	ह	ैिक	टीम�	को	कहाँ	ठहराना	ह	ैखाने	क�
Hयव�था	कहाँ	करनी	और	िकतनी	लोग�	क�	करनी	ह	ैलड़के	व	लड़िकय�	के	रहने	क�	Hयव�था	अलग-अलग	करनी	होती	है
सुर�ा	का	भी	/यान	रखना	इस	सिमित	का	काय$	ह।ै



अ(धका�रय�अ(धका�रय�	केके	(लये(लये	सिमितसिमित:-	�ितयोिगता	से	पहले	अ-पाय$स,	रफेरीज,	�रकॉड$स$	व	लपै	�कोरस$	आिद	का	चयन	करती	है
तथा	उनक�	सहमित	सुिन;�चत	करती	ह।ै

��न��न	2.	नॉकनॉक	आउटआउट	केके	आधारआधार	परपर	13	टीम�टीम�	काका	िफAसचरिफAसचर	तयैारतयैार	क�(जएक�(जए?

उ�रउ�र-	कुल	मचैो	क�	सं6या	=	कुल	टीम�	क�	सं6या	-	1

कुल	च>	(Round)	=	2	×	2	×	2	×	2	सं6या	2	क�	पुनरावृ(�	चार	बार	हMई	इस(लए	4	च>	खेले	जायेगे।

कुल	बाई	=	2	क�	अगली	पावर	-	कुल	टीम�	क�	सं6या	16	-	13	=	03

व�रO	अध$	(Upper	half)	म�	टीम�	क�	सं6या	=

किनO	अथ$	(Lower	half)	म�	टीमी	क�	सं6या	=



��न��न	3.	िविशOिविशO	खेलखेल	काय$>य�काय$>य�	सेसे	आपआप	AयाAया	समझतेसमझते	हैहै	िकQहीिकQही	चारचार	कोको	समझाइएसमझाइए।।

उ�रउ�र-	िविशRिविशR	खेलखेल	काय$>मकाय$>म	:	िविशR	खेल	�ितयोिगताओं	से	अिभ�ाय,	खेल	�ितयोिगताओं	से	अलग	काय$>म�	का	उSे�य	समाज
म�	एकता,	�वा�Tय	तथा	िबमा�रय�	से	बचाव	समाज	म�	एकता,	�वा�Tय	तथा	बीमा�रय�	के	बार	ेम�	जागृित	लाना	तथा	धमा$थ$	सं�थान�
के	(लए	धन	संचय	करना	होता	ह।ै

िविशRिविशR	खेलखेल	काय$>मकाय$>म

1.	 खेलखेल	िदवसिदवस-	िवUालयो	Vारा	�Fयेक	वष$	बWच�	के	सवाXगीण	िवकास	के	(लए	खेल	िदवस	का	आयोजन	िकया	जाता	ह।ै	खेल
िदवस	के	उYघाटन	या	समापन	समारोह	म�	िवUा(थ$य�	Vारा	िवशेष	�दश$न	जसेै	ड-बल,	मास	पी.	टी.	ले(जयम,	िपरािमड,
एरोिबक,	नृFय	व	गायन	तथा	योगासन	का	�दश$न	भी	िकया	जाता	ह।ै	खेल	िदवस	से	भिव[य	क�	�ितयोिगताओं	के	(लए	उFकृR
(खलािड़य�	के	चयन	का	अवसर	िमलता	ह।ै

2.	 �वा�Tय�वा�Tय	दौड़ेदौड़े-	इन	दौड़ो	का	आयोजन	�वा�Tय	िवभाग,	खेल	िवभाग	या	सामा(जक	संगठन�	Vारा	कराया	जाता	ह।ै	इनका	मूल
उSे�य	राR\ 	म�	�वा�Tय	के	�तर	म�	वृि]	करना	होता	ह।ै	इन	दौड़ो	के	(लए	िव(ध	तथा	समय	काफ�	पहले	ही	िनधा$�रत	हो	जाता	है



(जसके	(लए	धावक	या	�ितयोगी	को	पंजीकरण	पहले	ही	करवाना	होता	ह।ै	इसम�	आय	ुसीमा	िनधा$�रत	नह^	होती	लेिकन	कुछ
�वा�Tय	स-बQधी	सावधािनयाँ	बरती	जाती	ह।ै

3.	 रनरन	फॉरफॉर	फनफन-	अ(धक	से	अ(धक	सं6या	म�	लोगो	को	�वा�Tय	एवं	�मता	के	साथ	है̀ दी	एंड	िफट	रहने	के	संदेश	को	फैलाने	के
उSे�य	के	साथ	आयो(जत	िकए	जाते	ह।ै	इन	दौड़�	के	दौरान	उछल	कूद	व	आनQद	करना	मु6य	होता	ह	ैइसका	एक	उSे�य	होता
ह	ैवह	ह	ैदान	या	खरैात	के	(लए	िन(ध	अ(ज$त	करना।
िविशOिविशO	कारण�कारण�	केके	(लए(लए	दौड़दौड़-	िविशO	कारण�	के	(लए	दौड़	वह	दौड़	होती	ह,ै	जो	अWछे	aेO	व	उदार	कारण�	से	संब(ंधत	होती	है
इसका	उSे�य	िविशO	काय$	के	(लए	फड	अ(ज$त	करना	भी	होता	ह	ैलेिकन	कारण	अWछा	होना	चािहए	इसका	आयोजन	�ायः
सामा(जक	संगठन	ही	करते	ह	ैदौड़	को	आकष$क	बनाने	के	(लए	इसम�	जाने-माने	(खलाड़ीय�,	कलाकार�,	अिभनेताओं	जानी-
मानी	ह;�तय�	के	भाग	लेने	का	�यास	िकया	जाता	ह।ै

एकताएकता	केके	(लए(लए	दौड़ेदौड़े-	इसका	उSे�य	िविभ!	धम%	ंके	लोग�	म�	शा;Qत	शिb	व	एकता	�थािपत	करना	होता	ह।ै	इसका	उSे�य	राR\ ीय
एकता	अQतरराR\ ीय	एकता,	भाईचारा	बढ़ाना	भी	हो	सकता	ह	ैइस	दौड़	के	दौरान	सभी	वग$	अपने	म�	एकता	महसूस	करते	ह।ै

��न��न	4.	�ितयोिगता�ितयोिगता	आयोजनआयोजन	क�क�	िविभ!िविभ!	सिमितय�सिमितय�	केके	�ितयोिगता�ितयोिगता	केके	दौरानदौरान	AयाAया-AयाAया	(ज-मेदा�रयाँ(ज-मेदा�रयाँ	होतीहोती	हैहै।।

उ�रउ�र-	िकसी	भी	�ितयोिगता	को	सफल	बनाने	के	(लये	(जस	सिमित	को	जो	काय$	सcपा	गया	ह	ैवो	उसे	सही	ढ़ग	से	पूण$	कर�।

आयोजनआयोजन/�बधंन�बधंन	सिमितसिमित:-	�ितयोिगता	के	दौरान	इस	सिमित	का	मु6य	काय$	होता	ह	ैसभी	काय%	ंपर	नजर	रखना	सभी
अपना	काय$	सही	ढ़ग	से	कर	रहे	ह	ैया	नह^	अगर	कह^	कोई	कमी	होती	ह	ैतो	उसको	दरू	करना	भी	इसी	सिमित	का	काय$
होता	ह।ै
>य>य	सिमितसिमित:-	�ितयोिगता	के	दौरान	अगर	िकसी	उपकरण	या	व�तु	क�	आव�यकता	ह	ैतो	ज`दी	से	ज`दी	उस	उपकरण
या	व�तु	को	उपलBध	करना	>य	सिमित	क�	(ज-मेदारी	ह।ै
प�रवहनप�रवहन	सिमितसिमित:-	�ितयोिगता	सही	से	और	समय	पर	स-प!	हो	जाये	प�रवहन	सिमित	इसके	(लये	काफ�	हद	तक
(ज-मेदार	होती	ह	ैटीम�	को	आवास	�थल	तक	पहM ँचाने	आवास	�थल	से	खेल	मदैान	तक	लाने-लेजाने	का	काय$	इसी
सिमित	का	होता	ह।ै
भोजनभोजन	तथातथा	आवासआवास	सिमितसिमित:-	�ितयोिगता	के	दौरान	सभी	(खलािड़य�	और	अ(ध	का�रय�	को	भोजन	पहM ँचाने	क�	(ज-मेदारी
इसी	सिमित	क�	होती	ह	ैअगर	आवास	�थल	पर	िकसी	व�तु	क�	आव�यकता	तो	उस	को	उपलBध	करना	भी	इसी	क�
(ज-मेदारी	ह।ै
अ(धका�रय�अ(धका�रय�	केके	(लये(लये	सिमितसिमित:-	अगर	�ितयोिगता	के	दौरान	िकसी	अ(धकारी	को	कोई	तकलीफ	होती	ह	ैतो	उसको	दरू
करना	अQय	अ(धकारी	क�	Hयव�था	करना	इस	सिमित	का	काय$	होता	ह।ै
खेलखेल	मदैानमदैान	वव	उपकरणउपकरण	सिमितसिमित:-	�ितयोिगता	के	दौरान	इस	सिमित	क�	िवशेष	(ज-मेदारी	होती	ह	ैखेल	मदैान	म�	कोई	कमी
ह	ैया	िकसी	उपकरण	क�	आव�यकता	ह	ैतो	उस	क�	समय	पर	उपलBध	कराना	इस	सिमित	क�	(ज-मेदारी	ह।ै
�ितयोिगता�ितयोिगता	काय$>मकाय$>म	सिमितसिमित:-	�ितयोिगता	के	दौरान	अगर	िकसी	टीम	या	अ(धकारी	को	काय$>म	से	स-ब;Qधत	कोई
सम�या	ह	ैतो	इस	सिमित	क�	(ज-मेदारी	ह	ैउसे	दरू	कर�।
सजावटसजावट	तथातथा	समारोहसमारोह	सिमितसिमित:-	सजावट	का	काय$	�ितयोिगता	आर-भ	होने	से	पहले	ही	कर	(लया	जाता	ह	ैिफर	भी	अगर



कोई	कमी	रह	जाती	ह	ैतो	यह	सिमित	उसे	दरू	करती	ह।ै
�ाथिमक�ाथिमक	िचिकFसािचिकFसा	सिमितसिमित:-	�ितयोिगता	के	दौरान	अAसर	(खलािड़य�	को	चोट	लग	जाती	ह।ै	ऐसे	समय	पर	चोट	e�त
(खलाड़ी	को	ज`दी	से	ज`दी	�ाथिमक	िचिकFसा	देना	और	अगर	चोट	ग-भीर	ह	ैतो	तुरQत	अWछे	डॉAटर	के	पास	ले	जाना
इस	सिमित	क�	मु6य	(ज-मेदारी	हf।
उYोषणाउYोषणा	सिमितसिमित:-	�ितयोिगता	के	दौरान	जसैा	मंच	संचालन	होता	ह	ैकाय$>म	भी	उसी	के	अनुसार	होता	ह	ैिकसका	मचै
होना	ह	ैकौन	सा	इव�ट	कब	होना	ह	ैउYोषणा	सिमित	इसक�	जानकारी	देती	ह।ै

��न��न	5.	नॉकनॉक	आउटआउट	केके	आधारआधार	परपर	24	टीम�टीम�	केके	(लए(लए	िफAसचरिफAसचर	तयैारतयैार	क�(जएक�(जए?

उ�रउ�र-	कुल	मचै	=	कुल	टीम�	क�	सं6या	–	1
24	-	1	=	23

कुल	च>	(Round)	=	2	×	2	×	2	×	2	×	2	सं6या	दो	क�	पुनरावृित	5	च>	खेले	जाएग�।

व�रO	अध$	(Upper	hslf)	को	टीमो	सं6या	=

Aय�िक	टीम�	16	से	gयादा	ह	ैइस(लये	टीम�	को	कवाट$र	म�	भी	बाटा	जायेगा

यिद	शेषफल	शूQय	हो	तो

पहले	Aवाट$र	म�	टीम�	क�	सं6या	=	भागफल	(Q)	=	6

दसूर	ेAवाट$र	म�	टीम�	क�	सं6या	=	भागफल	(Q)	=	6

तीसर	ेAवाट$र	म�	टीम�	क�	सं6या	=	भागफल	(Q)	=	6

चौथे	Aवाट$र	म�	टीम�	क�	सं6या	=	भागफल	(Q)	=	6

-	कुल	बाई	=	2	क�	अलगी	पावर	-	कुल	टीम�	क�	सं6या

=	32	-	24	=	08

-	व�रO	अघ$	(Upper	Half)	म�	बाई	क�	सं6या		=	



-	किनO	अघ$	(Lower	Half)	म�	बाई	क�	सं6या		

��न��न	6.	सं�थाQतग$तसं�थाQतग$त	�ितयोिगता�ितयोिगता	सेसे	आपआप	AयाAया	समझतेसमझते	हैहै।।	िवUा(थ$य�िवUा(थ$य�	केके	(लए(लए	स�थाQतग$तस�थाQतग$त	�ितयोिगता�ितयोिगता	Aय�Aय�	महhवपूण$महhवपूण$ 	हैहै।।

उ�रउ�र-	सं�थाQतग$तसं�थाQतग$त	(Intermural)	�ितयोिगताः�ितयोिगताः	सं�थाQतग$त	का	अथ$	ह	ैसं�था	को	अंत$गत	अथा$त्	इसका	अथ$	हf	सं�था	क�
दीवार�	या	कै-पस	के	अQदर	होने	वाली	ि>याकलाप।	ये	ि>याकलाप	केवल	सं�था	या	�कूल	के	िवUा(थ$य�	के	(लए	ही	आयो(जत	क�
जाती	ह।ै	इस	गितिव(धय�	म�	दसूर	ेिवUालय	का	कोई	भी	िवUाथj	भाग	नह^	ले	सकता।	वा�तव	म�	सं�थाQतग$त	�ितयोिगता	एक
सं�थान	के	सभी	िवUा(थ$य�	को	खेल�	म�	भाग	लेने	के	(लए	अिभ�े�रत	करने	वाले	सव%�म	साधन�	म�	से	एक	ह।ै	“�Fयेक	िवUाथj
�Fयेक	खेल	के	(लए	ह	ैतथा	�Fयेक	खेल	�Fयेक	िवUाथj	के	(लए	ह”ै	यह	सं�थाQतग$त	का	आदश$	वाAयांश	हो	सकता	ह	ैइसम�	को



सQदेह	नह^	ह	ैिक	िनयिमत	शारी�रक	िश�ा	के	काय$>म	िवUा(थ$य�	म�	अWछी	आदत�,	कौशलो,	kान	व	अQय	सामा(जक	गुण�	को
िवक(सत	कर	रहे	हf।

सं�थाQतग$तसं�थाQतग$त	काका	महhवमहhव:-	सं�थाQतग$त	गितिव(धय�	िवUालय	का	सं�थान	क�	�Fयेक	क�ा	के	�Fयेक	िवUाथj	के	(लए	आव�यक
होती	ह।ै	िन-न	िबQद	ुइसके	महhव	को	�दिशत	करते	हf।

1.	 िवUा(थ$यो	को	शारी�रक,	मान(सक,	भावनाFमक	व	सामा(जक	िवकास	को	(लए	इQट\ ा-यूर`स	अितआव�यक	ह।ै
2.	 ये	काय$>म	िवUा(थ$य�	के	आच�रक	व	निैतक	मू`य�	पर	भी	बल	देते	ह।ै
3.	 सं�थाQतग$त	�ितयोिगताएँ	बWच�	के	�वा�Tय	के	िवकास	के	(लए	आव�यक	ह।ै
4.	 ये	काय$>म	बWच�	क�	लड़ाकू	�वृ(�	को	शाQत	करने	के	(लए	भी	ज7री	ह।ै
5.	 ये	काय$>म	बWच�	को	तरोताजा	रखते	ह	ैतथा	उQह�	चु�त	(Agile)	बनाते	ह।ै
6.	 सं�थाQतग$त	�ितयोिगताएँ	बWच�	को	अ(धक	से	अ(धक	मनोरजंन	�दान	करते	हf।
7.	 िवUा(थ$य�	को	खेल�	म�	भाग	लेने	के	�चुर	अवसर	�दान	करते	ह।ै
8.	 िवUा(थ$य�	म�	नेतृFव	के	गुण�	को	िवक(सत	करने	के	(लए	भी	आव�यक	होते	ह।ै

	

��न��न	7.	2	टीम�टीम�	कोको	सीिडंगसीिडंग	देतेदेते	हMयेहMये	नॉकनॉक	आउटआउट	आधारआधार	परपर	11	टीम�टीम�	कोको	िफAसचरिफAसचर	तयैारतयैार	क�(जएक�(जए।।

उ�रउ�र-	कुल	मचै	=	कुल	टीम�	-	1
=	11	-	1	=	0

कुल	च>	(Q)	=	2×2×2×2

2	क�	पुनराकृित	4	बार	हMई	हf	इस(लये	4	च>	खेले	जाएगे

कुल	बाई	=	अगली	2	पावर	-	(कुल	टीम�	क�	सं6या	-	कुल	सीिडंग	वाली	टीम�	क�	सं6या)

=	16	-	[11-2]Byes

=	16	-	9	=	7

व�रO	अघ$	(Upper	half)	म�	बाई	क�	सं6या

व�रO	अघ$	(Lower	half)	म�	बाई	क�	सं6या



व�रO	अघ$	म�	टीम�	क�	सं6या	=

	

��न��न	8.	कॉ-बीनेशनकॉ-बीनेशन	टूना$म�टटूना$म�ट	AयाAया	होतेहोते	हfहf?	कॉ-बीनेशनकॉ-बीनेशन	टूना$म�टटूना$म�ट	केके	आधारआधार	परपर	20	टीम�टीम�	केके	(लये(लये	िफAसचरिफAसचर	तयैारतयैार	क�(जएक�(जए।।

उ�रउ�र-	कॉ-बीनेशन	टूना$म�ट	वे	टूना$म�ट	होते	ह	ै(जनम�	शु7आती	च>	िकसी	एक	आधार	पर	तथा	बाद	के	च>	िकसी	और	आधार	पर
करवाये	जाते	हf।

िफAसचर	:	िविभ!	संघ	बनाइए	तथा	कोिशश	क�(जए	क�	उनम�	टीम�	क�	सं6या	बराबर	हो	 	टीम�	हर	संघ	म�	रह�गी।

कुल	संघ	क�	सं6या	=	4

सभी	संघ�	म�	टीम�	क�	सं6या	=	5

संघ	A	-	1,	2,	3,	4,	5



संघ	B	-	1,	2,	3,	4,	5

संघ	C	-	1,	2,	3,	4,	5

संघ	D	-	1,	2,	3,	4,	5

I.	 नॉक	आउट	cum	नॉक	आउट

संघ	क�	िवजेता	टीम�

II.	 नॉक	औत	cum	लीग



संघ	क�	िवजेता	टीम�

III.	 लीग	cum	लीग

संघ	क�	िवजेता	टीम�



IV.	 लीग	cum	नॉक	आउट
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