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�	सुनो, पढ़ो और गयाओ ः

जनम : १8 वस्तंबर १९5१ जौिपुर (उ.प्र.) रचनयाऍं ः ष्मैं, शहर और सूरज, सायरि से सन्नाटे ्तक, अपिे वहससे की धूप आवद ।   
पररच् ः आप वहंदी के प्रवसद् ध कवि एिं लेखक के रूप ष्में जािे जा्ते हैं । ष्मंिों और गोखष्ठयों ष्में आपका योगदाि सराहिीय है । 

प्रस्त्ुत कवि्ता ष्में कवि ि ेभार्त की विविध्ता एि ंविशषे्ताओं की ओर धयाि आकवषथि्त कर्ेत हुए अपि ेपयारे दशे का यशगाि वकया ह ै।  

७. प्यारया देश

गंगा वजसकी अक्षुणण धरोहर 
यष्मुिा-सा विष्मथिल ष्मि वजसका
ऐसा पयारा देश है वकसका ?

सबसे पहले सूरज आकर 
रि जा्ता वसंदूर सुबह का
लाली वकरणें िूिर बि्तीं
भोर करे शृंगार दुलहि का
वहष्मवगरर जैसा रक्षक वजसका 
ऐसा पयारा देश है वकसका ?

आसष्माि छू्ता ष्मस्तक हो 
सागर उठ-उठ िरण धरे 
बॉंहे हैं पंजाब, वहष्मािंल 
वहष्म ष्में गंगा जल लहरे 
सोिा-हीरा कण-कण वजसका 
ऐसा पयारा देश है वकसका ?

भाषाऍं खुद गहिा बिकर
रूप विखारें इस दुलहि का 
वहंदी कुष्म-कुष्म बिकर सोहे 
बाँकी बि्ती छवि दपथिि का
जि, गि, ष्मि अवधिायक वजसका 
ऐसा पयारा देश है वकसका ?

खे्तों के रक्षक वकसाि
सीष्माओं पर हैं ्तिे जिाि
राष्म-कृष्ण, अल्ा सबके हैं 
पढ़्ेत सब गी्ता, कुराि 
हर पुत्री सावित्री वजसकी
हर सपू्त वशि-राणा वजसका
ऐसा पयारा देश है वकसका ?

- हृदयसेर मयंक

q उवि्त हाि-भाि क ेसा् कवि्ता का साषू्मवहक, सावभिय पाठ करिाऍ ं। वकसी सवैिक/ ष्महत्िपणूथि वयखक्त का साक्षात्कार लिे ेक ेवलए
पे्ररर्त करें । अपिे दशे स ेसबंवंध्त िार पवंक्तयों की कवि्ता करिे क ेवलए कहें । अनय प्रयाण/अवभयाि गी्तों का संग्ह करिाऍ ं।

सुनो तो जरया
वकसी अनय भाषा ष्में गाए जािे िाले देशप्रेष्म के गी्त सुिो और सावभिय सुिाओ ।

३4
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शबद िाविका
नए शबद
अकु्णि = समूूिी, अखंड 
धरोहर = अमानत
वन्म्थल = शुद् ध
सोहना = शोचभत होना
छवि = सौंदय्थ
सपूत = लायक पुत्

।। खेतों के रक्षक चकसान, सीमा के रक्षक जवान ।।

समािार पत् से बहादुरी के चकससे पढ़ो और संकलन करो । 

विचार ्ंमरन

---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------

्मैंनरे स्मझा

  िाचन जगत सरे

३5

* गािँ/शहर का िि्थन चार पंव्त्ों की कविता ्में वलखो ।

चनमनचलखखत वाकय पढ़ो तथा मोटे और                 में छपे शबदों पर धयान दो ः

उपयु्थक्त वाकयों में और, परंतु, अरिा, तो, ््ोंवक .... शबद अलग-अलग सवतंत् वाकयों या शबदों को जोड़ते हैं । ये शबद 
स्ुमच्च्बोधक अव्् हैं ।

भाषा की ओर

१. सववेश ने पररश्म चकया और इस पररश्म ने उसे सफल बना चदया ।

२. मैं कज्थ में डूबा था परंतु मुझे असंतोष न था ।

३. प्गचत पत् पर माता जी अरिा चपता जी के हसताक्षर लेकर आओ ।

5. मुझे सौ-सौ के नोट देने पड़े ््ोंवक दुकानदार के पास दो हजार
के नोट के छुट ्टे नहीं थे ।

4. मैं लगातार िलता तो मचंजल पा लेता ।

और

परंतु

अरिा
््ोंवक

तो

उपयु्थक्त वाकयों में िाह, अररे, शाबाश, अररे ररे, वछः, ये शबद कमशः खुशी, अाशिय्थ, प्शंसा, दुख, घृणा के भाव चदखाते  
हैं । ये शबद विस्म्ावदबोधक अव्् हैं ।

हम कहॉं आ गए ?

पेड़ चगर पड़ा । 

तुम झूठ बोलते हो ।

कया रंग-चबरंगी छटा है । वाह !

अरे !

अरे रे !

चछः!

१.

२.

३.

4.

 इसी तरह साफ-सुथरा आया करो ।शाबाश !
5.

इस वष्थ का सयू्थग्हण कब ह ै? उस समय पशु-पक्षी के वत्थन-
पररवत्थन का चनरीक्षण करो और बताओ ।

खोजबीन

 भगूोल सातवीं कक्षा पषृ्ठ ७
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१. ‘्यातया्यात सप्याह’ तथया ‘रिीडया सप्याह’ पर  पोसिर बनयाओ और कक्या में प्रदश्यनी लगयाओ । (सयामग्ी- लचत्र, 
     चयाि्य पेपर, समयाचयार पत्र, पलत्रकया की कतरनें/ उद् घोष आलद ।) 
२. लदए गए शबद कयाि्य देखो, पढ़ो और उनकी सहया्तया से सरल, लमश्र तथया सं्ुक्त वयाक्् बनयाकर कक्या में 
    सुनयाओ । ( एक शबद कयाि्य कया प्र्ोग अनेक बयार कर सकते हो ।)

३. ‘रमेश पुसतक पढ़तया है ।’ इस वयाक्् को सभी कयाल में पररवलत्यत करके भेदों सलहत बतयाओ और ललखो ।

4. अपने आसपयास लदखयाई देने वयाले सयांकेलतक लचह् नों के लचत्र बनयाओ और उनहें नयामयांलकत करो ।

 अभ्यास-२

रहा

राष्ट्रीय

ओर

एकात्ष्म्ता

घर

बाईं

िहीं 

हैं

यह सड़क

उदाहरण का बरसिा के

पािी और

दाईं भार्त जी है

देश कीकुआँ उत््तष्म

 भलवष्कयाल

पूणथि

साष्मानय

अपूणथि

कयाल

भूतकयाल

वत
्यमया

नक
याल
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q	विद ्याव्थियों से वित्रों का विरीक्षण कराऍं । वित्र ष्मेें कौि-कौि-सी घटिाऍं घटी होंगी, उनहें सोििे के वलए कहंे । उनहें वित्रों एिं 
घटिाओं के आधार पर अनय कहािी का आधुविकीकरण करके वलखिे के वलए प्रेरर्त करें और उवि्त शीषथिक देिे के वलए कहें ।

* लचत्रकथया ः  लचत्रवयाचन करके अपने शबदों में कहयानी ललखो और उलचत शीष्यक बतयाओ । अलंतम लचत्र 
                            में दोनों ने एक-दूसरे से क््या कहया होगया ? ललखो ः

 अभ्यास-३



38

 nwZamdV©Z - 2  

१. लनमनललखखत शबदों में कौन-से पंचमयाक्र लछपे हुए हैं, सयाेचो और ललखो ः

२. पयाठ् ् पुसतक में आए सं्ुक्तयाक्र्ुक्त तीन-तीन शबद ढूँढ़याे । उनके सं् ुक्तयाक्र बनने के प्रकयारयानुसयार 
     वगगीकरण करो । उन शबदों कया अपने वयाक््ों मेंे प्र्ोग करो ।

शबद पंचमयाक्र उसी वग्य के अन् शबद 
पंकज -------- -------,-------

िंिल -------- -------,-------

ठंिा -------- -------,-------

सं्त -------- -------,-------

पेरांबूर -------- -------,-------

पंछी -------- -------,-------

बंदरगाह -------- -------,-------

उष्मंग -------- -------,-------

-----------
-----------
-----------

संयकु्ताक्षरयुक्त 
शब्द

प्रलतलदन लकसी अपलठत 
गद् ् यंाश पर आियाररत 
एेसे चयार प्रशन तै्यार 
करो, लजनके उत्तर 

एक-एक वयाक्् में हों ।

प्रलतसप्याह लवद् ् याल् 
की लवशेष उले्खनी् 
घिनया सूचनया पि् ि पर 

ललखो ।

लहंदी की मलहलया कवल्त्री 
संबंिी जयानकयारी पर 
आियाररत व्खक्तगत 
अथवया गुि में प्रकलप 

तै्यार करो ।

प्रत््के सत्र में 
ग्यालफक्स, वि्य आि्य 
आलद की सहया्तया से 
एक-एक लवष् पर 
लवज्यापन बनयाओ ।

उपरिम उपरिम प्रकलपउपरिम

-----------
-----------
-----------

-----------
-----------
-----------

-----------
-----------
-----------
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विक्षकों के विए मागथिदिथिक बातें ........
विदयाव्थियों के पूिथिज्ान को दृतटि में रखते हुए भाषा के निीन एिं व्याििाररक प्योगों त्ा विविध 

मनोरंजक विषयों के सा् यि पाठ्यपुसतक आपके सममखु प्सतुत िै। इसे सतरीय (गे्डेड) बनाने िेतु दो 
विभागों में विभावजत करके इसका रिम ‘सरि से कविन की ओर’ रखा गया िै। इस पुसतक में विदयाव्थियों 
के पूिथि अनुभि, घर-पररिार, पररसर को आधार बनाकर भाषाई मूि कौििों- श्रिण, भाषण-संभाषण, 
िाचन, िेखन के सा्-सा् भाषा अधययन और अधययन कौिि पर वििेष बि वदया गया िै। पुसतक 
में सियं अधययन एिं चचाथि को पे्ररत करने िािी रंजक, आकषथिक, सिज और सरि भाषा का प्योग वकया 
गया िै।

पाठ्यपुसतक में आए िबदों और िा्यों की रचना विंदी भाषा की व्याििाररकता को धयान में रखकर 
की गई िै। इसमें रिवमक श्रेणीबदध एिं कौििावधतठित अधययन सामग्ी, अधयापन संकेत, अभयास और 
उपरिम वदए गए िैं। विदयाव्थियों के विए ियातमक कविता, बािगीत, किानी, संिाद, पत्र आवद विविध 
विषय वदए गए िैं। इनका उवचत िाि-भाि, िय-ताि, आरोि-अिरोि के सा् अधययन-अनुभि देना 
आिशयक िै। विदयाव्थियों की सियं की अवभव्यतति, उनकी कलपनािीिता को बढ़ािा देने के विए 
िैविधयपूणथि सिाधयाय के रूप में ‘जरा सोचो...’, ‘खोजबीन’, ‘मैंेन समझा’, ‘अधययन कौिि’ आवद 
कृवतयाँ भी दी गई िैं। सृजनिीिता की अवभिृद् वध के विए ‘मेरी किम से’, ‘िाचन जगत से’, ‘बताओ 
तो सिी’, ‘सुनो तो जरा’, ‘सियं अधययन’, त्ा ‘विचार मं् न’ आवद का समािेि वकया गया िै। इन 
कृवतयों को भिीभॉंवत समझकर विदयाव्थियों तक पिँुचाना अपेवक्षत िै। 

अधययन-अनुभि देने से पििे पाि् यपुसतक में वदए गए अधयापन संकेतों, वदिा वनददेिों को अच्ी 
तरि समझ िें । सभी कवृतयों का विद् याव्थियों से अभयास करिाएँ । इिे््ट्ॉवनक संदभभों (अंतरजाि, 
गूगि, संकेतस्ि आवद) में आप सबका वििेष सियोग वनतांत आिशयक िै । भाषा अधययन के विए 
अवधक-से-अवधक पुसतक एिं अन्य उदािरणों द् िारा अभयास कराएँ । व्याकरण पारंपररक रूप से निीं 
पढ़ाना िै । कृवतयों और उदािरणों के द् िारा संकलपना तक िे जाकर विद् याव्थियों को पढ़ाना िै ।

पूरकपिन सामग्ी किीं पाि को पोवषत करती िै और किीं उनके पिन संसकृवत को बढ़ािा देती हुई 
रुवच पैदा करती िै । अतः पूरकपिन आिशयक रूप से करिाएँ । 

दैवनक जीिन से जोड़ते हुए भाषा और सिाधयायों के सिसंबंधों को स्ावपत वकया गया िै । 
आिशयकतानुसार पाि् येतर कृवतयों, खेिों, संदभभों, प्संगों का भी समािेि अपवेक्षत िै । आप सब  
पाि् यपुसतक के माधयम से जीिन मूलयों, जीिन कौििों, मिूभूत तत्िों के विकास के अिसर  
विद् याव्थियों को प्दान करें । क्षमता विधान एिं पाि् यपसुतक में अंतवनथिवित सभी क्षमताओं/कौििों, 
सिाधयायों का ‘सतत सिवंकष मूलयमापन’ अपेवक्षत िै । 

आिा िी निीं पूणथि विशिास िै वक विक्षक, अवभभािक, सभी इस पुसतक का सिषथि सिागत करेंगे ।  
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