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        அறிமுகம்
ஒவ்வொரு உயிரினமும், புறத்தூண்டலுக்குரிய 

எதிர்  வினனனய ்வளிப்படுத்துவது அவற்றின் 
முக்கியமொன ்பண்பொகும். இங்கு தூண்டல் 
எனக்குறிபபி்டப்படுவது புறச் சூழ்நினையில் ஏற்்படும் 
மொற்றங்்களொகும். இனவ்கனள உணர்ந்து ்்கொளள 
உ்டலில் உணர்வு உறுபபு்கள உளளன. அத்்தன்கய 
குறிபபிட்ட தூண்டல்்களின் ்கொரணமொ்க உயிரினங்்கள 
்வளிப்படுத்தும் குறிபபிட்ட ்பதில் வினளவு துலஙகல் 
எனப்படும். உயிருளளனவ  அனனத்தும் கீழ்க்்கண்ட 
தூண்டல்்களொன ஒளி, ்வப்பம், குளிர், ஒலி, மணம், 
சுனவ, ்்தொடு்தல், அழுத்்தம், வலி அல்ைது புவி ஈர்பபு 
வினையினொல் உண்டொகும் அழுத்்தம் ஆகியவற்றுக்கு 
எதிரொன துைங்்கல்்கனள ்வளிப்படுத்துகின்றன. 
எடுத்துக்்கொட்டொ்க ஒரு சூ்டொன ்பொத்திரத்ன்தத் ்்தொடும் 
ப்பொது, நம் ன்கனய உ்டனடியொ்க விைக்கிக் 
்்கொளளு்தல் அல்ைது பிர்கொைமொன ஒளி ்பட்டவு்டன் நம் 
்கண இனம்கனள மூடிக் ்்கொளளு்தல் ப்பொன்றனவ. 
இதில் ்வப்பம் அல்ைது பிர்கொைமொன ஒளி என்்பது 
உ்டலில் மொற்றத்ன்த ஏற்்படுத்தும் தூண்டல் ஆகும். 
உ்டல் இ்தற்குரிய உ்டனடியொன துைங்்கனை 
்வளிப்படுத்தும். எனபவ உ்டைொனது, ்்பறப்படும் 
தூண்டலுக்குரிய துைங்்கனை ்்பொருத்்தமொ்க, 
துரி்தமொ்க ்வளிப்படுத்துவ்தொல் உ்டல் ்தன்னன 
்பொது்கொத்துக்்்கொணடு ்பணி்கனள பமற்்்கொளள 
ஏதுவொகின்றது.

ஒவ்வொரு தூண்டலுக்குரிய ்்பொருத்்தமொன 
துைங்்கனை ்வளிப்படுத்துவ்தற்கு உ்டலின் 

அனனத்து உறுபபு்களும் முனறயொ்க, ஒருங்கினணந்து 
்ையல்்ப்ட பவணடியது அவசியமொகும். ்வவபவறு 
வி்தமொன தூண்டல்்களுக்குரிய ்்பொருத்்தமொன 
துைங்்கனை  ்வளிப்படுத்்த, ்பல்பவறு உறுபபு்களும் 
முனறயொ்க, வரினைக்கிரமமொ்க, சிறப்பொ்க ் ையல்்படுவது 
அவசியமொகும். இவவொறு ்ையல்்படுவன்த 
“ஒருஙகிணைவு“ என்கிபறொம். மனி்தன் உட்ப்ட 
அனனத்து விைங்கினங்்களிலும் அ்தன் உயிர் 
்ையலியல் ்ையல்்பொடு்களொன தன்நிணலகககாததல் 
என்்பன்த ்பரொமரிக்்க, அனனத்து ்ைல்்களும், 
உறுபபு்களும் ஒருங்கினணந்து ்பணியொற்று்தல் 
அவசியமொகிறது. இந்்த அைகில் மனி்தன் மற்றும் 
விைங்கு்களின் ் ையல்்பொடடினன ஒழுங்கு்படுத்துவதில் 
முக்கிய ்பங்கு வகிக்கும் நரம்பு மண்டைம் மற்றும் அது 
எவவொறு உ்டலின் அனனத்து ்ையல்்கனளயும் 
்கடடுப்படுத்துகிறது என்்ப்தனனக் ்கொணப்பொம். 

 15.1   நரம்பு மண்டலம்
நரம்பு மண்டைம் என்்பது  நரம்பு திசுக்்களொல் 

ஆனது. இனவ மூன்று வன்கயொன உடகூறு்கனள 
்்கொணடுளளது. அனவயொவன  நியூரொன்்கள, 
நியூபரொகிளியொக்்கள மற்றும் நரம்பு நொரினை்கள. 
(i) நியூரகான்கள் அல்லது நரம்பு செல்கள்: நியூரொன்்கள 

அல்ைது நரம்பு ்ைல்்கள என்்பனவ நரம்பு 
மண்டைத்தின் அனமபபு மற்றும் ்ையல்ரீதியிைொன 
அடிப்பன்ட அைகு்கள ஆகும். மனி்த உ்டலின் மி்க 
நீளமொன ்ைல்  நரம்பு ்ைல் ஆகும்.  இனவ சுமொர் 
100µm வனர நீளமுன்டயனவ. இந்்த ்ைல்்கள 

கற்றல் நநகாககஙகள்

இப்பொ்டத்ன்தக் ்கற்றபின், மொணவர்்கள ்்பறும் திறன்்களொவன 
� நரம்பு மண்டைம் உ்டலின் ்கடடுப்பொடு மற்றும் ஒருங்கினணபபு னமயமொ்க ்ையல்்படு்தனை அறி்தல்.
� நரம்பு மண்டைத்தின் உட கூறு்கனள அறிந்து ்்கொளளு்தல்.
� நரம்புத் தூண்டல்்கள எவவொறு ்க்டத்்தப்படுகின்றன என அறிந்து ்்கொளளு்தல்.
� மனி்த நரம்பு மண்டைத்தின் ்பல்பவறு பிரிவு்கனள அறிந்து ்்கொளளு்தல்.
� மனி்த மூனளயின் ்பல்பவறு ்பகுதி்கனளயும் அவற்றின் ்பணி்கனளயும் அறிந்து ்்கொளளு்தல்.
� அனிச்னை ்ையலின் முக்கியத்துவம் மற்றும் ்ையல்்படும் ்பொன்தயினன அறிந்து ்்கொளளு்தல்
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்பல்பவறு வி்தமொன தூண்டல்்கனள அறிவ்தற்கும், 
உணரவும், ்க்டத்துவ்தற்கும் ஏற்்ப சிறபபு 
திறன்்கனள ்்கொண்டனவ. நரம்பு ்ைல்்களில் 
்த்கவல்்கள உ்டலின் ஒரு ்பகுதியிலிருந்து மற்்றொரு 
்பகுதிக்கு மின்தூண்டல்்களொ்கக் ்க்டத்்தப்படுகின்றது.

(ii) நியூநரகாகிளியகா: நியூபரொகிளியொ என்்பனவ 
கிளியல் செல்கள் என்றும் அனைக்்கப்படுகின்றன. 
இனவ நரம்பு மண்டைத்தின் துனணச் ்ைல்்களொ்க 
்ையல்்படுகின்றன. 

 இனவ நியூரொன்்கள ப்பொன்று நரம்பு 
தூண்டல்்களின் உருவொக்்கத்திபைொ அல்ைது 
்க்டத்துவதிபைொ ஈடு்படுவதில்னை 

(iii) நரம்பு நகாரிணைகள்: நியூரொன்்களின் மி்க நீளமொன, 
்மல்லிய ்ையல்்படும் ்பகுதி நரம்பு நொரினை்கள 
ஆகும். ்பை நரம்பு நொரினை்கள ஒன்றினணந்து 
்கற்னறயொ்க மொறி நரம்புகளொ்க ் ையல்்படுகின்றன.

15.1.1  நியூரகான்களின் அணமப்பு
நியூரொன் என்்பது கீழ்க்்கொணும் மூன்று 

்பகுதி்கனளக் ்்கொண்டது. (i) னைட்டொன் 
(ii) ்்டணடனரடடு்கள மற்றும் (iii) ஆக்ைொன்

ப்டம் 15.1  நியூரொன் அனமபபு
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(i) ணெட்டகான்: னைட்டொன் என்்பது ்ைல் உ்டைம் 
அல்ைது ் ்பரிப்கரிபயொன் என்றும் அனைக்்கப்படும். 
இ்தன் னமய உட்கருவில் னைடப்டொபிளொைம் 
நிரம்பியுளள ்பகுதி நியூநரகாபிளகாெம் என்று 
அனைக்்கப்படுகிறது. இ்தனுள அளவில் ்்பரிய 
து்கள்கள நிரம்பியுளளன. இத்து்கள்கள நிசில் 
துகள்கள் எனப்படுகின்றன. பமலும் மற்ற ்ைல் 
நுணணுறுபபு்களொன னமடப்டொ்கொணடரியொ, 
ரிப்பொபைொம்்கள, னைபைொபைொம்்கள மற்றும் 

எணப்டொபிளொை வனைபபின்னல் ஆகியனவயும் 
னைடப்டொபிளொைத்தில் உளளன. நியூரொன்்கள 
்பகுப்பன்டயும் ்தன்னமயற்றனவ. னைடப்டொ 
பிளொைத்தினுளபள ்பை நுண இனை்கள 
்கொணப்படுகின்றன. அனவ ்ைல் உ்டைத்தின் 
வழியொ்க நரம்பு தூண்டல்்கனள முன்னும் 
பின்னும் ்க்டத்துவ்தற்கு உ்தவுகின்றன.

(ii) ச்டணடணரடடுகள்: ்ைல் உ்டைத்தின் 
்வளிபபுறமொ்க ்பல்பவறு கினளத்்த ்பகுதி்கள 
்கொணப்படுகின்றன. இனவ நரம்புத் 
தூண்டல்்கனள னைட்டொனன பநொக்கிக் 
்க்டத்துகின்றன. பிற நரம்பு ்ைல்்களில் இருந்து 
்்பறப்படும் ைமிக்னஞை்கனள உளவொங்கிக் 
்்கொளளும் ்பரபபினன அதி்கமொக்குகின்றன.

(iii) ஆகெகான்: ஆக்ைொன் என்்பது ்தனித்்த, நீளமொன, 
்மல்லிய அனமபபு ஆகும். ஆக்ைொனின் முடிவுப்பகுதி 
நுணணிய கினள்களொ்கப பிரிந்து குமிழ் ப்பொன்ற 
“சினகாப்டிக  குமிழ்” ்பகுதி்களொ்க முடிகின்றது. 
ஆக்ைொனின் பிளொஸமொ ைவவு, ஆகநஸகாசலம்மகா 
என்றும், னைடப்டொபிளொைம், ஆகநஸகாபிளகாெம் 
என்றும் அனைக்்கப்படும். இனவ தூண்டல்்கனள 
னைட்டொனில் இருந்து எடுத்துச் ்ைல்கின்றன. 
ஆக்்ொனின் பமற்புறம் ஒரு ்பொது்கொபபு உனறயொல் 
ப்பொர்த்்தப்படடுளளது. இவவுனற ணமயலின் உண்ற 
எனப்படும். இவற்றின் பமற்புறம் ஸ்கான் 
செல்களகால் ஆன உனறயொல் ்பொது்கொக்்கப்படுகிறது. 
இவவுனற நியூரிசலம்மகா எனப்படும். னமயலின் 
உனற ்்தொ்டர்ச்சியொ்க இல்ைொமல் குறிபபிட்ட 
இன்ட்வளி்களு்டன் அனமந்திருக்கிறது. இந்்த 
இன்ட்வளி்கள  நரன்வீரின்  கணுககள் 
எனப்படுகின்றன. இக் ்கணுக்்களுக்கு இன்டபய 
உளள ்பகுதி கணுவிண்டப்  பகுதி எனப்படுகிறது. 
னமயலின் உனறயொனது ஒரு ்பொது்கொபபு 
உனறயொ்கச் ்ையல்்படடு நரம்பு தூண்டல்்கள மி்க 
வினரவொ்க ்க்டத்்தப்ப்ட உ்தவுகிறது.

 சினகாப்ஸ: ஒரு நியூரொனின் சினொபடிக் குமிழ் 
்பகுதிக்கும், மற்்றொரு நியூரொனின் ்்டணடரொன் 
இனணயும் ்பகுதிக்கும் இன்டயிலுளள 
இன்ட்வளிப ்பகுதி சினகாப்டிக இணைவுப் பகுதி 
எனப்படுகிறது. ஒரு நியூரொனிலிருந்து ்த்கவல்்கள 
மற்்றொரு நியூரொனுக்கு ்க்டத்்தப்படுவது சினொபடிக் 
குமிழ் ்பகுதியில் ்வளிப்படுத்்தப்படும் 
பவதிப்்பொருள மூைமொ்க நன்ட்்பறுகிறது. இவ 
பவதிப்்பொருட்கள நியூநரகாடிரகான்ஸமிட்டரகள் 
அல்ைது நரம்புைரவு க்டததிகள் எனப்படுகின்றன.

 செயல்பகாடு 1

்களிமண அல்ைது மணி்கள ்்கொணடு நரம்பு்ைல் 
மொதிரினய ்தயொரிக்்கவும்.
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15.1.2  நியூரகான்களின் ்ணககள்
நியூரொன்்கள அவற்றின் அனமபபு மற்றும் 

்ையல்்படும் வி்தத்தின் அடிப்பன்டயில் ்பல்பவறு 
வன்க்களொ்கப பிரிக்்கப்படடுளளன.

(ஆ)

(அ)

(இ)

ப்டம் 15.2  ஒருமுனன நியூரொன்்கள (அ), இருமுனன 
நியூரொன்்கள (ஆ), ்பை முனன நியூரொன்்கள (இ)

அனமபபின் அடிப்பன்டயில் நியூரொன்்கள 
கீழ்க்்கண்டவொறு வன்கப்படுத்்தப்படடுளளன.
(i) ஒருமுணன  நியூரகான்கள்: இவவன்க 

நியூரொன்்களில் ஒருமுனன மடடுபம னைட்டொனில் 
இருந்து கினளத்து ்கொணப்படும். இதுபவ ஆக்ைொன் 
மற்றும் ்்டணடிரொனொ்க ்ையல்்படும்.

(ii) இரு  முணன  நியூரகான்கள்: னைட்டொனிலிருந்து 
இரு நரம்புப ்பகுதி்கள இருபுறமும் 
இனணக்்கப்படடிருக்கும். ஒன்று ஆக்ைொனொ்கவும் 
மற்்றொன்று ்்டணடிரொனொ்கவும் ்ையல்்படும்.

(iii) பலமுணன நியூரகான்கள்: னைட்டொனிலிருந்து ்பை 
்்டன்டரொன்்கள கினளத்து ஒரு முனனயிலும், 
ஆக்ைொன் ஒரு முனனயிலும் ்கொணப்படும்.

ஒருமுணன 
நியூரகான்கள்

வளர் ்கருவின் ஆரம்்ப நினையில் 
மடடும் ்கொணப்படும். முதிர் 
உயிரி்களில் ்கொணப்ப்டொது.

இருமுணன 
நியூரகான்கள்

்கணணின் விழித்தினரயிலும், 
நொசித்துனளயில் உளள ஆல்ஃப்பக்்டரி 
எபீதிலியத்திலும் ்கொணப்படும்.

பல முணன 
நியூரகான்கள்

மூனளயின் புறப்பரப்பொன 
்்பருமூனளப புறணியில் ்கொணப்படும்.

்ையல்்பொடடின் அடிப்பன்டயில் நியூரொன்்கள 
கீழ்க்்கண்டவொறு வன்கப்படுத்்தப்படடுளளன.
(i) உைரச்சி  அல்லது  உடசெல்  நரம்புச்செல்கள்: 

உணர் உறுபபு்களிலிருந்து தூண்டல்்கனள 
னமய நரம்பு மண்டைத்துக்கு எடுத்துச் ்ைல்லும் 
நரம்புச் ்ைல்்கள.

(ii) இயகக  அல்லது  ச்ளிச்செல்  நரம்புச்செல்கள்: 
னமய நரம்பு மண்டைத்தில் இருந்து 
தூண்டல்்கனள (்த்கவல்்கள) இயக்்க 
உறுபபு்களொன ்தனை நொரினை்கள அல்ைது 
சுரபபி்களுக்கு எடுத்துச் ்ைல்லும் நரம்பு ்ைல்்கள.

(iii)  ெஙகம நரம்புச் செல்கள்: இவவன்க நரம்பு ் ைல்்கள 
உணர்ச்சி மற்றும் இயக்்க நரம்பு 
்ைல்்களுக்கின்டபய தூண்டல்்கனள ்க்டத்தும் 
நரம்பு ்ைல்்களொகும்.

15.1.3  நரம்பு நகாரிணைகளின் ்ணககள்
நரம்பு நொரினை்கள இரு வன்க்களொ்க 

வன்கப்படுத்்தப்படடுளளன. அனவயொவன னமயலின் 
உனறயு்டன் கூடிய நரம்பு ் ைல்்கள மற்றும் னமயலின் 
உனறயற்ற நரம்புச் ்ைல்்கள.
(i)  ணமயலின்  உண்றயு்டன்  கூடிய  நரம்பு  செல்கள்: 

நரம்புச் ்ைல்லிலுளள ஆக்ைொன் மீது னமயலின் 
உனற ப்பொர்த்்தப்படடிருந்்தொல் அனவ னமயலின் 
உனறயு்டன் கூடிய நரம்பு ்ைல்்கள. 

(ii)  ணமயலின்  உண்றயற்ற  நரம்புச்  செல்கள்: நரம்புச் 
்ைல்லிலுளள ஆக்ைொன் மீது னமயலின் உனற 
ப்பொர்த்்தப்ப்டொமலிருந்்தொல் அனவ னமயலின் 
உனறயற்ற நரம்புச் ்ைல்்கள என்றும் 
அனைக்்கப்படும். மூனளயின் ்வணனமநிறப 
்பகுதி னமயலின் உனறயு்டன் கூடிய நரம்புச் 
்ைல்்கனளயும், ைொம்்பல்நிறப ்பகுதி னமயலின் 
உனறயற்ற நரம்புச் ்ைல்்கனளயும் ்்கொண்டது.

 15.2   நரம்புத தூண்டல் க்டததப்படுதல்
உணர் உறுபபு்களொன ்கண, மூக்கு, ப்தொல் 

ப்பொன்றவற்றின் மூைம், புறச் சூழ்நினையிலிருந்து 
்்பறப்படும் தூண்டல்்கள உணர்பவற்பி்களின் 
மூைம் உணரப்படுகின்றன. இத் தூண்டல்்கள 
மின்தூண்டல்களகாக நியூரொன்்கள வழி ்க்டத்்தப 
்படுகின்றன. பமலும் இத்தூண்டல்்கள ்்டணடரொன் 
முனன வழியொ்க ்ைல் உ்டைத்துக்குள ்க்டத்்தப்படடு 
ஆக்்ொன் முனனனய ்ைன்றன்டகின்றன. 
இபப்பொது ஆக்்ொன் முனனயொனது நரம்புணர்வு 
்க்டத்தி்கனள (நியூநரகாடரகான்ஸமிட்டர) 
்வளியிடுகிறது. இனவ நரம்பு இனணவுப ்பகுதியில் 
்பரவி அடுத்்த நியூரொனிலுளள ்்டணடரொன்்கனள 
அன்டந்து ்ைல் உ்டைத்தில் மின் தூண்டல்்களொ்க 
்க்டத்்தப்படுகின்றன. இவவொறு ்்தொ்டர்ந்து 
்க்டத்்தப்படடு மின் தூண்டல்்கள மூனள அல்ைது 
்தணடுவ்டத்ன்தச் ்ைன்றன்டகின்றன. இ்தற்குரிய 
துைங்்கல்்கள (Response) மூனள அல்ைது 
்தணடுவ்டத்திலிருந்து ்வளிப்படடு குறிபபிட்ட 
்தனை்கள அல்ைது சுரபபி்கனள ்ைன்றன்டகின்றன. 

ஒரு குறிபபிட்ட நியூரொன்்களின் ்்தொகுபபில் 
நன்ட்்பறும் நரம்பு தூண்டல்்கள ்ைல்லும் 
்பொன்தயொனது, எப்்பொழுதும் ஒரு நியூரொனின் 
ஆக்ைொன் முனனயிலிருந்து மற்்றொரு நியூரொனின் 
்்டணடரொன் முனனக்கு சினகாப்ஸ அல்ைது சினொபடிக் 
குமிழ் மூைம் ்க்டத்்தப்படுவன்த “சினகாப்டிக க்டததுதல்” 
என்கிபறொம்.
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ஒவ்வொரு நியூரொனும் 1000 நரம்பு 
தூண்டல்்கனள ஒரு வினொடி 
பநரத்தில் ்க்டத்்தக் கூடியனவ. 
பமலும் ்பத்்தொயிரத்திற்கும் 

அதி்கமொன நரம்பின்ட இனணபபு்கனள பிற 
நியூரொன்்கபளொடு உருவொக்்கக் கூடியனவ.

15.2.1  நரம்புைரவு க்டததிகள் 
(நியுநரகா டிரகான்ஸமிட்டரகள்)

நரம்புணர்வு ்க்டத்தி்கள என்்பனவ ஒரு நரம்புச் 
்ைல்லின் ஆக்ைொன் முனனயிலிருந்து மற்்றொரு 
நரம்புச் ்ைல்லின் ்்டணடிரொன் முனனக்கு அல்ைது 
எந்்த இைக்கு உறுபபு்கபளொடு இனணக்்கப ்படடுளளப்தொ 
அந்்த குறிபபிட்ட இைக்கு உறுபபுக்கு நரம்புத் 
தூண்டல்்கனள ்க்டத்தும் பவதிப ்்பொருள்கள ஆகும். 
அசிடண்டல்நககாலின் எனப்படும், நியூரொன்்கள 
்வளியிடும் பவதிப்்பொருள ஒரு குறிபபி்டத்்தகுந்்த 
நரம்புணர்வு ்க்டத்தி ஆகும்.

 15.3   மனித நரம்பு மண்டலம்
்பரிணொம வளர்ச்சியில் ஏற்்பட்ட மொற்றங்்களின் 

்கொரணமொ்க நரம்பு மண்டைம் ்தற்்கொைத்தில் 
சிறப்பொன்தொ்கவும் சிக்்கைொன்தொ்கவும் மொறியுளளது. 
மனி்தர்்களொகிய நொம் சிந்தித்து ்ையல்்படும் ஆற்றலின் 
்கொரணமொ்க பிற விைங்கினங்்களில் இருந்து 
பவறு்படடிருக்கிபறொம். இ்தற்கு சிறப்பொன நரம்பு 
மண்டைம் ்கொரணமொ்க அனமந்துளளது. மனி்த நரம்பு 
மண்டைமொனது மூன்று ்பகுதி்களொ்க பிரிக்்கப ்படடுளளது. 
அனவயொவன, ணமய  நரம்பு  மண்டலம்  (CNS),  பு்ற 
அணமவு  நரம்பு  மண்டலம்  (PNS),  தகானியஙகு  நரம்பு 
மண்டலம்  (ANS) ஆகும் னமய நரம்பு மண்டைமொனது 
்த்கவல்்கனள ்பரிசீலித்து ்ையல்்படுத்தும் ்கடடுப்பொடடு 
னமயமொ்க ்ையல்்படுகிறது. இது மூனள மற்றும் 
்தணடுவ்டத்ன்த உளள்டக்கியது. புற அனமவு நரம்பு 
மண்டைம் மூனள மற்றும் ்தணடுவ்டத்திலிருந்து 
உ்டலின் பிற ்பகுதி்கனள இனணக்கும் நரம்பு்கனள 
உளள்டக்கியது. ்தொனியங்கு நரம்பு மண்டைமொனது 
்பரிவு நரம்பு்கனளயும் எதிர்ப்பரிவு நரம்பு்கனளயும் 
்்கொண்டது. 

15.31  ணமய நரம்பு மண்டலம்
னமய நரம்பு 

மண்டைமொனது மூனள மற்றும் 
்தணடு வ்டம் ஆகிய 
்மன்னமயொன முக்கிய 
உறுபபு்கனள உளள்டக்கியது. 
இனவ ்பொது்கொப்பொ்க 
மணன்டபயொடடின் உளபளயும், 
முள்ளலும்புக் ்கொல்வொயினுளளும் அனமந்துளளன. 
னமய நரம்பு மண்டைமொனது னமயலின் உனறயு்டன் 
கூடிய ்வணனமயொன ்பகுதி அல்ைது னமயலின் 
உனறயற்ற ைொம்்பல்நிற ்பகுதி்களொல் ஆனது. இனவ 
குறித்து நொம் முன்னபர அறிந்திருக்கிபறொம்.

்ப்டம் 15.4 மூனள உனற்கள

�ைள

�ைள உைறக� 
��ரா ேம�ட�
அரனா�
 உைற
ைபயா ேம�ட�

�ைள�� ேதா�ற�

மூனள:  உ்டலின் அனனத்து ்ையல்்பொடு்கனளயும் 
்கடடுப்படுத்தும் னமயம் மூனளயொகும். மூனளயொனது 
மூன்று ்பொது்கொப்பொன உனற்களொல் சூைப்படடிருக்கிறது. 
அனவ சமனிஞெஸ அல்லது மூணள உண்றகள் எனப்படும்.
(i)  டியூரகா  நமட்டர: ( டியூரொ: ்கடினமொன, பமட்டர்: 

ைவவு) என்்பது ்வளிபபுற ்தடிமனொன 
ைவவுப்ப்டைம் ஆகும்.

(ii) அரகனகாய்டு  உண்ற: (அரக்னொய்டு : சிைந்தி) 
என்்பது நடுபபுற ்மன்னமயொன சிைந்தி வனை 
ப்பொன்ற ைவவுப்ப்டைம் ஆகும். இது அதிர்வுத் 
்தொங்கியொ்க ்ையல்்படுகிறது.

(iii) ணபயகா  நமட்டர: (ன்பயொ: ்மன்னமயொன) இது 
உடபுற ் மல்லிய உனறயொகும். இதில் அதி்கமொன 
இரத்்த நொளங்்கள ்கொணப்படுகின்றன.
மூனளயின் உனற்கள அனனத்தும் மூனளனய 

அடி்ப்டொமல் ்பொது்கொப்பொ்க னவத்திருக்்க உ்தவுகின்றன. 

“்மனிஞனைடிஸ" என்்பது மூனள 
உனற்களில் ஏற்்படும் வீக்்கம் 
ஆகும். மூனள உனறனயச் சுற்றி 
உளள திரவத்தில் ஏற்்படும் 

பநொய்த் ்்தொற்றொல் இந்்த வீக்்கம் உண்டொகிறது. 
னவரஸ மற்றும் ்பொக்டீரியங்்களின் பநொய்த் ் ்தொற்று 
இ்தற்குக் ்கொரணமொகிறது.

ப்டம் 15.3  நரம்புத் தூண்டல் ்க்டத்்தப்படு்தல்

ஆகெகான்
நரம்புணர்வு 
்க்டத்தி்கள

சினொபஸ

உணர்பவற்பி்கள
ச்டன்டணரட
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மனி்த மூனள மூன்று ்பகுதி்களொ்கப 
பிரிக்்கப்படடுளளது. அனவயொவன:  (1) முன் மூனள 
(2) நடு மூனள (3) பின் மூனள.

ெப��ைள

பான்ஸ்

ெம�ல்லா

���ைள

�ைள தண்� 

ந��ைள 

கார்பஸ் 
கேலாசம்

ைஹேபாதலாமஸ்

�ட்�ட்டரி �ரப்�

ெவண்ட்ரிக்�ள்கள் 

்ப்டம் 15.5 மனி்த மூனளயின் அனமபபு

1) முன் மூணள:
முன் மூனளயொனது ்்பரு மூனள (்ைரிபரம்) 

மற்றும் ்டயன்்ைஃபைொன் என்்பனவ்களொல் ஆனது. 
்டயன்்ைஃபைொன் பமற்புற ்தைொமஸ மற்றும் கீழ்பபுற 
னைபப்பொ்தைொமஸ ்்கொணடுளளது. 

சபருமூணள 
மூனளயின் மூன்றில் இரணடு ்பகுதி அளவுக்கு 

்்பரும்்பொன்னமயொ்க இப்பகுதி அனமந்துளளது. ்்பரு 
மூனளயொனது நீள வொட்டத்தில் வைது மற்றும் இ்டது 
என இரு பிரிவு்களொ்க ஒரு ஆைமகான  பிளவு மூைம் 
பிரிக்்கப்படடுளளது. இபபிளவு நடுப்பிளவு (median Cleft) 
எனப்படும். இபபிரிவு்கள செரிப்ரல் செமிஸபியர / சபரு 
மூணள  அணரக  நககாளஙகள் என்று அனைக்்கப்படும். 
இபபிரிவு்கள மூனளயின் அடிப்பகுதியில்  ககாரபஸ 
கநலகாெம் என்னும் அ்டர்த்தியொன நரம்புத் 
திசுக்்கற்னறயொல் இனணக்்கப்படடுளளன. 
்்பருமூனளயின் ்வளிபபுற ்பகுதி, ைொம்்பல் நிறப 
்பகுதியொல் ஆனது. இது சபருமூணளப்  பு்றணி 
எனப்படும். ்்பருமூனளயின் உடபுற ஆைமொன ்பகுதி 
்வணனம நிறப ்்பொருளொல் ஆனது. ்்பருமூனளப 
புறணி அதி்கமொன மடிபபு்களு்டன் ்பை சுருக்்கங்்கனளக் 
்்கொணடு ்கொணப்படும். இவற்றின் பமடு “ணகரி” 
என்றும், ்பளளங்்கள “ெல்சி” என்றும் அனைக்்கப்படும். 
இவவொறு மடிபபுற்று இருப்ப்தொல் ்்பருமூனளப புறணி 
அதி்க ்பரபன்பக் ்்கொண்ட்தொ்க உளளது.

ஒவ்வொரு ்்பரு மூனள அனரக்ப்கொளமும், 
முன்புறக் ்கதுபபு, ்பக்்கவொடடுக் ்கதுபபு, பமற்புறக் ்கதுபபு 
மற்றும் பின்புறக் ்கதுபபு என்று பிரிக்்கப்படடுளளது. 
இனவ அனனத்தும் சபருமூணள  கதுப்புகள் என 
அனைக்்கப்படும். இனவ ஒவ்வொன்றும் குறிபபிட்ட 
்ையலுக்கு ் ்பொறுப்பொனனவ. ஏப்தனும் ஒரு குறிபபிட்ட 
்கதுபபில் ஏற்்படும் பை்தம் அந்்தப ்பகுதிக்்கொன 
்ையல்்கனள ்பொதிக்கும். 

்்பரு மூனளயொனது சிந்தித்்தல், நுணணறிவு, 
விழிபபுணர்வு நினை, நினனவுத் திறன், 
்கற்்பனனத்திறன், ்கொரண்கொரியம் ஆரொய்்தல் மற்றும் 
மன உறுதி ஆகியவற்றுக்கு ்கொரணமொன்தொகும்.

தலகாமஸ 
்்பருமூனளயின் உடபுற ஆைமொன ்பகுதியொன 

்மடுல்ைொனவச் சூழ்ந்து ்தைொமஸ அனமந்துளளது. 
உணர்வு மற்றும் இயக்்க தூண்டல்்கனளக் ்க்டத்தும் 
முக்கியமொன க்டதது  ணமயமகாக ்தைொமஸ 
்ையல்்படுகிறது.
ணெநபகாதலகாமஸ

 னைப்பொ என்்ப்தற்கு  கீைொ்க என்று ்்பொருள. 
இப்்பொருளுக்ப்கற்்ப இது ்தைொமஸின் கீழ்ப்பகுதியில் 
உளளது. இது உளளொர்ந்்த உணர்வு்களொன ்பசி, ்தொ்கம், 
தூக்்கம், வியர்னவ, ்பொலுறவுக் கிளர்ச்சி, ப்கொ்பம், ்பயம், 
ரத்்த அழுத்்தம், உ்டலின் நீர் ைமநினை ப்பணு்தல் 
ஆகியவற்னற ்கடடுப்படுத்துகிறது. இது உ்டலின் 
ச்ப்பநிணலணய  ஒழுஙகுபடுததும்  ணமயமகாக 
்ையல்்படுகிறது. பமலும் இது பிடயூட்டரி சுரபபியின் முன் 
்கதுபபு ைொர்பமொன் சுரபபு்கனளக் ்கடடுப்படுத்துகிறது. 
்தைொமஸ நரம்பு மண்டைம் மற்றும் நொளமில்ைொச் சுரபபு 
மண்டைத்தின் இனணப்பொ்க ்ையல்்படுகிறது. 
2) நடுமூணள

இது ்தைொமஸிற்கும் பின் மூனளக்கும் இன்டயில் 
அனமந்துளளது. நடுமூனளயின் பின்புறத்தில் நொன்கு 
ப்கொள வடிவிைொன ்பகுதி்கள உளளன. இனவ 
ககாரப்நபகாரகா  கு்காடரிசெமினகா என அனைக்்கப்படும். 
இனவ ்பொர்னவ மற்றும் ப்கட்டலின் அனிச்னைச் 
்ையல்்கனள ்கடடுப்படுத்துகிறது. 
3) பின் மூணள

பின் மூனளயொனது சிறுமூணள, பகான்ஸ மற்றும் 
முகுளம் ஆகிய 3 ்பகுதி்கனள உளள்டக்கியது.
சிறுமூணள

மூனளயின் இரண்டொவது மி்கப்்பரிய ்பகுதி சிறு 
மூனள ஆகும். சிறு மூனளயொனது னமயப ்பகுதியில் 
இரணடு ்பக்்கவொடடு ்கதுபபு்களு்டன் ்கொணப்படும். இது 
இயக்கு ்தனை்களின் இயக்்கங்்கனளக் 
்கடடுப்படுத்து்தல் மற்றும் உ்டல் ைமநினைனயப 
ப்பணு்தல் ஆகியவற்னற ஒருங்கினணக்கிறது.

மனி்த மூனளயின் 60% 
்பகுதி ்்கொழுப்பொைொனது. 
நமது மூனளனய 
ஒன்றினணக்கும் மற்றும் 
்ையல்்படும் திறனுக்கு 

்கொரணமொனனவ அத்தியொவசியமொன ்்கொழுபபு 
அமிைங்்கள. இனவ நம்மொல் உற்்பத்தி ்ைய்ய 
இயைொ்த ்கொரணத்்தொல் உணவின் மூைபம ்்பற 
முடியும். மீன், ்பச்னை ்கொய்்கறி்கள ்பொ்தொம், வொதுனம 
்்கொடன்ட ஆகியவற்றில் அத்தியொவசியமொன 
்்கொழுபபு அமிைங்்கள (EFA) அதி்கம் உளளது.
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பகான்ஸ 
 "்பொன்ஸ" என்னும் இைத்தின் ் மொழி ் ைொல்லுக்கு 

“இனணபபு” என்று ்்பொருள. இது சிறு மூனளயின் 
இரு புற ்பக்்கவொடடு ்கதுபபு்கனள இனணக்கும் 
இனணபபு ்பகுதியொ்க ்ையல்்படுகிறது. இது சிறு 
மூனள, ்தணடுவ்டம், நடுமூனள மற்றும் ்்பருமூனள 
ஆகியவற்றிற்கின்டபய ைமிக்னஞை்கனள ்க்டத்தும் 
னமயமொ்க ்ையல்்படுகிறது. இது சுவொைம் மற்றும் 
உறக்்க சுைற்சி்கனளக் ்கடடுப்படுத்துகிறது.

முகுளம்
மூனளயின் கீழ்ப்பகுதியொன முகுளம் 

்தணடுவ்டத்ன்தயும் மூனளயின் பிற ்பகுதி்கனளயும் 
இனணக்கின்றது. இது இ்தயத் துடிபபினன 
்கடடுப்படுத்தும் னமயம், சுவொைத்தினன 
்கடடுப்படுத்தும் சுவொை னமயம், இரத்்தக் குைொய்்களின் 
சுருக்்கத்தினன ்கடடுப்படுத்தும் னமயம் ஆகிய 
னமயங்்கனள உளள்டக்கியது. பமலும் உமிழ்நீர் 
சுரப்பது மற்றும் வொந்தி எடுத்்தல் ஆகியவற்னற 
ஒழுங்கு்படுத்துகிறது.

ப்பொன்று ்தணடுவ்டமும் மூவன்க ைவவு்களொல் மூ்டப 
்படடுளளது. இது முகுளத்தின் கீழ்பபுறத்தில் ்்தொ்டங்கி 
இடுப்்பலும்பின் கீழ்பபுறம் வனர அனமந்துளளது. 
்தணடுவ்டத்தின் கீழ்பபுறம் குறுகிய ்மல்லிய நொர்்கள 
இனணந்்தது ப்பொன்ற அனமபபு ்கொணப்படுகிறது. இது 
“ஃணபலம் ச்டரமினநல” எனப்படுகிறது.

்தணடுவ்டத்தின் உடபுறம், ்தணடுவ்டத் 
திரவத்்தொல் நிரம்பியுளள குைல் உளளது. இது 
ணமயககுைல் (central canal) எனப்படுகிறது. 
்தணடுவ்டத்தின் ைொம்்பல் நிறப ்பகுதியொனது ஆங்கிை 
எழுத்்தொன “H” ப்பொன்று அனமந்துளளது. “H” 
எழுத்தின் பமற்்பக்்க முனன்கள  “்யிறறுப்பு்றக 
சககாம்புகள்” (posterior horns) என்றும், கீழ்ப்பக்்க 
முனன்கள “முதுகுப்பு்றக சககாம்புகள்” (anterior horns) 
என்றும் குறிபபி்டப்படுகிறது. வயிற்றுப புறக் 
்்கொம்புப்பகுதியில் ்கற்னறயொன நரம்பினை்கள 
பைர்ந்து ்பரிவு நரம்பு்கனள உண்டொக்குகின்றன. 
முதுகுபபுற ்்கொம்பு ்பகுதி்களிலிருந்து ்வளிபபுறமொ்க 
வரும் நரம்பினை்கள எதிர்ப்பரிவு நரம்பு்கனள 
உண்டொக்குகின்றன. இனவயிரணடும் இனணந்து 
தணடு்்ட  நரம்புகணள (spinal nerves) 
உண்டொக்குகின்றன. ்வளிபபுற ்வணனம நிறப 
்பகுதி நரம்பினைக் ்கற்னற்கனளக் ்்கொணடுளளது. 
்தணடு வ்டமொனது, மூனளக்கும் பிற உணர்ச்சி 
உறுபபு்களுக்கும் இன்டபய உணர்வுத் 
தூண்டல்்கனளயும், இயக்்கத் தூண்டல்்கனளயும், 

அட்ட்ணன 15.1 மூனளயின் அனமபபு மற்றும் 
்பணி்கள

அணமப்பு பணிகள்

்்பருமூனளப 
புறணி (்ைரிபரல் 
்கொர்்்டக்ஸ) 

உணர்வு்கனளப ்்பறு்தல், 
்தன்னிச்னையொன ்ையல்்கனளக் 
்கடடுப்படுத்து்தல், ்மொழியறிவு, 
மன அறிவு – சிந்தித்்தல், 
நினனவுத்திறன், முடி்வடுக்கும் 
திறன், ்கற்்பனனத் திறன்.

்தைொமஸ ்க்டத்தும் னமயமொ்கச் 
்ையல்்படு்தல்.

னைபப்பொ்தைொமஸ உ்டல் ்வப்பநினைனயக் 
்கடடு்படுத்து்தல், ்தொ்கம், ்பசி, 
சிறுநீர் ்வளிபயற்று்தல், நரம்பு 
மண்டைத்திற்கும், நொளமில்ைொச் 
சுரபபி மண்டைத்திற்கும் 
இன்டபய முக்கியமொன 
இனணப்பொ்கச் ்ையல்்படு்தல்.

சிறுமூனள உ்டல் ைமநினை, ்தனை்களின் 
்தன்னிச்னையொன ்ையல்்கனளக் 
்கடடுப்படுத்து்தல்.

்பொன்ஸ மற்றும் 
முகுளம்

உறக்்க-விழிபபு சுைற்சி, 
இ்தயத்துடிபபு, சுவொை மற்றும் 
்ைரித்்தனைக் ்கடடுப்படுத்தும் 
னமயமொ்கச் ்ையல்்படு்தல்.

நமலும் அறிந்துசககாள்ந்காம்

எைக்டபரொஎன்்ைஃபபைொகிரொம் (EEG) என்்பது 
மூனளயில் உண்டொ்கக்கூடிய மின் அதிர்வு்கனள 
்பதிவு ்ைய்யும் ்கருவி. இது மூனளயின் 
்ையல்்பொடடில் ஏற்்படும் அைொ்தொரணமொன மூனள 
அனை்கனள ்கணடுணரவும், மூனளயில் ஏற்்படும் 
உ்டனடி மொற்றங்்கள, மூனளக்்கடடி, ்தனையில் 
ஏற்்படும் ்கொயங்்கள, வலிபபு ப்பொன்ற பநொய்்கனள 
்கணடுணரவும் ்பயன்்படுகிறது.

தண்டுவட
நரம்பு

ெவண்ைம நிறப்பகுதி
சாம்பல் நிறப்பகுதிஉணர் நரம்புச் ெசல்கள்

இயக்க நரம்புச் 
ெசல்கள்

வயிற்றுப்புற ெகாம்பு

முதுகுப்புற  ெகாம்பு
ைமயக்குழல்

்ப்டம் 15.6 ்தணடு வ்டத்தின் கு.்வ. ப்தொற்றம்

தணடு்்டம்
்தணடுவ்டமொனது குைல் ப்பொன்ற அனமப்பொ்க 

முது்்கலும்பின் உளபள முள்ளலும்புத் ்்தொ்டரின் 
நரம்புக் குைலுக்குள அனமந்துளளது. மூனளனயப 
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முன்னும் பின்னுமொ்க ்க்டத்்தக்கூடியது. இது உ்டலின் 
அனிச்னைச் ்ையல்்கனளக் ்கடடுப்படுத்துகிறது.

 15.4   மூணளத தணடு்்ட திர்ம்
மூனளயொனது சிறபபு திரவத்தினுள மி்தந்்த 

நினையில் ்கொணப்படுகிறது. இச்சிறபபு திரவம் 
மூணளத தணடு்்டத திர்ம் என்றனைக்்கப்படுகிறது. 
மணன்டபயொடடினுள நிணநீர் ப்பொன்றுளள 
இத்திரவம் மூனளனய அதிர்வு்களில் இருந்து 
்பொது்கொக்கின்றது. ்தணடு வ்டத்தின் னமயக் 
குைலினுளளும் இத்திரவம் நிரம்பியுளளது. 
பணிகள் 
(1) திடீர் அதிர்வு்களின் ப்பொது மூனள 

்பொதிப்பன்டயொமல் ்பொது்கொக்கிறது.
(2) மூனளக்்கொன ஊட்டச்ைத்துக்்கனள அளிக்கும் 

்பணினய பமற்்்கொளகிறது.
(3) மூனளயில் உருவொகும் ்கழிவு்கனள பை்கரித்து 

்வளிபயற்றும் ்பணியினன பமற்்்கொளகிறது. 
(4) மூனளப ்்பட்ட்கத்தின் உளபள நினையொன 

அழுத்்தத்ன்த ்பரொமரிக்்க உ்தவுகிறது.

 15.5   அனிச்ணெச் செயல்
அனிச்னைச் ்ையல் என்்பது ்தன்னிச்னையொ்க 

ஒரு தூண்டலுக்கு ்பதில் வினளவொ்க ந்டக்கும் 
எதிர்வினன ஆகும். இரு வன்கயொன அனிச்னைச் 
்ையல்்கள ்கொணப்படுகின்றன. 
(1)  எளிய  அல்லது  அடிப்பண்டயகான  அனிச்ணெச் 

செயல்கள்: இவவன்கயொன அனிச்னைச் 
்ையல்்கள உளளொர்ந்்த மற்றும் ்கற்றுணரொ்த 
துைங்்கல்்களொகும். நம்முன்டய அன்றொ்ட 
வொழ்வில் நொம் ்பை எளினமயொன அனிச்னைச் 
்ையல்்கனள ்பயன்்படுத்துகிபறொம். உ்தொரணமொ்க 
நமது ்கணணில் தூசி விழும் ப்பொது இனம்கனள 
மூடு்தல், தும்மு்தல், இருமு்தல், ்்கொட்டொவி விடு்தல் 
ப்பொன்ற இச்்ையல்்கனள நொம் நம்னம 
அறியொமபைபய, சிந்திக்்கொமபைபய உ்டனடியொ்க 
்ைய்கிபறொம்.

2) சப்றப்பட்ட அல்லது கடடுப்படுததப்பட்ட அனிச்ணெச் 
செயல்கள்: இவவன்கயொன அனிச்னைச் 
்ையல்்கள ்கற்றல் மற்றும் ்பயிற்சியின் மூைம் 
்ையல்்படுத்்தப்படு்பனவயொகும். ைொர்பமொனியம் 
வொசித்்தலின் ப்பொது இனை குறிபபு்களுக்ப்கற்்ப 
ைரியொன ்கடன்டனய அழுத்துவதும், விடுவிப்பதும் 
்கற்றல் மூைம் ்்பறப்பட்ட அனிச்னைச் ்ையைொகும். 
்்தொ்டர்ச்சியொன ்பயிற்சியின் மூைபம இ்தனன 
பமற்்்கொளள முடியும். இது ப்பொன்று பவறு 

ஏப்தனும் சிை எடுத்துக்்கொடடு்கனள நீங்்கள கூற 
முடியுமொ? 
்்பரும்்பொைொன அனிச்னைச் ்ையல்்கள ்தணடு 

வ்டத்தினொல் ்கண்கொணிக்்கப்படடு ்கடடுப்படுத்்தப 
்படுகின்றன. எனபவ இனவ தணடு்்ட  அனிச்ணெச் 
செயல்கள் என்றும் அனைக்்கப்படுகின்றன.

நரம்பு ்ைல்்களுக்கின்டபய நன்ட்்பறும் 
தூண்டல் துைங்்கல் அனிச்னைச் ்ையல் ்பொன்த்கள 
அனனத்தும் ஒருங்கினணந்து அனிச்ணெ  வில் 
எனப்படும்.

ஒரு சூ்டொன ்தடடினன நொம் ்்தொடும் ப்பொது நமது 
உ்டலில் நன்ட்்பறும் ் ையல்்பொடு்கனள நொம் ்தற்ப்பொது 
அறிந்து ்்கொளபவொம். 
(i) சூ்டொன ்பொத்திரத்ன்த நொம் ்்தொடும்ப்பொது ்வப்பம் 

எனும் தூண்டல் நமது ன்க்களில் உணரப்படும் 
அனமபபு்கள ச்ப்ப  உைரந்றபிகள் அல்ைது 
சதரநமகா உைரந்றபிகள் எனப்படுகிறது. இந்்த 
தூண்டைொனது (்வப்பம்) உணர் நரம்பு 
்ைல்்களில் தூண்டல்்கனள ஏற்்படுத்துகிறது.

த��வட�

கட��� நர��� ெச�க�

இய�க 
நர��� 
ெச�க�

உண�ேவ��க� = ெவ�ப�, 
வ� ஆ�யவ���கான 

ேதா� �ள 
உண�ேவ��க�

உண� 
நர��� 
ெச�க�

உண�ைவ ெவ��ப���� 
உ���க� = ைக� �ள 

தைச நா�க�

்ப்டம் 15.7  அனிச்னைச் ்ையல் மற்றும் அ்தன் 
்ையல்்படும் ்பொன்த 

(ii) ்தணடுவ்டத்துக்கு இத்்த்கவல்்கள உைர  நரம்பு 
செல்கள் மூைம் ்க்டத்்தப்படுகிறது.

(iii) தணடு்்டமகானது இத் தூண்டல்்கனளப 
்பகுத்்தறிந்து, உரிய துைங்்கனை ்க்டத்தும் 
னமயத்தின் நரம்புச் ்ைல்்கள மூைமொ்க இயக்்க 
நரம்பு ்ைல்்களுக்கு ்க்டத்துகிறது.

 செயல்பகாடு 2
கீபை ்்கொடுக்்க்படடுளள அட்டவனணயில் உளள 
வொர்த்ன்தயின் ்்பயனரக் கூறொமல் வொர்த்ன்த 
அச்ைடிக்்கப்படடுளள நிறத்ன்த ைரியொ்கக் கூறு்க.

நீலம் சி்ப்பு மஞெள் ஆரஞசு
பச்ணெ நீலம் ஊதகா சி்ப்பு
ஊதகா மஞெள் சி்ப்பு நீலம்
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(iv) ்தணடுவ்டம் பிறபபிக்கும் ்கட்டனள்கனள இயகக 
நரம்புச்  செல்கள் நமது ன்க்களுக்கு எடுத்துச் 
்ைல்கிறது.

(v) நமது ன்கயில் உளள ்தனை 
நொர்்கள சுருங்குவ்தன் மூைம் நொம் நமது 
ன்கனய சூ்டொன ்பொத்திரத்தில் இருந்து 
உ்டனடியொ்க விைக்கிக் ்்கொளகிபறொம்.

பமபை உளள உ்தொரணத்தில் ்தனை நொர்்கள 
என்்பது ்வப்பத்தின் ்கொரணமொன வினளவினன 
்வளிப்படுத்தும் உறுப்பொகும். நரம்புச் ்ைல்்களின் 
தூண்டல் ்கொரணமொ்க ்தனை நொர்்களின் 
இயக்்கத்தினனப ்பற்றி பமல் வகுபபு்களில் நீங்்கள 
அறிந்து ்்கொளவீர்்கள.

 15.6   பு்ற அணமவு நரம்பு மண்டலம்
மூனள மற்றும் ்தணடுவ்டத்தில் இருந்து 

உருவொகும் நரம்பு்கள புற அனமவு நரம்பு 
மண்டைத்ன்த உருவொக்குகின்றன. மூனளயிலிருந்து 
உருவொகும் நரம்பு்கள  மூணள  நரம்புகள்  /  கபகால 
நரம்புகள் என அனைக்்கப்படும். ்தணடுவ்டத்தில் 
இருந்து உருவொகும் நரம்பு்கள  தணடு்்ட  நரம்புகள் 
என அனைக்்கப்படும்.

கபகால நரம்புகள்
மனி்தர்்களில் மூனளயிலிருந்து 12 இணை ்க்பொை 

நரம்பு்கள உருவொகின்றன. சிை ்க்பொை நரம்பு்கள 
உணர்ச்சி நரம்பு்களொ்க ்ையல்்படுகின்றன. இனவ 
உணர் உறுபபு்களில் இருந்து நரம்புத் தூண்டல்்கனள 
மூனளக்கு எடுத்துச் ்ைல்கின்றன. எடுத்து்கொடடு: 
்கணணில் உளள ்பொர்னவ நரம்பு்கள. இவற்றுள சிை 
நரம்பு்கள ்கண ப்கொளம் சுைலுவ்தற்கு உ்தவி புரிகிறது. 
பமலும் ்கணணிலுளள ்தனை நொர்்கள, விழித்தினரயின் 
்தனை நொர்்கள, ்கணணீர் சுரபபி ஆகியனவ ்ையல் 
புரிவ்தற்கும் இந்நரம்பு்கள உ்தவுகிறது.

 செயல்பகாடு 3
கீபை ் ்கொடுக்்கப்படடுளள எண்கள மற்றும் எழுத்துக்்கனளயும் ்பயன்்படுத்தி ைரியொன ் ்பொருள ்தரும் வொக்கியத்ன்த 
உருவொக்கு.
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்ப்டம் 15.8 ்பரிவு மற்றும் எதிர்ப்பரிவு நரம்பு மண்டைம்

தணடு்்ட நரம்புகள்
்தணடுவ்டத்தில் இருந்து 31 இணைத ்தணடுவ்ட 

நரம்பு்கள உருவொகின்றன. ஒவ்வொரு ்தணடுவ்ட 
நரம்பும் கீழ்பபுற உணர்ச்சி பவர்்கனளயும், பமற்புற 
இயக்்க பவர்்கனளயும் ்்கொணடுளளது. பமற்புற 
்தணடுவ்ட நரம்பு பவர்்கள தூண்டல்்கனள 
்தணடுவ்டத்ன்த பநொக்கி ்க்டத்தும் ்படியும், கீழ்பபுற 
்தணடுவ்ட நரம்பு பவர்்கள ்தணடுவ்டத்திலிருந்து 
்வளிபபுறமொ்க ்க்டத்தும்்படியும் அனமந்துளளது. 

 15.7   தகானியஙகு நரம்பு மண்டலம்
்தொனியங்கு நரம்பு மண்டைமொனது உளளுறுபபு 

நரம்பு மண்டைம் என்றும் அனைக்்கப்படுகிறது. இவற்றில் 
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உளள பரிவு  நரம்புகளும், எதிரப்  பரிவு  நரம்புகளும் 
ஒன்றுக்்்கொன்று எதிரொ்கச் ்ையல்்படடு நமது உ்டல் 
உளளுறுபபு்களின் இயக்்கங்்கனள ஒழுங்கு 
்படுத்துகிறது. இவவிரு நரம்பு்களும் எதி்ரதிரொ்கச் 
்ையல்்படடு நமது உ்டலில் உளள உளளுறுபபு்கனள 
மி்க துரி்தமொ்கச் ்ையல்்ப்ட னவப்ப்தன் மூைம் உ்டனை 
ைம நினையில் ்பரொமரிக்்க உ்தவுகின்றன. 

நிணனவில் சககாள்க
 � நரம்பு மண்டைமொனது நம் உ்டலின்  

்பல்பவறு ்ையல்்கனளயும் ்கடடுப்படுத்தி 
ஒருங்கினணக்கிறது.

 � நியூரொன்்கள நரம்பு மண்டைத்தின் அனமபபு 
மற்றும் ்ையல் ரீதியிைொன அடிப்பன்ட அை்கொகும். 
இது மூன்று ்பகுதி்கனள உளள்டக்கியது . அனவ 
னைட்டொன்்கள, ்்டணடனரடடு்கள மற்றும் 
ஆக்்ொன்.

 மதிப்பீடு

I. ெரியகான விண்டணயத நதரந்சதடு.
1. இருமுனன நியூரொன்்கள ்கொணப்படும் இ்டம்

அ) ்கண விழித்தினர ஆ) ்்பருமூனளப புறணி 
இ) வளர் ்கரு      ஈ) சுவொை எபிதீலியம் 

2. ்பொர்த்்தல், ப்கட்டல், நினனவுத்திறன், ப்பசு்தல், 
அறிவுக்கூர்னம மற்றும் சிந்தித்்தல் ஆகிய 
்ையல்்களுக்்கொன இ்டத்ன்தக் ்்கொண்டது
அ) சிறுநீர்கம்    ஆ) ்கொது
இ) மூனள         ஈ) நுனரயீரல் 

3. அனிச்னைச் ்ையலின் ப்பொது அனிச்னை வில்னை 
உருவொக்கு்பனவ
அ) மூனள, ்தணடு வ்டம், ்தனை்கள
ஆ) உணர்பவற்பி, ்தனை்கள, ்தணடுவ்டம்
இ) ்தனை்கள, உணர்பவற்பி, மூனள
ஈ) உணர்பவற்பி, ்தணடுவ்டம், ்தனை்கள

4. ்்டன்டரொன்்கள ்ைல் உ்டைத்ன்த _____________ 
தூண்டனையும், ஆக்ைொன்்கள ்ைல் 
உ்டைத்திலிருந்து _____________ தூண்டனையும் 
்க்டத்துகின்றன.
அ)  ்வளிபய / ்வளிபய ஆ) பநொக்கி/ ்வளிபய 
இ)  பநொக்கி / பநொக்கி ஈ) ்வளிபய / பநொக்கி

5. மூனள உனற்களுள ்வளிபபுறமொ்க ்கொணப்படும் 
உனறயின் ்்பயர்
அ) அரக்னொய்டு ைவவு  ஆ) ன்பயொ பமட்டர்
இ) டியூரொ பமட்டர்            ஈ) னமயலின் உனற

6.  ______________ இனண மூனள நரம்பு்களும் 
_____________ இனண ்தணடுவ்ட நரம்பு்களும் 
்கொணப்படுகின்றன.
அ) 12, 31 ஆ) 31, 12 இ) 12, 13 (ஈ) 12, 21

7. னமய நரம்பு மண்டைத்திலிருந்து, ்தனை 
நொர்்களுக்குத் தூண்டல்்கனள ்க்டத்தும் 
நியூரொன்்கள 
அ) உட ்ைல் நியூரொன்்கள
ஆ)  ்க்டத்து நரம்பு ்ைல்்கள
இ) ்வளிச்்ைல் நரம்பு ்ைல்்கள
ஈ)  ஒரு முனன நியூரொன்்கள

8. மூனளயின் இரு புற ்பக்்கவொடடு ்கதுபபு்கனளயும் 
இனணக்கும் நரம்புப்பகுதி எது?
அ) ்தைொமஸ   ஆ) னைப்பொ்தைொமஸ
இ) ்பொன்ஸ    ஈ)  ்கொர்்பஸ ்கபைொைம் 

9. பரன்வீர் ்கணுக்்கள ்கொணப்படும் இ்டம்
அ) ்தனை்கள      ஆ) ஆக்ைொன்்கள
இ) ்்டணடனரடடு்கள  ஈ) னைட்டொன் 

10. வொந்தி்யடுத்்தனைக் ்கடடுப்படுத்தும் னமயம்
அ) முகுளம்    ஆ) வயிறு
இ) மூனள    ஈ) னைபப்பொ்தைொமஸ 

11. கீழுளளவற்றுள நரம்புச் ்ைல்்களில் ்கொணப்ப்டொ்தது
அ)  நியூரி்ைம்மொ   ஆ) ைொர்ப்கொ்ைம்மொ
இ) ஆக்்ொன்     (ஈ) ்்டணடிரொன்்கள

 � உணர்பவற்பி என்்பது ஒரு ்ைல் அல்ைது ்பை 
்ைல்்கள அ்டங்கிய திசு, இது தூண்டல்்கனள 
்்பறும் உறுபபு. இயக்்க உறுபபு்கள என்்பனவ 
தூண்டலுக்ப்கற்ற ்பதில் வினளனவ, மூனள 
அல்ைது ்தணடுவ்டத்தின் ்கட்டனளக்ப்கற்்ப 
உ்டலில் ்வளிப்படுத்து்பனவ.

 � னமய நரம்பு மண்டைம், மூனள மற்றும் 
்தணடுவ்டத்ன்த உளள்டக்கியது. புற அனமவு 
நரம்பு மண்டைம், மூனள மற்றும் ்தணடுவ்டத்ன்த 
இனணக்கும் அனனத்து நரம்பு்கனளயும் 
உளள்டக்கியது. ்தொனியங்கு நரம்பு மண்டைம், 
்பரிவு மற்றும் எதிர்ப்பரிவு நரம்பு்கனள 
உளள்டக்கியது.

 � அனிச்னைச் ்ையல் என்்பது ஒரு தூண்டலுக்கு 
மி்க வினரவொ்க ்வளிப்படும் ்பதில் வினளவு. இது 
மூனளயின் ்கடடுப்பொடடில் இல்ைொமல் 
நி்கைக்கூடியது.
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12. ஒருவர் வி்பத்தின் ்கொரணமொ்க உ்டல் ்வப்ப 
நினை, நீர்ச்ைமநினை மற்றும் ்பசி எடுத்்தல் ஆகிய 
வற்றுக்்கொன ்கடடுப்பொடடினன இைந்திருக்கிறொர். 
அவருக்கு கீழுளளவற்றுள மூனளயின் எப்பகுதி 
்பொதிப்பன்டந்்த்தொல் இந்நினை ஏற்்படடுளளது?
அ) முகுளம்     ஆ) ்்பருமூனள
இ) ்பொன்ஸ        ஈ) னைப்பொ்தைொமஸ

II.  நககாடிட்ட இ்டஙகணள நிரப்புக.
1. நமது உ்டலில் உளளவற்றுள ______________

என்்பது மி்க நீளமொன ்ைல்ைொகும்.
2.  ______________ நியூரொன்்களில் தூண்டல்்கள 

மி்க துரி்தமொ்க ்க்டத்்தப்படும்.
3. புறச் சூழ்நினையில் ஏற்்படும் மொற்றத்்தொல் ஒரு 

விைங்கினம் ்வளிப்படுத்தும் வினளவு 
______________ எனப்படும்.

4. ்ைல் உ்டைத்ன்த பநொக்கி தூண்டல்்கனளக் 
்்கொணடு ்ைல்்பனவ ______________.

5. ்தொனியங்கு நரம்பு மண்டைத்தில் உளள 
________________ மற்றும் ________________ 
ஒன்றுக்்்கொன்று எதிரொ்க ்ையல்்படுகின்றன.

6. நியூரொனில் ______________________ என்னும் 
நுணணுறுபபு மடடும் ்கொணப்படுவதில்னை. 

7. மூனளப ்்பட்ட்கத்தினுள நினையொன 
அழுத்்தத்ன்த ______________ ப்பணுகிறது.

8. ்்பருமூனளயின் புறப்பரபபு ___________ மற்றும் 
______________ ஆகியவற்றொல் அதி்கரிக்கிறது.

9. மனி்த மூனளயில் ்க்டத்து னமயமொ்க ்ையல்்படும் 
்பகுதி ______________.

III.   ெரியகா / த்்றகா எனக கண்டறிந்து த்றறிணன 
திருததி எழுதவும்.

1. ்்டணடரொன்்கள என்்பனவ ்ைல் 
உ்டைத்திலிருந்து தூண்டல்்கனள ் வளிபபுறமொ்க 
்க்டத்தும் நீளமொன நரம்பு நொரினை்கள.

2. ்பரிவு நரம்பு மண்டைம் னமய நரம்பு மண்டைத்தின் 
ஒரு ்பகுதியொ்க ்ையல்்படுகின்றது.

3. மனி்த உ்டலில் உ்டல் ்வப்ப நினைனய ்கடடுப 
்படுத்தும் னமயமொ்க னைப்பொ்தைொமஸ உளளது.

4. ்்பருமூனள உ்டலின் ்தன்னிச்னையொன 
்ையல்்படும் ்ையல்்கனள ்கடடுப்படுத்துகிறது.

5. னமய நரம்பு மண்டைத்தின் ்வணனம நிற 
்பகுதி்கள னமயலின் உனறயு்டன் கூடிய நரம்பு 
நொரினை்களொல் உருவொகின்றது.

6. உ்டலின் அனனத்து நரம்பு்களும் ்மனிஞைஸ 
என்னும் உனறயொல் ப்பொர்த்்தப்படடு 
்பொது்கொக்்கப்படுகிறது.

7. மூனளக்குத் ப்தனவயொன ஊட்டச்ைத்துக்்கனள 
மூனளத் ்தணடுவ்டத் திரவம் அளிக்கிறது. 

8. உ்டலில் ஒரு தூண்டப்ப்டக்கூடிய மி்க துரி்தமொன 
்பதில் வினளனவ உண்டொக்குவது அனிச்னை 
வில் ஆகும்.

9. சுவொைத்ன்த ஒழுங்கு்படுத்துவதில் முகுளம் 
முக்கிய ்பங்்கொற்றுகிறது.

IV.  சபகாருததுக:

அ)  நிசில் து்கள்கள முன் மூனள
ஆ) னைபப்பொ்தைொமஸ புற அனமவு நரம்பு 

மண்டைம்
இ)  சிறு மூனள னைட்டொன்
ஈ)  ஸவொன் ்ைல்்கள பின்மூனள

V. கூறறு மறறும் ககாரைம் ்ணக நகள்விகள்.
பின்்ரும்  ஒவச்காரு  வினகாககளிலும்  ஒரு  கூறறும் 
அதன்  கீநை  அதறககான  ககாரைமும்  சககாடுககப் 
படடுள்ளன.  கீநை  சககாடுககப்படடுள்ள  நகான்கு 
்காககியஙகளில் ஒன்ண்ற ெரியகான பதிலகாக குறிககவும்.

அ)  கூற்று மற்றும் ்கொரணம் இரணடும் ைரி. 
பமலும் ்கொரணம் கூற்றிற்்கொன ைரியொன  
விளக்்கமொகும்.

ஆ)  கூற்று மற்றும் ்கொரணம் இரணடுபம ைரி. 
ஆனொல் ்கொரணம் கூற்றிற்்கொன ைரியொன 
விளக்்கம் அல்ை.

இ) கூற்று ைரி ஆனொல் ்கொரணம் ்தவறு
ஈ) கூற்று மற்றும் ்கொரணம் ்தவறு

1. கூறறு (A): னமய நரம்பு மண்டைம் முழுனமயும், 
மூனளத் ்தணடு வ்டத் திரவத்்தொல் நிரம்பியுளளது.

 ககாரைம் (R) : மூனளத் ்தணடு வ்டத் திரவத்திற்கு 
இத்்தன்கய ்பணி்கள கின்டயொது.

2. கூறறு  (A): டியூரொ பமட்டர் மற்றும் ன்பயொ 
பமட்டர்்களுக்கின்டப்பட்ட இன்ட்வளியில் 
்கொர்்பஸ ்கபைொைம் அனமந்துளளது.

 ககாரைம்  (R): இது மூனளப ்்பட்ட்கத்தினுள 
நினையொன உள அழுத்்தத்ன்த ்பரொமரிக்்க 
உ்தவுகிறது.

VI.  ஒரு ்காரதணதயில் விண்டயளி.
1. தூண்டல் என்்பன்த வனரயறு.
2. பின் மூனளயின் ்பொ்கங்்கள யொனவ?
3. மூனளனயப ்பொது்கொப்பொ்க னவத்திருக்்க உ்தவும் 

உறுபபு்கள யொனவ?
4. ்கடடு்படுத்்தப்பட்ட அனிச்னைச் ்ையலுக்கு ஒரு 

எடுத்துக்்கொடடு ்தரு்க.
5. நரம்பு மண்டைத்திற்கும், நொளமில்ைொ சுரபபி 

மண்டைத்திற்க்குமின்டபய இனணப்பொ்கச் 
்ையல்்படும் உறுபபு எது?

6. அனிச்னை வில் என்்பன்த வனரயறு.
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VII.  ந்றுபடுததுக.
1. இச்னைச் ்ையல் மற்றும் அனிச்னைச் ்ையல்.
2. னமயலின் உனற உளள மற்றும் னமயலின் 

உனறயற்ற நரம்பு நொரினை்கள.

VIII.  விரி்கான விண்டயளி 
1. நியூரொனின் அனமபன்ப ்ப்டத்து்டன் விவரி.
2. மூனளயின் அனமபன்பயும் ்பணி்கனளயும் 

விளக்கு்க.
3. உனது ன்கனய யொரொவது சிறு ஊசி மூைம் 

குத்தும்ப்பொது நீ என்ன  ் ைய்வொய்? என்்ப்தனனயும் 
இந்்த நரம்புத் தூண்டல் ்ைல்ைக்கூடிய   
்பொன்தனய ்ப்டம் வனரந்து ்பொ்கங்்களு்டன் விளக்கு்க.

4. ்தணடுவ்டத்தின் அனமபபினன விவரி.
5. ஒரு நியூரொனிலிருந்து மற்்றொரு நியூரொனுக்கு 

நரம்பு தூண்டல்்கள  எவவொறு ்க்டத்்தப்படுகின்றன?
6. நியூரொன்்கள அவற்றின் அனமபபின் அடிப்பன்டயில் 

எவவொறு வன்கப்படுத்்தப்படடுளளது என்று 
விளக்கு்க.

IX.   உயர சிந்தணன தி்றன் வினகாககள்:
1. முகுளத்தின் கீழ்பபுறத்தில் ்்தொ்டங்கும் 

உருனளயொன அனமபபு “A”, கீழ்பபுறமொ்க 
நீணடுளளது. இது “B” என்னும் எலும்பு 
ைட்ட்கத்துக்குள, “C” என்ற உனற்களொல் 
ப்பொர்த்்தப்படடுளளது. “A”யிலிருந்து, “D” 
எணணிக்ன்கயிைொன இனண நரம்பு்கள 
கினளத்து வருகின்றன..
i.   “A” என்்பது எந்்த உறுபன்பக் குறிக்கிறது?
ii.   அ)  “B” எனப்படும் எலும்பு ைட்ட்கம் மற்றும்
     ஆ)   “C” எனப்படும் உனற்கள ஆகியவற்றின் 

்்பயர்்கனளக் கூறு்க.
iii. “D” என்்பது எத்்தனன இனண நரம்பு்கள?

2. நம் உ்டலில் அதி்கமொன அளவு ்கொணப்படும் 
நீளமொன “L” ்ைல்்கள ஆகும். “L”்ைல்்களில் 
நீண்ட கினளத்்த ்பகுதி”M” என்றும், குறுகிய 
கினளத்்த ்பகுதி்கள ”N” என்றும் அனைக்்கப்படும். 
இரணடு “L” ்ைல்்களுக்கின்டபயயொன 
இன்ட்வளி ்பகுதி “O” என்று அனைக்்கப்படும். 
இந்்த இன்ட்வளிப ்பகுதியில் ்வளியி்டப்படும் 
பவதிப்்பொருளொன “P” நரம்புத் தூண்டனை 
்க்டத்்த உ்தவுகிறது.
i.   “L” ்ைல்்களின் ்்பயனர கூறு்க.
ii.   “M”மற்றும் ”N’ என்்பனவ யொனவ?
iii    “O” என்னும் இன்ட்வளி ்பகுதியின் ்்பயர் 

என்ன? 
iv.   “P” எனப்படும் பவதிப ்்பொருளின் ்்பயனர 

கூறு்க.

 பி்ற நூல்கள் 
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to systems 6th Edition, Indian edition, Thomson 
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3. Singh, H.D., 2007, Handbook of Basic Human 
Physiology for Paramedical Students. S. Chand 
and Company Ltd. New Delhi. 
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