
CBSE	क�ा	11	शारी�रक	िश�ा
पाठ	-	2	ओल
�पक	आंदोलन

मह�वपूण� 	��नो�र

अित	लघु	उ�रीय	��न	(1	अंक,	30	श$द)

��न	1.	आधुिनक	ओल
�पक	खेल(	का	)या	मोटो	है?

उ�र-	खेल(	का	मोटो	लेिटन	भाषा	म.	/लया	गया	ह-ै

साइिइटयस	(ती3ता)
ए
5टयस	(उ6चतर)
फोरिटयस	(ताकतवर)

��न	2.	ओल
�पक	9योित	के 	बारे	म.	सं�ेप	म.	बताओं।

उ�र-	ओल
�पक	9योित,	<ान,	खशुी	व	जीवन	का	�तीक	यह	9योित	यूनान	के	ओल
�पक	गाँव	म.	�9व/लत	क?	जाती	ह	ैऔर
िविभA	/खलािड़य(	Cारा	इस	9योित	को	दौड़ाते	हEए	उस	Fथान	पर	लाया	जाता	ह	ैजहाँ	ओल
�पक	खेल(	का	आयोजन	होता	ह।ै	यह
मशाल	ओल
�पक	खेल(	के	दौरान	�9व/लत	रहता	ह।ै

��न	3.	सन्	2020	के 	ओल
�पक	खेल	कहाँ	खेले	जाने	है?

उ�र-	टोिकयो	(जापान)

��न	4.	ओल
�पक	पुरFकार	से	आप	)या	समझते	हJ?

उ�र-	ओल
�पक	खेल(	म.	�थम,	िCतीय	और	तृतीय	Fथान	�ाL	करने	वाले	/खलािड़य(	को	सोने,	चांदी	और	काFय	पदक	िदया
जाता	ह।ै	इसके	अलावा	एक	�श
Fत	पM	भी	िदया	जाता	ह।ै

��न	5.	ओल
�पक	झNडे	पर	संि�L	िटPपणी	कर.।

उ�र-	ओल
�पक	झNडे	क?	रचना	बेरन-पयैरी-डी-कोबरटीन	ने	सन्	1913	म.	क?	थी	और	1914	म.	इसका	उQाटन	पे�रस	म.	हEआ
�थम	बार	सन्	1920	म.	एंटवप�	(Antwerp)	बे
5जयम	के	ओल
�पक	खेल(	म.	फहरया	गया।	ओल
�पक	Rवज	सफेद	/स5क	का
बना	होता	ह।ै	इस	पर	पाँच	छTे	बने	होते	हJ	जो	आपस	म.	जुड़े	होते	ह।ै	यह	पाँच	छTे	पीला,	हरा,	लाल,	नीला	और	काले	रगं	के	होते
हJ।

ये	छTे	िव�व	के	पाँच	महाCीप(	का	�ितिन/धUव	करते	हJ।	इन	छT(	का	आपस	म.	जुड़ना	सहयोग	तथा	मMैी	का	�तीक	ह।ै





लघु	उ�रा!मक	��न	(3	अंक,	60	श#द)

��न	1.	चाचा	नेह&	खेल	पुर(कार	का	सं�ेप	म*	+या-या	करो	यह	.खलािड़य0	के 	.लए	िकस	�कार	लाभदायक	है।

उ�र-	चाचा	नेह&	खेल	पुर(कार	सी.	बी.	एस.	ई.	7ारा	एक	छा9वृित	ह	ैजो	क�ा	नौ	से	क�ा	बारहव>	के	उस	�ितभावान	.खलािड़य0
को	दी	जाती	ह	ै.ज?ह0ने	सी.	बी.	एस.	ई	के	अंत�िव@ालयी	राAB ीय	(तर	पर	खेल0	म*	सवCDच	�दश�न	िकया	हो।

उEे�यः-

इसका	उEे�य	खेल-कूद	म*	9-12	तक	के	िव@ा.थ�य0	म*	असाधारण	�ितभा	को	पहचानना,	(वीकार	करना	तथा	िवक.सत
करना	ह।ै
छा9वृित	के	&प	म*	पुर(कार	7ारा	िव@ा.थ�य0	को	उनकJ	खेल	गितिव.धयो	म*	आगे	बढ़ाने	के	.लए	अिभ�े�रत	करना।
इस	पुर(कार	म*	दी	जाने	वाली	छा9वृित	500	�ित	माह	दी	जाती	ह।ै	तािक	.खलािड़य0	के	�दश�न	के	(तर	को	अDछा	करने
के	.लए	उ?ह*	�ो!साहन	िमले।

��न	2.	ओल
�पक	शपथ	Mया	है।

उ�र-	खेल	शु&	होने	से	पूव�	मेजबान	देश	का	�ितिन.ध	भाग	लेने	वाले	सभी	.खलािड़य0	कJ	ओर	से	शपथ	दोहराते	हN।
“हम	शपथ	लेते	हN	िक	हम	ओल
�पक	खेल0	कJ	(पधा�	म*	वफादारी,	िबिनयम0	का	पालन	करते	हPए	जो	उ?ह*	िनयंि9त	करते	हN,	िबना
नशीली	दवाओं	का	�योग	िकये	हPए,	खेल0	के	गौरव	के	.लए	व	अपने	राAB 	के	स�मान	के	.लए	सDची	खेल	भावना	से	इन	खेल0	म*	भाग
ल*गे।”

��न	3.	ओल
�पक	आंदोलन	के 	मूQय0	के 	िवकास	के 	बारे	म*	वण�न	करो।

उ�र-	ओल
�पक	खेल0	का	मु-य	उEे�य	िव�व	के	देश0	के	मRय	अ?तरा�AB ीय	म9ैी	भावना	व	शांित	का	िवकास	करना	ओल
�पक
आंदोलन	7ारा	िन�न.ल.खत	मूQय0	का	िवकास	िकया	जा	सकता	ह।ै

1.	 म9ैी-	ओल
�पक	खेल	.खलािड़य0	के	ऐसे	अवसर	�दान	करते	हN।	.जनम*	.खलािड़य0	के	साथ-साथ	िविभT	राAB ो	के	मRय	िम9ता
बनती	ह।ै	इन	खेल0	7ारा-िम9ता,	बधंु!व	तथा	सौहाUता	आिद	के	गुण0	का	िवकास	िकया	जा	सकता	ह।ै

2.	 एकजुटता-	ओल
�पक	खेल0	के	माRयम	से	पूर	ेिव�व	के	सभी	राAB 0	को	एकजुट	िकया	जा	सकता	ह।ै	सभी	.खलाड़ी	एवं	राAB
खेल0	के	िवकास	हेतु	िमलकर	�यास	करते	हN।	एवं	ओल
�पक	खेल	सिमितय0	के	माRयम	से	खेल0	को	अ.धक	&िचकर	बनाते	हN।
इन	खेल0	म*	सभी	राAB 0	कJ	ओल
�पक	सिमितय0	एक	जुट	होकर	काय�	करती	ह।ै

��न��न	6.	बरैनबरैन-डीडी-कोबरटीनकोबरटीन	कौनकौन	थेथे।।

उ�रउ�र-	बरैन-डी-कोबरटीन	को	आधुिनक	ओल
�पक	खेल(	का	िपतामह	कहा	जाता	ह।ै	इVह.	खेल(	(ओल
�पक)	को	दोबारा	शुW	करने
का	Xेय	जाता	ह।ै

��न��न	7.	भारतभारत	नेने	सव��थमसव��थम	ओल
�पकओल
�पक	खेल(खेल(	म.म.	कबकब	भागभाग	/लया/लया।।

उ�रउ�र-	भारत	ने	सव��थम	1928	म.	ए�सट�डम	ओल
�पक	खेल(	म.	भाग	/लया।



3.	 भेदभाव	से	मुW-	इन	खेल0	के	उEे�य	ह	ैिक	धम�,	जाित,	रगं,	.लगं,	न(ल	आिद	के	आधार	पर	िकसी	�कार	का	भेदभाव	नह>
िकया	जायेगा।	यह	खेल	काफJ	हद	तक	भेदभाव	रिहत	हN।

4.	 िनXप�	खेल-	ओल
�पक	खेल0	के	सफल	आयोजन	हेतु	�िशि�त	रफे�रय0	कJ	िनयिुW	कJ	जाती	ह।ै	आजकल	नई-नई	तकनीको
और	टी.	वी.	कैमर0	के	माRयम	से	िनण�य	देने	के	�यास	िकये	जाते	हN।	इन	खेल0	म*	िनXप�	खेल	भावना	का	िवकास	होता	ह।ै

��न	4.	Uोणाचाय� 	पुर(कार	के 	बारे	म*	सं�ेप	के 	.लख*।

उ�र-	यह	पुर(कार	उन	खेल	�िश�को	को	िदया	जाता	ह	ै.जसकJ	टीम	या	.खलािड़य0	ने	अ?तरा�AB ीय	(तर	पर	लगातार	Zे[	�दश�न
िकया	हो।	इस	पुर(कार	को	पाने	के	.लए	�िश�क	म*	िन�न.ल.खत	यो\यताएं	हो-

1.	 वह	�िश�क	जो	िकसी	(वदेशी	खेल	का	�िश�ण	िकसी	.खलाड़ी	टीम	को	दे	रहा	हो	और	.जस	टीम	ने	या	.खलाड़ी	ने	तीन	वषC ं
म*	खेल	का	(तर	बढ़ाया	हो।

2.	 वह	�िश�क	.जसके	.खलाड़ी	ने	ओल
�पक	खेल0	या	अ?तरा�AB ीय	(तर	पर	सोने,	चांदी	या	का(य	का	तमगा	हा.सल	िकया	हो।
3.	 ऐसे	�िश�क	के	.खलािड़य0	ने	एिशयाई	खेल0	या	राABमंडल	खेल0	म*	(वण�	पदक	.लया	हो।
4.	 यह	पुर(कार	यवुा	कQयाण	तथा	िवकास	मं9ालय	7ारा	िदया	जाता	ह।ै

इसम*	िन�न.ल.खत	चीजे	पुर(कार	के	&प	म*	दी	जाती	ह-ै
i.	 5	लाख	&पये
ii.	 गु&	Uोणाचाय�	कJ	का(य	�ितमा
iii.	 �श
(त	प9



दीघ� 	उ�रा मक	��न	(5	अंक,	150	श"द)

��न	1.	�ाचीन	ओल
�पक	खेल&	के 	उ'व	पर	िव(तार	से	+या-या	क./जए।

उ�र-	खेल	िव�व	को	यूनान	क.	देन	कहा	जाता	ह।ै	�ाचीन	समय	म4	जीने	क.	किठन	प�र
(थय&	के	बीच	भी	मानव	ने	खेल&	के	8ारा
अपना	मनोरजंन	बनाये	रखा।	वसेै	/ल/खत	इितहास	क.	जानकारी	के	अनुसार,	�थम	�ाचीन	ओल
�पक	खेल	776	ई.	पू.	ओल
�पक
घाटी	म4	शु=	ह>ए	थे।	यहाँ	खेल&	के	उ'व	क.	कई	कहािनयाँ	�िच/लत	ह।ै	कहा	जाता	ह	ैिक	एक	बार	धरती	पर	अ/धकार	के	/लए	देवता
Aयसु	(Zeus)	और	देवता	Cोनोस	(Cronos)	के	बीच	कु�ती	ह>ई,	/जसम4	देवता	Aयसु	क.	िवजय	ह>ई।	इन	खेल&	का	�ारभं	होने	का
कारण	चाहे	जो	भी	हो	लेिकन	इतना	अव�य	ह	ैओलिंपया	(Olympia)	नामक	घाटी	म4	इन	खेल&	का	आयोजन	पहली	बार	िकया	गया
तथा	इसी	कारण	से	इन	खेल&	का	नाम	ओल
�पक	खेल	रखा	गया।	इन	खेल&	के	दौरान	सभी	�कार	के	िववाद,	यFु&	को	कुछ	समय	के
/लए	रोक	िदया	जाता	था।
ओल
�पक	खेल&	को	आयो/जत	करने	क.	िन�न/ल/खत	�िCया	होती	थीः

1.	 खेल&	का	उIाटन
2.	 /खलािड़य&	का	एकK	होना
3.	 शपथ
4.	 खेल	�ितयोिगता
5.	 पुर(कार	समारोह

�ाचीन	ओल
�पक	खेल	लगभग	एक	हजार	वषM	तक	आयो/जत	िकये	जाते	रहे।	लेिकन	394	ई.	म4	रोम	के	राजा	/थयोिड/ससस
(Theodosis)	ने	ओल
�पक	खेल&	को	बदं	कर	िदया	तथा	सभी	आयोजन	(थल&	को	तोड़	िदया	गया।	कई	सिदय&	के	बाद
ओल
�पक	खेल&	का	पुन�जOम	ह>आ।

��न	2.	अOतरा�PQ ीय 	ओल
�पक	सिमित	के 	बारे	म4	िव(तृत	+या-या	करो।

उ�र-	अOतरा�PQ ीय	ओल
�पक	सिमित,	आधुिनक	ओल
�पक	खेल&	क.	�बधं	िवकास	(गविनSग	बॉडी)	(Governing	Body)	ह।ै
सार	ेिव�व	म4	खेल&	क.	भागीदारी	को	बढ़ाने	तथा	समथ�न	देने	को	�ितबF	ह।ै	अOतरा�PQ ीय	ओल
�पक	सिमित	का	मु-यालय	‘लोसाने’
(Lusanne)	
(वटजरलVैड	म4	ह।ै	इसका	गठन	23	जून	1894	को	वरैन	पेयरी	डी	कोबरटीन	के	8ारा	िकया	गया।
यह	सिमित	� येक	चार	वष�	बाद	WीXम	कालीन	और	शीत	कालीन	यवुा	ओल
�पक	खेल&	का	आयोजन	करती	ह।ै	अOतरा�PQ ीय	सिमित
के	सद(य	इसम4	िविभY	देश&	के	सद(य	शािमल	होते	हZ	जो	इस	�कार	ह-ै



�धान	(President)-	सिमित	के	अ[य�	का	िनवा�चन	इसके	सद(य&	8ारा	8	वषM	ंके	/लये	िकया	जाता	ह।ै
उप	�धान	(Vice	President)-	सिमित	म4	चार	उप-�धान	िनवा�िचत	िकये	जाते	हZ	/जनका	काय�काल	चार	वष�	होता	ह।ै
काय�कारी	बोड� 	(Excutive	Board)-	सिमित	के	काय�कारी	बोड�	म4	�धान,	उप	�धान	व	10	अOय	सद(य	शािमल	होते
हZ।	यह	बोड�	इसक.	+यव(था	तथा	कायM	ंको	देखता	ह।ै

अंतरा�PQ ीय 	ओल
�पक	सिमित	के 	मु-य	काय� :-

1.	 सिमित	8ारा	खेल&	के	आयोजन	(थल	का	िनण�य	/लया	जाता	ह।ै
2.	 यह	ओल
�पक	खेल&	के	िनयिमत	समारोह	को	भी	सुिन
�चत	करती	ह।ै
3.	 इस	सिमित	8ारा	ओल
�पक	के	सामाOय	काय�Cम&	के	/लए	तथा	�ितयोिगताओ4	को	कराने	के	/लए	मौ/लक	िनयम&	व	िविनयम&

का	िनधा�रण	करती	ह।ै
4.	 ओल
�पक	आंदोलन	को	�भािवत	करने	वाले	िकसी	भी	�कार	के	भेदभाव	या	प�पात	के	िव=F	भी	काय�वाही	करती	ह।ै
5.	 खेल&	म4	डोिपंग	के	िव=F	�ितरोध	करने	म4	भी	यह	सिमित	अWसर	रहती	ह।ै

��न	3.	भारतीय	ओल
�पक	संघ	के 	गठन	व	उ\े�य&	क.	िव(तृत	िववेचना	करो।

उ�र-	भारतीय	ओल
�पक	संघ	क.	(थापना	सन्	1927	म4	ह>आ।	सर	दोराबजी	टाटा	व	डॉ	नोहरने	इसके	�धान	सं(थापक	व
महासिचव	बने।	यह	अंतरा�PQ ीय	ओल
�पक	सं(था	से	सहबF	ह।ै	इस	संघ	के	पदा/धका�रय&	का	चुनाव	� येक	चार	वष�	बाद	होता	ह।ै

इस	संघ	म4	िन�न/ल/खत	सद(य	होते	हZ-

अ[य�-	1
उप	अ[य�-	9
महासिचव-	1
कोषा[य�-	1
सहसिचव-	6
काय�कारी	सद(य-20
भारतीय	ओल
�पक	संघ	के	उ\े�य	(काय�)
अOतरा�PQ ीय	ओल
�पक	तथा	भारतीय	ओल
�पक	संघ	के	िनयम&	तथा	िविनयम&	को	लागू	करना।
ओल
�पक	आंदोलन	को	बढ़ावा	तथा	खेल&	का	िवकास	करना।
यिद	कोई	खेल	संघ	अिशP	+यवहार	कर	ेतो	उसके	िव=F	काय�वाही	करना।
राPQ ीय	खेल	संगठनो	क.	सहायता	से	टीम&	के	चयन	पर	िनयंKण	रखना	तथा	खेल&	का	�िश�ण	देना	जो	टीम	/खलाड़ी
अंतरा�PQ ीय	(तर	पर	भारत	का	�ितिन/ध व	करती	हो।
राPQ ीय	ओल
�पक	एसो/सएशन&	तथा	राPQ ीय	खेल	संगठन&	को	(वीकृित	�दान	करने	के	/लए	उनक.	वािष�क	�रपोट�	तथा
खात&	का	लेखा	परी�ण	िववरण	ज=री	ह।ै	सूचना	के	/लए	ये	द(तावेज	भारतीय	ओल
�पक	संघ	के	पास	जमा	होने	चािहए।



��न	4.	�मुख	खेल	पुर(कार&	को	सूचीबF	करो।	िकसी	एक	पुर(कार	का	सिव(तार	से	वण�न	करो।

उ�र-	असाधारण	उपल
"धयाँ	+यि^	के	बह>मुखी	िवकास	म4	हमेशा	सहायक	होती	ह	ैयिद	वह	पुर(कार	के	=प	म4	�ा_	हो	तो	भारत
सरकार	8ारा	/खलािड़य&	को	असाधारण	यो`यता	के	/लए	िविभY	�कार	के	पुर(कार	�दान	िकये	जाते	हZः

1.	 अजु�न	पुर(कार
2.	 aोणाचाय�	पुर(कार
3.	 राजीव	गाँधी	र न	पुर(कार

अजु�न	पुर(कार	(Arjuna	Award)-	यह	पुर(कार	भारत	सरकार	8ारा	/खलािड़य&	को	िदये	जाने	वाला	सवM�म	स�मान	ह।ै	यह
पुर(कार	उस	/खलाड़ी	को	�दान	िकया	जाता	ह	ै/जसका	िपछले	तीन	वषM	ंम4	�दश�न	का	(तर	बह>त	अbछा	रहा	हो	यह	पुर(कार
महान	योFा	अजु�न	क.	याद	म4	िदया	जाता	ह।ै	सन	1961	म4	शु=	िकया	गया।	इसके	अOतग�त	अजु�न	क.	का(य	�ितमा,	�शा
(त	पK
और	पाँच	लाख	=पये	िदये	जाते	ह।ै	यह	पुर(कार	� येक	वष�	29	अग(त	को	िदया	जाता	ह।ै

अजु�न	पुर(कार	के 	िनयम	(Rules	of	Arjuna	Award)

इसका	मु-य	उ\े�य	देश	म4	खेल&	के	(तर	को	बढ़ाना	ह।ै
भारत	सरकार	के	8ारा	सुचीबF	होते	हZ।
िनयम&	के	अनुसार	केवल	15	अजु�न	पुर(कार	ही	िदये	जा	सकते	हZ	पर	अभूतपूव�	/खलािड़य&	क.	यो`यता	देखते	ह>ए	इसे
बढ़ाया	भी	जा	सकता	ह।ै
खेल	संघ	तीन	/खलािड़य&	क.	सूची	भेजते	ह	ै/जसम4	से	दो	/खलाड़ी	चुने	जाते	हZ-एक	मिहला	और	एक	पु=ष।

��न	5.	सी.बी.एस.ई	खेल&	क.	संगठना मक	(थापना	पर	सं�ेप	म4	/लख4।

उ�र-	सी.बी.एस.ई.	इटंर	(कूल	(पोट�स	और	गे�स	�ितयोिगता	(CBSE	Inter	School	Sports	Game	Competition)	का
आयोजन	िविभY	खेल	cेिणय&	म4	हर	कल4डर	वष�	के	दौरान	िकया	जाता	ह।ै	यह	खेल	कल(टर	(तर	�ेKीय	(तर	एवं	राPQ ीय	(तर	पर
होते	ह।ै

सी.बी.एस.ई.	के	सामाOय	िनदdश&	के	अOतग�त	इन	खेल&	का	अयो/जत	िकया	जाता	ह।ै
सी.बी.एस.ई.	का	चेयर	मनै	ही	खेल	सिमित	का	चेयर	मनै	होता	ह।ै

सी.बी.एस.ई.	(पोट�स	एंड	गे�स	के 	लeय	एवं	उ\े�य

खेल&	के	मा[यम	से	िवfा/थ�य&	म4	मूgय&	का	िवकास	करना
सी.बी.एस.ई.	से	जुडे	(Affiliated)	िवfालय&	का	अंतर	िवfालय	खेल&	का	आयोजन	करना।
/खलािड़य&	म4	मKैीपूण�	संबOध&	को	�ो सािहत	करना।
शारी�रक	िश�ा	के	अ[यापक&	के	/लए	ओ�रयOटे�न,	�रhेशर	व	टQ ेिनगं	काय�Cम&	का	आयोजन	करना
खेल&	के	अलावा	कुछ	ऐसी	गितिव/धय&	का	आयोजन	करना	जो	िवfा/थ�य&	के	/लए	लाभकारी	ह&।



�ितयोिगताओं	के 	आयोजन	से	संब/ंधत	साधारण	िनयम

सभी	खेल	�ितयोिगताओं	कल(टर	(तर,	जोनल	(तर	और	राPQ ीय	(तर	पर	आयो/जत	करना।
भाग	लेने	वाले	िवfालय	के	ि�/संपल	क.	िनयिु^	के	िबना,	टीम	मनेैजर	�/संपल	क.	िनयिु^	के	िबना,	टीम	मनेैजर	�िश�क
शारी�रक	िश�क	को	खेल&	म4	भाग	लेने	क.	अनुमित	नहj।
कल(टर	और	जोनल	(तर	पर	सभी	�ितयोिगताओं	नॉक-आउट	(Knock-Out)	आधार	पर	खेली	जाएगी।
यिद	कोई	टूना�म4ट	िकOहj	कारण&	से	(थिगत	िकया	जाता	ह	ैतो	अधूर	ेटूना�म4ट	को	िफर	से	कराने	के	/लए	समय	व	(थान	का
िनधा�रण	सी.बी.एस.ई.	खेल	सिमित	करगेी।
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