
पाठ 10. िकशोराव�था की ओर

अित�र� ��ो�र

�� - िकशोराव�था िकसे कहते है ?

उ�र - वृ�� एक �ाकृितक ��म है। जीवन काल की वह अविध जब शरीर म� ऐसे प�रवत�न होते ह� िजसके प�रणाम��प 
जनन प�रप�ता आती है, िकशोराव�थ  कहलाती है। 

�� - यौवनारंभ का सबसे मह�पूण� प�रवत�न �ा है ?

उ�र - लड़के एवं लड़िकयो ंकी जनन �मता का िवकास।

�� - यौवनारंभ की िदखाई देने वाली सबसे मह�पूण� प�रवत�न �ा है ?

उ�र - लंबाई म� एकाएक वृ�� यौवनार� के दौरान होने वाला सबसे अिधक �ि�गोचर प�रवत�न है।

�� - अंतः�ावी �ंिथयो ंको निलकािवहीन �ंिथयाँ �ो ंकहते है ?

उ�र - अंतः�ावी �ंिथयाँ हाम�नो ंको निलका से न िनम�िचत कर सीधे �िधर �वाह म� िनम�िचत करती ह�। इसिलए इ�� निलका-
िवहीन गं◌� िथयाँ भी कहते ह�।

�� - िकशोराव�था म� ���यो ंके चेहरे पर फु��याँ और मँुहासे अिधक �ो ंआते है ?

उ�र - िकशोराव�था म� ���यो ंके तैिलय �ंिथयाँ अिधक ि�याशील हो जाती है िजनके कारण चेहरे पर फु��याँ और मँुहासे 
अिधक आते है।

�� - गौडं ल�िगक ल�ण �ा है ?

उ�र - गौडं ल�िगक ल�ण वे ल�ण है जो यौवनारंभ के दौरान वृषण एवं अंडाशय शु�ाणु एवं अंडाणु उ�� करते है तथा 
लडिकयो ंम� �नो ंका िवकास होने लगता है तथा लडको ंके चेहरे पर बाल उगने लगते ह� अथा�त् दाढ़ी-मॅूछ आने लगती है। ये 
ल�ण �ोिंक लड़िकयो ंको लड़को ंसे पहचानने म� सहायता करते ह� अतः इ�� गौण ल�िगक ल�ण कहते ह�। 

�� - िकशोर तथा िकशो�रयो ंम� यौवनारंभ के समय कौन कौन से शारी�रक प�रवत�न होते है ?

उ�र -  
(i) लंबाई म� वृ�� ।  
(ii) शारी�रक आकृित म� प�रवत�न ।  
(iii) �र म� प�रवत�न । 
(iv) �ेद एवं तैल�ेिथयो ंकी ि�याशीलता म� वृ�� । 
(v) जनन अंगो का िवकास ।  
(vi) मनिसक, बौ��क एवं संवेदना�क प�रपव�ा ।  
(vii) गौडं ल�िगक ल�ण    

�� - शरीर म� होने वाले प�रवत�नो ंके िलए उतरदायी अंतः�ावी �ंिथयो ं�ारा �ािवत पदाथ� का �ा नाम है?

उ�र - हाम�न । 

�� - ऋतु�ाव �ा है? वण�न कीिजए।

उ�र - जब अंडाणु का िनषेचन नही ंहो पाता तब उस ��थित म� अंडाणु तथा गभा�शय का मोटा �र उसकी �िधर वािहकाओ ं
सिहत िन�ा�रत हो जाता है िजसे ऋतु�ाव अथवा रजोधम� कहते ह�। इसका च� 28 से 30 िदनो ंका होता है । 

�� - िलंग हाम�न �ा ह�? उनका नामकरण इस �कार �ो ंिकया गया? उनके �काय� बताइए।
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उ�र - वृषण एवं अंडाशय अंतः�ावी �ंिथयाँ भी है िजनसे िलंग हाम�न का �ाव होता है ये होम�न गौण ल�िगक ल�णो ंके िलए 
उतरदायी है इसिलए इ�� िलंग हाम�न कहते है। ये िपयुष �ंिथ �ारा �ािवत हाम�नो ंके �ारा िनयंि�त होते है। 

�� - िलंग गुणसू� िकसे कहते है ?

उ�र - वे गुणसू� जो मनु� म� िलंग का िनधा�रण करते है िलंग गुण सू� कहलाते है । ये दो होते है एक X और Y दूसरा गुणसू�।
 

�� - एक नर हाम�न का नाम बताइए । 

उ�र - टे�ो�ेराॅन ।

�� - एक मादा हाम�न का नाम बताइए। 

उ�र - ए�� ोजन। 

�� - िकस �ंिथ को मा�र �ंिथ कहते है ?

उ�र - पीयूष या िप�ूटरी �ंिथ । 

�� - लडको ंम� ल�िगक प�रवत�न के िलए उतरदायी हाम�न का नाम िल�खए। 

उ�र - टे�ो�ेराॅन। 

�� - लडिकयो ंम� ल�िगक प�रवत�न के िलए उतरदायी हाम�न का नाम िल�खए।

उ�र - ए�� ोजन।

�� - ��यो ंम� जननकाल की अविध िकतने समय तक रहता है ?

उ�र - ��यो ंम� जननकाल की अविध 10 से 12 वष� म� आरंभ होकर 40 से 45 वष� की आयु म� समा� हो जाता है। 

�� - मनु� म� िलंग िनधा�रण कैसे होता है ?

उ�र - मनु� म� जब X गुणसू� वाला अंडाणु को िनषेिचत करता है तो यु�नज म� दो X गुणसू� होगें िजससे वह मादा िशशु म� 
िवकिसत होगा । यिद अंडाणु को िनषेिचत करने वाला शु�ाणु Y गुणसू� है तो नर िशशु िवकिसत होगा ।

अित�र� ��ो�र

�� - रजोदश�न िकसे कहते है ? 

उ�र - लडिकयो ंम� पहला ऋतु�ाव यौवनारंभ म� होता है िजसे रजोदश�न कहते है। 

�� - रजोिनवृित �ा है ? 

उ�र - लगभग 40 से 45 वष� की आयु म� ऋतु�ाव होना �क जाता है। ऋतु�ाव के �क जाने को रजोिनवृित कहते है। 

�� - गाॅयटर िकस �ंिथ का रोग है ? 

उ�र - थायराॅइड �ंिथ ।

�� - िकस पदाथ� की कमी से शरीर म� गाॅयटर रोग होता है ? 

उ�र - आयोिडन।

�� - मधुमेह रोग का �ा कारण है ? 
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उ�र - मधुमेह रोग इ�ूिलन होम�न की कमी से होता है। 

�� - शरीर म� नमक की मा�ा को िकस �ंिथ �ारा �ािवत हाॅमा�न के �ारा िनयंि�त िकया जाता है? 

उ�र - एिड� नेिलन �ंिथ �ारा । 

�� - एिड� नेिलन हाम�न का काय� िलखो ं।  

उ�र - यह �ोध, िचंता एवं उतेजना की अव�था म� तनाव के संयोजन का काय� करता है।

�� - कौन सी �ंिथ वृ�� हाम�न को �ािवत करती है? 

उ�र - िपयुष �ंिथ । 

�� - वृ�� हाम�न का काय� िलख�।  

उ�र - वृ�� हाम�न ��� की समा� वृ�� को बढ़ाता है। 

�� - इंसूिलन हाम�न का काय� िलखो ं।  

उ�र - यह र� शक� रा की मा�ा को िनयंि�त करता है। 

�� - कायांतरण िकसे कहते है ? 

उ�र - लारवा से �� बनने के इस प�रवत�न को कायांतरण कहते है। 

�� - कीटो ंम� कायांतरण िनयं�ण िकसके �ारा होता ह� ? 

उ�र - कीटो ंम� कायांतरण िनयं�ण कीट हाम�न के �ारा होता है।

�� - कभी कभी टेडपोल �� म�ढ़क म� प�रविध�त नही ंहो पाते है। �ो ं? 

उ�र - यिद जल म� पया�� मा�ा म� आयोिडन नही ंहै तो ट�डपोल �� म�ढ़क म� प�रविध�त नही ंहो पाते है।

�� - �ा� की प�रभाषा िलख� ।  

उ�र - ��� का शा�र�रक एवं मानिसक िवसंगितमु� होना उस ��� का  �ा� कहलाता है। 

�� - िकशोराव�था म� संतुिलत आहार की आव�कता �ो ंपडती है ? 

उ�र - िकशोराव�था ती� वृ�� एवं िवकास की अव�था है। शरीर के वृ�� एवं िवकास के िलए संतुिलत आहार की आव�कता 
पडती है।

�� - संतुिलत आहार िकसे कहते है ? 

उ�र - वह भोजन िजसम� पया�� मा�ा म� सभी आव�क पोषक त� हो संतुिलत आहार कहते है। 

�� - एक संतुिलत भोजन का नाम िल�खए।  

उ�र - दूध । 

�� - उस त� का नाम बताइए जो �िधर का िनमा�ण करता है ? 

उ�र - लौह त� (आयरन)।

�� - एड्स �ा है ? यह कैसे फैलता है ? 



उ�र - एड्स एक खतरनाक िवषाणु (वायरस) �� के �ारा होता है। यह िन� तरीके से फैलता है ।  
(i) सं�िमत र� या सी�रंज �ारा ।  
(ii) पीिडत माँ से िशशु म� दूध �ारा ।  
(iii) एड्स रोगी से ल�िगक संपक�  �ारा ।


