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निबंध िंबर :- 01 

देश +अटि इि दो शब्दों में संधध होि ेसे बिा है एक िया शब्द – देशाटि। ‘देश’ ककसी ऐसे विशेष 

भू – भाग को कहा जाता है, जजसे प्रकृनत िे अपिे विभभन्ि और विविध रूपों िाले, विभभन्ि और 
विविध प्रकार की सम्पजततयों से संपन्ि बिाया होता है। उन्हहं के कारण  एक हह देश का भाग या 
प्रान्त दसूरे भाग या प्रान्त से अलग कहलाता है। इसे हम प्रकृनत द्िारा देश का भोगोभलक विभाग 

और िैविधय भी कहलाता है, जो अपि ेआप में संपूणण एिं महतिपूणण हुआ करता है। 

देशाटि में दसूरा मुख्या शब्द है – ‘ अटि’ जजस का सामान्य अर्ण है , घूमिा -किरिा और तरह – 

तरह के दृश्यों का अिलोकि करिा। इस प्रकार ‘देश ‘ और ‘ अटि’ से भमलकर बि ेइस शब्द ‘ 

देशाटि ‘ का अपिा व्यापक और विशेषयज्ञ अर्ण हो जायेगा प्राकृनतक और भौगोभलक विभभन्िताओं 
– विविधताओं से संपन्ि अपि ेदेश के अलग – अलग भू -भागों, प्रांतों का भ्रमण करके िहां के रूप 

– रंग, रहि -सहि, रहती – िीनतयों, आदद को दशणि करिा उन्हें निकट से देख सुिकर िहां की 
विशेष्यज्ञाताओं को  जाििा। जहााँ तक सीभमत या व्यापक अर्ों में देशाटि के उद्देश्य प्रयोजि या 
लाभ आदद का प्रश्ि है िह चाहे अपि ेदेश के विभभन्ि भागों या प्रांतों का ककया जाये अर्िा संसार 
के विभभन्ि देशों का उिमे समािता हह रहती है। व्यजतत दोिों दशाओ ंमें  समाि रूप से लाभाजन्ित 

होता है, जबकक देशाटि से विभभन्ि देशों की विशेषताएं देखख और समझी जा सकती है। 



अटि या भ्रमण चाहे देश में ककया जाये चाहे सारह धरती पर बसे देशों में, अिेक लाभ निजश्चत रूप 

से प्राप्त हुआ करे हैं। देशाटि से मिोरंजि का पहला प्रमुख एिं स्िास््य लाभ तो हुआ हह करता 
है, व्यजतत के मि- मजष्तस्क में जो अिेक प्रकार  की जजज्ञासाजन्य कृनतयां रहा करती हैं, उिका 
हल भी होता है। इसी प्रकार जैसे कक कहाित बिी हुई है ऊाँ ठ को अपिी उचाई की िास्तविकता का 
एहसास तभी हो जाता है, जब िह पहाड़ के निच ेसे गुजरता होता है अर्ाणत अपिे – आप को बड़ा 
विद्िाि  ज्ञाििाि और जािकार माििे िाला व्यजतत देश – विदेश में घूम कर जाि पता है कक 

िास्ति में िह ककतिा अल्पज्ञ है। इस प्रकार देशाटि व्यजतत के अपि ेसम्बन्ध में पास रखे गए 

भ्रम – नििारण का भी एक कारि बिकर उसे जीिि की िस्तविक धरातल पर ले अपि ेका सुखद, 

शांनतप्रद कारण बि जाया करता है। 

देशाटि करि ेिाला व्यजतत प्रकृनत के विभभन्ि और विविध स्िरूपों के सार् साक्षातकार कर पािे 
का सौभाग्य भी सहज हह प्राप्त कर लेता है। िह देख पाता है कक प्रकृनत िे कहहं तो हरह – भरह और 
बिाणिी पिणतमालाओं से धरती को ढक रखा है। िहा ं की पिणतमालाओं की बिण  – ढंकी चोदटया ंइतिी 
ऊाँ ची हैं कक उन्हें पार कर पािा यदद संभि िहहं तो कदठितम कायण आिश्यक है। इसी प्रकार कहहं 
रूखी – सूखी गरम  और िंगी पिणतमालाएं हैं जहााँ नितराये पेड़ – पौधें, ििस्पनतयों आदद स्िय ंभी 
िाया  के  भलए तरसा करती हैं लम्बे – चौड़,े धुल – माटह आाँखों – भसर में झोंकिे को आतुर रेतीले 

टहलों  िाले रेधगस्ताि ददखाई देकर प्रकनतण की बिािट कर आश्चयण करि ेको बाध्य कर ददया करते 
हैं कहहं आर – पार , दृजष्ट रेधगस्ताि ददखाई देकर प्रकृनत की  बिािट कर आश्चयण करि ेको बाध्य 

कर ददया करते हैं कहहं आर – पार, दृजष्ट सीमा के भी उस पार तक िैले सागर – जल का विस्तार 
अपिी उतताल तरंगों से मि को मोह भलया करता है। 

इसी प्रकार कहहं तो हमेशा बसंत का गुलज़ार रहता है और कहहं सदी के प्रकोप से पल भर के भलए 

मुजतत िहहं भमल पाती। कहहं िषाणरािी की ररमखझम पायल बोर कर देि ेकी सीमा तक बजती रहती 
है और कहहं सख़्त गमी से व्याकुल चेतिा उसकी  कुि बौिारें पाि ेको तरस जाती हैं। देशाटि 

करके हह इि विविधताओं को जािा और अिुभि ककया जा सकता है। देशाटि करते समय विभभन्ि 

रंग – रूप और बिािट िाले लोग तो देखि े– सुििे को भमलता हह हैं। उिके रंग – बबरंगे िेश – 

भूषा, रहि  – सहि, रहती – ररिाजों, उतसि – तयोहारों, भाषा- बोभलयों, सभ्यता, संस्कृनतयों के 

रूप भी उजागर होकर मि को  मुग्ध कर भलया करते हैं । इस सबसे अटि करिे िाला व्यजतत 

विभभन्ि और विविध जािकाररयो का चलता – किरता ज्ञाि भंडार बि जाया करता है । िह सुख – 

दुुःख की हर जस्तधर् का सामिा कर पाि ेमें समर्ण, उदार- ह्रदय सबकी सहायता करिे को हमेशा 



ततपर रहिा भी सीख  लेता है । इसभलए अिसर और सुविधा जुटाकर देश – विदेश का अटि 

अिश्य  करिा चादहए । माििीयता को  विस्तार देशाटि का सिाणधधक शे्रष्ठ लाभ  कहा – मािा 
जा सकता है । 

यात्रा का महत्त्ि 

निबंध िंबर :- 02 

यात्राएाँ तर्ा सफ़र बहुत रोमांधचत करते हैं। ये हमें िए स्र्ािों पर जािे तर्ा िए लोगों भमलिे का 
अिसर प्रदाि करते हैं। जो जािकारह हमें इससे भमलती है िह सीधी तर्ा कभी िभलि ेिालह होती 
है। हम चीजों की हर बारहकी को समझ लेते हैं। इससे हमें जो अिुभि प्राप्त होता है िह बद़िया तर्ा 
साि होता है। इसभलए हमें भशक्षा के भलए यात्रा को अपिे जीिि का एक भाग बिा लेिा चादहए। 

िए स्र्ािों पर यात्रा करिे से हमारह परहक्षण शजतत ब़ि जाती है। जब हम िए स्र्ाि पर जात ेहैं 
तो हम उसे पूणण रूप से समझ पाते हैं। हमारे मि में एक ऐसी तस्िीर बि जाती है जजसे हम कभी 
भी भुला िहह ंपाते। जजि स्र्ािों पर हम िहहं जाते उसके बारे में भी जािि ेका हमारा रुझाि ब़ि 

जाता है। हम अपिी आंखों तर्ा ददमाग का पूरा प्रयोग करते हैं। इसके िलस्िरूप हम ददमागी रूप 

से सतकण  तर्ा चुस्त बिते हैं। 

यात्रा हमें िए लोगों से भमलिे तर्ा उिके जीिि जीिे के ढंग को जािि ेमें मदद करती है। इस 

प्रकार ऐसे लोगों से भमलिा जो अलग भाषाएाँ बोलते हैं तर्ा अलग-अलग प्रकार के िस्त्र पहिते हैं, 
बहुत हह खूबसूरत लगता है। हमें िए दोस्त बिािे का अिसर भमलता है। हमें लगता है कक हम 

माििता िाम के एक बड़ ेपररिार का दहस्सा हैं। हमारे मि में एक-दसूरे के भलए सांतििा तर्ा 
अपिापि जागता है। 

यात्रा हमें प्रकृनत के समीप लेकर जाती है। हम प्रकृनत को हर रूप में देख पाते हैं। हमें बड़-ेबड़ ेऊाँ चे 
पहाड देखि ेको भमलत ेहैं। खूबसूरती, रंग तर्ा शांनत जो कक इस प्रकृनत में शामल है, हमारह आाँखों 
को आिजन्दत कर देते हैं। कुि समय के भलए हम अपिी रोज की धचन्ताओं को भूल जाते हैं। 

यात्रा हमारह जजन्दगी में जीिि तर्ा कला को लेकर आती है। जो भी जािकारह हमें ऐनतहाभसक 

इमारतों, कला तर्ा चीजों के बारे में है िह केिल ककताबी तर्ा अपूणण है। ककन्तु यात्रा हमें सीधे हार् 

जािकारह प्रदाि करती है। हमें यह पता चलता है कक जीिि रोमांचपूणण है। ऐसे साहभसक उतसाह के 



भलए हमारा खालह घर बैठिे का बबल्कुल मि करता। इस प्रकार यात्रा भशक्षण तर्ा मिोरंजि दोिों 
प्रदाि करती है। 

 


