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6 உடல் நலத்தை மதிப்பிடுதைலும் 
பரிச�ோதை்ைகளும்

அலகு

கற்றல் சநோககஙகள்

மோணவரகள் இநதை போடததில் அறிவது

1	 உடல்	பரிச�ோதனை	–	வனையறுததல்

2	 உடல்	பரிச�ோதனையின்	ச�ோக்கங்கனை	பட்டியலிடுதல்

3	 உடல்	பரிச�ோதனையின்	முனை்கனை	எண்ணிகன்கயிடுதல்

4	 உடல்	பரிச�ோதனையின்	க்கோளன்க்கனை	வகுததுனைததல்

5	 �ோடிததுடிப்பு	மதிப்பிடுதனை	விவரிததல்

6	 இைதத	அழுததம்	பதிவுக�யவதின்	ச�ோக்கதனத	விைககுதல்

7	 வலிமதிப்பீடு	க�யயும்	க�யல்முனைனய	சுருக்கமோ்க	விைககுதல்

6.1  முன்னு்ை

முழு	உடல்	�ை	மதிப்பீட்டில்	ச�ோயோளியின்	
மருததுவ	 வைைோறு,	 வோழகன்கமுனை,	
ச�ோய	 பிரிததறிதல்	 மற்றும்	 ஆயவுககூட	
பரிச�ோதனை்கள	 அடஙகும்	 உடல்	
பரிச�ோதனை	 (Physical	 Examination)	 என்பது	
உடல்	மற்றும்				உடல்	சவனை்கனை,	ஆயவு	
(Inspection),	 கதோட்டுஉணரதல்	 (Palpation),	
ன்க்களிைோல்	 உணரதல்,	 	 தட்டிஅறிதல்	
(Percussion),		விைல்்களிைோல்	தட்டுதல்	மற்றும்	
ஒலி	 ச்கட்டறிதல்	 (Auscultation)	 மூைமோ்க	
மதிப்பிடுதைோகும்..

6.2  வ்ைய்்ற

ஆசைோககிய	மதிப்பீடு	என்பது	ச�ோயோளியின்	
ஆசைோககிய	த்கவல்்கனை	ச�ரததல்,	உறுதி	
க�யதல்,	 பகுப்போயவு	 மற்றும்	 கூரந்து	
ஆயதல்	ஆகியனவ	அடஙகும்.

6.3   முழு உடல் பரிச�ோதை்ையின் 
  சநோககஙகள்

	ச�ோயோளியின்	 அடிப்பனட	 	 உடல்		
�ைதனதப்	 பற்றிய	 குறிப்பு்கனை	
ச�்கரிக்க	உதவுகிைது.

	ச�ோயோளியின்	உடல்	�ைதனதப்	பற்றிய	
்கடந்த்கோை	 நி்கழவு்கனை	 கூடுதைோ்க	
ச�்கரிக்க	உதவுகிைது.

	க�விலியர	 –	 ச�ோய	 நிரணயதனத	
்கண்டறிய	 (Nursing	 diagnosis)	 மற்றும்	
உறுதிக�யய	உதவுகிைது.

	ச�ோயோளியின்	 ச�ோய	 மருததுவ	
ரீதியோை	 ்கோைணங்கனை	 ்கண்டறிய	
உதவுகிைது.

	உடல்	 	 �ைதனத	 சமம்படுதத	 	 மற்றும்	
சிகிசன�யளிக்க	உதவுகிைது.
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்கண்்கைோல்	 போரதது	 அறிதல்,	 உடலில்	
ஏசதனும்	 சதோல்	 வடுக்கள,	 கவட்டுப்பட்ட	
தழும்பு,	 நிைம்,	 அைவு,	 அனமப்பு,	 வடிவம்,	
பிைவு	 மற்றும்	 �மசசீர	 பகுதி்கனை	
்கண்டறிதல்.

கதோட்டுணரதல்	(Palpation)	

ன்க்கைோல்	 கதோட்டுச	 ச�ோதனை	 க�யதல்.	
இதன்	 மூைம்	 வீக்கம்,	 உடல்	 கவப்பநினை	
(குளிர,	 கவப்பம்)	 	 இறுக்கம்,	 திடம்,	
வழவழப்பு,	 க�ோைக�ோைப்பு,	 வலி,	 அதிரவு,	
தடிமன்	மற்றும்	தைரவு	தன்னம	சபோன்ைனவ	
கவளிப்படும்.

தட்டிப்போரததல்	(Percussion)

ன்கவிைல்்கனை	க்கோண்டு		தட்டிப்	போரததல்	
இது		போதிக்கப்பட்ட	திசுக்கள	திட	நினையில்	
உளைதோ	 அல்ைது	 திைவம்	 ச�ரந்துளைதோ	
என்று	சுட்டிக்கோட்டப்படும்.

	ச�ோயோளி	 ்கவனிப்பின்	 சபோது	
ஏற்படககூடிய	உடலியல்	வினைவு்கனை	
மதிப்பீடு	க�யய	பயன்படுகிைது.

	க�விலியர	 -	 ச�ோயோளிககு	 இனடசய	
�ல்லுைனவ	வைரக்க	உதவுகிைது.

	க�யல்முனை்கனை	 திட்டமிட	
பயன்படுகிைது.

	சு்கோதோை	 ்கல்வி	 அளிக்க	 வழிவன்க	
க�யகிைது.

6.4  உடற பரிச�ோதை்ையின் மு்்றகள்

உடற்பரிச�ோதனையில்	 ஆயவு,	 கதோட்டு	
உணரதல்,	விைல்்களிைோல்	தட்டுதல்	மற்றும்	
ஒலி	 ச்கட்டறிதல்	 சபோன்ை	 நுட்பங்கனை	
பயன்படுததி	 எவவோறு	 மதிப்பிடைோம்	
என்பனத	்கோண்சபோம்.

ஆயவு	(Inspection)		

“ச�ோய	 என்னும்	 ்க�ப்பில்	 இருந்து	
மனிதன்	 சு்கோதோைம்	 என்னும்	 இனிப்னப	
அறிகிைோன்”.

நீங்கள	 இப்சபோது	 ச�ோயோளி்களுககு	
க�யயும்	 குறிப்பு்கனை	 போரதது	 உடல்	
பரிச�ோதனை	 பற்றி	 பயப்பட	 சவண்டோம்.		
இது	 உங்களுககு	 ச�ோயோளி்கனை	 பற்றி	
அதி்கமோ்க	அறிந்துக்கோளைவும்,	க�விலி-
ச�ோயோளி	 உைவு	 முனைனய	 வைரதது	
க்கோளைவும்	பயனுளைதோ்க	அனமயும்.

கதோட்டுணரதல்

	தட்டிப்போரததல்
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இருதய	 துடிப்பு	 குடல்	 �ததம்	
சபோன்ைவற்னையும்	அறிதைோகும்.

கதோடுதிைன்	ஆயவு	(Reflex	testing)	

அன�வு	 கதோடுஉணரசசி	 ஆயவு	 க�யதல்	
மூைம்	 துைங்கலின்	 தன்னம	 மற்றும்	
அைவு்கள,	 �ைம்பு	 சுற்றின்	 முழுனம	
மதிப்பிடுதல்,	தன்னிசன�யோ்க	கதோடுதலுககு	
உடன்	 உணரசசி	 க�யல்படுதல்,	 மற்றும்	
ஒருவரின்	ன்க்கள	 ்கோல்்களின்	அன�வு்கள	
ஆகியவற்னை	அைவிடைோம்.

நு்கரதல்	(Olfaction)	

நு்கரதல்	 என்பது	 மணதனத	 மு்கரவது.			
இதன்	 மூைம்	 ச�ோயோளியின்	 	 ச�ோய	
தன்னமனய	அறியைோம்.

6.5  உடல் பரிச�ோதை்ைககோை 
  ககோள்்ககள்

ச�ோயோளியின்	 உடல்நினைனய	
அறிவதற்்கோை	 ்கோைணங்கள	 ச�ைடியோை	
உடல்பரிச�ோதனை	 மூைமோ்கசவ	 அல்ைது	
பரிச�ோதனை	முனை்கனைப்	பயன்படுததிசயோ	
அல்ைது	உடல்	போ்கங்களின்	சவனை்கனைக	
க்கோண்டு	அறிந்து	க்கோளைைோம்.

கபோதுவோை சதைோற்றம்:

ஆண்	அல்ைது	 கபண்ணின்	உடல்	 பருமன்,	
ஊட்டக	குனைவு,	மி்கவும்	சமோ�மோை	ச�ோய	
அல்ைது	 	 �ோளபட்ட	 ்கடுனமயோை	 ச�ோய	
உளைவைோ,	 பைவீைமோைவைோ,	 �ன்ைோ்க	
�டக்க	 கூடியவைோ	 அல்ைது	 �டப்பதற்கு	
உப்கைணங்கனைப்	 பயன்படுததுபவைோ	
அல்ைது	 வலியோல்	 அவதிப்படுபவைோ	
என்பனதத	கதரிந்து	க்கோளைைோம்.

சுய உணரவு நி்ல:

ச�ோயோளியின்	 விழிப்புணரவு	 மற்றும்	
பதிைளிககும்	 திைனை	 அைவிட்டு	 அவர		
சுய	 நினைவுடன்	 இருககிைோைோ,	 	 மயக்க	

தட்டிப்போரததல்	 முனையில்	 ச்கட்்கப்படும்	
�ததங்கள	பை	நினை்கனை	முடிவு	க�யயும்.

	ஒததைதிரவு 

இது	 நுனையீைல்	 திசுவின்	 �ோதோைண	
நினையில்	ஏற்படும்.

	டிம்ப்போனிக

சமைம்	 அடிப்பது	 சபோன்ை	 �ததம்	
்கோற்று	 நிைப்பபட்ட	 திசுக்களில்	 ஏற்படும்.	
(உணவுப்போனதயில்	்கோற்று	குமிழ	�ததம்)

	மநதைமோை ஓ்� 

மிதமோை	�ததம்,	திடப்பகுதி	திசுக்களின்	மீது	
குறிப்பிட்ட	 ச�ைம்	 ்கோணப்படும்.	 (இதயம்,	
்கல்லீைல்)

	தைட்டயோை ஓ்�

எலும்பு	மற்றும்	திடததிசுக்கள	மீது	குறிதத	
ச�ைததிற்கு	 மட்டும்	 ஒதததிரவு	 இல்ைோமல்	
ஏற்படும்	�ததம்.

்கோதிைோல்	ச்கட்டு	அறியும்	ஒலி	(Auscultation)	

மருததுவததில்	 பயன்படுததம்	
ஸகடததஸச்கோப்	 (Stethoscope)	 மூைம்	
இருதயம்,	 நுனையீைல்	 மற்றும்	 மற்ை	
உறுப்புக்களின்	 ஒலினயச்கட்டல்.		
உடம்பிலுளை	 உறுப்பு்களின்	 துைங்கலின்	
தன்னம	மற்றும்	அைவு்கள,	இைததககுழோய,		

்கோதிைோல்	ச்கட்டு	அறியும்	ஒலி
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தை்ல:

ச�ோயோளியின்	தனை	உருண்னட	வடிவிலும்,	
இயல்போை	நினையிலும்	இருககிைதோ	என்று	
போரக்க	சவண்டும்.

மண்டஓடு:

கதோடுதலின்	சபோது	முடிசசுக்கள,	்கட்டி்கள	
அல்ைது	 குழி	 விழுந்துளைதோ	 என்று	
்கவனிக்க	சவண்டும்.

முகம்:

சீைோ்க	 உளைதோ	 கமன்னமயோ்க	 ஒழுங்கோ்க	
்கன்ைம்	 வீஙகி	 அல்ைது	 புண்,	 க�ோறி	
அல்ைது	 ்கோயம்	 ்கோணப்படுகிைதோ	 என்று	
்கவனிக்கவும்.

கணகள்:

்கண்வீக்கம்,	நீரஒழுகுதல்,	நிைம்	மோறியுளைதோ	
சிவந்து	 அல்ைது	 மஞ�ள	 நிைம்,	 	 	 மோறு்கண்	
உளைதோ	என்று	்கவனிக்கவும்.

வோய்:

உதடு்கள	 இைஞசிவப்பு	 நிைததில்	
ஈைததன்னம,	 மற்றும்	 மிருதுவோ்க	
கவடிப்பு்கள	இல்ைோமல்	இருககிைதோ	என்று	
போரக்க	சவண்டும்.

நினையில்	 இருககிைோைோ	 அல்ைது	 	 ச்கோமோ	
நினையில்	இருககிைோைோ	என்பனதத	கதரிந்து	
க்கோளளும்	்கோைணியோ்க	இருககிைது.

சதைோல்:

ச�ோயோளியின்	 சதோலின்	 நிைம்,	 துர�ோற்ைம்	
இல்ைோமலும்,	 கவப்பம்,	 குளிரசசி,	
ஈைததன்னம	ஆகியனவ	�ைோ�ரி	அைவிலும்	
இருக்க	சவண்டும்.

முடி:

ச�ோயோளியின்	 தனைமுடி	 அடரததியோ்க	
உளைதோ,	 கமல்லியதோ்க	 உளைதோ,	
தனையில்	 கபோடுகு	 சபன்	 மற்றும்	 ச�ோய	
கதோற்று	 உளைதோ	 என்று	 ்கவனிக்க	
சவண்டும்.

நகம்:

ச�ோயோளியின்	�்கம்	்கோபி	நிைததில்	குவிந்த	
நினையில்	 உளைதோ,	 மிருதுவோ்க	 சமல்	
சதோலில்	பிைவு்கள	உளைதோ	என்று	போரக்க	
சவண்டும்,	 விைல்்களுககு	 �டுவில்	 �்கதனத	
அழுததும்	சபோது	(பிைோன்ச	கடஸட்)	 	�்கம்	
இயல்போை	நிைததிற்கு	 �ோன்கு	 க�ோடிககுள	
மோறிவிடும்.
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பறகளும் ஈறும்:

ஈறு்களின்	 இைஞசிவப்பு	 நிைம்,	 ஈறு்கள	
வீஙகி	இருததல்,	ஈைததன்னம	மற்றும்	அதன்	
மிருதுதன்னம,	 �ோககு	மோவு	படிந்து	தடிதது	
்கோணப்படுதல்	 ஆகியவற்னை	 ்கவனிக்கவும்.		
உள�ோககு	 ச�ோயோளியின்	 மிருதுதன்னம	
வோயந்த	 சமைன்ைததின்	 �டு	 ச்கோட்டில்	
அனமந்திருககும்.

மூககு:

ச�ைோ்கவும்	 ஒழுங்கோ்கவும்	 இருககும்.		
மூககிலிருந்து	 நீர	 வடிதல்	 மற்றும்	 �ளி	
வடிதல்,	 கதோட்டு	 போரககும்	 சபோது	 வீக்கம்	
மற்றும்	குனைபோடு	உளைதோ	என்று	போரக்க	
சவண்டும்.

கோதுகள்:

மு்கததின்	 நிைதனத	 கபற்றிருககும்,	 ்கோது	
மடல்்கள	 கதோடுதலின்	 சபோது	 அன�யக	
கூடியதோ்கவும்	 திடமோ்கவும்	 உளைது.		
மடககிைோலும்	மறுபடியும்	இயற்ன்க	நினை	
அனடயககூடியது.

கழுதது:

்கழுததின்	 தன��ோர்கள	 ஒழுங்கோை	
அைவிைோைது.	 	 ்கழுதனத	 திருப்புவதில்	
�ங்கடம்,	 நிணநீர	 முனை்கள	 வீக்கம்	
கதோடுதலின்	 மூைம்	 ்கண்டறியவும்,	
மூசசு	 குழல்	 ்கழுததின்	 �டு	 ச்கோட்டில்	
அனமந்திருககும்.

கநஞ்சுப்பகுதி:

க�ஞசுப்பகுதியில்	்கடிைததன்னம,	்கட்டி்கள	
உளைதோ	 என்று	 போரக்க	 சவண்டும்.		
நினையோை	 க�ஞசு,	 ஆழமோை	 மூசசு	 உள	
இழககும்	 சபோது	 2-3	 க�மீ	 ்கட்னடவிைல்	
அழுததம்	 இருககும்.	 	 	 ச�ோயோளி	
அனமதியோை	 நினையில்	 இருககும்	 சபோது	
மூசசு	சீைோ்க	நிதோைமோ்க	இருககும்.

மோரபு:

அைவு	 மற்றும்	 அனமப்பில்	 மோறுபோடு	
உளைதோ,	்கட்டி	மற்றும்	ஏதோவது	நீர	வடிதல்	
சீழவடிதல்	உளைதோ	என்று	போரக்கவும்.

வயிறு:

ச�ோயோளியின்	 வயிறு	 ்கனைபடியோத	 ஒசை	
நிைததில்	 இருககும்.	 வயிறு	 மிருதுவோ்க	
உளைதோ	என்று	போரக்க	சவண்டும்.			மூசசு	
விடுவதற்கு	ஏற்ை	விதமோய	வயிறு	அன�னவ	
கபற்றிருககும்.

்க:

ன்க்கள	 அைவிலும்	 நீைததிலும்	 ஒசை	
மோதிரியோ்கக	்கோணப்படும்.

தை்�கள்:

தன�்கள	 �டுக்கம்	 இல்ைோமல்	 இயல்போ்க	
உறுதியோ்க,	 கமன்னமயோ்க	 உடலின்	
அன�வு்களுககு	உறுதுனண	க�யகிைது.		

எலும்புகள்:

வீக்கம்,	எலும்பு்களில்	குனைபோடு	உளைதோ	
என்று	்கண்டறிய	சவண்டும்.		

மூடடுகள்:

மூட்டு்களில்	வீக்கம்,	்கடிைததன்னம	மற்றும்	
இயஙகும்	 முனை்கள,	 ன்கவிைல்	 �்கங்கள	
உனடந்து	 விைல்	 நுனி்களில்	 மோற்ைம்,	 ன்க,	
்கோல்்களில்	 வீக்கம்,	 வலி,	 குனைபோடு்கள	
மற்றும்	 இயஙகும்	 தன்னம்கள	
சபோன்ைவற்னை	ச�ோதனை	க�யய	சவண்டும்.	
�்கங்கள	 உனடந்து	 ்கோணப்படுகிைதோ	
என்பனதயும்	ச�ோதனை	க�யய	சவண்டும்.

6.6  உடல் இய்ல மதிப்பீடு க�ய்தைல்

கவப்பநினை,	 �ோடிததுடிப்பு	 சுவோ�ம்	
மற்றும்	இைதத	அழுததம்	சபோன்ைனவ	மி்க		
முககியமோைனவயோ்கவும்,	உடல்	நினைனய	
சுட்டிக	 ்கோட்டக	 கூடியனவயோ்கவும்,	
சு்கோதோைப்	 பணியோைர்கைோல்	 அடிக்கடி	
்கணககிடக	கூடியனவ்களுமோகும்.
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சமற்கூறிய	 அைவீடு்கள	 அனைததும்,	
இைதத	 ஒட்ட	 மண்டைம்,	 சுவோ�மண்டைம்,	
�ைம்புமண்டைம்,	 �ோைமில்ைோ	 சுைப்பி	
மண்டைம்	 ஆகியனவ்களின்	 க�யைோக்கம்	
பற்றி	அைவீடு்கைோ்க	உளைது.

உடற்கூறு	 க�யலியலில்	 கவப்பநினை,	
�ோடிததுடிப்பு,	 இைதத	 அழுததம்	 மற்றும்	
சுவோ�ததின்	 அைவீடு்கள	 உயிரநினை	
அனடயோைங்கைோகும்.	 	 உயிரநினை	
அனடயோைங்களின்	 மூைம்	 வினைவில்	
ச�ோயோளியின்	நினைனய	அறியைோம்.	 	ஒரு	
உயிர	 நினை	 இன்கைோரு	 உயிர	 நினை	
அனடயோைதனத	 பிைதிபலிககிைதோ்க	
அனமயும்.

கவப்பநினை

�ோதோைணமோ்க	 உடல்	 கவப்பநினை	
ஒருவருனடய	 வயது,	 சவனை	 மற்றும்	
ச�ைம்	 சபோன்ைவற்றின்	 அடிப்பனடயில்	
விததியோ�ப்படும்.	 	 ஏற்றுக	 க்கோளைப்பட்ட	
உடலின்	�ைோ�ரி	கவப்பநினை	98-6°F	(37°C)	

உடல்	கவப்பநினை  

உடல்	 கவப்பநினை	 என்பது	 கவப்ப	
இழப்பு	 மற்றும்	 கவப்ப	 உற்பததியின்	
�மநினை	ஆகும்.	உடல்	க�யல்்கள	மற்றும்	

உடலியககக குறி எல்்லகள்

வயதிறகுரிய உடலியகக குறி

இதையதுடிப்பு/
நிமிடம்

சுவோ�ம்/நிமிடம் இைததை அழுததைம்
(mmHg)

பிைந்த	குழந்னத 80-180 30-60 60-80/30-60

குறு �ன ட ச ப ோ டும்	
குழந்னத

80-110 24-32 90-100/50-65

பளளிவயது 60-110 18-26 95-110/55-70

வைரஇைம்பருவம் 50-90 16-20 110-120/60-80

வ ய து வ ந் ச த ோ ர	
(முதிசயோர)

60-100 12-20 110-40/60-90

பழக்கவழக்கங்கைோல்	 உடல்	 கவப்பநினை	
்கட்டுப்படுததப்படுகிைது.	 	 ஒருவைது	 உடல்	
கவப்பநினைனய	 அதி்கரிப்பதோசைோ,		
குனைப்பதோசைோ	 �ைோ�ரி	 கவப்பநினை	
நினைப்படுததப்படுகிைது.		

�ைம்பு	 மற்றும்	 இைதத	 �ோைங்களின்	
இயக்கங்களுககு	இனடசய	உளை	கதோடரபு	
பற்றி	 அறிந்து	 க்கோளை	 சவண்டும்.					
க�விலியர	 கவப்பநினைனயக	குனைக்கவும்	
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இயல்பு நி்ல கவப்ப எல்்லகள்
°F 0-2வருடஙகள் 3-10 

வருடஙகள்
11-65 வருடஙகள் >65 வருடஙகள்

வோய - 95.9-99.5 97.6-99.6 96.5-98.5

ஆ�ைவோய 97.9-100.4 97.9-100.4 98.6-100.6 97.1-99.2

அககுள 94.5-99.1 96.6-98.0 95.3-98.4 96.0-97.4

்கோது 97.5-100.4 07.0-100.0 96.6-99.7 96.4-99.5

கதோனடஇடுககு 97.5-100.0 97.5-100.0 98.2-100.2 96.6-98.8

மற்றும்	 ்கட்டுப்படுததும்	 முனை்கனையும்	
அறிந்திருததல்	சவண்டும்.

உடலின் 	 கவப்பநினை 	 மதிப்பீடு	
க�யவதற்குரிய	இடங்கள

1.	 வோய
2.	 ஆ�ைவோய
3.	 அககுள
4.	 டிம்போனிக	போனத
கவப்பமோனியின்	வன்க்கள

போதை�ம்	–	்கண்ணோடி	கவப்பமோனி்கள

மின்ைணு	கவப்பமோனி்கள	(Electronic)	

மின்ைணு	கவப்பமோனி

ஆ�ைவோய	கவப்பமோனி

உடல்	கவப்பநினை	மோற்ைம்	

உடல்	 கவப்பநினைனய	 க�ல்சியஸில்	
இருந்து	 போைன்ஹீட்டுககும்,	
போைன்ஹீட்டிலிருந்து	 	 க�ல்சியஸிற்கும்		
மோற்றுவதற்்கோை		சூததிைம்

�ோடிததுடிப்பு

இதயத	 துடிப்பின்	 சபோது	 ஏற்படும்	
தமனியின்	 தோை்கதியோை	 விரிவனடதசை	
�ோடிததுடிப்பு	 எைப்படும்.	 	 �ோடிததுடிப்பு	
கபோதுவோ்க	 ்கழுதது	 மற்றும்	 மணிக்கட்டில்	
உளை	 தமனி்கனை	 கதோட்டுணரதலின்	
மூைம்	அறியைோம்.

�ோடிததுடிப்பு	தன்னியக்க	�ைம்பு	மண்டைம்	
மற்ைம்	�யசைோ	ஏற்றியல்	முடிசசு	வழியோ்க	
க�றிமுனைப்படுததப்பட்டது.

க�ல்சியஸ	 	 		 போைன்ஹீட்	

போைன்ஹீட்	 	 	 க�ல்சியஸ

	F=9/5XC+32	 	 	 C=5/9(F-32)
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உடல்கவப்ப நி்லயின் மோற்றஙகள்

்ைப்சபோகதைரமியோ (Hypothermia)		உடல்	அதி்கப்படியோை	குளிரநினையில்	இருககும்	சபோது,	
ஏற்படும்		கவப்ப	இழப்பிற்கு	னைப்சபோகதரமியோ	என்று	கபயர.

கவப்ப இழப்புததைளம் (Heat Strokes)	அதி்க	 ச�ைம்	ஆரிய	 கவப்பததில்	அல்ைது	கவப்பமோை	
சுற்றுசூழலில்	இருககும்	 சபோது	 னைப்சபோதைோமஸ	 போதிக்கப்படுவதோல்,	 உடலில்	 கவப்ப	
இழப்பு	திைன்	போதிக்கப்படுகிைது.

பிசைோஸட்பட (Frostbite)	திசுக்கள	உனைந்து	்கோணப்படும்.		மி்க	குனைவோை	உனைநினைககு	
கீசழ	இருககும்	சபோது		இந்த	நினை	்கோணப்படும்.

ஃபோல்ஸ கி்ைசிஸ (False crisis)	 ச�ோயோளியின்	 உடல்	 நினையில்	 எவவித	 முன்சைற்ைமும்	
இல்ைோமல்	உடல்	கவப்பநினை	திடீகைை	�ோதோைண	நினைனய	அனடதல்.

்லசிஸ (Lysis) உடல்	கவப்பநினையோைது	சிக-ச�க	சபோை	(Zig	–Zag)	படிப்படியோ்க	குனைந்து	
ச�ோயோளியின்	உடல்	நினையிலும்	முன்சைற்ைம்	்கோணப்படுதல்.

நி்லயோை அல்லது கதைோடர கோய்்ச�ல் (Continuous Fever)	உடல்	கவப்ப	நினையோைது	இைண்டு	
டிகிரிககு	 சமைோ்க	 குனையோமல்	 கதோடரந்து	 பை	 �ோட்்களுககு	அல்ைது	 பை	 வோைங்களுககு	
இருததல்	்கோனை	கவப்பநினைககும்	மோனை	கவப்ப	நினைககும்	இனடசய	2°F	குனையோமல்	
்கோணப்படுதல்.

மோறுதைல் உள்ள கோய்்ச�ல் ( Remittent fever)	 ்கோனை	 மற்றும்	 மோனை	 ச�ைங்களில்	 கவப்ப	
விததியோ�ம்	2°F	ககும்	அதி்கமோ்க	இருககும்.			ஆைோல்	�ோதோைண	நினைககு	வருவதில்னை.

கு்்றநதை கோய்்ச�ல் ( Low Pyrexia)	குனைந்த	்கோயச�லில்	கவப்பநினை	99-100°F	அல்ைது	37.2°	
-37.8°Cககு	சமல்	அதி்கமோ்கோமல்	இருததல்.

கடும் கோய்்ச�ல் (High pyrexia)	 ்கோயச�ல்	 103°Fல்	 இருந்து	 105°Fககும்	 அல்ைது	
39.4°Cயிலிருந்து					40.6°Cககு	இனடயில்	்கோணப்படுதல்

�ோடிததுடிப்னப	்கணககிடுதல்

எந்த	 தமனியிலும்	 �ோடித	 துடிப்னபக	
்கணககிடைோம்.	 	 ஆைோல்	 சைடியல்	 மற்றும்	
்கோசைோடிட்	 தமனி்களில்	 �ோடிததுடிப்பினை	
மி்கச	சுைபமோ்கத	கதோட்டு	உணைைோம்.

�ோடிததுடிப்பின்	தன்னம்கள

சைடியல்	 �ோடிததுடிப்பில்	 சவ்கவிகிதம்	
(Rate),	 வலினம	 (Strength),	 தோை்கதி	 (Rhythm)		
ஆகியவற்னைக		்கணககிடைோம்.	

சவ்கவிகிதம்	(Rate)	

�ோடிததுடிப்பினை	 வீதம்	 ஒரு	 நிமிடததிற்கு	
ச�ோயோளி	 உட்்கோரந்த	 நினை,	 நின்று	
க்கோண்டிருககும்	 நினை,	 மற்றும்	 படுததுக	
க்கோண்டு	இருககும்	நினையில்	்கணககிடைோம்.		

தோை்கதி	(Rhythm)		

துடிப்பின்	 சவ்கமோைது	 வழக்கமோை	
இனடகவளியுடன்	 ஒசை	 சீைோ்க	 இருததல்	
சவண்டும்.
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நோடிததுடிப்பின் இடஙகள் அளவிடும் பகுதி

கடம்சபோைல்	(temporal) தனைககு	சமைோ்க	கடம்சபோைல்	எலும்பு	்கண்ணுககு	
சமைோ்கவும்,	பக்கவோட்டிலும்

்கசைோடிட்	(carotid) ்கழுததின்	�டுப்பகுதியில்	்கோணப்படும்	ஸசடரசைோ	
கினைசடோ	மோஸடோயடு	தன�்கள

ஏபி்கல்	(apical) �ோன்கு	மற்றும்	ஐந்தோவது	விைோயினடத	தன�				இடததில்	
உளை	இடது	பக்க	னமய	கிைோவிககுைோர	ச்கோடு	
(Clavicular	line)

சைடியல்	(Radial) முன்ன்கயின்	கபரு	விைல்	பகுதியில்	உளை	மணிக்கட்டில்

அல்�ோர	(ulnar) அல்�ோர	பகுதியில்	உளை	முன்ன்க	அதின்மணிக்கட்டு

�ோடிததுடிப்பின்	இடங்கள வலினம	(Strength)	

இைதத	 தமனி்களுககு	 இனடசய	 இைததம்	
போயும்சபோது	 க்கோடுக்கககூடிய	 அழுததம்	
வலினம	எைப்படுகிைது.

சுவோ�ம்

சுவோ�ம்	என்பது	உடல்	இயந்திை	வியைோை	
்கோற்று	 பரிமோற்ைததிற்்கோ்க	 சுவோ�	ஊட்கததில்	
ஆகசிஜன்	 உளளிழுக்கப்பட்டு	 மற்றும்	
்கோரபன்	னட	ஆகனஸைடு	கவளியிடப்படுகிைது.	
இைததததின்	 மூைம்	 திசுக்களில்	 நி்கழும்	
வோயு	 பரிமோற்ை	 நி்கழசசிசய	 சுவோசிததல்	
எைப்படும்.
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கபோதுவோக நோடிததுடிப்பில் ஏறபடும் மோற்றஙகள்

சவ்கவிகிதம்	(Rate)	 ஒரு	 நிமிடததிற்கு	 எததனை	 முனை	 இதயம்	
துடிககிைது

சடககி	்கோரடியோ	(Tachy	Cardia) இதயதுடிப்பு	அதி்கரிப்பு

ப்ைோடி்கோரடியோ	(Brady	Cardia) 	இதயதுடிப்பு	குனைவு

தோை்கதி	(Rhythm)		 சுவோ�ம்	�ரியோை	இனடகவளியில்	இருப்பது

அரிதமியோஸ	(Arrhytmias) சுவோ�ம்	ஒழுங்கற்ை	தோை்கதியில்	இருப்பது

்கைஅைவு	(Volume) துடிப்பின்	 சபோது	 உணைககூடிய	 இைததததின்	
்கை			அைவு

ஒழுங்கற்ை	முனை	(Abnormal) நூலினழ	 �ோடிததுடிப்பு,	 பைவிதமோை	
�ோடிததுடிப்பு,	 	 	 ஆசைோககியமோை	 மற்றும்	
சவ்கமோை	�ோடிததுடிப்பு

சுவோ�தனத	 ஒழுஙகுப்படுதத	 உதவும்	
முககிய	்கோைணி்கள

	சுவோ�	 னமயம்	 –	 கமடுல்ைோவில்	
அனமந்துளை	சுவோ�	னமயம்

	தோனியஙகு	�ைம்பு	மண்டைததில்	உளை	
�ைம்பு	க�ல்்களின்	க�யல்

	இைததததில்	 உளை	 சவதியியல்	
மூைககூறு்கள
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்ைபரகவன்டிசல�ன்	–	மிகு	்கோற்சைோட்டம்	
(Hyperventilation)

கூடுதல்	்கோற்சைோட்டததில்	சுவோ�ததின்	அைவு	
மற்றும்	ஆழம்	அதி்கமோ்க	்கோணப்படுதல்

்ைப்சபோகவன்டிசல�ன்	 –	 குனை	
்கோற்சைோட்டம்	(Hypoventilation)

சுவோ�ததின்	 அைவு	 எண்ணிகன்க	 மற்றும்	
ஆழம்	 மி்கவும்	 குனைவோ்க	 ்கோணப்படும்.		
நிசமோனியோ	 மற்றும்	 நுனையீைல்	 அழற்சி	
ச�ோய்களில்	 இததன்கய	 குனைந்த	 சுவோ�ம்	
்கோணப்படும்.

கோறறுப்பசி அல்லது கபருமூ்சசு	(Air	hunger	or	
sighing)

இந்நினை	 ஆகசிஜன்	 அதி்கம்	 சதனவ	
எை	 குறிப்பிடுகிைது.	 	 சமோ�மோை	 இைதத	
்கசிவு,	 நீரிழிவு	 ச்கோமோ	 அல்ைது	 அதி்க	
அமிைத	 தன்னமயோல்	 சுவோ�	 னமயம்	
போதிக்கப்படுவதோல்	ஏற்படுகிைது.

வீசிங		-	மூசசுததிணைல்	(Wheezing)

ஆஸதுமோ	ச�ோயோளிககு	சுவோ�ப்	போனதயின்	
கீழப்பகுதியில்	 ஏற்படும்	 அனடப்பிைோல்	
கவளி	சுவோ�ததின்சபோது	ஒலி	உண்டோகுதல்.

கு்றட்ட சுவோ�ம்	 –	 ்கடுனமயோை	சுவோ�ம்	
(Stertorous	breathing)

சுயநினைவற்ை	 ச�ோயோளிககு	 �ோககு	
பின்னுககு	 தளைப்படுவதோல்	 குைட்னட	
�ததததுடன்	 கூடிய	 இததன்கய	
சுவோ�ம்	 ஏற்படுகிைது.	 	 யூரிமிக	 ச்கோமோ	
ச�ோயோளி்களுககு	ஒரு	வன்கயோை	இனைப்பு	
சுவோ�ம்	ஏற்படும்.

ஆரதசதைோபீனியோ (Orthopnea)

ச�ைோ்க	 உட்்கோரந்த	 நினை	 இல்னைகயனில்	
சுவோ�ம்	்கடிைமோ்க,	சிைமமோ்க	்கோணப்படும்.

க�யல்முனை

	ச�ோயோளினய	 படுப்பதற்கு	 வ�தியோை		
மற்றும்	 தைரந்த	 நினையில்	 இருககும்	
படி	க�யதல்

	ச�ோயோளிககு	 கதரியோதவோறு	 அவைது	
சுவோ�தனத	 ்கணககிட	 சவண்டும்.		
கதரிந்தோல்	 சுவோ�	 எண்ணிகன்கயில்	
மோற்ைம்	ஏற்படைோம்.		

	 �ோடிததுடிப்னப	 ்கணககிடுவனதப்	
சபோை	 ச�ோயோளியின்	 மணிக்கட்டின்	
சமல்	 விைனை	 னவதது	 நுனையீைல்	
மற்றும்	வயிற்றின்	அன�வு்கனை	்கவனி	
அல்ைது	 ச�ோயோளி	 உட்்கோந்திருககும்			
சதோளபட்னட	 அன�வு்கனைக	
்கவனிக்கவும்.

	சுவோ�	சவ்கததில்	மோற்ைம்	ஏற்பட்டோல்	
அனத	வனைபடம்	அல்ைது	பதிசவட்டில்	
பதிவு	க�யயைோம்.

சுவோ�ததில்	ஏற்படும்	மோற்ைங்கள:

பிைோடிபினியோ  –	 குனைந்த	அைவு	சுவோ�ம்	
(Bradyphea)

சுவோ�	 எண்ணிகன்க	 மி்கவும்	 கமதுவோ்க	
�னடகபறுவது	 	 (1	 நிமிடததிற்கு	 12	
முனைககும்	 குனைவோ்க	 மூசசு	 விடுதல்)		
மூனையில்	 இைதத	 ்கசிவு	 மற்றும்	 அதி்க	
அைவில்	 தூக்க	 மருந்து்கனை	 �ோப்பிட்டு	
சுயநினைவற்ை	 நினையில்	 இருககும்	
ச�ோயோளி்களுககு	ஏற்படும்.

டககிப்பினியோ	–	மூசசினைப்பு		(Tachy		pnea)	

சுவோ�	 எண்ணிகன்க	 மி்கவும்	 அதி்கமோ்க	
�னடகபறுவது	 (1	 நிமிடததிற்கு	 20	
முனைககும்	சமல்	மூசசுவிடுதல்)		

ஏப்னியோ	–	சுவோ�ம்	நின்றுவிடுதல்	(Apnea)

சுவோ�ம்	பை	க�ோடி்கள	நின்றுவிடுதல்
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(எ.்கோ)	 120/80mmHg.	 இதில்	 120	 என்பது	
சிஸடோலிக	 அழுததம்,	 80	 என்பது	
னடயஸடோலிக	 அழுததம்.	 சிஸடோலிக	
மற்றும்	 னடயஸடோலிக	 அழுததததிற்கு	
இனடசய	உளை	விததியோ�ம்	இதயதுடிப்பு	
அழுததம்	எைப்படும்.

உடலியலின்	இைதத	அழுததம் 
(Physiology	of	B.P.) 

இைதத	 அழுததம்	 என்பது	
இருதயததிலிருந்து	 இைததம்	
கவளிசயறுவதற்கும்	இைததக	குழோய்களின்	
சுவர்களுககும்	 இனடசய	 உளை	
அழுதததனத	குறிககிைது.

்கோரடியோக	அவுட்புட்	என்பது	ஒரு	நிமிடததில்	
இருதயததிலிருந்து	 கவளிசயற்ைப்படும்		
இைததததின்	அைவு	(Strokevolume)	ஆகும்.	

்கோரடியோக	 அவுட்புட்	 =	 இருதயதுடிப்பு	 X	
துடிப்பின்	க்கோளைைவு

இைதத	அழுதததனத	போதிககும்	்கோைணி்கள

	வயது (Age)

	மைஅழுததைம் (Stress)

	இைம்	(Race)

	மருநதுகள்	(medication)

	்டயூரிைல் மோறுதைல்	(Diurinal	Variation)

	போலிைம்	(Gender)

கபோது	அறிவுனை்கள:

1.	 ச�ோயோளினய	 �ல்ை	 வ�தியோை	
நினையில்	இருக்க	க�யய	சவண்டும்.

2.	 கீழ்கண்ட	 ச�ோயோளி்களுககு	 இைதத	
அழுததம்	 எடுககும்	 சபோது	 உதவ	
சவண்டும்.

டிஸனியோ	–	(Dyspnea)

்கடிைசுவோ�ம்,	 இது	 உட்சுவோ�ததில்	
ஏற்பட்டோல்	 குைல்	 வனையில்	 அனடப்பு	
ஏற்பட்டிருக்கைோம்.	 	 ஆஸதுமோ	 ச�ோயில்	
கவளிசுவோ�ததில்	ஏற்படும்.

க�யின்ஸசடோக சுவோ�ம்	 	 -	அவவப்சபோது	
மூசசுவோங்கல்	(Cheyenstoke	Respiration)

இந்த	சுவோ�ததனட	சுழற்சியோை	முனையில்	
ஏற்படும்.	 	 இந்நினையில்	 இருககும்	
ச�ோயோளி	 உயிருககு	ஆபததோை	 நினையில்	
இருககிைோர	என்பது	குறிப்பிடததக்கது.	

ஆஸகபகசியோ	-	மூசசுததிணைல்	(Asphyxia)

க�ல்்களுககு	 க�ன்ைனடயும்	 ஆகசிஜன்	
அைவு	குனைவதோல்	உண்டோகும்	நினைககு	
மூசசுததிணைல்	 எைப்படும்.	 	 இது	 நீரில்	
மூழகிய	 �பர	 மற்றும்	 �சசு	 வோயுக்கனை	
சுவோசிததவர்களுககு	ஏற்படும்.

இைததஅழுததம்		

இைததககுழோயினுள	இைததம்	க�ல்லும்	சபோது	
இைததககுழோய	சுவர்களின்	மீது	ஏற்படுகின்ை	
அழுததம்	 இைதத	 அழுததம்	 எைப்படும்.		
இருதயம்	 சுருஙகும்	 சபோது	 இைததம்	 அதி்க	
அழுததததில்	ம்கோதமனினய	க�ன்ைனடகிைது.		
இருதயம்	 சுருஙகும்	 நினை	 சிஸடோலிக	
இைதத	அழுததம்	 (Systolic)	 என்றும்,	 இருதயம்	
விரிவனடயும்	நினைனய	னடயஸடோலிக	இைதத	
அழுததம்	 (Diastolic)	 என்றும்	 அனழககிசைோம்.		
தமனி்களின்	 சுவர்களுககு	 எதிைோ்க	
்கோணப்படும்	 குனைந்த	 இைதத	 அழுததம்	
னடயஸடோலிக	இைதத	அழுததம்	எைப்படும்.

இைதத	 அழுதததனத	 அைவிடும்	 அைகு		
Millimeter	 of	 mercury	 	அதோவது	mmHg	என்று	
குறிப்பிடப்படும்.		இைதத	அழுதததனத	பதிவு	
க�யயும்	 சபோது	 சிஸடோலிக	 அழுதததனத	
முதலிலும்	 னடயஸடோலிக	 அழுதததனத	
பின்பும்	எழுத		சவண்டும்.
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உயர	அல்ைது	கூடுதல்	இைதத	அழுததததிற்கு	
னைபரகடன்்ஷன்	என்று	கபயர.		பக்கவோதம்	
மற்றும்	மோைனடப்பு	 ச�ோய்களில்	உயர	இைதத	
அழுததம்	்கோைணமோ்க	இைப்பு	ஏற்படுகிைது.

்ைப்சபோகடன்�ன்	(hypotension)

சிஸடோலிக	அழுததம்	90mmHg-ககு	குனைவோ்க	
்கோணப்படுவது	 னைப்சபோகடன்�ன்	
எைப்படும்.	

வலி	(pain)

வனையனை

வலி	 என்பது	 உண்னமயோை	 அல்ைது	
�ோததியமுளை	திசு	போதிப்புடன்	கதோடரபுனடய	
அல்ைது	அது	சபோன்ை	போதிப்பிைோல்	விவரிக்கக	
கூடிய	ஒரு	விரும்பதத்கோத	உணரவு	அல்ைது	
உணரசசி	 பூரவ	 அனுபவசம	 ஆகும்	 எை	
�ரவசத�	�ங்கம்	வனையறுககிைது.

வலியின் தைன்்மகள்

தீவிைம்	(Severity)	 வலி	 இல்ைோத	
நினையிலிருந்து	 மி்க	
அதி்க		சவதனை

ச�ைம்	(Time) வலியின்	 ஆைம்பம்	
மற்றும்	 எவவைவு	
ச�ைம்	நீடிககிைது

இடம்	(Location) உடலின்	 எந்த	 பகுதி	
போதிக்கப்பட்டுளைது

தன்னம	(Quality) ச�ோயோளி	 வலினய	
எவவோறு	உணரகிைோர

தனி த தன்னம	
(Personal	life)

திை�ரி	வோழகன்கயில்	
வலி	 ச�ோயோளினய	
எவவோறு	போதிககிைது

வலினய	மதிப்பீடு	க�யதல்

வலி	அைவுச்கோல்	 ச�ோயோளியின்	வலியின்	
தீவிைம்	அல்ைது	தன்னமனய	குறிப்பிடுகிைது.		
வலி	 அைவுச்கோல்	 ச�ோயோளியின்	 உடல்,	

ஸபிகசமோசமசைோமீட்டர

	புதியதோ்க	ச�ரும்	ச�ோயோளி

	ச�ோயோளியின்	 அறுனவ	 சிகிசன�ககு	
முன்னும்,	பின்னும்

	அதிரசசி	 மற்றும்	 இைதத	 ஒழுககு	
ச�ோயோளி்கள

	்கரப்பிணி்கள	மற்றும்	பிை�விதததோய	

	உயர	இைதத	அழுததம்	மற்றும்	இருதய	
பிைச�னை	உளை	ச�ோயோளி்கள

	 �ைம்பு	 மண்டைப்	 பிைச�னை	 உளை	
ச�ோயோளி்கள

3	 �ோடிததுடிப்பு	்கணககிடும்	சபோது	இைதத	
அழுதததனத	்கணககிட	சவண்டும்.

4.		 இைதத	அழுததம்	திைமும்	ஒசை	ன்கயில்,	

ஒசை	ச�ைததில்	மற்றும்	ஒசை	நினையில்	
்கணககிட	சவண்டும்.

இைதத	அழுதத	சவறுபோடு

்ைபரகடன்�ன்	(Hypertension)

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_6.indd   133 28/04/2022   12:42:45



6 |  உடல் நலத்தை மதிப்பிடுதைலும் பரிச�ோதை்ைகளும் 134

அசுததப்படுதத	 சவண்டோம்	 எை	
அறிவுறுததவும்.

5.	 பிைப்பு	 உறுப்னப	 ச�ோப்பும்	 நீரும்	
க்கோண்டு	்கழுவி	தூயனமயோககும்	 படி	
கூைவும்.

6.	 ச�ோயோளியோல்	 க�யய	 முடியவில்னை	
என்ைோல்	க�விலியர	உதவைோம்.

சதனவயோை	கபோருள்கனை	தயோர	க�யதல்:

�ரியோை	முனையில்	ச�்கரிக்கப்பட்ட	சிறுநீர	
�ரியோை	 முடினவ	 அளிககும்.	 வினைவோ்க	
பரிச�ோதனை	சமற்க்கோளைப்படசவண்டும்.	
அசிசடோன்	மற்றும்		�ரக்கனை	பரிச�ோதனை	
வினைவோ்க	 க�யயப்பட்டு	 முடிவு்கள	
குறிப்பிட்ட	ச�ைததில்	போரக்கப்பட	சவண்டும்.	
மி்க	 வினைவோ்கசவோ	 மி்க	 தோமதமோ்கசவோ	
முடிவு்கள	 போரக்கப்படும்	 சபோது	 �ரியோை	
முடினவக	்கோணமுடியோது.	

அனடயோை	குறியீட்டு	மோதிரி	சீட்டு	(Sample	
of	the	Label)

ச�ோயோளியின்	கபயர-------------------

படுகன்க	எண்-----------	

வயது	---------	போலிைம்--------------

OP/IP--------------------------------	

மோதிரியின்	கபயர	--------------------

மைம்,	 பழக்கம்	 அல்ைது	 ்கற்பனைத	
தன்னமனய	கபோறுதது	அனமயும்	வலினயப்	
பற்றிய	 ச�ோயோளியின்	 சுய	 அறிகன்கனய	
முதன்னமயோ்கவும்,	சதனவப்பட்டோல்	அனத	
ஏற்றுக	க்கோளைைோம்.

சிறுநீர ச�ோதிததலும்	–	பரிச�ோதனை்களும்	
(Testing	and	Examination)

சிறுநீரின்	 இயற்பியல்	 பண்பு்களில்,	 நிைம்,	
கதளிவு,	 மணம்,	 அடரததி	 எண்,	 வினை	
மற்றும்	 அைவு	 சபோன்ைனவ	 அடஙகும்.		
சிறுநீர	 மோதிரினய	 போரககும்	 சபோசத	
ச�ோயக்கோை	 முககிய	 தன்னம்கனை	
அறியைோம்.	 	 �ோதோைண	 சிறுநீரின்	 நிைம்	
கவளுதத	னவகச்கோல்	நிை	மஞ�ள	நிைததில்	
இருககும்.

ச�ோயோளினய	தயோர	க�யதல்:

1.	 முந்திய	 �ோசை	 ச�ோயோளிககு	
க�யமுனைனய	விைக்கவும்.

2.	 ச�ோயோளிககு	எந்த	ச�ைததில்,	எவவைவு	
சிறுநீனை	 எப்படி	 ச�்கரிக்க	 சவண்டும்	
என்பனத	விைககி	க�ோல்ை	சவண்டும்.

3.	 �ரியோை	 சிறுநீர	 மோதிரிக	 க்கோடுதது	
அனத	எவவோறு	பயன்படுதத	சவண்டும்	
என்பனத	விைக்கவும்.

4.	 சிறுநீர	 ்கைனின்	 கவளிப்புைதனத	
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பரிச�ோதனையின்	கபயர	---------------

ச�்கரிதத	சததி	-----------	

மோறுபட்ட	மைம்	(Abnormality	of	Stool)

கைமடசடோகீஸியோ 	(	Haematochezia):

ஆ�ைவோய	வழியோ்க	ஒளிர	சிவப்பு	இைததம்	
மைததுடசைோ	அல்ைது	மைம்	இல்ைோமசைோ	
்கோணப்படுதல்.	 	 (எ.்கோ)	 மூைம்,	 ஆ�ைவோய	
கவடிப்பு	 ்கோயம்,	 கபருஙகுடல்	 அழற்சி	
(ischiemic	 colitis),	னடவரடி	குனைடிஸ	 (diverti	
culitis),	போலிப்	மற்றும்	புற்றுச�ோய.

கமலிைோ	(Melena)

ஒட்டககூடிய	 ்கருனமயோை	 தோர	 சபோன்ை	
மைம்	இைதத	அமிைததில்	உற்பததியோகிைது.	
புண்	 உண்டோகுதல்	 (அமிை	 இைததம்	
போகடீரியோவோல்	 மோறுதல்)	 மற்றும்	
குழகுழப்போை	 மைம்	 	 ்கழிககும்	 சபோது	
சிவப்பு	நிை	திைவம்	கவளிப்படுதல்.		இதைோல்	

தனைசுற்று,	 மயக்கம்	 அல்ைது	 மயக்கம்	
�ோரந்த	 நினை	 (syncopal	 attack)	 சபோன்ைனவ		
மைம்	்கழிககும்	சபோது	ஏற்படைோம்.

ம்்றவோை இைததை ஒழுககு	(Occult	Blood)	

இதற்கு	 ்கோைணம்	 –	 NSAID	 மோததினை்கள,	
வயிற்றில்	 க்கோககிப்புழு	 ்கோணப்படுதல்	
மற்றும்	மைககுடல்	புற்றுச�ோய	சபோன்ைனவ.

�ளி	(Sputum)

நுனையீைல்,	 மூசசுக	 குழல்,	 மூசசுக	
கினைககுழல்	ஆகியவற்றிலிருந்து	சுைககும்	
சுைப்பு	நீர	�ளியோகும்.		இது	வோயில்	உமிழநீர	
சுைப்பியில்	 இருந்து	 சுைககும்	 உமிழநீர	
திைவததிலிருந்து	 சவறுபட்டது.	 சிை	
ச�ைங்களில்	 இது	 எசசில்	 எைப்படுகிைது.		
உமிழநீர	வோயில்	ஒரு	�ோனைககு	30	அவுன்ஸ	
சுைககிைது.	 �ல்ை	 ஆசைோககியமோை	 உடல்	
நினை	உளைவர்களுககு	�ளி	உண்டோ்கோது.		

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_6.indd   135 28/04/2022   12:42:45



6 |  உடல் நலத்தை மதிப்பிடுதைலும் பரிச�ோதை்ைகளும் 136

ச�ோயோளி	�ன்ைோ்க	இறுமி

நுனையீைல்,	 மூசசுககுழல்,	 	 மூசசுக	
கினைககுழல்	 ஆகியவற்றில்	 இருககும்	

தைன்்ம �ோதைோைண அ�ோதைோைண அல்லது சநோயுற்ற நி்ல

அைவு �ளி	 இல்ைோதிருததல்	
அல்ைது	சிறிய	அைவு

ச�ோயின்	 தன்னமககு	 ஏற்ைோற்சபோல்	அைவு	 மோறும்.	
(எ.்கோ.	ஆஸதுமோ,	மூசசுக	குழோய	அழற்சி)

நிைம் நி ை ம ற் ை து	
மற்றும்	 ஒளிபுகும்	
தன்னமயுனடயதோ்கவும்.

• மஞ�ள	நிைச	�ளி	போகடீரியோக்கள	இருப்பனத	
குறிககிைது.

• ்கருப்பு	 நிைமோ்க	 இருததல்	 ்கோரபன்	 து்கள்கள	
இருப்பனதக	குறிககிைது.	(எ.்கோ.)	புன்கபிடிததல்.

• ஒளிர	சிவப்பு,	்கருஞசிவப்பு,	தோர	நிைம்	க்கோண்ட	
�ளி	இைததம்	இருப்பனத	குறிககிைது.

• பசன�	நிைச	�ளி	மூசசுக	குழோய	அழற்சினயக	
குறிககிைது.

• பழுப்பு	 நிைச�ளி	 நுனையீைலில்	 இைததததனட	
இருப்பனத	குறிககிைது.

மணம் மணமற்ைது விரும்பதத்கோத	மணம்	நுனையீைல்	்கட்டி,	நுனையீைல்	
புற்றுச�ோய,	 நுனையீைல்	 இைததத	 தனட	 இருப்பனதக		
குறிககிைது.

தன்னம	 /	
அனமப்பு

- நுனையுடன்,	நீரதத	மற்றும்	க்கட்டியோை	நினை.	இனவ	
ச�ோயின்	தன்னமனய	கபோருததது.

�ளினய	 மோதிரி	 ்கைனில்	 ச�்கரிக்க	
சவண்டும்.	 	 ச�்கரிக்கப்பட்ட	 �ளியின்	
நிைம்,	 அைவு,	 மணம்	அனமப்பு	 (்கட்டியோ்க,	

குழகுழப்போ்க	அல்ைது	நீரதததோ்க)	 	மற்றும்	
இைததம்	்கைந்துளைதோ	என்பனத	்கவனிதது	
பதிசவட்டில்	குறிப்பிட	சவண்டும்.

�ளியின்	தன்னம்கள
போடசசுருக்கம்

உடல்�ை	 மதிப்பீட்டில்,	 உடலியல்	
பரிச�ோதனை,	 மைநினையின்	 தன்னமனய	
மதிப்பிடுதல்	 மற்றும்	ஆயவ்க	 பரிச�ோதனை	
சபோன்ைனவ	 அடஙகும்.	 உடல்�ை	
நிரணயததின்	 நுட்பங்கோைவை:	 ஆயவு,	
கதோட்டுணரவு,	 தட்டிப்போரததல்,	 ்கோதிைோல்	
ச்கட்டறிதல்,	 திைனுடன்	 ன்கயோளுதல்	
கதோடுதிைன்	ஆயவு	மற்றும்	நு்கரதல்	ஆகும்.		

உயிைோதோை	அனடயோைங்களின்	மதிப்பீட்டோல்	
உடலின்	 நினைனய	 அறிந்து	 க்கோளைைோம்.		
மருததுவமனை	 மற்றும்	 சு்கோதோை	
நினையங்களில்	கபோதுவோ்க	்கணககிடப்படும்	
உயிைோதோை	 அனடயோைங்கள:	 உடல்	
கவப்பநினை,	�ோடிததுடிப்பு,	�வோ�ம்,	மற்றும்	
இைததஅழுததம்.	 	 	 மருததுவ	 முனையில்	
ச�ோனய	 ்கண்டறிய	 அல்ைது	 நினைனய	
மதிப்பிட	 உயிைோதோை	 அனடயோைங்கள	
பயன்படுகின்ைை.	 	 உயிைோதோை	
அனடயோைங்கள,	மருததுவ	நினையம்,	வீடு,	
மருததுவ	அவை�	உதவி,	ச�ைம்	மற்றும்	மற்ை	
்கோைங்களில்	்கணககிடப்படைோம்.
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8.	 �ோதைண	கவப்பநினை	
இருககும்	�பரின்	
நினை	இவவோறு	
அனழக்கப்படும்

	 அ.	கபப்னைல்	
	 ஆ.	னபகைகஸியோ
	 இ.	னைபர	னபகைகசியோ						
	 ஈ.		சமற்்கண்ட	எதுவுமில்னை
9.	 அதி்கச�ைம்	கவப்பததில்	இருப்பவருககு	

ஏற்படும்	நினை	
	 அ.	கவப்பதோககு						 	
	 ஆ.	சதோலுனைவு
	 இ.	னைப்சபோகதரமியோ			 	
	 ஈ.		னபகைகசியோ
10.	 ச�ோயோளியின்	இருதயம்	மற்றும்	

நுனையீைல்	ஒலினய	்கண்டறிய	
மோரபு	பகுதியில்	பயன்படுததப்படும்	
உப்கைணம்

	 அ.	ஸபிகசமோசமசைோமீட்டர
	 ஆ.		்கோதுச�ோதினி
	 இ.		கதோனைச�ோககி																		
	 ஈ.	மோரபுச�ோதினி	(Stethescope)
II. சுருககமோை வி்டயளி  

(3 மதிப்கபணகள்)
1.	 சுவோ�ம்	–	வனையறு
2.	 கதோடுஉணரதிைன்	ஆயவு	என்ைோல்	

என்ை?
3.	 உடற்பரிச�ோதனையின்	�ோன்கு	

நுட்பங்கனை	எழுது்க
4.	 சதோலுனைவு	(Frostbite)	-	வனையறு
5.	 கவப்பநினை	்கணககிடுதலின்	முனை்கள	

யோனவ?
6.	 இைதத	அழுததம்	எடுததலின்	

ச�ோக்கங்கள	இைண்டினை	எழுது
7.	 ஒதததிரவு	(resonant)	என்ைோல்	என்ை?
8.	 வலியின்	தன்னம்கனை	வரின�ப்படுதது்க
9.	 டககி்கோரடியோ	(tachycardia)	-	வனையறு
10	 சிறுநீர	 பரிச�ோதனையின்	 மூன்று	

ச�ோக்கங்கனை	எழுது்க

 மதிப்பீடு 

I. �ரியோை வி்ட்ய சதைரநகதைடுதது 
எழுதுக

1.		 சுவோ�தனத	 இந்த	 ச�ைததில்	
்கணககிடைோம்

	 அ.	கவப்பநினை	்கணககிடும்	சபோது
	 ஆ.		இைதத	அழுததம்	்கணககிடும்	

சபோது
	 இ.	கதோடுதிைன்	ஆயவின்	சபோது
	 ஈ.	சமற்்கண்ட	எதுவுமில்னை
2.	 உயிைோதோை	அனடயோைங்களில்	இனவ	

அடஙகும்
	 அ.		கவப்பநினை				ஆ.		�ோடிததுடிப்பு
	 இ.		சுவோ�ம்	
	 ஈ.		சமற்்கண்ட	அனைததும்
3.		 �ரியோை	 கவப்பநினைனய	

்கணககிடுவது
	 அ.	வோயவழியோ்க						 	
	 ஆ.		அககுள	வழியோ்க
	 இ.	கதோனட	�ந்து	வழியோ்க		 	
	 ஈ.		ஆ�ை	வோயில்
4.		 எது	�ரியோை	இைதத	அழுததம்
	 அ.		170/80mmHg						ஆ.	150/90mmHg
	 இ.	120/80mmHg								ஈ.	100/110mmHg	
5.	 �ோடிததுடிப்னப	 ்கணககிட	 எந்தப்	

புளளினய	பயன்படுததைோம்?
	 அ.	்கசைோடிட்	தமனி
	 ஆ.	சைடியல்	தமனி
	 இ.	இருதயததின்	நுனிப்பகுதி
	 ஈ.	சமற்்கண்ட	எதுவுமில்னை
6.	 பிசைடி்கோரடியோ	 என்பது	 ------	

�ோடிததுடிப்பு	
	 அ.		60ககு	கீழ								ஆ.	100ககு	கீழ
	 இ.	120ககு	சமல்				 	ஈ.		100ககு	சமல்
7.	 சீைற்ை	 இருதயத	 துடிப்பு	 இவவோறு	

அனழக்கப்படுகிைது
	 அ.	ன�ைஸ	டககி்கோரடியோ
	 ஆ.	ன�ைஸ	பிைடி்கோரடியோ
	 இ.	அரிதமியோஸ
	 ஈ.			ஏட்ரியல்	பிப்ரிசை்ஷன்
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1. Patrica MG, Health Assessment I nursing. 1st edition Spring house corporation 1991.
2. Patrica PA Fundamental of nursing, 7th edition Mosby St Louis Missouri 2009.

போர்வ நூல்கள்

• https://www.nursingtimes.net
• https://www.cteonline.org
• https://www.nurseteachings.com

இ்ணய இ்ணப்புகள்

III. குறுகிய வி்டயளி (5 மதிப்கபணகள்)
1.	 இைதத	 அழுதததனத	 போதிக்கக	 கூடிய	

்கோைணி்கனை	எழுது்க
2.	 உடல்�ை	 நிரணயததின்	 நுட்பங்கனை	

விைககு்க
3.	 �ோடிததுடிப்பின்	அ�ோதோை	தன்னம்கனை	

விைககு்க

4.	 அ�ோதோைண	சுவோ�ம்	பற்றி	விைககு
IV. கடடு்ை விைோககள் (10 மதிப்கபணகள்)
1.	 தனைமுதல்	்கோல்வனை	பரிச�ோதனைனய	

விவரி
2.	 உடல்	கவப்பநினையின்	மோறுதல்்கனை	

பற்றி	விைககு்க

க்ல்சக�ோறகள்

நு்கரதல்	(Olfaction) -	 வோ�னை	உணரவு
அனிசன�	க�யல்	பரிச�ோதனை	
(Reflex	testing)

-	 அனிசன�	க�யலின்	வலினமனய	மதிப்பீடுதல்

உடல்கவப்ப	 குனைதல்	 (Hypo-
thermia)

-	 நீண்ட	ச�ைம்	குளிரில்	கவளிப்படும்சபோது	ஏற்படும்	
கவப்ப	இழப்பு

ஒதததிரவு	(Resonant) -	 �ோதோைண	நுனையீைல்	திசு்களின்	சமல்	ஏற்படும்	
உைதத	�ததம்

டிம்சபனிக	(Tympanic) -	 சமை	 �ததம்	 ்கோற்று	அனடக்கப்பட்ட	 திசு்களின்	
சமல்	ஏற்படும்

உனைதல்	(Frost	bite) -	 நீண்ட	 ச�ைம்	 ்கடும்குளிர	 கவளிப்படும்	 சபோது	
உனைதல்	ஏற்படும்

னைசிஸ	(Lysis) -	 கவப்பசினதவு(குனைவு)
டககி்கோரடியோ	(Tachycardia) -	 உயரந்த	�ோடிததுடிப்பு
பிைடி்கோரடியோ	(Bradycardia) -	 மி்க	குனைந்த	�ோடிததுடிப்பு
எப்னியோ	(Apnea) -	 பை	விைோடி்களுககு	சுவோ�ம்	நின்றுவிடுதல்
டககிபினியோ	(Tachypnea) -	 அதி்கமோை	சுவோ�ம்	(மூசசுதிணைல்)
பிைடிபீனியோ	(Bradypnea) -	 மி்கக	குனைவோை	சுவோ�ம்
வீசிங	(Wheezing) -	 மூசசுவிடும்சபோது	ஏற்படும்	ஒலி
மரமர	(Murmur) -	 குனைந்த	ஒலியுடன்	�ை�ைகயை	ச்கட்டும்	�ததம்
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முதலுதவி மற்றும் 
அவசர சிகிச்ச

அலகு

கற்்றல் ந�ோககஙகள்

இநத போடத்தின் முடிவில் மோணவரகள் அறிநது ககோள்வது

1. முதலுதவி – வரையறுததல்

2. முதலுதவியின் க�ொளர��ரை வரிரைப்படுததுதல்

3. அதிர்ச்சியில் முதலுதவி ்பற்றி விைக்குதல்

4. நீரில் மூழ்கியவருக்கு முதலுதவி சிகிச்ரை ்பற்றி அறிதல்

5. �ொயம், எலும்பு முறிவு மற்றும் இைதத �சிவிற்�ொன முதலுதவி கையல் முரை�ரை 
விைக்குதல்

6. கவவ்வறு வர�யொன கவப்ப அைொதொைண சூழ்நிரை�ரை ர�யொளுதல் ்பற்றி 
அறிதல்.

7. விஷம் அருந்தியவர்�ளுக்கு உடனடியொ� அளிக்�ப்படும் சிகிச்ரை ்பற்றி விைக்குதல்

8. முதலுதவிப க்பட்டிரய விைக்குதல்.

்பொது�ொப்பற்ைவர்க்கு முதலுதவி 
்பொது�ொப்பளிக்கிைது – F.S Hughes

7

7.1  முன்னு்ர

நொம் வொழுகின்ை, ்வரை கைய்கின்ை, 
்படிக்கின்ை மற்றும் விரையொடும் 
இடங�ளில் �ொயங�ள, உடல்நைக்குரைவு 
அல்ைது திடீகைன அவைை சிகிச்ரை 
்தரவப்படொத நொட்�்ை இல்ரை.  இந்த 
மொதிரி சூழ்நிரை�ளில் �ட்டு �ட்டுதல் 
மட்டுமின்றி ்மொைமொன அல்ைது உயிருக்கு 
ஆ்பதது ஏற்்படுகின்ை நிரை�ளும் 
ஏற்்படைொம்.  வி்பததினொல் ்பொதிக்�ப்பட்டவர் 
அல்ைது திடீகைன ்நொய்வொய்ப்பட்டவருக்கு 
அளிக்�க்கூடிய முதல் உதவி பின்னொல் 
ஏற்்படக்கூடிய க்பரிய மருததுவ 
பிைச்சிரன�ரை தடுக்�க்கூடியதொ� 
இருக்கும்.  முக்கியமொ� உயிரைக் 
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மருததுவ உதவிவரும் வரை, முதல்உதவி 
குறிதத ஆழமொன அறிவுக�ொணட 
கைவிலியைொல் மட்டு்ம திைனுளை 
்ைரவரய வி்பததுக்�ொைங�ளில் மற்றும் 
உடனடியொன உடல்நைக்குரைவு உளை 
சூழலில் உயிர்�ொக்கும் வொய்பபுக்�ரை 
்பொது�ொதது ்மலும் �ொயம் அல்ைது 
உடல்நைக்குரைவு ்மொைமொ�ொமல் 
தடுக்�முடியும்.

7.3  முதல் உதவியின்விதிகள் மற்றும்  
  குறிகநகோள்கள்:

முதல்உதவியின் மி� முக்கிய(Golden Rules)  
விதி�ள

	முதைொவது விரைவொ�வும், 
அரமதியொ�வும், ்பதற்ைமில்ைொமலும் 
கையல்்பட ்வணடும்.

	்நொயொளி மற்றும் அவைது 
உைவினர்�ளுக்கு நம்பிக்ர�யுடன் 
கூடிய ஆறுதரை வழங�்வணடும்.

	சுவொசிததலில் பிைச்ைரன இருந்தொல் 
உடனடியொ� கையற்ர� சுவொைதரத 
கதொடங�வும்.

	இைததஓட்ட பிைச்ைரன ஏற்்பட்டொல் 
கவளிபபுை இருதய அழுதத (External cardiac 
massage) கையல்முரைரய கதொடங�வும்.

	வி்பததுக்கு �ொைணமொனது அங்� 
இருக்குமொயின் அதரன நீக்கு அல்ைது 
அவரை அவவிடததில் இருந்து அ�ற்ைவும்.

	அரமதியொ�வும், முரைப்படியும், 
விரைவொ�வும், கமன்ரமயொ�வும் 
்நொயொளிரய ர�யொை்வணடும்.

	்நொயுற்ைவரை எடுததுச்கைல்ை 
ஏற்்பொடு�ள முடியும் வரை 
்நொயுற்ைவரை அங்�்ய ரவக்�வும்.

�ொப்பொற்ைக் கூடியதொ� இருக்கும்.

்பழங�ொைததிலிருந்்த முதல்உதவி 
என்்பது நரடமுரையில் உளைது.  
முதல்உதவி என்னும் �ருததொனது 
கெனைல் எஸமொர்ச் (1823 – 1908) எனும் 
பு�ழ்க்பற்ை அறுரவச்சிகிச்ரை நிபுணைொல் 
உருவொக்�ப்பட்டது.  

இஙகிைொந்தில் கையின்ட்ெொன் ஆம்புைன்ஸ 
ைங�ம் 1877-ல் கதொடங�ப்பட்டது.  
கைஞ்சிலுரவச் ைங�மொனது 1920-ல் 
400க்கும் ்மற்்பட்டகிரை�ளுடன் இந்தியொ 
முழுவதும் துவங�ப்பட்டது.  

7.2  வ்ரய்்றகள்:

மருத்துவஉதவி:

வீட்டி்ைொ அல்ைது மருததுவமரனயி்ைொ 
்பொதிக்�ப்பட்டவருக்கு மருததுவைொல் 
வழங�ப்படும் சிகிச்ரைரயக் குறிக்கும்.

முதல்உதவி:

முதல்உதவி என்்பது �ொயம் ஏற்்பட்ட அல்ைது 
உடல்நைக்குரைவுளை ந்பருக்கு தகுதியொன 
மருததுவர் வரும்வரை கிரடக்�கூடிய 
க்பொருட்�ரைக் க�ொணடு உடனடியொ� 
மற்றும் தற்�ொலி�மொ� வழங�ப்படும் 
�வனிபபுமுரை எனைொம்.  முதல்உதவி 
என்்பது இதனுடன் முடியவில்ரை.  
ைம்மந்தப்பட்ட ந்பருக்கு வழங� ்வணடிய 
சிகிச்ரையின் (Secondary Aid) ்தரவரயக் 
குறிக்கிைது.  இதுஉயிரியல், மருததுவம் 
மற்றும் அறுரவச்சிகிச்ரை ஆகியவற்றின் 
அறிவின் அடிப்பரடரயக் க�ொணடது.  இது 
ஒரு உயிர்�ொக்கும் திைனொகும்.

முதல் உதவியோளர:

மருததுவ உதவி கிரடக்கும்வரை, 
வி்பததுநடந்த இடததி்ை்ய அவைை�ொை 
உதவிரய வழஙகும் ந்பர் ஆவொர்.  தகுந்த 
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்மொைமொ�ொத்படி இருக்�வும், உயிரை 
�ொப்பதற்கும் ்தரவயொன குரைந்த 
முதலுதவிரய மட்டு்ம கைய்.

 ்தரவக்கு அதி�மொ� ஆரட�ரை 
நீக்�ொ்த. இது்வ அதிர்ச்சிக்கு 
�ொைணமொ� மொறிவிடும்.

 சுயநிரனவற்ைவருக்கும், உள 
உறுபபு�ளில் �ொயம் அரடந்தவருக்கும், 
விரைவில் அறுரவ சிகிச்ரைக்கு கைல்ை 
விரும்பு்பவருக்கும் வொய் வழியொ� 
எதுவும் க�ொடுக்� ்வணடொம். 

7.4  தீவிபத்து:

தீவி்பதது ஏற்்பட்ட இடததில் வி்பததுப்பற்றி 
விரைவொ�வும், கதளிவொ�வும் 
அறிந்துக�ொளவது முக்கியம். தீயொனது 
மி� விரைவில் ்பைவக்கூடியது.  என்வ 
்பொதிபபுக்கு வொய்பபுளைவர்�ரை எச்ைரிக்� 
்வணடும்.  ்மலும் தீயரணபபுததுரைக்கு 
உடனடியொ� த�வல் க�ொடுக்� ்வணடும்.  

தீவி்பதது நடந்த இடததில் எப்்பொதும் நில்,  
�வனி, ்வ�மொ� உள்ை நுரழயொ்த 
என்்பரத �வனததில் க�ொளை ்வணடும்.  
ஏகனனில் எளிதில் தீப்பற்ைக்கூடிய அல்ைது 
கவடிக்�க்கூடிய க்பொருள�ள, நச்சுபபுர� 

	கீழ்க்�ணடவற்ரை ்பொர்தது முதலில் 
அதற்கு சிகிச்ரை அளிக்�வும்,

அ. சுவொைம் நின்று ்்பொயிருததல்

ஆ. இைததப ்்பொக்கு

இ. சுயநிரனவற்ை நிரை

 ்நொயுற்ைவருக்கும், உைவினருக்கும் 
அதிர்ச்சிரய குரைப்பதற்கு 
நம்பிக்ர�யூட்டவும்.

 ்பொதிக்�ப்பட்டவரை விரைவில் 
குணமரடய ஏதுவொன நிரையில் 
ரவக்� ்வணடும்.

 அதி� கூட்டம் ்ைைவிடொ்த. 
்நொயொளிக்கு தூய்ரமயொன �ொற்று 
்தரவப்படும். உனக்கு உதவ யொைொவது 
முன் வருவொர்�ைொனொல் அவர்�ைது 
உதவிரயயும், �ொவல் துரையின் 
உதவிரயயும் நொடு. கூட்ட கநரிைரை 
ைரி கைய்ய உதவிரய நொடு.

 �ொயததின் தன்ரமரய அறிந்து அதற்கு 
முதலுதவி அளிக்�வும், அதுமி� 
முக்கியம், கிரடக்�க்கூடிய முதலுதவி 
க்பொருட்�ரை ்பயன்்படுதது. அப்படி 
ஒன்றும் அ�ப்படவில்ரை என்ைொல் 
உளைரதக் க�ொணடு உருவொக்கு.

 முடிந்த அைவு விரைவொ� மருததுவ 
உதவிரய நொடு. ்நொயொளிரய எடுததுச் 
கைல்ை வொ�னதரத ஏற்்பொடு கைய்யவும். 
உைவினர்�ளுக்கு கைய்தி அனுப்பவும்.

 மருததுவ உதவி கிரடக்கும் வரை 
்நொயுற்ைவருடன் தஙகி இருந்து அவரை 
உற்று ்நொக்கிக் க�ொணடு முதலுதவி 
அளிததுக் க�ொணடிரு.

 ்தரவக்கு அதி�மொ� எரதயும் கைய்ய 
முயைொ்த. ்நொயுற்ைவரின் நிரை 
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இ) ்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரை ்�ொட்டு, 
திரைச்சீரை, ்்பொர்ரவ மற்றும் 
ைொக்குபர்ப ்்பொன்ைவற்ரைக் க�ொணடு 
(�ொற்று உள்ை பு�ொவணணம்) 
இறுக்கி சுற்ை ்வணடும்.

ஈ) ்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரை தீ அரணயும்வரை 
 தரையில் உருட்ட ்வணடும்.

உ) தணணீர் அல்ைது தீபபிடிக்�ொத திைவம் 
இருந்தொல் ்பொதிக்�ப்பட்டவரின் மீது தீ 
அரணயும் வரை ்தரவயொன அைவு 
ஊற்ை்வணடும்.  

7.5  தீப்புண் மற்றும் கவநதப்புண் 
  (Burns and Scalds) :

தீபபுண உளகவப்பம், அதி�ப்படியொன 
குளிர், அரிக்�க்கூடிய க்பொருள�ள 
உைொய்வு அல்ைது �திரிவீச்சு மற்றும் 
சூரியக்�திர்�ைொல் உருவொகின்ைன.

சூடொன திைவங�ள மற்றும் ஆவியின் மூைம் 
வரும் ஈைகவப்பததொல் கவந்தபுண�ள 
(scalds) உருவொகின்ைன.  

அல்ைது மின்ைொை இரணப்பொல் ஏற்்படும் 
்பொதிபபு�ள ஏற்்பட வொய்பபுணடு.

தீவிபத்து கட்டிடத்திலிருநது கவளிநயறுதல்

• தீவி்பதது எச்ைரிக்ர� மணிரய அழுததவும்

• கவளி்யறும்்்பொது பின்னொல் உளை 
�தவு�ரை மூடவும்

• ்வ�மொ� ஓட்வணடொம்.  ஆனொல் 
்வ�மொ�வும், ்பதற்ைமின்றியும் நடக்�வும்.

ஆ்டயில் தீப்பற்றினோல்

அ) ்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரை ்வ�மொ� 
ஓடவிடொமலும், ்பதற்ைமரடயொமலும் 
இருக்கும் வணணம் ்பொர்ததுக்க�ொளை 
்வணடும். ஏகனனில் எந்தகவொரு 
அரை்வொ அல்ைது �ொற்்ைொ தீ 
ெூவொரைரய அதி�ரிக்�ச் கைய்யும். 

ஆ) ்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரை தரையில் 
தளளிவிட ்வணடும்.  

நில் கவனி

உருள்

தீ வி்பதது ்நைங�ளில் மின்தூக்கியில் 
(lift) கைல்ைக் கூடொது.
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1437 |  முதலுதவி மற்றும் அவசர சிகிச்ச

சிறுதீப்புண் மற்றும் கவநதப்புண்:

 சிறிய மற்றும் கவளிபபுை தீபபுண�ள 
க்பொதுவொ� வீடு ைொர்ந்து நி�ழும் 
வி்பததுக்�ைொல் உருவொகின்ைன. 
க்பரும்்பொைொனரவ முதல் 
உதவியொைரின் சிகிச்ரையி்ை்ய 
இயற்ர�யொ� குணமொகிவிடுகின்ைன. 

சிகிச்ச:

	 ்பொதிக்�ப்பட்ட்பகுதிரய குழொயிலிருந்து 
வரும்குளிர்ந்தநீைொல் 10 நிமிடங�ைொவது 
நரனக்� ்வணடும்.  

	ஆ்பைணங�ள, ர�க்�டி�ொைம், க்பல்ட் 
அல்ைது இறுக்�மொன ஆரட�ரை 
�வனமொ� நீக்� ்வணடும். 

	 ்பொதிக்�ப்பட்ட்பகுதிரய சுததி�ரிக்�ப்பட்ட 
துணி அல்ைது சுததமொன பிைொஸடிக் 
ர்ப அல்ைது பிைொஸடிக் உரை க�ொணடு 
மூடவும். 

தீககோயவ்ககள்

	கவப்ப தீககோயஙகள் (Thermal) 
தீ சுவொரை அல்ைது கவப்பமொன 
க்பொருைொல் ஏற்்படும் புண

	நவதியியல் தீககோயஙகள்  (Chemical)
அமிைம்,  �ொைம் அல்ைது �ரிம்வதிப 
க்பொருள�ைொல் ஏற்்படும் புண

	மின்சோர தீககோயஙகள் (Electrical)
மின்னொற்ைைொல் ஏற்்படும் �ொயததின் 
தீவிைம் கவப்பததின் �ொைணமொ� 
ஏற்்படும் புண.  மின்ைொைததின் 
தன்ரம, மின்்னொட்டததின் 
்பொரத, உடல்திசுக்�ளின் 
எதிர்பபுததன்ரம மற்றும் கதொடர்பின் 
�ொைஇரடகவளிரயப க்பொருதது 
அரமயும்.  

	 கதிரவீசசு தீககோயஙகள் (Radiation)
�திர்வீச்சு ஆற்ைல் உடலுக்குள 
கைல்வதொல் உருவொகும் கைல் 
நச்சுததன்ரம �ொைணமொ� ஏற்்படும் புண.
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