
,d 'ksj Fkk A ,d fl;kj Fkk A 
'ksj vkSj fl;kj us ,d >wyk Mkyk A os 
nksuksa ckjh&ckjh ls >wyrs Fks A ,d fnu 
nksuksa >xM+us yxs A rHkh ykseM+h vkbZ A 
ykseM+h cksyh& ^^vjs! D;ksa >xM+rs
gks\** 'ksj cksyk& ^^;g fl;kj csbZekuh 
djrk gS A [kqn chl >wys >wyrk gS] rc 
nl crkrk gSA esjs nl >wyksa dks chl 
crkrk gS A** fl;kj cksyk& ^^;g 'ksj 
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'ksj >wBk gS A fxurh Hkh ugha tkurk A eq>s iats ls Mjkrk gS A** ykseM+h cksyh& ̂^'ksj vdy 
yxk A fxurh lh[k A iatk er ekj A** 'ksj cksyk& ;gk¡ iatk gh pyrk gS] vdy ugha A

  
  'ksj Hkh ihNs yidk A ysfdu og eksVk Fkk] mlesa og aQl x;k A u vkxs fudys u ihNs A 
ykseM+h cksyh& ̂^vc vdy yxk A ;gk¡ iatk ugha] vdy pyrh gS A**

,slk dgdj og ykseM+h dks 
ekjus nkSM+k A ykseM+h tku cpkdj 
Hkkxh A lkeus ,d isM+ Fkk A isM+ dk 
ruk eksVk Fkk A rus esa ,d Nsn Fkk A 
ykseM+h Nsn esa ls fudy xbZ A 
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taxy dk jktk fdls dgrs gS\

’ksj dgk¡ jgrk gS\

’ksj dSlk tkuoj gS\

taxy eas ?kj esa

fl;kj D;k [kkrk gS\

ekal ?kkl

gkFkh  

^dVgy* ’kCn ds v{kjksa dh lgk;rk ls u, ’kCn cukb,&

ns[kdj fyf[k,&

fu’p;

fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj fyf[k,&

’ksj  

detksj rkdroj

fp=ksa ds uke fyf[k,&

’ksj

gy

'kh"kZd esa vk, tkuojksa ds laca/k esa iwoZKku dks le>rs gq, iwjh dgkuh dks gko&Hkko ds lkFk lquk,¡ 
¼var NksM+dj½ raaFkk 'ksj vkSj fl;kj ds ckjs esa ckrphr djsa ;Fkk& dgk¡ jgrs gS\ D;k [kkrs gS\ vkfnA
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ftl ij vki >wyrs gS ml ij lgh ¼  ½ dk fu’kku yxkb,&

fn, x, v{kj okys ’kCn fyf[k,&

vk

vks

,

cPpk 

iDdk 

leku y; okys ’kCn dks feykb,&

[kV~Vk 

iRrk 

HkqV~Vk 

lPpk 

yRrk 

eDdk 

>wys dk fp= cukb,&

- 

dgkuh ds igys Hkkx dks i<+uk] mldh le> nsuk vkSj lkspdj vkus okyk iz'u xg̀dk;Z ds fy, nsukA 
>wys ds ckjs esa cPpksa ls ckrphr] tSls& >wyk dgk¡ yxkrs gS] fdu oLrqvksa ls >wyk cukrs gS vkfnA
vcrd le>s x, 'kCnksa dk Jqfrys[kA
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ykseM+h dk jax dSlk gksrk gS\

Hkwjk gjk

ykseM+h dSlh tkuoj gS\

vdyeUncsodwQ

ykseM+h D;k ugha [kkrh gS\

ekal ?kkl

ykseM+h dh iw¡N dSlh gksrh gS\

eksVh iryh

’ksj fdrus >wysa >wyrk Fkk\

chlnl

fdldks fxurh ugha vkrh Fkh\

’ksj fl;kj

ek=k yxkdj lgh ’kCn fyf[k,&

dlku 

cxyk 

lfud

pjkgk

Vih egur

cry xykccksry 

fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj fyf[k,&

Hkwjk

dgkuh ds nwljs Hkkx dks i<+uk] mldh le> nsuk vkSj lkspdj vkus okyk iz'u xg̀dk;Z ds fy, nsukA 
ykseM+h ds ckjs esa ckrphr] tSls& ykseM+h dSlh fn[kkbZ nsrh gS] dgk¡ jgrh gS] D;k [kkrh gS vkfnA
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fuEufyf[kr okD;ksa dks i<+dj fyf[k,] fdlus dgk vkSj fdlls dgk&

vjs! D;kas >xM+rs gks 

[kqn chl >wyrk gS rc nl crkrk gSA 

fxurh Hkh ugha tkurkA 

;gk¡ iatk gh pyrk gS] vdy ughaA 

;gk¡ iatk ugha] vdy pyrh gSA 

eq>s iats ls Mjkrk gSA 

^deyddM+h* ’kCn ds v{kjksa dh lgk;rk ls u, ’kCn cukb,&

dey

jax Hkfj,&

fdlus dgk fdlls dgkokD;

dgkuh ds rhljs Hkkx dks i<+uk] mldh le> nsuk vkSj lkspdj vkus okyk iz'u x`gdk;Z ds fy, nsukA
iatk ds ckjs esa ckrphr djukA fofHkUu tkuojksa ds iatksa dh vkd̀fr ,oa muesa fHkUurk dh vksj /;ku fnykukA
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>wyk dgk¡ ij Mkyk x;k Fkk\

’ksj fdlls Mjkrk Fkk\

’ksj dgk¡ Q¡l x;k\

’ksj dks fxurh lh[kus ds fy, fdlus dgk\

mYVs vFkZokys ’kCnksa dh tksM+h cukb,&

fnu 

Åij 

>wB

eksVk 

uhps

iryk 

lp 

jkr 

v{kjksa dks lgh Øe esa ltkdj ’kCn cukb,&

j  r vkS 

fl j ;k 

y ta x

Nq d vk

e M+h yks e yh b

vkSjr 

fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj fyf[k,&

isM+ ij Nr ij 

iw¡N ls iats ls 

isM+ esa >wys esa 

ykseMh+ us fl;kj us 

isM+ ij

- 

iz'uksÙkjh }kjk igys] nwljs vkSj rhljs Hkkx dk iqujkorZuA
fnu] csbZeku] >wB tSls ’kCnksa ds vFkZ crkrs gq, buds mYVs vFkZ okys ’kCnksa rd igq¡pkukA
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dgkuh ds pkSFks Hkkx dks i<+uk] mldh le> nsuk vkSj lkspdj vkus okyk iz'u xg̀dk;Z ds fy, nsukA
isM+ ds lekukFkhZ ’kCn dh le> nsaaA

’kCnksa dks muds uke ds lkFk feykb,&

isM+

eksj

ykseM+h

irax

[kkyh txg esa lgh mÙkj pqudj Hkfj,&
;g ’ksj                         gSA >wBk csbZeku

ykseM+h                cpk dj HkkxhA tku eku

eq>s                    ls Mjkrk gSA uk[kwu iats

’ksj vkSj fl;kj ckjh&ckjh ls           FksA >wyrs  >xM+rs

’ksj                       Hkh ugha tkurkA fxurh  tksM+

fn, x, v{kj okys ’kCn fyf[k,&

{k+

=

K
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dgkuh ds ik¡posa o vafre Hkkx dks i<+uk] mldh le> nsuk vkSj lkspdj vkus okyk iz'u x`gdk;Z ds fy, nsukA
'ksj dk leku vFkZ okys ’kCn crkukA

fn, x, ’kCnksa dk ,d vkSj uke fyf[k,&

vkdk’k

nksLr

ty

isM+

ge
 
eNfy;k¡

lkQ

cksry esa 

ihrs gSaA 

esa jgrh gSaA

ihuk pkfg,A

gSaA 

ikuh

ge ikuh ihrs gSaA

>wB     
lef>, vkSj ’kCnyM+h cukb,&

Vscqy dh lgk;rk ls okD; cukb, vkSj fyf[k,&
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iwjh dgkuh dk iz'uksÙkjh }kjk iqujkoRkZuA
>wB] eksVk] ihNs tSls ’kCnksa ds vFkZ Li"V djrs gq, muds mYVs vFkZ okys ’kCn crkukA

>wBk 

u;k 

de 

ihNs

ikB esa ls ,sls ’kCn pqudj fyf[k, ftlesa fn, x, v{kj vkrs gSa&

> u l

’ksj] fl;kj ;k ykseM+h dk fp= cukb,&

fn, x, ’kCnksa ds mYVs vFkZokys ’kCn fyf[k,&

--------------------

--------------------

--------------------

--------------------

--------------------

--------------------

--------------------

--------------------

--------------------
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dgkuh ds ik=ksa ij ppkZA
dgkuh esa vkus okys dfBu 'kCnksa ds vFkZ Li"V djrs gq, mudh le> cukukA

v{kjksa dh lgk;rk ls fj’rksa ds uke fyf[k,&

Eeh 

nk 

cq 

c      u 

lh 

pk 

;k 

ik 

e    ekS   

ik   

vk  

nh  

g   

HkS  

ph   

e    

leku y; okys ’kCn fyf[k,&

[kkst  

chl 

vdy

eksVk

jkst  

csbZekuh     

lef>, vkSj ’kCnyM+h cukb,&

fp= ds lkeus mldk uke fyf[k,&

20
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fo|kfFkZ;ksa ls muds ilan dh dksbZ ,d dgkuh lquukA 
iz'uksa ds mÙkj fofHkUu rjhdksa ls fn, tkus dh le> cukukA

fuEufyf[kr iz’uksa ds mÙkj iwjs okD; esa fyf[k,&

fl;kj dks iats ls dkSu Mjkrk Fkk\

isM+ dk ruk dSlk Fkk\

Nsn esa dkSu Q¡l x;k\

’ksj fdldks ekjus ds fy, nkSM+k\

dgkuh esa vkus okys ’kCnksa dks ?ksjk    yxkb,&

Hkkyw   ’ksj   jkg   fl;kj   

ikS/kk   ykseM+h   >wyk   

’ksj   

fe=   >wB   fxurh   lk¡l   

fdrkc   

iatk   

’kgn   

eksVk   chl   

chl      

lef>, vkSj ’kCnyM+h cukb,&
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