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९	 		 कला	का	सौंदय्य	समझते	समय...	

उद्	देेशय	:
(१)	 नाट्	य,	संगीत	तथा	नृतय	इन	प्रयोगजीवी	कलाओं	का	महत्व	सवयं	के	शब्दों	में	बताना	।
(२)	 नाट्	य,	नृतय	तथा	संगीत	के	मूलभूत	घटकों	की	पहचान	होना	।
(३)	 संगीत	तथा	नृतय	के	अलग-अलग	कला	प्रकारों	क	ेनाम	बतान	ेआना	तथा	उस	कला	प्रकार	का	महत्व	बताना	।
(4) अलग-अलग	प्रयोगजीवी	कला	प्रकारों	के	माधयम	से	सवयं	की	अभभवयक्ति	करन	ेआना	।
(5) भकसी	कलाभवषकार	में	मन	को	छूने	वाले	घटक	पहचानकर	उनका	वर्णन	करना	।

 प्रथम	सत्र	के	कलारसासवा्द	के	प्रकरर	में	हमने	दृशय	कला	और
प्रयोगजीवी	कला	में	होने	वाला	अंतर	समझ	भलया	है	।

 प्रयोगजीवी	कलाएँ	यह	ऐसी	कलाएँ	होती	हैं	भजसमें	सीधा	्दश्णकों
के	सामन	ेकलाभवषकार	प्रसततुत	भकया	जाता	है	।

 प्रयोगजीवी	कला	में	जा्दू	के	 प्रयोग,	गतुभिया	का	खेल,	सक्कस,
मूकनाट्	य,	वतिृतव,	एकपात्री	भवनो्दी	प्रयोग	आभ्द	का	समावेश
होता	है	।	लेभकन	इन	सबका	ऊपरी	तौर	से	नृतय,	नाटक	तथा	संगीत
इन	तीन	भवभागों	में	वगगीकरर	कर	सकते	हैं	।	अत:	इन	तीन	कला
प्रकारों	को	हम	अभधक	गहराई	से	समझ	लेते	हैं	।

 नाटक	:
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 	 चलो	नाटक	करें... 
	 	 ्दो	भव्द्	याभथ्णयों	को	सामने	आने	के	भलए	कहें	।	उसमें	से	कोई	एक	

अभभभावक	बनेगा	और	्दूसरा	बेटा/बेटी	बनें	और	एक	छोटा	नाटक	
प्रसततुत	करें	।	भवषय	ऐसा	लें	भक	लिका/लिकी	परीक्ा	में	असफल	
हो	चतुके	हैं	।	भव््द	याभथ्णयों	को	सोचने	के	भलए	कहें	।	ऐस	ेसमय	्दोनों	
में	कया	घभटत	होता	है	उसे	या्द	करके	नाट्	यरूप	में	प्रसततुत	करें	।	उसके	
भलए	उनहें	पाँच		भमभनट	का	समय	्दें	।

	 १.	 नाटक	याने	कया	? 
	 	 	 पीछ	े्ेदखी	हुई	नाभटका	में	मा/ँभपता/लिका/लिकी	इनका	काम	

करने	वाले	भव््द	याथगी	उनके	जैसा	बता्णव	करने	का	प्रयास	कर	रहे	थे	।	
्देखने	वाले	भव्द्	याभथ्णयों	को	मालूम	था	भक	जो	उनके	सामने	चल	रहा	
है	 वह	झूठ	 ह	ै भफर	भी	 उनहोंने	 नाभटका	को	समरस	 होकर	 ्देखा	 ।	
भव्द्	याभथ्णयों	ने	जो	प्रसततुत	भकया	उसे	‘नाटक’	कहत	ेहैं	।

	 	 	 नाटक	कला	का	 एक	 ऐसा	 प्रकार	 है	 भजसमें	 कलाकार	 एक	
असथायी,	कालपभनक	पहचान	अथवा	भूभमका	धारर	करके,	्दश्णकों	
को	जया्दातर	सच	लगे	इस	प्रकार	प्रसततुभत	का	प्रयास	करता	है	।	संक्ेप	
में	नाटक	याने	झूठ	से	सच	का	आभास	भनमा्णर	करना	।	इसभलए	हम	
झूठ	बता्णव	करने	वाले	इनसान	को	‘नाटक	मत	कर’	ऐसा	कहत	ेहैं	।

	 २.	 अभिनय
	 	 	 कोई	भी	कालपभनक	भूभमका	करने	वाले	को	अभभनेता/अभभनेत्री	कहा	जाता	है,	तो	वह	भूभमका	भनभान	ेकी	भरिया	

को	‘अभभनय’	कहा	जाता	है	।	उसके	चार	प्रकार	माने	जाते	हैं	।
  १.	 आंभगक	अभिनय	:	शारीररक	हलचल,	्ेदहबोली	तथा	चेहर	ेक	ेहाव-भावों	का	इसतेमाल	करक	ेभकए	जाने	वाले	

अभभनय	को	आंभगक	अभभनय	कहा	जाता	है	।
  २.	 ्ाभचक	अभिनय	:	शब्द,	आवाज	का	चढ़ाव-उतार,	्दो	शब्द	अथवा	वाकय	क	ेबीच	भलया	हुए	अवकाश	्द्	वारा	

भकए	गए	अभभनय	को	वाभचक	अभभनय	कहा	जाता	है	।
  ३.	 कृभरिम	अभिनय	:	अभभनय	करने	वाले	वयक्ति	की	वेशभूषा,	रंगभूषा,	संगीत,	उसमें	इसतेमाल	की	गई	वसततुओं	

की	सहायता	से	भकए	जाने	वाले	अभभनय	को	कभृत्रम	अभभनय	कहा	जाता	ह	ै।
  4.	 सात्त््क	अभिनय	:	नाटक	के	पात्र	भजन	भावनाओं	का	अनतुभव	करत	ेहैं,	वह	भजस	मन:क्सथभत	में	होत	ेहैं,	उन	

भावनाओं	को	और	मन:क्सथभत	को	साकार	करने	वाले	अभभनय	को	साक्तवक	अभभनय	कहा	जाता	ह	ै।	भगवान	
शंकर	की	सततुभत	करने	वाले	भनमनांभकत	शलोक	में	चार	ही	प्रकारों	का	उल्ेख	होता	है	।

   	 आंभगक	ंभतुवनं	यसय	।	्ाभचकं	सव्ण	वाङ्	मयम्		।।
    आहाययं	चनद्र	ताराभ्द	।	त	ंनमतु:	सात्््कं	भशवम्		।।

चचा्य	करेंं	:
 नाटक	 में	 काम	 करन	े वाल	े भव््द	याथगी	
माता-भपता	 के	 समान	 बता्णव	 करन	े का	
प्रयास	कयों	कर	रह	ेथे	?
 सामने	नाटक	में	जो	हो	रहा	है	वह	झूठ	ह	ै
यह	जानते	हुए	भी	भव््द	याथगी	नाटक	्ेदखने	में	
्दंग	कयों	रह	गए	?
 अगर	नाटक	में	काम	करन	ेवाल	ेभव््द	याथगी	
अभधक-से-अभधक	अभभभावक	या	बेटा/
बेटी	क	ेसमान	बता्णव	करते	तो	कया	अनय	
्देखने	वाले	भव्द्	याभथ्णयों	को	वह	नाटक	और	
अभधक	पसं्द	आता	?	कारर	बताइए	।
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पहले	कहानी	पढ़े,	चचा्य	करेंं	
१.	उनहें	कहानी	मनोरंजक	लगी	कया	?	
कहानी	 में	 कया	कमी	 है	 ?	 कया	 इस	
कहानी	का	नाटक	में	रूपांतर	करने	से	
वह	प्रेक्कों	को	पसं्द	आएगी	?
२.	्दी	हुई	कहानी	को	मनोरंजक	करने	
के	 भलए	 कया	 कर	 सकते	 हैं	 ऐसा	
आपको	लग	रहा	है	?

 ३.	 नाटक	में	संघर्य	का	महत््	 
	 	 	 कहानी	-	एक	लिकी	थी	।	उसे	पढ़ने	का	बहुत	शौक	था	।	उसक	े

माता-भपता	ने	उसे	भव्द्	यालय	भेजा	।	वह	भनयभमत	रूप	स	ेपढ़ाई	करती	थी	।	
उसे	अचछे	अंक	भमलते	थे	।	इस	प्रकार	वह	पढ़ती	गई	और	अपने	पैरों	पर	
खिी	हो	गई	।

  	 नाटक	का	मुखय	सरूि	उस	के	संघर्य	में	होता	है	।	संघर्य	क	ेभिना	कोई	
िी	नाटक	भनमा्यण	ही	नहीं	हो	सकता	।	भकसी	बात	में	संघष्ण	उसमें	होने	वाले	
मनतुषय	या	घटनाएँ	पररक्सथभत	के	कारर	भनमा्णर	होता	है	।	उपयतु्णति	उ्दाहरर	
में	संघष्ण	भनमनभलक्खत	प्द्	धभत	से	भनमा्णर	हो	सकता	ह	ै-	उसक	ेमाता-भपता	
उसे	भव्द्	यालय	भेजना	नहीं	चाहत	ेहैं	अथवा	भव्द्	यालय	भेजने	क	ेभलए	पैसे	
नहीं	होत	ेहैं	अथवा	भकसी	कारर	उस	ेभव्द	्यालय	स	ेभनकाला	जाता	ह	ै	अथवा	
भव्द्	यालय	जाते	समय	उसके	साथ	कोई	्दुघ्णटना	होती	है		आभ्द	।
धयान	में	लेने	योगय	िातें	…

  नाटक	इस	कला	प्रकार	में	आवाज,	हावभाव,	शरीर	की	हलचल	यह	अभभनेता/अभभनेत्री	क	ेपास	होन	ेवाला	साधन	है	।	भजसका	
उपयोग	करके	वह	अपन	ेभवचार,	भाव-भावना	्दश्णकों	तक	पहुँचा	्देता	हैं	।

  अभभनय	करते	समय	जोर्दार,	ऊँची	आवाज	और	आवाज	क	ेचढ़ाव-उतार	अतयंत	महत्वपूर्ण	होते	हैं	।

4. ऊँची	ए्ं	सुसपष्ट	आ्ाज	भ्कभसत	करने	के	भलए	वयायाम
१.	 सीधा	बैठें,	मतुँह	खोलकर	्दीघ्ण	शवास	लेकर	आऽऽ	ऐसा	सवर	मतुँह	से	भनकालते	हुए	शवास	को	बाहर	भनकालें	।

शवास	खतम	होने	पर	यह	भरिया	पतुन:	करें	।	लगभग	१०	बार		करें	।
२.	 सीधा	बैठें,	्दीघ्ण	शवास	लेकर	अपना	मतुँह	बं्द	करक	ेमऽऽ	ऐसा	सवर	मतुँह	स	ेभनकालते	हुए	नाक	से	शवास	बाहर

भनकालें	।	आपके	गालों	पर	कंपन	महसूस	होना	चाभहए	।	लगभग		१०	बार	करें	।
३.	 एक	्दीघ्ण	शवास	लेकर	मतुँह	से	एक	गतुबबारा	फुलाएँ	और	उसका	आकार	्देखें	।	हर	बार	गतुबबार	ेका	आकार	बढ़ाने

का	प्रयास	करें	।

थोड़ा	मजा	लें	।

 आ्ाज	के	चढ़ा्-उतार
भनमनांभकत	भवधान	अलग-अलग	शब्द	पर	जोर	्देकर	बोलकर	्देखें	।
‘‘आज	मैं	आपसे	नहीं	भमल	सकता/सकती’’
‘‘मैं	आज	आपसे	नहीं	भमल	सकता/सकती’’	(्ूदसरा	कोई	भमल	सकता	ह	ै।)
‘‘मैं	आज	आपसे	नहीं	भमल	सकता/सकती’’	(मैं	भकसी	और	को	भमलूँगा)
‘‘मैं	आज	आपसे	नहीं	भमल	सकता/सकती’’	(कल/परसो	भमल	सकत	ेहैं)
‘‘मैं	आज	आपसे	नहीं	भमल	सकता/सकती’’	(फोन	पर	बोल	सकत	ेहैं)
‘‘मैं	आज	आपसे	नहीं	भमल	सकता/सकती’’	(आज	मेरा	ततुमसे	भमलना	
असंभव	है)	

	चचा्य	करेंं	:
 कया अलग-अलग	शब्दों	पर	जोर
्देने	से	वाकय	का	अथ्ण	ब्दलता	है?
 कुछ	शब्द	ऊँची	आवाज	 में	 जोर
्देकर	तथा	कुछ	शब्द	धीरे	से	भनचली
आवाज	 में	 बोलन	ेको	आवाज	का
चढ़ाव-उतार	 कहते	 हैं,	 इसे	 बच्ों	
को	समझाइए	।
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 5.	 प्रसंग	के	अनुसार	आ्ाज	में	होने	्ाला	िदला्	
	 	 	 कोई	एक	भव्द	्याथगी	कक्ा	क	ेसामने	आकर	नीच	ेभ्दए	हुए	भवधान	अपनी	

प्रतयक्	भजं्दगी	में	भजस	पद्धभत	से	बोलते	हैं,	उसी	प्रकार	कहें	।

 ६.		 प्रसंग	के	अनुसार	देहिोली	में	होने	्ाला	अंतर	
	 	 भकसी	एक	भव््द	याथगी	को	कक्ा	के	सामने	बतुलाकर	कभृत	करने	क	ेभलए	कहें	।
  १.	 सीधा	खिे	होकर	शरीर	की	हलचल	न	करते	हुए	आवाज	के	चढ़ाव-उतार	तथा	हाव-

भाव	के	साथ	भनमनांभकत	वाकय	कहें	।
	 	 	 ‘‘आग	लगी	ह	ैभागो	।’’	
	 	 	 ‘‘मतुझस	ेझूठ	मत	बोलो	।’’
	 	 	 ‘‘मतुझ	ेआपका	मतुँह	भी	नहीं	्देखना	है	।’’
	 	 	 ‘‘चलो	हम	मजा	करें	।’’
	 		 २.	 अब	अभभनय	और	आवाज	के	चढ़ाव-उतार	के	साथ	भनमनांभकत	बातें	कहें	।	

	 	 ‘‘आज	मतुझे	बहुत	शांत	लग	रहा	है	।’’
	 		 	 ‘‘मैं	आपका	्दु:ख	समझ	सकती	हँ	।	भगवान	आपका	भला	करें।’’

  धयान	देने	योगय	िातें	:
   भावना,	्देहबोली	तथा	आवाज	का	परसपर	संबंध	होता	है	।	अभभनय	करत	ेसमय	इन	बातों	का	धयान	रखना	चाभहए	।
   जब	हम	उततेभजत	होकर	बोलते	हैं	तब	हमारी	आवाज	प्राकृभतक	रूप	से	बढ़ती	है	और	आंभगक	अभभनय	करक	ेबोलते	हैं	।	जब	

हम	्दुखी	अथवा	उ्दास	होते	हैं	तब	आवाज	तथा	्ेदहबोली	भी	शांत	होती	ह	ै।

 ७.	 नाटक	की	वयत्तिरेखा	(पारि/चरररि)	:
  थोिा	सोचें	-

  	 भव्द्	याभथ्णयों	के	साथ	चचा्ण	करेंं	भक	कोई	वयक्ति	कैस	ेकपिे	पहनता	है,	कैसे	चलता	है,	उठना,	बैठना,	उसकी	
भाषा	कैसी	है	।	इससे	हमें	उस	वयक्ति	के	आयतु,	आभथ्णक	और	सामाभजक	क्सथभत	का	अं्दाजा	लगता	ह	ै।	अगर	
हमें	भकसी	भवभशष्ट	वयक्ति	की	कोई	भूभमका	भकसी	नाटक	में	भनभानी	है	तो	हमें	कया	करना	चाभहए	?	

   नाटक	में	काम	करने	वाला	प्रतयेक	कलाकार	भवभशष्ट	भूभमका	अ्दा	करता	है	।	भजस	वयक्ति	की	भूभमका	करनी	
है,	उस	वयक्ति	की	आयतु,	सामाभजक-आभथ्णक	क्सथभत,	वयवसाय,	सवभाव,	शैली,	मूलय	तथा	भवचार	आभ्द	बातों	
का	भवचार	कर	वह	वयक्ति	कैसा	होगा	इसकी	रूपरेखा	बनाई	जाती	है	।	उसे	‘वयक्तिरेखा’	कहा	जाता	है	।

हम	खेल	की	कसौटी	
में		हार	गए	।

्ेदखो	मतुझे	 पतुरसकार	
भमल	गया	।

बाप	रे	!	बाघ	
आया,	भागोऽऽ	

समतुद्र	तट	पर	भकतना	शातं	
लग	रहा	ह	ै।

मेरे	साथ	बात	
मत	करो	!	

	चचा्य	करेंं	:
 	कया	हर	वाकय	क	ेअनतुसार	आवाज	
में	कुछ	ब्दलाव	महसूस	हुआ? 
 	धवभन/आवाज	 उतसाह	 में	 कम	
जया्दा	हुआ	है	कया	?
 	भकसी	क	ेसाथ	कोई	भवधान	बोला	
जाता	 है	 कया	 उसक	ेअनतुसार	 उसमें	
ब्दलाव	आता	है	?

चचा्य	करेंं	:
 बताई	गई	कृभतया	ँआपको	
कया	 अप्राकभृतक/कभठन	
लगी	हैं	?	कारर	बताइए	।
 कया	 करन	े से	 व	े कभृतया	ँ
प्राकृभतक	लगेगी	?
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 नाटक	में	अभभनय	करते	समय/नाटक	भलखत	ेसमय	पात्रों	के	अनतुसार,	भाषा,	संवा्द,	पहनावा	होना	चाभहए	इस
बात	का	धयान	रखें	।

 हम	पात्रों	का	भजतना	गहराई	से	अधययन	करेंग	ेउतना	वह	पात्र	असली	लगेगी	और	नाटक	मनोरंजक	हाे	सकता	।

थोड़ा	मजा	लें	।

	 भव्द्	याथगी	आग	ेआकर	भनमनांभकत	भूभमका	भनभाएँ	।	भ्दए	हुए	वयक्ति	की	आवाज	भाषा	और	्देहबोली	का	भवचार	
कर	उनकी	नकल	करें	।	लगभग	पाँच	भवधान	कहें	।	(१)	बूढ़ी,	गरीब,	भकसान	मभहला	(२)	महाभव्द्	यालय	में	पढ़ने	
वाला	यतुवक	(३)	मधयम	आयतु	के	डॉकटर	(4)	घरेल	ूसामान	घर-घर	जाकर	बेचने	वाली	मभहला	(5)	लोकभप्रय	
अभभनेता	।

8. नाभटका	की	भनभम्यभत	करना	:

भकसी	मनोरंजक	नाटक	का	मंचन	करने	के	भलए	उपयतु्णति	बातों	का	भवचार	करना	चाभहए	।
(१)		भव्द्	याभथ्णयों	के	गतुट	बनाना	।
(२)		अधयापक	हर	एक	गतुट	को	एक	भवषय	्देंगे	।
(३)		हरएक	गतुट	ऐसे	भवषय/प्रसंग	पर	सोचेगा,	भजसमें	संघष्ण	होगा	।	उसमें	वयक्तिरेखा	भनक्शचत	कर	संवा्द	भलखें	।
(4) हरएक	को	कोई-न-कोई	भूभमका	भनभाने	का	अवसर	भमलेगा,	इस	बात	का	खयाल	रखना	।
(5) संभव	हुआ	तो	आपके	वाभष्णक	सनेहसममेलन	में	अथवा	भकसी	काय्णरिम	में	नाटक	प्रसततुत	करें	।

 उदाहरण	के	तौर	पर	कुछ	भ्रय	:
(१)		भकसी	की	राह	्देखना	(उ्दा.	भकसान	बाररश	की	राह	्देखता	है,	माँ	बेटी	की	राह	्ेदखती	है,	्दो	लोग	बस	की	राह

्देख	रहे	हैं	।)
(२)		गलतफहमी	(उ्दा.	एक	ही	नाम	के	्दो	वयक्ति	होन	ेपर,	घिी	बीच	में	ही	बं्द	पिने	पर,	गलतफहभमयाँ	हो	गईं	।)
(३)		वापस	आना	(उ्दा.	भव्देश	से	भारत	में,	खोया	हुआ	लिका	वापस	घर	आना	।)
(4) पशचातताप	करना	(मेहनत	न	करने	का,	उद्धत	बात	करने	का,	्देरी	होने	का	पशचाताप	होना	।)

ये	भवषय	भसफ्क	उ्दाहरर	के	भलए	भ्दए	हैं	।	अधयापक	तथा	भव्द्	याथगी	भमलकर	कलपना	स	ेभी	भवषय	तय
कर	सकते	हैं	।	भकसी	भी	नाट्	यांश	का	भनमा्णर	करना,	यह	भनरंतर	चलने	वाली	प्रभरिया	है	।	वह	भकसी	भनक्शचत
समय	पर	पूरी	होने	वाली	नहीं	है	।	उसके	भलए	पढ़ाई	क	ेअभतररति	समय	का	उपयोग	करक	ेपाठ	में	्दी	हुई
संकलपनाएँ	भव्द्	याभथ्णयों	को	अभधक	अचछे	ढंग	स	ेसमझाकर	उपरिम	जारी	रखना	महत्वपूर्ण	है	।

कोई	बात	अथवा	प्रसंग	भजसमें
संघष्ण	का	बीज	हो	।

कहानी	के	पात्र/चररत्र	
उनकी	भाषा,	आवाज,	
्देहबोली,	पोशाक	।	

हर	एक	चररत्र	भनभाने	वाले	
कलाकार	के	संवा्द	।

8
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नृ् य	:
हम	अपने	्दनंैभ्दन	क	ेजीवन	में	अनेक	भरियाएँ	करत	ेहैं	जसेै	-	चलना,	

भकसी	वसततु	की	ओर	भन्ददेश	करना,	भकसी	को	बतुलाना,	ना	कहना,	्दरवाजा	
ब्ंद	करना	आभ्द	।	इन	भरियाओं	में	और	नृतय	में	की		जान	ेवाली	हलचल	में	
कया	अतंर	है	?

आपने	सनहे	सममलेन	(गै्दररगं)	में	अथवा	टी.	वी.	पर	अलग-अलग	
नतृय	प्रकार	्ेदखें	होंगे	।	ऊपर	भलखी	्दभैनक	भरियाएँ	आपक	ेद्ारा	्ेदख	ेहुए	
नतृय	प्रकार	में	ढालकर	्दखेें	।

९.	 नृ्य	याने	कया	? 
	 नृ् य	एक	ऐसा	कला	प्रकार	ह	ैभजसमें	हतेपुू् ्यक	चनुी	हुईं	सुदंर	हलचलें,	क्रमिद्ध	और	लयिद्ध	पद्धभत	

स	ेकोई	आशय	वयति	करन	ेक	ेभलए	की	जाती	हैं	।	कई	बार	नृतय	को	संगीत	का	सहयोग	होता	है	।	आशय	अथवा	
अभभवयक्ति	के	अलावा	नृतय	कसरत	के	रूप	में	भकया	जा	सकता	है	।

करके	देखेंगे	

 १०.	 नृ्य	की	हलचलें	: 
	 अपने	शरीर	की	हलचल	के	द्ारा	भनमनांभकत	बातों	को	नृतय	में	भकस	प्रकार	
प्रसततुत	करना	है,	इसका	भवचार	आप	करेंगे	?	आपको	जो	उभचत	लग	ेवह	कोई	भी	
नृतय	प्रकार	इसतेमाल	करें	।	भजन	भव््द	याभथ्णयों	की	इचछा	है,	वे	कक्ा	में	सामने	आकर	
नृतय	प्रकार	प्रसततुत	करेंगे	।
(१)	भबल्ी,	साँप,	शेर,	मनतुषय	आभ्द	प्राभरयों	की	हलचल	।
(२)	न्दी,	पेि,	गािी,	तूफान	आभ्द	।
(३)	रुकना,	लिना,	सोचना	आभ्द	भरियाएँ	।

 ११.	 नृ्य	के	हा्िा्	: 
	 चेहरे	के	हावभाव,	शारीररक	मतुद्राएँ	(हावभाव,	कभृतयाँ)	और	आपको	सही	
लग	ेउस	सगंीत	का	प्रयोग	करक	ेएक	नृतय	प्रसततुत	करना	।	उसक	ेद्ारा	भनमनाभंकत	
मानवीय	भावनाए	ँप्रगट	हों	।	भकसी	भी	नृतय	प्रकार	का	प्रयोग	कर	सकत	ेहैं	।	
भजनहें	इचछा	होगी	व	ेभव्द्	याथगी	कक्ा	में	वह	नृतय	प्रकार	प्रसततुत	करें	।
(१)	रिोध		(२)	आनं्द		(३)	डर		(4)	सहानतुभूभत		(5)	द्ेष	आभ्द	।

 धयान	में	लेने	योगय	िातें	:	
 चेहरे	के	हावभाव	और	लयबद्ध	शारीररक	हलचल	यह	नृतय	के	प्रमतुख	्दो	अंग	हैं	।
 इन	्दो	प्रमतुख	अंगों	का	उपयोग	कर	उनहें	अपभेक्त	होने	वाला	अथ्ण	नत्णक/नत्णकी	्दश्णकों	तक	पहुँचाए	ँ।

चचा्य	करें	ं:
 	आपक	े ्दैभनक	 जीवन	 की	 हलचलें,
नृतय	 में	 की	 जान	े वाली	 हलचलों	 के	
समान	आकष्णक	होती	हैं	?	
 	कया	 हम	 अपनी	 ्दैनंभ्दन	 हलचल
लयबद्ध	करते	हैं	?
 	कया	 हम	 अपने	 ्दैनभं्दन	 हलचलें	
लगातार	रिमबद्ध	प््द	धभत	से	करत	ेहैं	?
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  नृ्य	भदगदश्यन	:		
	 	 	 हावभाव	तथा	लयबद्ध	शारीररक	हलचलों	का	एक	सौं्दय्णपूर्ण	रिम	तय	करक	ेनृतय	को	प्रतयक्	करना,	इसे	ही	

नृतय	भ्दग्दश्णन	कहते	हैं	।	वह	नृतय	्दश्णकों	को	कैस	ेभ्दखेगा	और	उनके	मन	में	कया	प्रभतमा	भनमा्णर	होगी	इस	बारे	में	नृतय	
भ्दग्दश्णन	में	सोचना	पिता	ह	ै।	जो	वयक्ति	नृतय	भ्दग्दश्णन	करता	है	उसे	नृतय	भ्दग्दश्णक	कहा	जाता	है	।	संगीत,	गीत	क	े
शब्द	तथा	भाव	धयान	में	लेकर	नृतय	भ्दग्दश्णक	नृतय	रचना	करता	है	।

करक	ेदेखें	

	 	 भव्द्	याभथ्णयों	के	गतुट	तैयार	करें	।	हर	एक	गतुट	अपनी	रुभच	के	अनतुसार	संगीत,	गीत	अथवा	कोई	कभवता	चतुनकर	उसे	
लयबद्ध	बनाकर	कुछ	नृतयातमक	हलचलें	भनमा्णर	कर	सकत	ेहैं	।	गतुट	के	प्रतयेक	भव््द	याथगी	ने	नृतय	की	हलचलों	का	
भ्दग्दश्णन	करना	चाभहए	।	चतुने	हुए	गीत	या	संगीत	पर	नृतय	भनमा्णर	होने	पर	वह	कक्ा	में	प्रसततुत	करें	।	जब	एक	गतुट	का	
नृतय	चल	रहा	होगा	तब	्ूदसरा	गतुट	उनका	भनमनांभकत	मतुद्ों	के	आधार	पर	अवलोकन	करेगा	।

	 	 (१)			कया	नृतय	तथा	गीत	के	शब्दों	का	परसपर	संबंध	महसूस	हुआ	?
	 	 (२)			नृतय	प्रसततुत	करन	ेवाले	भव्द्	याभथ्णयों	में	कुछ	तालमेल	नजर	आ	रहा	था	?
	 	 (३)	 नृतय	गीत	के	लय-ताल	के	अनतुसार	प्रसततुत	हुआ	है	?
  (4)	 कया	नृतय	की	हलचलों	में	वही	पतुनरावृक्तत	का	भाव	भ्दखाई	भ्दया	है	?
  (5)	 कया	नृतय	में	कुछ	नवीनता	भ्दखाई	्दी	?
	 	 (६)	 कया	नृतय	जोशपूर्ण	था	?
	 	 (७)	 कया	नृतय	परररामकारक	था	?	
  (8)	 कया	नृतय	से	सही	आशय	्दश्णकों	तक	पहुँचा	है	?	कया	लगता	है	?

  िारतीय	नृ्य	प्रकार	: 
	 	 	 संगीत	की	तरह	नृतय	का	भी	वगगीकरर	शासत्रीय,	लोकनृतय,	भफलमी	गीतों	पर	होने	वाला	नृतय	आभ्द	भकया	जाता	

है	।

  शासरिीय	नृ्य	:
	 	 	 भारत	में	नाट्	यशासत्र	में	भलक्खत	भनयमों	का	बारीकी	से	पालन	करने	वाले	नृतय	प्रकारों	को	ही	शासत्रीय	नृतय	का	

्दजा्ण	भ्दया	जाता	है	।	इन	नृतय	प्रकारों	में	अभधकतर	पौराभरक	कथाओं	का	अंतभा्णव	होता	था	।	लभेकन	कालांतर	से	
शासत्रीय	नृतय	में	सामाभजक	एहसासों	का	और	उनकी	अभभवयक्ति	का	भी	अंतभा्णव	होने	लगा	।	भारत	में	शासत्रीय	नृतय	
के	आठ	प्रकार	माने	जाते	हैं	।

  िरतनाट्	यम्		:
	 	 	 यह	नृतय	प्रकार	लगभग	२०००	वष्ण	पतुराना	है	।	भरतमतुभन	के	नाट्	यशासत्र	में	भी	इस	नृतय	प्रकार	के	सं्दभ्ण	भमलते	

हैं	।	भहं्दू	धम्ण	की	कहाभनयाँ	और	ततवज्ान	क	ेआधार	पर	भरतनाट्	यम्		का	प्रसततुतीकरर	होता	है	।
  कथक	:
	 	 	 कथा	इस	मूल	शब्द	से	तैयार	हुए	‘कथक’	शब्द	का	अथ्ण	है	कहानी	बताने	की	कला	।	इस	नृतय	प्रकार	की	शतुरुआत	

उततर	भहं्दुसतान	में	हुई	।
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  कुभचपुड़ी	:	
	 	 	 इस	नृतय	प्रकार	का	प्रारंभ	आंध्रप्र्देश	में	हुआ	।	श्ी.	भसधेंद्र	योगी	इस	वैषरव	

कभव	ने	नृतय	प्रकार	के	भलए	महत्वपूर्ण	योग्दान	भ्दया	है	।

  ओभिसी	:
	 	 	 भतुवनेशवर	के	नज्दीक	ई.	स.	पू.	्ूदसरी	स्दी	की	गतुफाओं	में	इस	नृतय	प्रकार	

के	प्रमार	पाए	जाते	हैं	।	प्रमतुखत:	ओभडसी	नृतय,	सत्री	नत्णक	प्रसततुत	करती	हैं	।	
भवभवध	्देवताओं	से	संबंभधत	पतुरारकथाएँ	इस	नृतय	प्रकार	से	सपष्ट	की	जाती	हैं	।

  सभरिया	:
	 	 	 आसाम	में	इस	नृतय	नाट्	य	प्रकार	का	प्रारंभ	१5	वी	स्दी	में	हुई	।	उस	जमाने	के	भवद्ान	श्ीमंत	शंकर्देव	को	इस	

नृतय	प्रकार	के	भनभम्णभत	का	श्ेय	भ्दया	जाता	है	।	वैषरव	मठों	(सत्रों	द्ारा)	के	द्ारा	इस	नृतय	प्रकार	क	ेपरंपरा	की	
परवररश	की	गई	इसभलए	इस	नृतय	प्रकार	को	सभत्रया	कहा	जाता	है	।

  मभणपुरी	:
	 	 	 इस	नृतय	प्रकार	का	प्रारंभ	मभरपतुर	में	हुआ	।	यह	एक	सामूभहक	नृतय	प्रकार	है	।	अभधकतर	इसमें	राधाकृषर	की	

कहाभनयों	का	प्रसततुतीकरर	भकया	जाता	ह	ै।

  मोभहनीअट्टम	:
	 	 	 भगवान	भवषरतु	के	मोभहनी	अवतार	से	प्राप्त	नाम	के	इस	नृतय	प्रकार	ने	केरल	में	जनम	भलया	।	इस	नृतय	प्रकार	की	

हलचलें	बहुत	ही	नाजतुक	और	कोमल	पद्धभत	की	होती	हैं	।	यह	नृतय	प्रकार	भसफ्क	मभहलाओं	द्ारा	प्रसततुत	भकया	
जाता	है	।

  कथकली	:
	 	 	 कथकली	यह	एक	नृतय-नाट्	य	प्रकार	है	(कथा	+	कली	=	प्रसततुतीकरर)	इस	नृतय	के	कलाकारों	की	वेशभूषा,	

चेहरे	की	रंगभबरंगी	सजावट	और	मतुखौटों	के	कारर	यह	नृतय	प्रकार	भवशेष	आकष्णक	लगता	है	।	अभधकतर	नृतय	प्रकार	
पतुरुष	कलाकार	प्रसततुत	करते	हैं	।	्दभक्र	भारत	क	ेकलरीपायट	्टू	इस	माश्णल	आट्ण	परंपरा	का	कथकली	नृतय	प्रकार	पर	
काफी	प्रभाव	भ्दखाई	्देता	ह	ै।

  लोकनृ्य	:
	 	 	 लोकसंगीत	की	तरह	ही	लोकनृतय	का	अथ्ण	है	-	लोगों	क	ेद्ारा	एकभत्रत	होकर	भकया	हुआ	नृतय	।	यह	सामूभहक	

नृतय	भवभशष्ट	समतु्दाय	के	लोग	भवभशष्ट	प्रसंग	में	एकभत्रत	आकर	करत	ेहैं	।	
   भारत	की	भवभवधता	के	कारर	लोकनृतय	की	समृद्ध	परंपरा	भारत	में	सभी	जगह	भ्दखाई	्ेदती	है	।	अलग-अलग	

प्र्देश	के	लोकनृतय	की	शैली	में	काफी	भवभवधता	नजर	आती	है	।
   हमार	ेयहा	ँ्दांभडया,	गरबा,	भांगिा,	लावरी,	घूमर,	कोळी	नृतय	ऐसे	काफी	नृतय	प्रकार	पाए	जाते	हैं	।	भारत	क	े

आभ्दवासी	समतु्दाय	की	संसकृभत	में	भी	पारंपररक	नृतयों	का	भवशेष	सथान	है	।	महाराष्टट्र	के	पहािी	इलाके	के	आभ्दवासी	
लोग	क्द्	्दू	से	बनाए	वा्द्	य	के	साथ	तारपा	नामक	पारंपररक	नृतय	करते	हैं	।	इस	नृतय	को	तारपा	नृतय	कहा	जाता	है।



102

 फिल्मी गमीत पर ्ुक्त नृत्य :
	 	 	 भारत	और	 विदेश	के	 विविध	नृत्य	प्रकारों	का	
विश्रण	हिें	विलिमी	गमीतों	के	नृत्य	िें	देखन	ेको	विलता	है	।	
विलिमी	गमीतों	के	्ये	नृत्य	अवधकतर	िुक्त	प्रिाहमी	होते	हैं	।
 फिफिध नृत्य प्रकारों का अध्य्यन :
	 	 विद्	्याव्थि्यों	के	गुट	तै्यार	करना	 ।	हरएक	गुट	एक	
शास्त्मी्य	अ्िा	लोकनृत्य	का	प्रकार	चुनकर	उसके	बारे	िें	
जानकारमी	लेकर	कक्ा	के	सािने	प्रस्तुत	करें	।	जानकारमी	लेत	े
सि्य	वनमनाांवकत	िुद्ों	की	सहा्यता	हो	सकतमी	है	।
	 	 (१)			भारत	के	वकस	राज्य	िें	इस	नृत्य	प्रकार	का	

उद्	गि	हुआ	?
	 	 (२)			इस	नृत्य	प्रकार	को	प्रस्ततु	करत	ेसि्य	कौन-

समी	िेशभूषा	का	प्र्योग	करते	हैं	?
	 	 (३)	 ्यह	 नृत्य	 वकस	 विवशष्ट	प्रसांग	अौर	ॠतु	 िें	

प्रस्तुत	वक्या	जाता	है	?
  (4)		 इस	नतृ्य	प्रकार	िें	प्रिमीण	व्यक्क्त्यों	क	ेनाि	

इकट्ा	करें	।	सांभि	हा	ेतो	नतृ्य	प्रकार	की	एक	
झलक	कक्ा	के	 सािने	 प्रस्तुत	करें	अ्िा	
उसक	ेिलू	प्रस्तुतमीकरण	का	िमीवि्यो	कक्ा	िें	विद	््याव्थि्यों	को	वदखाए	ँ।

  संगमीत :

  १. धिफन : अपने इर्द-फगर्द की आिाजों का फनरमीक्षण करें ।
	 	 	 अपनमी	काॅपमी	िें	 दैवनक	जमीिन	िें	सुनाई	देने	 िालमी	आिाजों	की	सूचमी	

बनाइए	।	पांवि्यों	की	चहचहाहट,	गाड़मी	का	हॉनथि,	िनुष्य	की	आिाज,	रेल	की	
आिाज	आवद	।

  २. नार ः
	 	 	 कुि	आिाजें	कणथििधुर	होतमी	हैं	तो	कुि	कक्कश	(कठोर)	होतमी	हैं	।	कणथििधुर	

आिाज	को	‘नाद’	कहा	जाता	ह	ै।	एकदि	स	ेलगाए	गए	ब्ेक	की	आिाज,	
लागों	का	शोरगुल,	कणथििधुर	नहीं	होता	है	इसवलए	उसे	नाद	नहीं	कहा	जा	सकता	।	स्ि्यां	बनाई	सूचमी	िें	नाद	कौन-से	
हैं,	इसे	आप	पहचान	सकते	हैं	?

  ३. सिर ः
	 	 	 स््ा्यमी	और	कणथििधुर	नाद	(धिवन)	सांगमीतोप्योगमी	होता	है	।	सांगमीतोप्योगमी	नाद	को	‘स्िर’	कहा	जाता	है	।	सिरों 

की शृंखला को अथिा फिफिष्ट रचना को सुरािट अथिा ल्य कहा जाता है ।	ल्य	क	ेअनुसार	स्िरों	िें	अ्िा	
उसमी	कारण	आिाज	िें	िक्क	होता	है	।

चचा्द करेंं :
  क्या	टमी.िमी.	और	विलिों	िे	वदखाए	जान	ेिाले	नृत्यों	पर	
हि	विचार	करते	हैं	?
 	जो	नृत्य	हि	देखते	हैं	क्या	िह	वसि्क	जोशपूणथि	होते	हैं	्या	
उसस	ेआश्य/अ्थि	 व्यक्त	होने	िालमी	अ्थिपूणथि	हलचलें	भमी	
वदखाई	देतमी	हैं	?  
  कुि	नृत्यों	िें	कसरत	के	सिान	हलचलें	होतमी	हैं	तो	कुि	
िें	भद्	दे	शारमीररक	हािभाि	होते	हैं	जो	पररिार	के	सदस््यों	के	
सा्	बैठकर	 नहीं	 देखें	 जा	सकते	 हैं	 ।	 क्या	 इस	बात	 पर	
आपका	ध्यान	होता	है	?	कुि	नृत्य	जोशपणूथि	त्ा	अ्थिपूणथि	
हलचलों	िाले	होते	हैं,	वजसे	देखना	अचिा	लगता	है	।	उनसे	
आश्य	भमी	सुांदर	ढांग	से	पहुँचा्या	जाता	है	।	ऐसे	कुि	विलिमी	
गमीतों	पर	वकए	गए	नृत्य	आप	बता	सकते	हैं	?
 	क्या	 उनका	 विशलेषण,	 परमीक्ण	 और	 िगगीकरण	 कर	
सकोगे	?	अपनमी	अवभरुवच	की	सांपन्नता	के	 वलए	नृत्य	की	
ओर	इस	दृक्ष्ट	से	देखना	क्या	आपको	िहत्िपणूथि	लगता	है	?

चचा्द करेंं :
	बताई	गई	कृवत	करन	ेिें	आसान	
्या	कवठन	लगमी	?	क्यों	?
	क्या	सूचमी	िें	दमी	हुई	आिाजों	का	
कणथििधुर/कक्कश	 ऐसा	 िगगीकरण	
वक्या	जा	सकता	है	?
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	 	 	 हि	सब	प्रवतवदन	राष्टट्रगमीत	गाते	हैं	।	राष्टट्रगमीत	की	अांवति	पांक्क्त	
्याद	करें	।	‘ज्य	ज्य	ज्य	ज्य	हे’	्यह	अांवति	पांक्क्त	जब	आप	गाते	
हैं	तब	हरएक	ज्य	बोलते	सि्य	आपको	कुि	िक्क	िहसूस	होता	
है	?	शबद	तो	िहमी	होते	हैं	विर	वकसिें	बदलाि	होता	है	?	क्या	
आिाज	कि	अवधक	होतमी	है	?

	 	 	 हिने	राष्टट्रगमीत	वकतन	ेभमी	बड़े	स्िर	िें	अ्िा	धमीिे	स्िर	िें	
गा्या	तो	भमी	अांवति	पांक्क्त	का	हर	‘ज्य’	अलग	लगता	है	।	स्िर	
सांगमीत	का	िूलभूत	घटक	है	।	्यह	िक्क	हर	‘ज्य’	का	स्िर	अलग	
होने	के	कारण	लगता	है	 ।	स्िर	सांगमीत	की	िूलभूत	इकाई	है	 ।	
राष्टट्रगमीत	के	अांवति	पांक्क्त	िें	हर	‘ज्य’	का	स्िर	पहले	ज्य	की	
अपेक्ा	ऊपर	चढ़ता	जाता	ह	ै।

  4. ताल ः
	 	 	 कोई	जोशपूणथि	सांगमीत	कक्ा	िें	लगाइए	और	उसक	ेअनुसार	आप	तावल्याँ	

कैसे	बजाते	हैं,	पैर	कैसे	वहलाते	हैं	इस	तरि	ध्यान	दें	।	अब	कोई	शाांत	सांगमीत	
सुनें	और	पुन:	 वनरमीक्ण	करें	।	 वजस	बारांबारता	से	आपने	तावल्याँ	बजाईं	उसे	
‘ताल’	कहा	जाता	है	।	ठेके	को	हमी	ताल	कहा	जाता	है	।	गणपवत	के	जुलूस	िें	
बजनेिाला	ढोल	्याद	आने	से	‘ठेका’	्यह	सांज्ा	अवधक	स्पष्ट	हो	जाएगमी	।	

  5. ल्य ः
   ठेका	की	गवत	को	ल्य	कहा	जाता	ह	ै।	कोई	भमी	सुरािट	स्िर,	ताल	अौर	ल्य	

से	विलकर	बनतमी	है	।	वनक्शचत	सि्य	के	बाद	रात	सिाप्त	होके	वदन	वनकल	आता	है	विर	वदन	खति	होके	रात	वनकलतमी	
है	।	उसमी	प्रकार	वनक्शचत	सि्य	के	बाद	ॠत	ुबदलते	हैं,	उसमी	प्रकार	प्रकृवत	का	चक्र	शुरू	रहता	है	।

	 	 	 लेवकन	ॠत	ुके	आगिन	जलदमी	अ्िा	देरमी	स	ेहुआ	तो	हि	कहते	हैं	वनसगथि	की	‘ल्य’	वबगड़	गई	ह	ै।	अपने	हृद्य	
की	धड़कन	की	भमी	वनक्शचत	एक	गवत	होतमी	है	उसे	हि	हृद्य	की	धड़कन	की	ल्य	कहते	हैं	।	रेल	की	आिाज	को	भमी	
ल्य	कहा	जाता	ह	ै।

थोड़ा ्जा लें 

   ल्य्युक्त आिाज ढँूढ़ें :	अपन	ेपररसर	की	ऐसमी	आिाज	ढ़ूँढ़ें	वजनकी	खुद	की	ल्य	हो	।
   अलग-अलग ल्य की कोई एक रचना फन्ा्दण करना : बच्ों	के	गुट	तै्यार	करना	।	हर	एक	विवशष्ट	धिवन	

वनिाथिण	करें;	उदा.	कंपास	बॉकस	पर	पेन	बजाकर	वनिाथिण	होने	िालमी	धिवन,	टेबल	पर	हा्	िारकर	वनिाथिण	होने	िालमी	
धिवन,	चुटकी	और	तावल्याँ	बजाकर	वनिाथिण	की	हुई	धिवन	।	हर	एक	के	द्ारा	स्ि्यां	वनक्शचत	की	हुई	धिवन	अपनमी	
िनपसांद	ल्य	के	स्िरूप	िें	वनिाथिण	कर,	एकत्	रूप	िें	वकसमी	रचना	का	वनिाथिण	करें	।

 	काँच	के	 बतथिनों	 िें	अलग-अलग	िात्ा	 िें	
पानमी	 भरें	 ।	 हर	 बतथिन	 पर	 चमिच	 से	 हलका	
आघात	करें	।	इनस	ेवनकलने	िाले	स्िर	विद्	्या्गी	
वनमन	स्िर	से	लेकर	ऊपरमी	स्िर	तक	क्रिानुसार	
सुन	सकेंगे	।
चचा्द करेंं : 
अवभिािक	 ने	 भमी	 ्यहमी	 िाक्य	 बोल	े तो	 उनके	
स्िर	िें	िक्क	िहसूस	होगा	।

चचा्द करेंं :
१.		 क्या	 तावल्याँ/पैर	 पटकना	
आवद	 की	 वनक्शचत	 सि्य	 पर	
पुनरािृक्तत	हो	रहमी	्मी	?
२.		 क्या	 दोनों	 गमीतों	 पर	 लगातार	
बजाई	जान	ेिालमी	तावल्यों	िें	िक्क	
्ा	?
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 	 ६.	 संगीत	याने	कया	?				गीत	ं्ाद्	यं	तथा	नृ्यं	रियं	संगीतमुचयते	।।
	 	 	 उपयतु्णति	शलोक	के	अनतुसार	गायन,	वा्दन	तथा	नृतय	इन	कलाओं	के	समूह	से	संगीत	की	भनभम्णभत	होती	है	।	संगीत	

में	सवर,	ताल	तथा	लय	का	समनवय	आवशयक	है	।	सवर,	ताल	तथा	लय	यह	संगीत	के	मूलभूत	तत्व	हैं	।
  ७.	 संगीत	का	िा्	:
 	 १.	 कया	कोई	जोशपूर्ण	संगीत	सतुनकर	आपका	मन	नाचने	को	करता	है	?
	 	 २.	 ्देशभक्ति	पर	गीत	सतुनकर	आपको	अभभमान	महसूस	होता	ह	ै?
	 	 ३.	 कया	कोई	उ्दास	गीत	सतुनकर	आप	मायूस	हो	जाते	हैं	?
  4.	 कया	कोई	लोरी	सतुनने	के	बा्द	आपको	शांभत	महसूस	होती	ह	ै?
	 	 	 संगीत	में	श्ोताओं	की	भाव-भावनाओं	को	ललकारने	की	भवलक्र	

ताकत	होती	ह	ै?	नाटक	की	तरह	गान	ेवाला/बजान	ेवाला	कलाकार	भजतनी	
आतमीयता	स,े	प्रामाभरकता	स	ेउसकी	भावनाओं	को	श्ोताओं	तक	पहुचँाने	
का	भजतनी	जल्दी	से	प्रयास	करेगा;	उतनी	ही	वे	श्ोताओं	के	मन	को	छूती	
है	।	इस	प्रकार	का	संगीत	‘िा्पूण्य	संगीत’	समझा	जाता	है	।	

  8.	 ्ाद्	य	संगीत	ः
	 	 	 आपक	ेपस्ंदी्दा	काटू्णन	की	हलचलों	क	ेपीछ	े	बजन	ेवाले	सगंीत	को	या्द	करें	।	१5	अगसत	तथा	२६	जनवरी	को	

परडे	करत	ेसमय	बजन	ेवाल	ेसगंीत	को	या्द	करें,	उसमें	सवर	होत	ेहैं	लेभकन	शब्द	नहीं	होता	ह	ैअथवा	मानवीय	आवाज	
नहीं	होती	है	।	लभेकन		भफर	भी	उसस	े्दशेपे्रम	की	एक	भावना	जागृत	होती	ह	ै।	सगंीत	में	भसफ्क	शब्दों	के	जररए	ही	भावनाओं	
को	ललकारा	जाता	ह	ै।	भजस	सगंीत	में	कोई	भी	शब्द	नहीं	होत	ेहैं	और	जो	कवेल	एक	या	अनके	वा्द	्य	बजाकर	भनमा्णर	
भकया	जाता	हैं	(उ्दा.	तबला,	हाममोभनयम,	सतार,	संतरू,	आभ्द)	उस	े‘वा्द	्य	सगंीत’	कहा	जाता	ह	ै।	पभंडत	हररप्रसा्द	
चौरभसया,	डॉ.एन.	राजन,	प.ंरभवशंकर	,	प.ंभशवकुमार	शमा्ण,	उसता्द	जाभकर	हुसने	ऐस	ेअनके	कलाकार	एकल	वा्द	्य	
वा्दन	के	भलए	प्रभसद्ध	हैं	।

	 	 ९.	 ्ाद्	य	के	प्रकार	ः	
  	 अभधकतर	भारत	में	बजाए	जाने	वाले	कुछ	वा्द्	यों	के	नाम	नीचे	भ्दए	हैं	।

ताल	्ाद्	य तार	्ाद्	य सुशीर	्ाद्	य
तबला,	ढोल,	डफ,	पखावज,	

ताशा,	मृ्दंग	आभ्द
भसतार,	तंबूरा,	वायभलन,	सारंगी,	

संतूर	आभ्द
बांॅसतुरी,	भबगतुल,	ततुतारी,	शहनाई	

आभ्द	।

चचा्य	करेंं	:
१.		भवभवध	प्रकार	के	गीत	सतुनकर	मन	में	
जो	भावनाए	ँ भनमा्णर	होती	है,	वे	 भकस	
प्रकार	होती	हैं	।	शब्द,	सवर	अथवा	लय	
की	 वजह	 से	 या	 सबका	 एकभत्रत	
होकर	म?
२.		मजे	के	तौर	पर	कुछ	गीतों	की	लय	
या	शब्द	ब्दलकर	्ेदक्खए	।	कया	महसूस	
होता	ह	ै?
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थोड़ा	मजा	लें

	 	 	 भव्द्	याभथ्णयों	के	गतुट	बनाए	ँ।	पहल	े्दी	गई	सूची	में	स	ेकोई	एक	वा्द्	य	चतुनें	।	उसके	बारे	में	भनमनांभकत	मतुद्ों	के	
आधार	पर	जानकारी	इकट्ा	कर	प्रसततुत	करें	।
(१)		 वा्द्	य	का	प्रकार

	 	 (२)	 उसका	फोटो	अथवा	भचत्र
	 	 (३)	 वा्द्	य	से	धवभन	कैसे	भनमा्णर	होती	है	उसके	बारे	में	जानकारी
  (4)	 उस	वा्द्	य	को	बजान	ेवाले	कुछ	प्रभसद्ध	कलाकार
  (5)	 कोई	भफलमी	गीत/लोकगीत	भजसमें	वह	वा्द्	य	बजाया	गया	है	।

	 	 १०.	 संगीत	के	भिना	जी्न	ः	
	 	 	 मान	लीभजए	अगर	भकसी	भ्दन	आपके	जीवन	से	संगीत	गायब	हो	गया	तो	?	भव्द्	यालय	की	प्राथ्णना,	कक्ा	में	

गाए	जाने	वाले	गीत,	मोबाइल	के	अलाम्ण	का	गीत,	ररंगटोन,	्दरवाजे	की	बेल	का	संगीत,	रेभडयो	अथवा	टी.वी.पर	
प्रसततुत	होने	वाला	संगीत	आभ्द	सब	गायब	हो	गया	तो	?	कया-कया	पररराम	होंगे	?

	 	 ११.	 िारतीय	संगीत	के	प्रकार	ः
	 	 	 भारत	में	बहुत	अभधक	मात्रा	में	भौगोभलक,	भाभषक,	सांसकृभतक,	धाभम्णक,	भवभवधता	भ्दखाई	 ्ेदती	है	।	यही	

भवभवधता	हमें	भारतीय	संगीत	में	भी	भ्दखाई	्देती	ह	ै।	
	 	 	 नीचे	भारत	के	कुछ	संगीत	प्रकारों	के	बारें	में	जानकारी	्दी	है	।

  िारतीय	शासरिीय	संगीत	ः 
	 	 शासत्रीय	संगीत	में	कंठ	संगीत	तथा	वा्द्	य	संगीत	इन	्दाेनों	का	समावेश	होता	है	।	शासत्रीय	संगीत	में	भनक्शचत	संरचना	

तथा	भनयमों	के	चौखट	में	रहकर	ही	संगीत	की	भनभम्णभत	करत	ेहैं	।	शासत्रीय	संगीत	क	े‘राग’	तथा	‘ताल’	यह	्दो	मूलभूत	
तत्व	हैं	।	प्रतयेक	राग	के	अपन	ेकुछ	भनयम	हाेत	ेहैं	।	उसमें	कुछ	भनक्शचत	सवरों	का	इसतेमाल	भनक्शचत	पद्धभत	स	ेभकया	
जाता	है	।	प्रतयेक	ताल	के	भी	अपन	ेभनयम	होत	ेहैं	।	भारतीय	शासत्रीय	संगीत	के	‘उततर	भहं्ुदसथानी	संगीत’	तथा	‘्दभक्र	
भहं्दुसतानी	संगीत’	ऐसे	्दो	भाग	होत	ेहैं	।	भारत	में	पंभडत	भीमसेन	जोशी,	पं.कुमार	गंधव्ण,	गानसरसवती	भकशोरीताई	
आमोरकर,	बेगम	अखतर	जैसे	प्रभसद्ध	शासत्रीय	संगीत	गायक	हुए	हैं	।	उसी	प्रकार	अनेक	शासत्रीय	एकल	वा्द्	यवा्दक	
भी	प्रभसद्ध	हैं	।

  लोकसंगीत	ः	
	 	 लोकसंगीत	अथा्णत	लोगों	का	संगीत	।	लोकसंगीत	का	उ््द	गम	लोगों	की	

परंपराएँ	तथा	संसकृभत	से	होता	है	और	वह	पीढ़ी	्दर	पीढ़ी	चला	आता	है	।	
भारत	की	भौगोभलक	क्सथभत	के	अनतुसार	लोकसंगीत	भी	ब्दलता	जाता	है	।

१.	 भजतना	 संभव	 हो	 सके	 उतने	
लोकसंगीत	 के	 नमूने	 भव््द	याभथ्णयों	 को	
सतुनान	ेकी/भ्दखाने	की	सतुभवधा	उपलबध	
करें	।
	२.	 भकसी	 संगीत	 काय्णरिम	 को	
भव््द	याभथ्णयों	ने	भेंट	्दी	है	तो	उस	अनतुभव	
पर	चचा्ण	करेंं	।

5
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  ्हाराष्टट्र का लोकफप्र्य लोकसंगमीत
  · पोिाड़ा :  
	 	 	 	 पोिाड़ा	एक	जोशपूणथि	गमीत	होता	है	।	इसका	िुख्य	हेतु	ऐवतहावसक	घटनाओं	का	िणथिन	करक	ेलोगों	को	

प्रोतसाहन	देना	होता	है	।	पोिाड़ा	वलखने	िाल	ेऔर	प्रस्ततु	करन	ेिाल	ेकलाकार	को	शाहमीर	कहा	जाता	है	।	
िहाराष्टट्र	िें	ित्पवत	वशिाजमी	िहाराज	के	शौ्यथि	का	िणथिन	करने	िाल	ेपोिाड़े	कािी	प्रवसद्ध	हैं	।	पोिाड़ा	प्रस्तुत	
करते	सि्य	िि,	तांतिुाद्	्य	(तुनतुना)	और	िांजमीरा	इन	िाद्	्यों	का	उप्योग	वक्या	जाता	है	।

  · अभंग : 
	 	 	 	 इस	गमीत	प्रकार	िें	भक्क्तरस	की	अवभव्यक्क्त	वदखाई	देतमी	ह	ै।	उदा.	सांत	तुकाराि	द्ारा	रच	ेविठ्ठल	की	

स्तुवत	करन	ेिाले,	उसमी	प्रकार	जमीिन	दशथिन	बताने	िाले	अनेक	अभांग	प्रवसद्ध	हैं	।	अभांग	प्रस्तुत	करत	ेसि्य	
तबला,	हािमोवन्यि,	िांजमीरा,	िृदांग	इन	िाद्	्यों	का	उप्योग	वक्या	जाता	है	।

  · कीत्दन : 
	 	 	 	 कीतथिन	अ्ाथित	कीवतथि	बताना,	सुनाना	।	वकसमी	कलपना	का	अ्िा	बात	का	िणथिन	करना	।	कीतथिन	करन	ेिाले	

कलाकार	को	कीतथिनकार	कहा	जाता	है	।	कीतथिन	का	हेतु	अचिमी	आदतें,	अचिे	िूल्य,	अचिे	विचार	लोगों	िें	
वनिाथिण	करना	होता	ह	ै।	उदा.	सांत	गािग	ेिहाराज	क	ेसािथिजवनक	सिाई	क	ेबारे	िें	कीतथिन	।	कीतथिन	िें	हािमोवन्यि,	
िांजमीरा,	तबला,	िृदांग	आवद	िाद्	्यों	का	उप्योग	वक्या	जाता	है	।	

  · भारूड़ : 
	 	 	 	 ्यह	सांगमीत	प्रकार	सांत	एकना्	न	ेप्रवसद्ध	वक्या	।	कीतथिन	के	जैसे	हमी	भारूड़	िें	भमी	सांगमीत	का	उप्योग	करक	े

कहानमी	बताई	जातमी	है	।	लेवकन	भारूड़	्यह	सिूह	के	सा्	प्रस्तुत	वक्या	जाता	है	।	सिाज	प्रबोधन	्यह	भारूड़	
का	िूल	उद्ेश्य	ह	ै।

  · जागरण-गोंधळ :
	 	 	 	 देिमी	क	ेवलए	‘गोंधळ’	वक्या	जाता	है	और	खांिेरा्य	के	वलए	‘जागरण’	करन	ेकी	प्र्ा	है	।	इन	दोनों	प्रकार	

िें	सांगमीत	त्ा	िाद्	्य	का	उप्योग	वक्या	जाता	ह	ै।
  · भजन :
	 	 	 	 ्यह	वकसमी	भमी	धाविथिक	अ्िा	आध्याक्तिक	गमीत	को	वद्या	हुआ	सिथिसाधारण	नाि	ह	ै।	पुराण	की	सांकलपनाओं,	

साधु-सांतों	की	वशक्ा	पर	सािान्यत:	भजन	आधाररत	होते	हैं	।	उसिें	भमी	िांजमीरा,	तबला,	हािमोवन्यि,	िृदांग	जैसे	
िाद्	्यों	का	उप्योग	वक्या	जाता	ह	ै।

  · लािणमी :
	 	 	 	 ्यह	एक	पारांपररक	गा्यन	और	नृत्य	प्रकार	है	।	इसे	ढोलक	क	ेताल	पर	प्रस्तुत	वक्या	जाता	है	।	जोशपणूथि	

ताल	्यह	लािणमी	की	विशेषता	है	।	लािणमी	प्रस्तुत	करत	ेसि्य	ढोलक	त्ा	हािमोवन्यि	इन	िाद्	्यों	का	उप्योग	
वक्या	जाता	है	।	

  · कविालमी :
	 	 	 	 ्यह	एक	सूिी	भक्क्त	सांगमीत	का	प्रकार	है	।	कविालमी	्यह	सािूवहक	गा्यन	प्रकार	ह	ैवजसका	एक	विवशष्ट	

ताल	होता	है	।	कविालमी	को	प्रस्तुत	करत	ेसि्य	एक	विवशष्ट	पद्धवत	से	तावल्याँ	बजाई	जातमी	हैं	।
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  · लोकफप्र्य फिल् संगमीत :

	 	 	 हिें	विलि	सांगमीत	िें	सभमी	प्रकार	के	सांगमीत	की	झलक	वदखाई	देतमी	है	।	लेवकन	वकसमी	एक	प्रकार	को	लेकर	्यह	
सांगमीत	नहीं	होता	है	।	शास्त्मी्य	और	लोकसांगमीत	से	विलि	सांगमीत	ने	अनेक	बातें	अपनाई	हैं	।

  · नाट् ्य संगमीत :

	 	 	 िहाराष्टट्र	िें	सांगमीत	नाटकों	की	बहुत	बड़मी	परांपरा	है	।	पुराने	जिाने	िें	सांगमीत	नाटक	अत्यांत	लोकवप्र्य	्े	।	सांगमीत	
नाटक	िें	अवभनेता/अवभनेत्मी	िौक्खक	सांिादों	के	सा्-सा्	गा्यन	स	ेभमी	अपनमी	भाि-भािनाएँ	त्ा	विचार	व्यक्त	
करते	्े	।	सांगमीत	नाटक	िें	प्रस्तुत	वकए	जाने	िाले	सांगमीत	को	नाट्	्य	सांगमीत	कहा	जाता	ह	ै।		नाट	््य	सांगमीत	के	गमीत	को	
‘पद’	कहा	जाता	है	।	अनेक	बार	्यह	नाट्	्य	सांगमीत	शास्त्मी्य	सांगमीत	पर	वनभथिर	होता	ह	ै।	िहाराष्टट्र	िें	बालगांधिथि,	िास्टर	
दमीनाना्	िांगेशकर,	पांवित	िसांतराि	देशपाांिे,	पांवित	वजतेंद्र	अवभषेकी,	जैस	ेअनेक	नाट्	्य	सांगमीतकार	प्रवसद्ध	है	।	
उसमी	प्रकार	वशलेदार	पररिार	का	भमी	नाट्	्य	सांगमीत	िें	बहुत	बड़ा	्योगदान	है	।

  · गजल : 

	 	 	 ‘गजल’	इस	सांगमीत	प्रकार	िें	शबदों	का	अत्यांत	िहत्ि	है	।	शबदों	का	अवधक	सौंद्यथि	बढ़ाने	की	दृक्ष्ट	स	ेतजथि	िें	
बाँधमी	जातमी	है	।	गजल	इस	काव्य	प्रकार	की	वनक्शचत	रचना	होतमी	है	और	उसके	अनुसार	हमी	्यह	काव्य	प्रकार	वलखा	
जाता	है	।	गजल	के	विविध	विष्य	होते	हैं	।		पहल	ेगजल	वसि्क	उदूथि,	िारसमी	िें	रचमी	जातमी	्मी	लेवकन	आजकल	गजल	
िराठमी,	वहांदमी	भाषाओं	िें	भमी	रचमी	जातमी	है	।

  · अन्य संगमीत प्रकार

	 	 	 विलिमी	सांगमीत	के	अलािा,	विलि	िें	न	होने	िाला	परांतु	कलाकारों	ने	स्ितांत्	दृक्ष्ट	से	वनिाथिण	वक्या	हुआ	और	
वकसमी	भमी	विवशष्ट	सांगमीत	प्रकार	िें	न	आने	िाला	सांगमीत	भमी	एक	अलग	सांगमीत	का	प्रकार	िाना	जा	सकता	है	।

 १२. थोड़ा ढ़ूँढ़ें ः
   आपके	इलाके	िें	कौन-सा	सांगमीत	प्रकार	परांपरा	से	चलता	आ्या	है?
   आपके	गाँि/शहर	िें	कौन-से	कलाकार	लोकवप्र्य	हैं?
   आपके	गाँि/शहर	िें	सांगमीत	के	सािथिजवनक	का्यथिक्रि	होते	हैं	क्या	?	अगर	सांभि	है	तो	वकसमी	का्यथिक्रि	िें	उपक्स््त	

रहें	।

 १३. तज्द बाँधना ः
	 	 	 जब	वकसमी	कविता	का	गमीत	िें	रूपाांतर	करना	होता	है	तब	उस	कविता	की	तजथि	बाँधमी	जातमी	है	।	तजथि	को	बाँधते	

सि्य,	उस	कविता	का	आश्य,	शबद	रचना,	कविता	िें	उप्योग	िें	लाई	गई	भाषा	वकस	भौगोवलक	भाग	की	है,	उसके	
अनुसार	सांगमीत	प्रकार	त्य	करके	तजथि	बाँधमी	जातमी	है	।		एक	बार	तजथि	तै्यार	होन	ेपर	उस	गमीत	क	ेप्रस्तुतमीकरण	के	वलए	
कौन-से	िाद्	्य	का	उप्योग	होना	चावहए	इसका	भमी	विचार	होता	ह	ै।

	 	 	 कभमी-कभमी	विलिमी	गमीतों	को	बनाते	सि्य	पहले	तजथि	बाँधकर	विर	उस	तजथि	पर	शबद/काव्य	रचा	जाता	है	।	विलि	
के	गमीतों	की	तजथि	बाँधते	सि्य	उन	गमीतों	की	विलि	िें	होने	िालमी	जगह,	प्रसांग,	उसके	पात्,	उस	गमीत	स	ेदशथिकों	पर	
होने	िाला	पररणाि	आवद	बातों	का	विचार	वक्या	जाता	है	।
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 १४. चलो उपा्योजन करें  ः 
	 	 	 विद्	्याव्थि्यों	के	गुट	बनाइए	।	अपनमी	पाठ्	्यपसु्तक	से	अ्िा	वकसमी	कविता	की	पुस्तक	से	कोई	एक	कविता	चुने	।	

वनमनवलक्खत	िुद्	दों	पर	कविता	का	विशलषेण	करें-
	 	 (१)	 कवि	ने	वकन	भािनाओं	को	शबदबद्ध	करने	का	प्र्यतन	वक्या	है	?
	 	 (२)	 कविता	का	भाि	कैसा	है?
	 	 (३)	 अगर	इस	कविता	का	गमीत	िें	रूपाांतर	करना	है	तो	उस	गमीत	के	ल्य	की	आप	वकस	प्रकार	कलपना	करेंगे?	

उसकी	तजथि	तेज	होगमी	वक	धमीिमी	होगमी	?
  (4)	 इस	गमीत	का	प्रकार	आपन	ेसमीखे	हुए	वकस	सांगमीत	प्रकार	जैसा	होना	चावहए	?
  (5)	 उप्युथिक्त	िुद्	दों	को	ध्यान	िें	लेते	हुए	कविता	की	प्रारांवभक	की	चार	पांक्क्त्यों	के	वलए	क्या	आप	अपनमी	तजथि	बाँध	

सकते	हैं?	्या	वकसमी	अन्य	गमीत	की	तजथि	इस	कविता	क	ेवलए	्योग्य	है,	ऐसा	आपको	लगता	है	क्या	?
	 	 (६)	 गमीत	के	वलए	आप	वकन	िाद्	्यों	का	प्र्योग	करेंगे?
	 	 (७)	 सांभि	हाे	तो	गमीत	का	प्रस्तुतमीकरण	करें	।

्ूल्यांकन

भारािं  … १०%

्ापरंड बहुत बफढ़्या सहमी (संतोषजनक)
अनुफचत 

(असंतोषजनक)
अंक

नाटक	की	
प्रस्तुवत

पात्	की	आिाज	और	देहबोलमी	का	
प्याथिप्त	विचार	वदखाई	वद्या	।	
नाटक	िें	सांघषथि	्ा	।

पात्	की	आिाज	का	और	
देहबोलमी	का	कुि	अनुपात	
िें	विचार	वदखाई	वद्या	।	
परांत	ुनाटक	िें	सांघषथि	नहीं	
्ा।

पात्	की	आिाज	का	
और	देहबोलमी	का	
वबलकुल	विचार	नहीं	
वदखाई	वद्या	।	नाटक	िें	
सांघषथि	भमी	नहीं	्ा	।

सांगमीत सांगमीत	की	ल्य,	सुर	और	भाि	
कविता	से	विलते-जुलते	्े	।	ल्य	
खुद	बाँधमी	हुई	्मी	।

सांगमीत	की	ल्य,	सुर	और	
भाि,	कविता	के	सा्	
विलते-जुलत	े्े	।

सांगमीत	की	ल्य,	सुर	और	
भाि	इनिें	से	वसि्क	एक	
हमी	बात	कविता	से	
विलतमी-जुलतमी	्मी	।

नृत्य	
वदगदशथिन

नृत्य	गमीत	के	ताल	के	सा्	िेल	
खाने	िाला	्ा	।	नृत्य	की	हलचल	
गाने	के	शबदों	से	और	सांगमीत	के	
सा्	विलतमी-जुलतमी	्मी	।	नतथिक	
के	चेहर	ेके	हाि-भाि	उवचत	्े	।

बाईं	ओर	के	३	िुद्ों	िें	से	
२	िुद	्दे	प्रस्ततुमीकरण	िें	
वदखाई	वदए	।

बाईं	ओर	के	३	िुद्ों	िें	
से	एक	हमी	िुद्ा	
प्रस्ततुमीकरण	िें	्ा	।

8
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लोबो	!	कया	ततुमने	
्दोनों	 को	 कहीं	
्देखा	है	?

उनको	 जल्दी	 ढ़ूँढ़ना	 पिेगा	 ।	
मतुझे	कई	बातों	के	 भलए	उनकी	
सहायता	चाभहए	।

हम	वापस	जा	रहे	थे	।	आपको	आखरी	बार	
भमलने	के	भलए	आए	है	।

अब	आपको	हमारी	जरूरत	नहीं	ह	ै।	आपको	ही	अपनी	लिाई	
लिनी	होगी	।	अब	आप	खतु्द	के	बारे	में	भवचार	करने	लगे	हो	।	

लेभक
न	आ

प	ऐस
	ेनहीं
	

जा	स
कते	
।	हम

ें	कौन
	

म्द्द
	करेग

ा	?

वह	्ेदखो,	आकाश	
में		!

कहा	ँथे	आप	्दोनों	?

उसे	 ्दो	 भ्दन	
हो	गए	हैं	।

नहीं	राघव,	मतुझ	ेलगता	है	
समीना	 ने	 उनहें	आक्खरी	
बार	्ेदखा	था	।

पाँचों	भमत्र/सहेभलयाँ	उनकी	पसं्द	की	जगह	पर	इकट्ा	हो	
जाते	हैं	।	सभी	धैय्णधर	और	धयै्णशीला	को	ढ़ूँढ़ते	हैं	।

अब	आपको	बाहर	की	्दुभनया	की	ओर	्देखने	की	जरूरत	है	।	
नई-नई	चतुनौभतयाँ	आपका	इंतजार	कर	रही	हैं	।

	आपकी	खोज	के	भलए	शतुभेचछा		!
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