
 

                                                                      पाठ-10 

                                                               रÞबा मींह दे-पानी दे 

                     

                                        अßयास 

1. नीचे गुǽमुखी और देवनागरȣ ͧलͪप मɅ Ǒदये गये शÞदɉ को पढ़Ʌ और ǑहÛदȣ शÞदɉ 
को ͧलखने का अßयास करɅ :- 

 ਰੱਬ - रÞबा 

 ਪਾਣੀ - पानी 

 ਿਕਸ਼ਤੀ - कæती 

 ਲ ੂ- लू 

 ਹਿਰਆਲੀ - हǐरयालȣ 

 ਪ�ਦੂਿਸ਼ਤ – Ĥदूͪ षत 

2. नीचे एक हȣ अथ[ के ͧलए पंजाबी और ǑहÛदȣ भाषा मɅ शÞद Ǒदये गये हɇ । इÛहɅ 
Úयान से पढ़Ʌ और ǑहÛदȣ शÞदɉ को ͧलखɅ :- 

 ਝੋਨਾ - चावल कȧ फसल 

 ਪਸ਼ੂ - मवेशी 

 ਰੱਬਾ - परमा×मा 

 ਫਜ਼ਲੂ - åयथ[ 

 ਦੂਿਜਆਂ ਦਾ ਦੱੁਖ - पर दःुख 

 ਿਸੱਿਖਆ – सीख 

3. शÞदाथ[ :- 
 रÞबा - Ĥभु , परमा×मा 
 दनूा - दगुुना 



 

 पर दःुख - दसूरɉ का दःुख 

 मींह - वषा[ 
 मवेशी - पशु 
 सीख – ͧश¢ा 

4. इन Ĥæनɉ के उƣर एक या दो वाÈयɉ मɅ ͧलखɅ :- 
(क) इस कͪवता मɅ ईæवर से Èया Ĥाथ[ना कȧ गई है ? 
उƣर - इस कͪवता मɅ कͪव ने ईæवर से वषा[ लाने कȧ Ĥाथ[ना कȧ है । 
(ख) 'खेतɉ मɅ सोना' का Èया अथ[ है ? 
उƣर - खेतɉ मɅ सोना का अथ[ है - अÍछȤ फसल होना । 
(ग) पानी के ǒबना मवेशी और खेतɉ पर Èया पर Ĥभाव पड़ता है ?  
उƣर - पानी के ǒबना मवेशी मर जाते हɇ और खेत सूख जाते हɇ । 
(घ) इस कͪवता मɅ देश के Ĥ×येक नागǐरक को Èया सीख दȣ गई है ?  
उƣर - इस कͪवता मɅ देश के Ĥ×येक नागǐरक को पानी नçट, Ĥदूͪ षत और åयथ[न 
करने कȧ सीख दȣ गई है ।  
(ङ) पानी का èवभाव कैसा है ?  
उƣर - पानी का èवभाव ͧमलनसार होता है । वह िजसमɅ ͧमलता है , उसी का Ǿप 
धारण कर लेता है  
5.पया[यवाची शÞद ͧलखɅ :- 
   पानी - जल , नीर 
   मींह - वषा[ , बाǐरश, बरखा 
   सीख - ͧश¢ा , £ान 

   जन - लोग , नर 
   दःुख - पीड़ा , कçट 
   आँख - नेğ , लोचन , नयन 

   धरती - भू , भूͧ म , धरा , पØृवी 
सĤसंग åयाÉया 
1. रÞबा मींह दे-पानी दे, पानी दे, पानी दे ।  
लू से झुलसी धरती को , इक नई िज़Ûदगानी दे ।। 
Ĥसंग - यह काåय - पँिÈतयाँ ͪवनोद1 शमा[ ɮवारा रͬचत ' रÞबा मींह दे - पानी दे ' 
शीष[क कͪवता से लȣ गई हɇ । इसमɅ कͪव ने ईæवर से वषा[ लाने कȧ Ĥाथ[ना कȧ है । 



 

åयाÉया - कͪव ईæवर से Ĥाथ[ना कर कहते हɇ ͩक हे Ĥभु ! आप वषा[ करɅ और पानी 
दȣिजए । आप इतना पानी दȣिजए िजससे गमȸ एवं लू कȧ लपटɉ से जलती हुई धरती 
शीतल हो जाए और लोगɉ को एक नया जीवन ͧमले । आप सबको नई िज़Ûदगी 
Ĥदान करो । 
2. पानी से खेतɉ.......... नई रवानी दे । 
Ĥसंग - यह काåय - पँिÈतयाँ ͪवनोद शमा[ ɮवारा रͬचत ' रÞबा मींह दे - पानी दे ' 
शीष[क कͪवता से लȣ गई हɇ । इसमɅ कͪव ने 'जल हȣ जीवन है ' बताते हुए Ĥभु से 
वषा[ लाने कȧ Ĥाथ[ना कȧ है । 
åयाÉया - हे Ĥभु ! पानी से हȣ खेतɉ मɅ सोना उगता है । इसी से गेहँू नाचने लगता 
है और चना गाने लगता है । पानी से हȣ सब कुछ दगुुना होता है ǒबना पानी के 
क×था और चुना भी बेकार है । पानी हȣ जीवन है । यहȣ जीवन का आधार है । पानी 
के नçट होने से हȣ सब कुछ नçट हो जाएगा । हे Ĥभु ! आप आकर जीवन कȧ 
ͩकæती को नई रवानी Ĥदान करो । 
3. पानी से हǐरयालȣ .........यह सीख सुहानी दे ।। 
 Ĥसंग - यह काåय - पँिÈतयाँ ͪवनोद शमा[ ɮवारा रͬचत ' रÞबा मींह दे - पानी दे ' 
शीष[क कͪवता से लȣ गई हɇ । इसमɅ कͪव ने Ĥभु से वषा[ लाने कȧ Ĥाथ[ना कȧ है । 
åयाÉया - कͪव कहता है ͩक पानी से हȣ खेतɉ मɅ हǐरयालȣ और खुशहालȣ होती है । 
मवेशी , वन और पेड़-पौधे का पानी के ǒबना जीवन नçट हो जाएगा । कͪव लोगɉ 
को Ĥेरणा देते हुए कहता है ͩक आओ हम सब ͧमलकर यह Ĥण लɅ ͩक हमɅ पानी 
गंवाना चाǑहए । हे Ĥभु ! इस देश के Ĥ×येक åयिÈत को यह सुहानी ͧश¢ा दɅ ͩक न 
पानी को नçट करे और न हȣ Ĥदूͪ षत करɅ । हे Ĥभु ! वषा[ दȣिजए । 
4. चाहे इसका रंग............हर आँख को पानी दे । 
Ĥसंग - यह काåय - पँिÈतयाँ ͪवनोद शमा[ ɮवारा रͬचत ' रÞबा मींह दे - पानी दे ' 
शीष[क कͪवता से लȣ गई हɇ । इसमɅ कͪव ने Ĥभ ु से लोगɉ मɅ दसूरे के दःुख को 
समझने कȧ Ĥाथ[ना कȧ है । 
åयाÉया - कͪव कहता है ͩक चाहे पानी का अपना कोई रंग नहȣ ंहै उसकȧ अपनी 
कोई उमंग नहȣं है । ͩफर भी यह िजस रंग मɅ ͧमल जाता है उसके रंग मɅ हȣ ͨखल 
जाता है । दःुख मɅ यह आँखɉ मɅ आ जाता है और खुशी मɅ ǽला देता है । हे Ĥभु ! 
हर कोई दसूरɉ के दःुख को अपना दःुख समझे इसͧलए हर आँख मɅ पानी आ जाए । 
हे Ĥभु ! आप वषा[ Ĥदान करो । 
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ih<dI iS@k, 
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खÛना-2 लुͬ धयाना . 
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