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7e X¯‘êã›+ ‘·sê«‘· #ê˝≤ ø=‘·Ô sê»e+XÊ\T
|ü⁄≥Tºø=#êÃsTT. 7`12 X̄‘êu≤›\ eT<Ûä́  ø±\+˝À uÛ≤s¡‘·
ñ|üK+&É $$<Û ä ÁbÕ+‘ê˝À ¢ bÕ*+∫q eTTK´
sê»e+XÊ\qT |ü≥+`1˝À #·÷&Ée#·TÃ.

|ü≥+`1 ñ‘·Ôs¡, eT<Ûä́ , ‘·÷s¡TŒ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì eTTK´yÓTÆq sê»e+XÊ\T ` kÕ.X¯.700`1100

>∑÷s¡®s¡ Á|ü‹Vü‰s¡T\T, sêh≈£L≥T\T, bÕ\, #√fīó\,
#·Vü≤eTqT(#ÍVü‰qT)\ sêC≤´\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

yê] ìj·T+Á‘·D˝Àì ÁbÕ+‘ê\T H˚&ÉT @ sêÁcÕº\˝À
ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·>∑\sê?
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ø=‘·Ô sê»e+XÊ\ |ü⁄≥Tºø£:
uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É+˝À 7e X¯‘êã›+ Hê{ÏøÏ $$<Ûä

ÁbÕ+‘ê˝À¢ nH̊ø£eT+~ uÛÑ÷kÕ«eTT\T, eTTKT´ …̋’q j·TT<ä∆
jÓ÷<ÛäT\T ñHêïs¡T. n|üŒ{Ï sêE\T ‘·s¡#·T>± M]ì
‘·eT kÕeT+‘·T\T>± >∑T]Ô+#ês¡T. ‘·eT kÕeT+‘·T\T
‘·eT≈£î ø±qTø£\T ‘˚yê\ì, yê] ÄkÕúHê˝À¢ ñ+&Ü\˙,
ôd’ìø£ düVü‰j·T+ n+~+#ê\ì Ä sêE\T Ä•+#̊yês¡T.
kÕeT+‘·T\≈£î n~Ûø±s¡+, dü+|ü<ä \_Û+∫q Áø£eT+˝À
‘·eT≈ £ î ‘êy ˚T eTV ü‰ kÕeT+‘·T\T>±, eTV ü‰
eT+&É̋ ÒX¯«s¡T\T>± (ˇø£ ÁbÕ+‘êìøÏ ̋ Ò<ë |ü]~ÛøÏ >=|üŒ
<˚e⁄&ÉT) Á|üø£{Ï+#·Tø=Hêïs¡T. ø=ìïkÕs¡T¢ yês¡T ‘·eT
Á|üuÛÑTe⁄\ qT+&ç kÕ«‘·+Á‘ê´ìï Á|üø£{Ï+#·Tø=Hêïs¡T.

<äø£ÿqT ÁbÕ+‘·+˝À sêÁwüº≈£L≥T\≈£î dü+ã+~Û+∫q
Ç≥Te+{Ï ñ<ëVü≤s¡D ø£ì|ædüTÔ+~. sêÁwüº≈£L≥T\T yÓTT<ä≥

ø£sêí≥ø£̋ Àì #êfi¯ó≈£î´\≈£î kÕeT+‘·T\T>± |üì#˚XÊs¡T.
8e X¯‘êã›+ eT<Ûä´˝À sêÁwüº≈£L≥T\˝À eTTKT´&Ó’q
<ä+‹<äTs¡TZ&ÉT #êfi¯óø£́  Á|üuÛÑTe⁄qT z&ç+∫ ªVæ≤s¡D´>∑s¡“¤μ
(ã+>±s¡T >∑s¡“¤+) nH̊ dü+kÕÿs¡$~Û ìs¡«Væ≤+#ê&ÉT. Bìì
ìs¡«Væ≤+∫, ‘êqT |ü⁄≥Tºø£‘√ ø£åÁ‹j·TT&ÉT ø±≈£îqïq÷,
Áø£‘·Te⁄‘√ |ü⁄qs¡®qà bı+<äT‘êqì uÛ≤$+#ê&ÉT.

H˚{Ï s√E˝À¢ bÕ\≈£î\T ø±e&ÜìøÏ @<˚ì ˇø£
es¡í+˝À |ü⁄{Ïº ñ+&É&É+ Á|ü<ÛëqeTì uÛ≤$düTÔHêïsê?

eT]ø=ìï dü+<ääsê“¤\˝À dü+|üqï ≈£î≥T+u≤\ yês¡T
yê] ôd’ìø£ X¯øÏ Ôì sêC≤´\T @s¡Œs¡#·Tø√e&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. ø£<ä+ã eTj·T÷s¡X̄s¡à, >∑÷s¡®s¡ Á|ü‹Vü‰s¡
Vü≤]X¯Ã+Á<äT&ÉT Áu≤Vü≤àDT …̋’q|üŒ{Ïø° yê] dü+Á|ü<ëj·T
eè‘·TÔ\qT e~*ô|{Ïº Äj·TT<Ûë\qT #˚‘·ã{Ïº, ø£sêí≥ø£,
sê»kÕúHé\˝À sêC≤´\qT kÕú|æ+#ês¡T.

 Á|üX¯dæÔ ` uÛÑ÷<ëHê\T:

XÊdüHê\˝À yÓTT<ä≥ ù|s=ÿH˚
uÛ≤>±ìï Á|üX¯dæÔ n+{≤s¡T.
Á|üX̄düTÔ\˝À bÕ\≈£î\ ≈£î≥T+u≤\T,
yê] |üPs¡«|ü⁄ sêE\ >∑T]+∫,
yês¡T @ ø±˝≤ìøÏ #Ó+~q yês√,
yê] |òüTq‘·\qT, $»j·÷` \qT
m˝≤ #ê≥T≈£îH̊yês√ ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT.
|ü]bÕ\q˝À düVü≤ø£]+#̊̊ Áu≤Vü≤àD
|ü+&ç‘·T\T M{Ïì sêùdyês¡T.
bÕ\≈£î\T ‘·eT $»j·÷\qT,
|üsêÁø£e÷\qT m˝≤
e]í+#·T≈£îH˚yês√ M{Ï <ë«sê
‘Ó\TdüTÔ+~.

∫Á‘·+: 11.1 sêh≈£L≥T\ ø±\+Hê{Ï m˝À¢sê˝Àì 15e HÓ+ãsY >∑TVü≤˝Àì
$wüßíe⁄qT qs¡dæ+VüQì>± #·÷|ü⁄‘·Tqï ∫Á‘·+.
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 Hê>∑uÛÑ≥Tº $»j·÷\T:
#ê˝≤eT+~ sêE\T ‘·eT $»j·÷\qT

Á|üX̄dæÔ\˝À e]í+#̊yês¡T. eT<Ûä́ Á|ü<̊XŸ̋ Àì >±«*j·TsY̋ À
dü+düÿ è‘· *|æ̋ À \_Û+∫q ̌ ø£ Á|üX̄dæÔ Á|ü‹Vü‰s¡ sêC…’q
Hê>∑uÛÑ≥Tº $»j·÷\qT á øÏ+~$<Ûä+>± e]ídüTÔ+~:

Ä+Á<ÛäsêE\T, ôd’+<Ûäe⁄\T (dæ+<ÛäT) $<äs¡“¤
(eTVü‰sêÁwüº˝Àì ˇø£uÛ≤>∑+), ø£[+>∑ (ˇ&çXÊ˝Àì
ø=+‘·uÛ≤>∑+) sêE\T ‘êqT j·TTesêE>± ñqï|ü⁄Œ&̊
‘·q eTT+<äT yÓ÷ø£]˝≤¢s¡T.

n‘·&ÉT #·Áø±j·TT<ÛäT (ø£H√CŸ |ü]bÕ\≈£î&ÉT)ìô|’
$»j·T+ kÕ~Û+#ê&ÉT. n‘·&ÉT e+>∑ (u…+>±fiŸ˝À
uÛ≤>∑+), nHês¡Ô (>∑T»sê‘Y˝À uÛ≤>∑+), e÷fi¯e
(eT<Ûä́ Á|ü<̊XŸ̋ À uÛ≤>∑+), øÏsê≥ (eqyêdüT\T), ‘·Ts¡Twüÿ
(≥s¡Tÿ\T), e‘·‡, eT‘·‡ (ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘· sêC≤´\T)
sêE\qT z&ç+#ê&ÉT.

 |ü≥+`1˝À ô|’ XÊdüq+˝À ù|s=ÿqï ÁbÕ+‘ê\qT
 >∑T]Ô+#·+&ç.

sêE\T Áu≤Vü≤àDT\≈£î eT]j·TT ‘·eT≈£î ùde\T
n+~+∫q Ç‘·s¡T\≈£î ‘·s¡#·T>± uÛÑ÷<ëHê\T #̊ùdyês¡T.
á <ëHê\T sê– |òüò\ø±\ô|’ qyÓ÷<äT#̊dæ, <ëqÁ>∑V”≤‘·\≈£î
Ç#̊Ãyês¡T.

ø±oàsYqT bÕ*+∫q sêE\ #·]Á‘·ô|’ 12e
X¯‘êã›+˝ÀH˚ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq ô|<ä› dü+düÿ è‘· |ü<ä´+
ñ+~. Bìì ø£\ΩDT&ÉT sêXÊ&ÉT. n‘·&ÉT XÊdüHê\T,
sê‘·Á|ü‘·T\T, |üPs¡«#·]Á‘·\T <äècÕº+‘ê\ e+{Ï $$<Ûä
eqs¡T\qT ‘·q s¡#·q\≈£î $ìjÓ÷–+#ê&ÉT.  ø±ì Á|üX̄dæÔ\
s¡#·sTT‘·\e Ò̋ ø±ø£ sêE\qT, yê] $<ÛëHê\qT ‘·s¡#·T>±
$eT]Ù+#̊yê&ÉT.

 uÛÑ÷$T‘√ @$T Ç#˚Ãyês¡T?

#√fi¯ó\ uÛÑ÷<ëq|üÁ‘·+ >∑T]+∫ ‘·$Tfi¯+˝À
ù|s=ÿqï uÛ≤>∑+:

ẙTeTT á uÛÑ÷$T dü]Vü≤<äT›\qT eT{Ïºø£≥º\‘√,
bı<ä\T Hê{Ï >∑T]Ô+#ê+. á uÛÑ÷$T |ü+&É¢#Ó≥T¢,
˙s¡T, uÛÑ÷$T, ñ<ë´qeq+, #Ó≥T¢, u≤e⁄\T, U≤∞
düú̋ ≤\T, |ü∫Ãø£ ãj·Tfi¯ófl, ˇø£ Á>±eT+, |ü⁄≥º\T,
ẙ~ø£\T, ø±\Te\T, >∑T+‘·\T, q<äT\T, ̌ +Á&ÉTuÛÑ÷$T,
#Ós¡Te⁄\T, <ÛëHê´>±sê\T, #˚|ü\ #Ós¡Te⁄\T,
‘˚HÓ|ü≥Tº\T,˝À‘Ó’q düs¡düT‡\T ø£*– ñqï~.

á uÛÑ÷$T d”«ø£]+#˚yês¡T Bìô|’ |üqTï\T
edü÷\T #˚kÕÔs¡T. Ç‘·&ÉT Hê´j·TeT÷s¡TÔ\T $~Û+#˚
»]e÷Hê\qT, ‘·eT\bÕ≈£î\ô|’ |üqTï, H̊‘·>∑T&É¶\ô|’,
yêVü≤Hê\ô|’ |üqTïqT edü÷\T #̊kÕÔ&ÉT. n‘·&ÉT ø±*Ãq
Ç≥Tø£\‘√ ô|<ä › >∑<äT\qT ô|’ n+‘·düT Ô\‘√
ì]à+#·e#·TÃ, ∫qï, ô|<ä› u≤e⁄\qT ‘·$«+#·e#·TÃ,
#Ó≥¢qT, bı<ä\qT Hê≥e#·TÃ. ˙{ÏbÕs¡T<ä\≈£î
nedüs¡yÓTÆ‘˚ ø±\Te\T ì]à+#·e#·TÃ. n‘·&ÉT ˙s¡T
eè<Ûëø±≈£î+&Ü ø£≥º\T ì]à+#ê*.

∫Á‘·+`11.2: kÕ.X¯ 9e X¯‘êã›+Hê{Ï bÕ\≈£î\
uÛÑ÷<ëq ‘êÁeT|òü\ø£\ >∑T#·Ã¤+ ø=+‘· dü+düÿè‘·+˝À, ø=+‘·
‘·$Tfi¯+˝À sêj·Tã&çq á   ‘êÁeT|üÁ‘ê\ô|’ sê»eTTÁ<ä\T
y˚dæ n~Ûø±]ø£+>±  <ÛäèMø£]+#ês¡T.
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á XÊdüq+˝À ù|s=ÿqï ˙{ÏbÕs¡T<ä\≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ eqs¡T\ C≤_‘ê sêdæ yê{Ïì @

$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#ês√ #·]Ã+#·+&ç.

sêC≤´\˝À |ü]bÕ\q:

á ø=‘·Ô sêE\˝À b≈£îÿe>± eTVü‰sêC≤~Ûsê»

(>=|üŒsêE, sêsêE), Á‹uÛÑTeq #·Áø£e]Ô (eTT˝À¢ø±\≈£î
sêE) yÓTT<ä̋ …’q >∑+;Ûs¡yÓTÆq _s¡T<äT\qT ø£*– ñ+&̊yês¡T.

ø±˙ yês¡T ø=ìï dü+<äsê“¤̋ À¢ kÕeT+‘·T\T, ¬s’‘·Tdü+|òü÷\T,

yê´bÕs¡düTú\T, Áu≤Vü≤àDT\ dü+|òü÷\‘√ n~Ûø±sêìï

|ü+#·Tø=H̊yês¡T.

Á|ü‹ sê»´+˝À ¬s’‘·T\T, |üX̄ób˛wü≈£î\T, #̊‹eè‘·TÔ\

yê] qT+&ç, yê´bÕs¡T\ qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô #˚dæq eT]j·TT

n$Tàq <ëì˝À uÛ≤>∑+ rdüTø=H˚yês¡T. uÛÑ÷$T yÓTT‘·Ô+

sêE<Ó’q+<äTq, <ëìøÏ #Ó*¢+∫q n<Ó›>±  Bìì

uÛ≤$+#̊yês¡T. yê´bÕs¡T\ qT+∫ |üqTï\T ≈£L&Ü edü÷\T

#̊ùdyês¡T.

|üqTï\ s¡÷|ü+˝À e∫Ãq eqs¡T\qT |ü]bÕ\q≈£î,

<˚yê\j·÷\ ìsêàD≤ìøÏ, ø√≥\ ìsêàD≤ìøÏ

$ìjÓ÷–+#̊yês¡T. j·TT<ë∆\ <ë«sê bı+~q ø£|üŒ+qT

yê´bÕs¡ e÷sêZ\ n_Ûeè~∆øÏ yÓ∫Ã+#̊yês¡T.

|üqTï\ edü÷\T¬ø’ bÕ\≈£î\ ≈£î≥T+u≤\ qT+&ç

n~Ûø±s¡T\qT ìj·T$T+#˚yês¡T. M] ìj·÷eTø£+

‘·s¡#·T>± e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +>± »]π>~. ôd’q´+ $wüj·T+˝À

≈£L&Ü Ç<̊ |ü<ä∆‹ì ø=qkÕ–+#̊yês¡T. #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢

sêE\ <ä>∑Z] ã+<ÛäTe⁄˝Ò á |ü<äe⁄˝À¢ ø=qkÕπ>yês¡T.

á s¡ø£yÓTÆq |ü]bÕ\q Á|üdüTÔ‘· |ü]bÕ\q

$<Ûëq+ ø£+fÒ @$<Ûä+>± _ÛqïyÓTÆq~?

dü+|ü<äø√dü+ dü+Á>±eT+:

ˇø=ÿø£ÿ sê»e+X¯+ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ ÁbÕ+‘·+˝À
dæús¡|ü&ç+~. n<˚ düeTj·T+˝À yês¡T Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\qT
‘·eT ÄBÛq+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø=H˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊs¡T. >∑+>±
qB˝Àj·T ÁbÕ+‘·+˝Àì ø£H√CŸ ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ÁbÕ+‘·+.
á ÁbÕ+‘·+ô|’ ìj·T+Á‘·Dø√dü+ >∑÷s¡®s¡ Á|ü‹Vü‰s¡T\T,
sêÁwüº≈£L≥T\T, bÕ\e+X̄|ü⁄ sêE\T nH̊ø£ X̄‘êu≤∆\T>±
b˛sê&Üs¡T. á düTBs¡È dü+|òüTs¡̧D˝À eT÷&ÉT |üøå±\T
bÕ˝§ZHêïsTT ø±ã{Ïº Bìì #·]Á‘·ø±s¡T\T ªªÁ‘Ó’bÕøÏåø£
b˛sê≥μμeTHêïs¡T.

|ü≥+`1 |ü]o*+∫ bÕ\≈£î\T ø£H√CŸ,
>∑+>±q~˝Àj·T ÁbÕ+‘êìï ‘·eT ÄBÛq+˝À
ñ+#·Tø√yê\ì ø√s¡Tø√e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T
@$T{À #Ó|üŒ+&ç?

eTVü≤eT÷<é >∑»˙ :
kÕ.X̄. 997 ̀  1030 es¡≈£î n|üÈìkÕÔHéqT bÕ*+∫q

>∑»˙ eT<Ûä́  Ädæj·÷, ÇsêHé, uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É yêj·Te´
ÁbÕ+‘ê\≈£î ‘·q sêC≤´ìï $düÔ]+#ê&ÉT. n‘·&ÉT ñ‘·Ôs¡
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ô|’ nH˚ø£ kÕs¡T¢ <ë&ç #˚dæ >∑T»sê‘Y˝Àì
k˛eTHê<∏ä Ä\j·T+‘√ düVü‰ dü+|üqï <˚yê\j·÷\qT
$<Ûä«+dü+ #˚dæ dü+|ü<äqT <√#·T≈£îHêï&ÉT. eTVü≤eT÷<é
<√#·T≈£îqï dü+|ü<ä̋ Àì #ê˝≤ uÛ≤>∑+‘√ >∑»˙˝À sê»<Ûëì
q>∑s¡+ ì]à+#ê&ÉT.

ÄÁø£$T+∫q ÁbÕ+‘ê\ Á|ü»\ >∑T]+∫ #ê˝≤
$wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e&É+˝À eTVü≤eT÷<é >∑»˙ ÄdüøÏÔ
ø£qãs¡#˚yê&ÉT. Ä˝Ÿ_s¡÷˙ nH˚ |ü+&ç‘·TìøÏ uÛ≤s¡‘·
ñ|üK+&É+ >∑T]+∫ s¡#·q\T #˚ùd |üìì n|üŒ–+#ê&ÉT.
ªøÏ‘êuŸ n˝Ÿ Væ≤+<éμ nì |æ\Teã&˚ á ns¡_ø˘ Á>∑+<∏ä+
#·]Á‘·ø±s¡T\≈£î ̌ ø£ Ä<Ûës¡eTsTT+~. Bìì sêj·T&ÜìøÏ
n Ÿ̋_s¡÷˙ dü+düÿ è‘·|ü+&ç‘·T\qT dü+Á|ü~+#ê&ÉT.
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#·Vü≤eTqT\T (#ÍVü‰qT\T):
‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À #ÍVü‰qT\T>± |æ\Teã&çq

#·Vü≤eTqT\T &Ûç©¢, ÄJàsY ÁbÕ+‘ê\qT bÕ*+#ês¡T.
yês¡T |ü•ÃeT+, ‘·÷s¡TŒyÓ’|ü⁄ sê»´$düÔs¡D #̊j·T{≤ìøÏ
Á|üj·T‘·ï+ #̊XÊs¡T. >∑T»sê‘Y̋ Àì #êfīó≈£î´\T, |ü•ÃeT
ñ‘· Ôs¡Á|ü<˚XŸ˝Àì >∑Vü≤<ë«\T\T #ÍVü‰qT\qT
e´‹πsøÏ+#ês¡T. Ä|òüÈHé≈£î #Ó+~q eTVü≤eTà<é |òüTÀØì

1191˝À #ÍVü‰Hé e+X¯düTú&Ó’q eT÷&Ée |üèB∏«sêCŸ
(1168`1192) z&ç+#ê&ÉT. ø±ì 1192˝À |üèBÛ«sêCŸ
|òüTÀØ #˚‹˝À z&çb˛j·÷&ÉT.

|ü≥+`1 #·÷&É+&ç. #·Vü≤eTqT\T ‘·eT sêC≤´ìï
m+<äT≈£î $dü Ô]+|üCÒj·÷\qT≈£îHêïs¡T?
#·]Ã+#·+&ç.

|ü≥+`2: #√fi¯ kÕÁe÷»´+, bıs¡T>∑T sêC≤´\T

¬s+&ÉeuÛ≤>∑+

#√fīó\T
Ç|ü⁄Œ&ÉT <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

<äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À düeTÁ>∑+>± sêdæq #·]Á‘·̋ À
#√fi¯ó\ bÕ\q ˇø£{Ï. yês¡T |ü]bÕ\q|üs¡+>± m˝≤
$»j·÷\T kÕ~Û+#ês√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ñs¡j·T÷sY qT+∫
‘·+C≤ePs¡T es¡≈£î
#√fi¯ó\T n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ
b˝≤ e#êÃs¡T?
eTT‘·Ôsêj·TsY>± |æ\Teã&˚
ˇø£ ∫qï eTTK´ ≈£î≥T+ã+
ø±y˚Ø &Ó̋ ≤º ÁbÕ+‘·+ô|’
n~Ûø±s¡+ #̊õøÏÿ+#·Tø=+~.
yês¡T ø±+N|ü⁄sêìï bÕ*+#˚
|ü\¢e⁄\≈£î kÕeT+‘·T\T.
9e X¯‘ê_∆ eT<Ûä́ ˝À
ñs¡j·T÷sY≈£î #Ó+~q
|ü⁄sê‘·q #√fīe+X̄düTú&Ó’q
$»j·÷\j·TT&ÉT,
eTT‘·Ôsêj·TsY≈£î #Ó+~q
&Ó̋ ≤º ÁbÕ+‘êìï
ÄÁø£$T+#·Tø=Hêï&ÉT. Äj·Tq
‘·+C≤ePs¡T |ü≥ºD≤ìï
eT]j·TT ìX̄ó+uÛÑdü÷~ì
<˚e‘·≈£î <˚yê\j·÷ìï
ì]à+#ê&ÉT.
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$»j·÷\j·TTì ‘·s¡yê‘· e∫Ãq sêE\T bıs¡T>∑T
sêC≤´\qT ÄÁø£$T+` #·Tø√e&É+‘√ M] sê»´ |ü]e÷D+,
n~Ûø±s¡+ ô|]>±sTT. bÕ+&É´, |ü\¢e ñ‘·Ôs¡ <äøÏåD
ÁbÕ+‘ê\T M] sêC´+˝À n+‘·sê“¤>∑eTj·÷´sTT.
#√fīó\˝À n‹ X̄øÏÔeT+‘·T&ÉT>± ù|s¡Tqï yÓTT<ä{Ï sê»sêE
kÕ.X¯. 985˝À n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e∫Ã á ÁbÕ+‘ê\qT
‘·q ÄBÛq+˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃ≈£îHêï&ÉT. kÕÁe÷»´ |ü]bÕ\qqT
|ü⁄qs¡«´ed”úø£]+#ê&ÉT. yÓTT<ä{Ï sê»sêE ≈£îe÷s¡T&Ó’q
yÓTT<ä{Ï sêCÒ+Á<äT&ÉT ‘·q ‘·+Á&ç $<ÛëHê\qT ø=qkÕ–+∫
>∑+>±qB˝Àj·T, l\+ø£, Äπ>ïj·÷dæj·÷ ÁbÕ+‘ê\qT
ÄÁø£$T+#ê&ÉT. Bìø√dü+ HÍø±<äfi≤ìï n_Ûeè~∆|ü]#ê&ÉT.

n<äT“¤‘· <˚yê\j·÷\T ` ø±+dǘ  •\Œø£fi¯
yÓTT<ä{Ï sê»sêE, yÓTT<ä{Ï sêCÒ+Á<äT& ÉT

‘·+C≤ePs¡T˝À >∑+¬>’ø=+&É #√fī|ü⁄s¡+˝À ì]à+∫q ô|<ä›
<̊yê\j·÷\T n<äT“¤‘· ìsêàD≤ìøÏ, •\Œø£fī≈£î ì<äs¡ÙHê\T.

#√fi¯ó\T ì]à+∫q <˚yê\j·÷\T Á|ü»\T yê{Ï
#·T≥Tº|üø£ÿ\ dæús¡|ü&É&ÜìøÏ πø+Á<ë\j·÷´sTT. Ç$
#˚‹eè‘·TÔ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î πø+Á<äyÓTÆHêsTT. bÕ\≈£î\T,

∫Á‘·+`11.4:
#√fi¯ ø±\+Hê{Ï ø±+dǘ
•\Œ+. á •˝≤Œìï
m+‘· C≤Á>∑‘·Ô>±
n\+ø£]+#ês√
>∑eTì+#·+&ç.

∫Á‘·+`11.3: >∑+¬>’ø=+&É #√fi¯|ü⁄s¡+ <˚yê\j·T+ >∑T&ç ô|’ø£|ü
yê\TqT >∑eTì+#·+&ç. >∑T&ç ãj·T≥ >√&É\qT ô|<ä› ô|<ä›
sê‹ •\\‘√ n\+ø£]+∫q rs¡TqT ≈£L&Ü >∑T]Ô+#·+&ç.

Ç‘·s¡T\T düeT]Œ+∫q uÛÑ÷eTT\‘√
<˚yê\j·÷\T dü+|üqïyÓTÆHêsTT.
< ˚yê\j·T+˝À | üì# ˚ ùd
|üPC≤s¡T\T, |üP\<ä+&É\T
‘·j·÷s¡T#̊ùdyês¡T, e+≥yês¡T
Ä\j·÷ìï X̄óÁuÛÑ+#̊ùdyês¡T.
d ü+^‘ · yê<ä´ø±s ¡T\T,
Hê≥´ø£‘ÓÔ\T yÓTT<ä̋ …’q yê]
b˛w üDø√d ü+ á
uÛ Ñ÷eTT\˝À | ü+& çq
|ü+≥\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊$.
<˚yê\j·÷\T πøe\+
| üPC≤ πø+Á<ë\T>±
e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü Ä]úø£,
kÕ+|ò æTø£, kÕ+düÿ è‹ø£
Jeq πø+Á<ë\T>±
yÓ*XÊsTT.

<˚yê\j·÷\‘√
nqTã+<ÛäyÓTÆq #̊‹ eè‹Ô|üì yês¡T
#ê˝≤es¡≈£î Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq ø±+dü´ $Á>∑Vü‰\T ‘·j·÷s¡T
#˚ùdyês¡T. #√fi¯ó\ ø±+dü´ $Á>∑Vü‰\qT Á|ü|ü+#·+˝À
n+<äyÓTÆq yê{Ï>± |ü]>∑DÏ+#ês¡T. nH˚ø£ $Á>∑Vü‰\T
<˚e‘·\$ø±>± ø=ìï uÛÑ≈£îÔ\$ ≈£L&Ü ñHêïsTT.

e´ekÕj·T+ ` ˙{ÏbÕs¡T<ä\:

e´ekÕj·T+˝À q÷‘·q n_Ûeè~∆ #·s¡́ \T #̊|ü≥º&É+
<ë«sêH˚ #√fi¯ó\T #ê˝≤ $»j·÷\T kÕ~Û+#·>∑*>±s¡T
(|ü≥+`2 #·÷&É+&ç). ø±y˚Øq~ ã+>±fi≤U≤‘·+˝À
ø£*ùdeTT+<äT ∫qï ∫qï bÕj·T\T>± $&çb˛e&Üìï
>∑eTì+#·+&ç. á bÕj·T\T ‘·s¡#·T>± ñbıŒ+– yê{Ï
rsê˝qT kÕs¡e+‘·+ #˚ùd$. á ÁbÕ+‘·+˝À |ü+&˚
|ü+≥\≈£î, eTTK´+>± e] |ü+≥≈£î ø±e\dæq ̇ s¡T á
bÕj·T\T n+~+#˚$.
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‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝Àì Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ n+‘·≈£îeTT+<˚
e´ekÕj·T+ n_Ûeè~∆ #Ó+~q|üŒ{Ïø°, 5, 6 X¯‘êu≤›\
eT<Ûä́ ø±\+˝ÀH˚ ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À $düÔ]+∫+~. ø=ìï
ÁbÕ+‘ê˝À¢ n&Ée⁄\T qs¡ø±*‡e∫Ã+~. eT]ø=ìï
ÁbÕ+‘ê˝À¢ H˚\qT #·<äTqT #˚j·Te\dæ e∫Ã+~. &Ó̋ ≤º
ÁbÕ+‘ê˝À¢ es¡<ä\T ìyê]+#·&ÜìøÏ ø£≥º\Tø£{Ï º,
bı˝≤\≈£î ̇ s¡+~+#·&ÜìøÏ ø±\Te\ ìsêàD+ #̊XÊs¡T.
#ê˝≤ ÁbÕ+‘ê˝À¢ dü+e‘·‡sêìøÏ ¬s+&ÉT |ü+≥\T ≈£L&Ü
|ü+&ç+#̊yês¡T.

#ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢ |ü+≥\≈£î ø£èÁ‹eT+>± ˙s¡T
n+~+#·e\dæ e#̊Ã~. ̇ {Ï bÕs¡T<ä\¬ø’ $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\qT
ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ u≤e⁄\T ‘·yê«s¡T.
eT]ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ es¡̧|ü⁄˙{Ïì ì\«#˚j·T&ÜìøÏ ô|<ä›
#Ós¡Te⁄\T ì]à+#ês¡T.

˙{Ï bÕs¡T<ä\ kÂø£sê´\ $düÔs¡D˝À Á|üD≤[ø£,
eqs¡T\T e+{Ï yê{Ï ìs¡«Vü≤D, ˙{Ïì b˝≤ |ü+|æD°
#̊j·÷\H̊ nH̊ø£ n+XÊ\T Ç$T&ç ñ+{≤j·TH̊ $wüj·T+
>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. nH̊ø£eT+~ bÕ\≈£î\T, Á>±e÷\˝Àì
Á|ü»\T ≈£L&Ü á ø±s¡́ Áø£e÷\˝À ÄdüøÏÔ>± bÕ˝§ZH̊yês¡T.

kÕÁe÷»´ |ü]bÕ\Hê $<Ûëq+
ÄHê{Ï |ü]bÕ\q e´edüú m˝≤ ñ+&˚~?sêE≈£î

düVü≤ø£]+#·&ÜìøÏ eT+Á‹ eT+&É* ñ+&˚~. n‘·ìøÏ
ã\yÓTÆq ôd’q´+, HÍø±<äfi¯+ ñ+&˚~. sê»´eTTqT
eT+&É̋ ≤\T>± $uÛÑõ+#˚yês¡T. á eT+&É̋ ≤\qT ‹]–
e\Hê&ÉT\T, Hê&ÉT\T>± $uÛÑõ+#˚yês¡T.

¬s’‘·T\  dæús¡ìyêkÕ\qT  ª}s¡Tμ nH˚yês¡T. Ç$
˙{Ï bÕs¡T<ä\, e´ekÕj·T $düÔs¡D‘√ düTdü+|üqïyÓTÆq$.
Ç˝≤+{Ï ª}s¡Tμ\T ø=ìï ø£*dæ ªHê&ÉTμ>± @s¡Œ&˚$.
Á>±eTdüuÛÑ, Hê&ÉT\T |ü]bÕ\Hê dü+ã+<Ûä e´eVü‰sê Ò̋ø±ø£
Hê´j·T|ü]bÕ\q, |üqTï\T edü÷\T ≈£L&Ü #˚ùd$.

yÓ˝≤¢\ ≈£î˝≤ìøÏ #Ó+~q dü+|üqTï˝…’q ¬s’‘·T\T
#√fīó\ Á|üuÛÑT‘·«+˝À ªHê&ÉTμ\≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕ\Hê
e´eVü‰sê\T #·÷ùdyês¡T. #√fi¯sêE\T <Ûäqe+‘·T …̋’q
uÛÑ÷kÕ«eTT\≈£î eTTy˚«+<äy˚\Hé (eTT>∑TZs¡T sêE\≈£î
ùde\q+~+#̊ ¬s’‘·T ̋ Ò<ë ẙ\Hé), ns¡j·÷´sY (eTTKT´&ÉT)
˝≤+{Ï >ös¡e dü÷#·ø£ _s¡T<äT\ìdü÷Ô  πø+Á<ä kÕúsTT˝À
sêC≤´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q eTTK´yÓTÆq u≤<Ûä´‘·\T
n|üŒ–+#̊yês¡T.

∫Á‘·+`11.5: ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝Àì kÕ.X¯ 9e X¯‘êã›+Hê{Ï |ü+≥ ø±\Te\≈£î b˛j˚T ˙{Ïì ìj·T+Á‹+#˚ ‘·÷eTT
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 uÛÑ÷$T s¡ø±\T

uÛÑ÷eTT\˝À s¡ø±\qT #√fi¯ó\ XÊdüHê\T á
$<Ûä+>± ù|s=ÿHêïsTT:

yÓ\¢Héyê¬>’: Áu≤Vü≤àDÒ‘·s¡ ¬s’‘·T\≈£î #Ó+~q uÛÑ÷$T.

ÁãVü≤à<˚j·T: Áu≤Vü≤àDT\≈£î uVüQø£]+∫q uÛÑ÷$T.

XÊ\uÛÀ>∑: bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ uÛÑ÷$T.

<˚yê<ëq, ‹s¡THêeT‘·TÔø£ÿì: <˚yê\j·÷\≈£î
ãVüQø£]+∫q uÛÑ÷$T.

|ü[¢#·Ã¤+<ä+: C…’q dü+düú\≈£î $sêfi¯$T∫Ãq uÛÑ÷$T.

Áu≤Vü≤àDT\T ‘·s ¡# ·T>± uÛ Ñ÷<ëHê\qT ˝Òø £
ÁãVü≤à<˚j·÷\qT d”«ø£]+#·&Üìï eTq+ #·÷XÊ+.
|òü*‘·+>± <äøÏåDuÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝Àì Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\e÷~]
ø±y˚ØqB ˝Àj·T˝À ≈£L&Ü Áu≤Vü≤àDT\T dæús¡|ü&Ü¶s¡T.

Á| ü‹ ÁãVü≤à<˚j·T+ ù|s¡T>±+∫q Áu≤Vü≤àD
uÛÑ÷kÕ«eTT\#̊ ≈£L&çq düuÛÑ dü+s¡ø£åD˝À ñ+&̊~. á düuÛÑ\T
#ê˝≤ düeTs¡∆e+‘·+>± |üì#˚ùd$. M] ìs¡íj·÷\qT
XÊdüHê\ô|’, ‘·s¡T#·T>± <˚yê\j·÷\ >√&É\ô|’ qyÓ÷<äT
#̊ùdyês¡T. ªq>∑s¡+μ nH̊ es¡Ôø£ dü+|òü÷\T ≈£L&Ü |ü]bÕ\Hê
e´eVü‰sê\˝À dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± bÕ˝§ZH˚$.

ªdüuÛÑμ @ $<Ûä+>± ìs¡«Væ≤+#˚yês√ ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝Àì
#Ó+>∑\Œ≥Tº õ˝≤¢̋ Àì ñ‘·Ôs¡y˚Ts¡÷sY XÊdüq+ ù|s=ÿ+~.
düuÛÑ̋ À ̇ {ÏbÕs¡T<ä\ edü‘·T\≈£î, ‘√≥\T, <˚yê\j·÷\T
yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì dü+s¡øÏå+#·&ÜìøÏ Á|ü‘̊´ø£ ø£$T{°\T ñ+&̊$.
á ø£$T{°\≈£î ns¡TΩ\sTTq düuÛÑT´\ ù|s¡T¢ ∫qï ‘ê{≤≈£î\
eTTø£ÿ\ô|’ sêùdyês¡T. á eTTø£ÿ\ìï+{Ïì ̌ ø£ ≈£î+&É̋ À
ẙdæ ̌ ø£ ∫qï u≤\Tì‘√ ̌ ø=ÿø£ÿ eTTø£ÿqT ̌ ø=ÿø£ÿ ø£$T{°
ø√dü+ rsTT+#̊yês¡T.

  XÊdüq $wüj·÷\T:

düuÛÑ̋ À bes¡T düuÛÑT´\T>± ñ+&˚yês¡T? ñ‘·Ôs¡
y˚Ts¡÷sY XÊdüq+ øÏ+~$<Ûä+>± ‘Ó*j·TCÒk Ǫ̂+~:

düuÛÑT´\T>± ø=qkÕ>±*‡q yês¡+<äs¡T $~Û>± |üqTï
#Ó*¢+#˚ uÛÑ÷$Tì ø£*–ñ+&Ü*.

yês¡T kı+‘· Ç\T¢ ø£*– ñ+&Ü*. yê] ej·TdüT‡
35`70 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  ñ+&Ü*. ẙ<ë\ >∑T]+∫
‘Ó*dæ ñ+&Ü*. yês¡T bÕ\Hê $wüj·÷\T u≤>±
‘Ó*dæqyê¬s’ ñ+&ç, ìC≤sTTr>± ñ+&Ü*.

be¬s’Hê >∑‘· eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T>± @<Ó’Hê ø£$T{°
düuÛÑT´&ÉT>± ø=qkÕ–‘̊ n‘·&ÉT eTs=ø£ ø£$T{° düuÛÑT´&ÉT
ø±≈£L&É<äT. >∑‘·+˝À ̋ …ø£ÿ\T #·÷|üì yês¡Tø±ì, yê]
ã+<ÛäTe⁄\T>±ì bìïø£̋ À¢ b˛{° #˚j·T≈£L&É<äT.

á düuÛÑ̋ À eTVæ≤fī\T bÕ˝§ZH̊yêsê? á ø£$T{°
düuÛ ÑT´\qT ˝≤≥Ø <ë«sê mqTïø√e&É+
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡ẙTHê?

sêE\T, X¯ø Ï Ôe+‘·T\ >∑T]+∫ XÊdüHê\T
‘Ó*j·T# ˚d üT Ô+& É>± 12e X¯‘êu≤ ›ìø Ï # Ó+~q
‘·$Tfi¯uÛ≤wü̋ Àì ô|]j·T|ü⁄sêD+ kÕe÷qT´\ >∑T]+∫
‘Ó*j·T#̊düTÔ+~.

n<äq÷s¡T Á>±eT bı*y˚Ts¡̋ À¢ |ü⁄\j·TT\T
‘ê{≤≈£î\ >∑T&çôd˝À¢ ìedædü÷Ô e´ekÕj·T
≈ £L©\T>±qT,  <ëd ü T\T>±q÷ Jeq+
ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T. yê] >∑T&çôd\ >∑&É|ü\T ‘√\T
eTTø£ÿ\‘√ ø£|æŒ ñHêïsTT. Ç+{Ï eTT+<äT
ø√&ç|æ\¢\T ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT, q\¢ì ÇqT|ü
ø£&çj·÷\qT <Ûä]+∫q |æ\¢\T m>∑Ts¡T‘·÷,
<ä÷≈£î‘·÷ ∫qï |æ\¢\‘√ Ä&ÉT‘·÷ ñHêïs¡T.
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eTs¡T&ÉT (ns¡T®q) #Ó≥¢ ̇ &É̋ À, ̌ ø£ eTVæ≤fī ‘·q •X̄óe⁄qT ‘√\T#Ûê|üô|’ |ü&ÉTø√u…{Ïº+~. e÷$T&ç #Ó≥¢ ø=eTà\≈£î
&É|ü\T ẙ˝≤&ÉBdæ ñHêïsTT. ø=ã“]#Ó≥Tº ̇ &É̋ À ≈£îø£ÿ |æ\¢\T ñHêïsTT. ø√&ç|ü⁄+E\T dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<̊
≈£Lj·T&É+‘√ |üP\j·÷´sY\T yê] ~qdü] |üqT\qT ÁbÕs¡+_ÛkÕÔs¡T. ø£+J#Ó≥Tº øÏ+<ä n\\ e+{Ï ≈£îs¡T\‘√
|ü⁄\j·÷´ eTVæ≤fi¯\T bÕ≥\T bÕ&ÉT‘·÷ e&ÉT¢  <ä+#·T‘·THêïs¡T.

Á>±eT+˝À »]π> nìï ø±s¡́ Áø£e÷\qT $e]+#·+&ç.

ø°\ø£|ü<ë\T :
1) kÕeT+‘·T\T 2) <˚yê\j·T+  3) Hê&ÉT

4) düuÛÑ 5) sê»´+  6) düT˝≤ÔqT

MT nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√+&ç

1) Á‹|üø£å b˛sê≥+˝À bÕ˝§Zqï yês¡T mes¡T?

2) #√fi¯ kÕÁe÷»´+˝À ªdüuÛÑμ nH˚ ø£$T{°øÏ düuÛÑT´\T>± m+|æø£ ø±e&ÜìøÏ >∑\ ns¡Ω‘·̋ Ò$T{Ï?

3) #·Vü‰eTHê e+X¯düTú\ ÄBÛq+˝À ñqï ¬s+&ÉT eTTK´ q>∑sê Ò̋$T{Ï?

4) sêÁwüº≈£L≥T\T m˝≤ X¯øÏÔe+‘·T\j·÷´s¡T?

5) Á|ü»\ n+^ø±s¡+ bı+<ä&ÜìøÏ ø=‘·Ô sêC≤´\T @$T #˚XÊsTT?

6) ‘·$Tfi¯ ÁbÕ+‘·+˝À m˝≤+{Ï ˙{ÏbÕs¡T<ä\ |üqT\qT n_Ûeè~∆ #˚XÊs¡T?

7) #√fi¯ó\ <˚yê\j·÷\‘√ nqTã+<ÛäyÓTÆq ø±s¡́ Áø£e÷ Ò̋$T{Ï?

8) ñ‘·Ôs¡y˚Ts¡÷sY̋ Àì mìïø£\T Á|üdüTÔ‘· |ü+#êj·TrsêCŸ mìïø£\‘√ m˝≤ $uÛÒ~düTÔHêïsTT?

9) ÁbÕNq <˚yê\j·÷\ ∫Á‘ê\T ùdø£]+∫, Ä\“+ ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

10) ªe´ekÕj·T+ ` ˙{Ï bÕs¡T<ä\μ n+X¯+ øÏ+<ä ñqï yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT ù|sê\T #·~$, yê´U≤´ì+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì :

1) |ü≥+`1 |ü]o*+∫, ‘Ó\+>±D˝À @yÓ’Hê sêC≤´\T ñHêïj˚TyÓ÷ ø£qTø√ÿ+&ç.

2) á bÕsƒ¡+˝À #·÷dæq <˚yê\j·÷\qT, MT |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\˝À H˚{Ï <˚yê\j·÷\‘√ b˛*Ã >∑eTì+∫q
b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdü÷Ô $e]+#·+&ç.

3) Á|üdüTÔ‘·+ edü÷\T #˚düTÔqï |üqTï\ >∑T]+∫ $|ü⁄\+>± ‘Ó\TdüTø√+&ç. Ç$ q>∑<äT, ÁX¯eTs¡÷bÕq Ò̋ø£
edüTÔ s¡÷bÕ\˝À ñHêïj·÷?
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