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इसलाम धमम में आदम और हव्वा को इनसान का पुरखा माना गया है। आदमी पुरुष था 
हव्वा स्त्री। देानों जन्नत में रहते थे। ख ्ु ुुादा ने दोनों को दनुनया बनाते समय बता ददया 
था कक उन्हें क्या करना है और क्या नह ीं करना है। उन्हें एक खास फल को खाने के ललए 
मना ककया था। पर जैसा कक मनुष्य का स्त्वभाव होता है, मना ककए गए काम को करने के 
ललए मन ललचाता है। आदम-हव्वा ने भी वह  ककया। दोनों ने उस फल का स्त्वाद चख 
ललया। उनके इस काम से खुदा उनसे नाराज हो गया। कफर क्या था, उन्होंने दोनों को 
जन्नत से ननकाल ददया। इसके बाद उन्हें दो ददशाओीं में अलग-अलग करके भटकने के 
ललए छोड़ ददया। इस तरह वे एक-दसूरे को पाने के ललए वषों भटकते रहे वे अपनी गलती 
पर रोते रहे। उन्होंने अपनी गलनतयों के ललए खुदा से माफी माींगी। 

अींत में , खुदा ने उनकी प्राथमना सुन ल । खुदा ने दोनों को आपस में लमला ददया उन्होंने 
खुदा की मेहरबाननयों को खुशी-खुशी कबूत ककया। दोनों ने खुदा के अहसान के प्रनत आभार 
जताया। इस तरह दनुनया के पहले स्त्री-पुरुष का लमलन हो गया। 

इसी खुशी में मुसलमान लोग हर साल खुदा की इबादत करते हैं। खुदा के प्रनत उनकी 
मेहरबाननयों के ललए वे लोग शुकिया अदा करते हैं। इसी खुशी के ददन को ‘ईद’ के रूप में 
मनाया जाता है। 

ईद का पवम रमजान के ठीक बाद वाले मह नें में मनाया जाता है। रमजान का मह ना 
मुसलमानों के ललए बहुत ह  अहम होता है। यह रहमोरकरम से भरा हुआ मह नो है। माना 
जाता है कक इस मह ने जन्नत के सारे दरवाजे खोल ददए जाते हैं। जहन्नुम के सारे दरवाजे 
बींद कर ददए जाते हैं। इस रूप से शैतान को कैद कर ललया जाता है। 

ऐसा माना जाता है कक लोग मह ने भर ‘रोजा’ रखते हैं, उनके सारे पाप नष्ट हो जाते हैं। 
इस पूरे मह ने में मुसलमान लोग खुदा की इबादत करते हैं। वे खुदा से दआु माींगते हैं। वे 
भलाई का काम करते हैं। जहाीं तक होता है नेगी करते हैं और बद  से बचते हैं। 



रमजान के मह ने में खुदा अपने बींदों को ननरश नह ीं करता। कहा जाता है कक इस अवसर 
पर खुदा हर मुसलमान की दआु कबूल फरमाता है। 

रमजान के पूरे मह ने रोजा रखना हर मुसलमान का फजम होता है। इस अवसर पर मुसलमान 
लोग पाींच वक्त की ‘नमाज’ पढ़ते हैं। रोजमें ददनभर खाना-पीना बींद रहता है। रोजा रखनेवाले 
सूयम ननकलने के एक घींटा पहले नाश्ता लेते हैं। इसी तरह सूयम डूबने के बाद ह  खाते हैं। 
बाकी समय भूखे रहकर खुदा का ध्यान करना पड़ता है। मन में बुरे ववचार न आींए, ककसी 
की बुराई न करें। इसका ध्यान रखना पड़ता है। 

जैसे ह  चाींद ददखता है, अगले ददन ईद मनाई जाती है। इस अवसर पर मुसलमाल गर बों 
और जरूरतमींदों को अपनी हैलसयत के मुताबबक दान करते हैं। 

ईद के ददन प्रात: ह  लोग ‘गुस्त्ल’ करते हैं। सुींदर-सुींदर कपड़े पहनते हैं। तरह-तरह के इर 
लगाते हैं। अच्छी तरह से सज-धजकर नमाज पढऩे के ललए ननकलते हैं। नमाज खत्म होते 
ह  सब आपस में गले लमलते हैं। मुसलमान लोग इस ददन आपसी दशु्मनी भूलकर आपस 
में एक-दसूरे के गले लग जाते हैं। 

दरअसल, ईद का त्योहार मन की पववरता और आत्मा की शुद्धता का है। इस अवसर पर 
घरों में सेवइयाीं बनाई जाती हैं। इस अवसर पर बच्चों को ‘ईद ’ द  जाती है। अत: बच्चों 
को ईद की लींबे समय से प्रतीक्षा रहती है। 

 


