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1 செவிலியம் மற்றும் 
செவிலியத்துறை

அலகு

கற்றல் ந�ோக்கங்கள்

1.	 மாணவர்கள் செவிலியத்தின் வரலாறு பற்றிய அறிவைப் பெறுதல்

2.	 மாணவர்கள் உடல் நலம், ந�ோய் மற்றும் மருத்துவமனை குறித்த கருத்துக்களை 
அறிதல் 

3.	 மாணவர்கள் செவிலியம் மற்றும் செவிலியத்தின் ந�ோக்கம் பற்றி அறிதல் 

4.	 மாணவர்கள் செவிலியம், செவிலியர்களின் பண்புகள், செவிலியப்பணி மற்றும் 
செவிலியத்தின் அடிப்படை க�ொள்கைக ள் மற்றும் செவிலிய உறுதிம�ொழி பற்றி 
அறிதல்

W.H.O.  – உலக நிறுவனம்

"நலம் என்பது வெ றும் ந�ோயின்மையை 
மட்டும் குறிப்பதல்ல. அது முழுமையான 
உடல், மனம் மற்றும் ச முதாய 
அளவிலான நலத்தை குறிப்பதாகும்'' என 
இங்கே வரையறுக்கப்பட்டுள்ளது.

1.1 	 முன்னுரை

நலம் என்பது ந�ோய் அற்ற நிலையென்று 
பண்டைய க ாலங்களில் மக்கள் மற்றும் 
சமுதாயம் கருதியது. 

நலம் என்பது ஒரு உயரிய பண்பினை 
தரக்  கூடியதாகும். நலம் என்பது ஒரு 
தனிப்பட்ட க ருத்து. இது வித்தியசமான 
அர்த்தங்களையும், க ருத்துக்களையும் 
க�ொடுக்கக்  கூடியது. இது நபருக்கு நபர் 
மாறுபடும்.

நலம்   என்பது ஒரு தனிமனித 
செயல்பாட்டின் உகந்த நிலை ஆகும். 

1.2		  நலம் (Health)  வரையறை

நலம் என்பதை வரையறுப்பது என்பது 
ஒரு க டினமான  செயலாகும். க ாலத்திற்கு 
காலம் நலத்தை  பலர் வெ வ்வேறு 
நிலைகளில் வரையறுத்துள்ளனர்.

நலம் மற்றும் உடல் நலக்குறைவு 
என்பது ஒவ்வொரு நபரின் தனிப்பட்ட 
கருத்தாகும்.

எ.கா. வலிப்பு ந�ோயாளி ஒருவர் 
மருத்துவரின் ஆல�ோசனைப்படி 

ந�ோய்நாடி ந�ோய்முதல் நாடி அதுதணிக்கும் 
வாய்நாடி வாய்ப்பச் செயல்

- திருக்குறள்

விளக்கம் - ந�ோய் இதுவென்று ஆராய்ந்து, 
ந�ோயின் க ாரணமறிந்து அது தணிக்கும் 
வழியையும் ஆராய்ந்து அதற்கேற்றவாறு 
மருத்துவர் செயல்பட வேண்டும்.

திருவள்ளுவர்
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மருந்துகள் அருந்தி வலிப்பினை கட்டுக்குள் 
வைத்திருப்பவர்  தன்னை  வீட்டிலும், 
த�ொழில் செய்யும் இடங்களிலும் ந�ோயாளி 
எனக் கருதுவதில்லை.

1.3 	 உடல் நலக்குறைவு

உடல்நலக்குறைவு என்பது தனிப்பட்ட 
மனிதனின் இயலாமை  உடல் அளவிலும், 
மனதளவிலும் தன்னால் ஏற்றுக்கொள்ளக் 
கூடாத நிலையேயாகும். 

நலம் – ந�ோய் அளவை

ட்ராவிஸ் என்பவரின் க ருத்தின்படி நலம் 
– ந�ோய் அளவை  என்பது உள் மற்றும் 
வெளிப்புற  சூழ்நிலைகளில் ஏற்படக்கூடிய 
மாற்றங்களுக்கு மாறும் தன்மையுடைய 
நிலையாகும்.

 

மருத்துவமனை என்ற ச�ொல்

	லத்தின் ம�ொழி ச�ொல் – 
ஆஸ்பிடாலிஸ் -  விருந்தினர்

	பிரெஞ்ச் ம�ொழி ச�ொல் – ஆஸ்பீஸ் 
– நம்பிக்கை / விருந்தினர் என்ற 
ச�ொல்லிலிருந்து பெறப்பட்டது.

1.4 	  மருத்துவமனை

வரையறை

மருத்துவமனை என்பது 
உடல்நலக்குறைவு, க ாயம் ஆகியவைகளை 
நலப்படுத்தக்கூடிய நிறுவனம் ஆகும். 
உடல் ஆர�ோக்கிய நிலையில் உள்ளநபர் 
ஆர�ோக்கியத்தை  நிலைப்படுத்த 
முன்னேற்றவும் ந�ோயை தடுக்கவும் உதவுகிறது.
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தேசிய கிராமப் புற சுகாதாரத் திட்டம் 
(National Rural Health Mission)

மாநில திட்ட 
மேலாண்மை பிரிவு (State 

project Management Unit)

மாநில சுகாதார திட்டம் 
(State Health Mission

மாநில சுகாதார 
நலச்சங்கம் (State Health 

Society)

மாவட்ட திட்ட 
மேலாண்மை பிரிவு 

(District project Management 
Unit)

மாவட்ட சுகாதாரப்பணி 
(District Health Mission)

மாவட்ட சுகாதார சமூக 
நலச்சங்கம் (District Health 

Society)

த�ொகுதி சுகாதார 
நலத்திட்டம் (Block Health 
& Sanitization Committee)

சமூக சுகாதார 
மையம் (CHC) ர�ோகி கல்யாண் 

சமிதி (RKS)

ஆரம்பசுகாதார 
நிலயங்கள் (PHC)

ர�ோகி கல்யாண் 
சமிதி (RKS)

துணை மையங்கள் 
(Sub center)

கட்டப் படாத நிதி 
(Untied fund)

கிராம சுகாதார 
நலத்திட்டம் (Village Health 
& Sanitization Committee)

ஆஷா 
(Accredited social health activist)

ப�ொது சுகாதார நலப் பணியாளர்  
(PW)

	 	 மருத்துவமனையின் வகைகள்

	அரசு மருத்துவமனைகள்

	இரயில்வே மருத்துவமனைகள்

	இராணுவ மருத்துவமனைகள்

	தனியார் மருத்துவமனைகள்

	கிறிஸ்தவ (மிஷன்) மருத்துவமனைகள்

	ESI (மாநில த�ொ ழிலாளர் க ாப்பீட்டு 
மருத்துவமனைகள்)
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செவிலியல்:   வரையறை

செவிலியல் என்பது ஒரு   மனிதனின் 
மற்றும் சமூகத்தின் ஆர�ோக்கிய நலவாழ்வு 
தேவைகளை அங்கீகரிக்கக்  கூடிய, புரிந்து 
க�ொள்ள  கூடிய மற்றும் நிறைவேற்றக் 
கூடிய செய்முறை ஆகும்.

செவிலியல் என்பது உடலில் 
நடைபெறும் “மாறா அறிவியல்" 
நிகழ்வுகளைப் ப�ொறுத்து அமைந்துள்ளது.

செவிலியரின் பணிகள்
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செவிலியரின் அடிப்படைக் க�ொள்கைகள்

	செவிலியர்  சீருடை  அணிந்தும், 
சீருடையை மதித்து அதற்கேற்ப நடந்து 
க�ொள்ள வேண்டும்.

	 	 மருத்துவமனையின் பணிகள்

மருத்துவமனையின் முக்கிய 
குறிக்கோள் – ந�ோயாளியின் பராமரிப்பு 
மற்றும் வசதிகள்

1.5  	 செவிலி மற்றும் செவிலியல்

செவிலி:   வரையறை

தனிமனிதன் மற்றும் ச முதாயத்தின் 
தேவைகளை அறிந்து   தன்னுடைய 
திறமையின் மூலம் சேவை செய்வதும், தான்  
செய்யும் த�ொ ழிலை பெ ருமையாகவும், 
அதில் தன் அறிவை  வளர்த்து க�ொள்ளக் 
கூடியவளாகவும், தன்னுடைய வேலையில் 
ஒழுக்கமுடனும், கலை  உணர்வுடனும் 
செவிலியப் பணியை சிறப்பாக செய்பவளே 
செவிலி ஆவாள்.

சுத்தம் பணியில் சுத்தமாகவும், நேர்மையாகவும் இருத்தல்

அறிவுத்திறன் சேவைக் குழுவுடன் இணைந்து திறமையுடன் ந�ோயாளிக்கு உதவி புரிதல்

கற்றுக் க�ொள்வதில் 
ஆர்வம்

தற்கால கண்டுப்பிடிப்புகள், மருத்துவ உலகின் புதிய முன்னேற்றங்கள் பற்றி கற்றுக் 

க�ொள்ளுதல் 

தலை சிறந்தவள் தன்னுடைய உணர்வு, எண்ணம் ஆகியவற்றை  கட்டுப்படுத்தக் கூடியவளாக இருத்தல்

உண்மை/நேர்மை ந�ோயாளியிடம் உண்மையாகவும், நேர்மையாகவும் நடந்து க�ொள்ளுதல்

துணிவு பிரச்சனையின் ப�ோது ப�ொறுமையுடன் கையாளும் துணிவு உடையவளாக இருத்தல்

அரவணைப்பு கனிந்த உள்ளத்துடன் இருத்தல் 

தன்னடக்கம் தன் ஒழுக்க முறைகளை அறிந்து அதன்படி நடத்தல் 

விருப்பமும், தியாக 
மனப்பான்மையும்

தன்சுய விருப்பங்களையும், தேவைகளையும் தியாகம் செய்தல்

அன்பு சிறந்த குணநலன்களான அன்பு, இரக்கம், மென்மை, ப�ொறுமை, புரிந்து க�ொள்ளும் 

தன்மை மற்றும் சகிப்புத்தன்மை ப�ோன்ற பண்புகளை க�ொண்டு இருத்தல் 

செவிலியருக்குரிய பண்புகள்
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	ந�ோயாளிகளிடமிருந்து பரிசுப் 
ப�ொருட்களைப் பெறுதல் கூடாது. 

	ந�ோயாளி தன்னிடத்தில் கூறப்பட்ட 
எந்த  தனிப்பட்ட  செய்திகளையும் எந்த 
நபரிடமும் பகிர்ந்து க�ொள்ளக் கூடாது.

1.6 	 செவிலியத்துறையின் வளர்ச்சியும் 
		  வாய்ப்புக்களும்

ப�ோட்டிக்குரிய (அ) தகுதித் தேர் வு, 
வெளிநாட்டு வேலைக்கு,  CGFNS, NCLEX – 
வெளிநாடுகளில் பணிபுரிவதற்கான தகுதித் 
தேர்வுகள் 

USA க்கு, PROMETRIC, IELTS – அரபு நாடுகள்.

CGFNS, 
NCLEX

PROMETRIC
IELTS 

ஐக்கிய நாடுகள்}

} அரபு நாடுகள்

	மேல் பதவியிலிருப்பவர்களுக்கு 
அவர்களது அனுபவத்திற்கும், 
அறிவிற்கும் மதிப்பளிக்க வேண்டும்.

	எப்போதும் சுத்தமான  மற்றும் சீரான 
த�ோற்றத்துடன் இருக்க வேண்டும்.

	ந�ோயாளியின் வசதிக்காகவும் 
மருத்துவமனையின் ச ரியான 
இயக்கத்திற்காகவும்  குறித்த காலத்தில் 
பணிக்கு வரவேண்டும்.

	ந�ோயாளிகள், உடன் பணிபுரியும் 
செவிலியர்கள், மருத்துவமனை 
ஊழியர்கள் ஆகிய�ோர்களுக்கு 
ந ம் பி க ்கைக்   கு ரி ய வ ள ா க வு ம் , 
ஒத்துழைப்புடன் பணிபுரிபவளாகவும் 
இருக்க வேண்டும்.

	ந�ோயாளியின் மத நம்பிக்கைகளுக்கு 
மதிப்பு அளிக்க வேண்டும். 

செவிலியர்களுக்கான ஒழுக்க நெறிகள்

முக்கிய ஐந்து ஒழுக்க நெறிகள்

 
செவிலியர்

செவிலியப்பணி

	செவிலிய நடத்தை  விதிகளின்படி செவிலியர் 
தலைமைப் பண்புகள�ோடு நடக்க  வே  ண்டும். 
மேம்பட்ட  செவிலியக்கல்வி செவிலிய பணிகளில் 
துறை உயர முக்கிய பங்கு க�ொள்ள வேண்டும்.

ப�ொது மக்கள்
	செவிலியப் பணி, தனிப் பட்ட  மனிதர்களது 

நம்பிக்கைகள், சமய நம்பிக்கையின் இரகசியங்கள் 
காக்கப்பட வேண்டும்.

குழு 
உறுப்பினர்கள்

	செவிலியர்களுடனும் மற்ற குழு உறுப்பினர் 
களுடனும் சுமூகமாக  ந�ோயாளியின் நலன் க ருதி 
பணி புரிய வேண்டும்

செய்முறைகள்
	 தங்களால் முடிந்த மேம்பட்டப் பணியை        மக்களுக்கு 

அளிக்க வேண்டும்

சமூகம்
	 மக்களின் ஆர�ோக்கியத்திற்கு ஏற்ற மேம்பா ட்டு 

வழிகள். சமுதாயம் மற்றும் ஆர�ோக்கியத்திற்கான 
தேவைகளை சந்தித்தல்
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சுயாதீன
செவிலியர்
பயிற்சியாளர் 
INDEPENDENT NURSE 
PRACTITIONER

செவிலியத்தில் முனைவர் 
பட்டம்
(Post doctoral degree in Nursing)

செவிலிய 
ஆராய்ச்சியாளர்கள் 
(Nurse Researcher)

செவிலியத்தில் முனைவர் 
பட்டம் (Ph.D., in Nursing (5 yrs.)
செவிலியம் முதுநிலை 
தத்துவம் (M.Phil., in Nursing) 

செவிலிய நிர்வாகிகள்
(Nurse Administrator)

1. பட்டயச் சான்றிதழ் திட்டங்கள்
(Diploma Certification Programmes)
2. தீவிர சிகிச்சை செவிலிய 

பயிற்சி
(Critical care Nursing) 
3. அறுவை சிகிச்சை செவிலியம்
(OT Nursing)
4. நெஞ்சக செவிலியம்
(Cardio Thoracic Nursing)
5. குடும்பநல செவிலிய பயிற்சி
(Family Nurse Practioner)

முதுநிலை செவிலிய பட்டம்
(M.Sc., Nursing (2 yrs.)

செவிலிய கல்வியாளர் 
(Nurse Educator)
செவிலிய பள்ளி, கல்லூரி 
களில் பணிபுரிபவர்

பட்டய 
படிப்பிற்கு 
பின் 
இளநிலை 
செவிலியம்
(PC B.Sc., (2 
yrs.)

செவிலியம் 
மற்றும் 
மகப்பேறு 
பட்டயபடிப்பு
(DGNM)

இளநிலை 
செவிலிய 
பட்டம்             
(B.Sc., Nursing 
(4 yrs.)

சிறப்புச் செவிலியர் பணி
ந�ோயாளி கவனிப்பு
ப�ோதனை (Educator)
பயிற்சி (Practitioner)
மகப்பேறு (Midwive)
மயக்கம் (Anaesthetists)
ஆராய்ச்சி ( Researcher)
இல்லசேவை (Home Visit)

பல்நோக்கு பணியாளர் பயிற்சி 
(ANM)
த�ொழிற்கல்வி பிரிவு

தேர்ச்சி பெற்ற மேல்நிலை 
மாணவி (XII) Higher Secondary 
Students
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1.7 	  செவிலியர் துறையின் வரலாறு

 கிறிஸ்துவின் காலம்  -  முன் பகுதி

 மத்திய காலம்

	 நவீன  செவிலியப் பணியின் உதயம் 
கிறிஸ்துவின் காலம்  -  முன் பகுதி:

செவிலியப்பணி என்பது கிறிஸ்தவ 
காலத்தின் முன் பகுதியில் ந�ோயாளிகளின் 
கவனிப்பு முறைகள், சமய நம்பிக்கைகளைச் 
சார்ந்திருந்தது. ந�ோயினால் ஏற்படும் 
துன்பத்தைக் க வனிப்பதற்கு எந்தவித 
எதிர்பார்ப்புமின்றி சேவை செய்யப்பட்டது.

கிறிஸ்தவ மதம், ஒருவர்  எந்தவித 
எதிர்பார்ப்புமின்றி மனித குலத்திற்கு சேவை 
செய்ய வேண்டும் என்று அறிவுறுத்துகிறது. 
அத்தகைய சே வை  நாம் க டவுளிடம் 
காட்டும் அன்பே ஆகும். இந்தக் க�ொள்கை 

செவிலியரால் ஏற்றுக் க�ொள்ளப்பட்ட து 
மட்டுமின்றி ச மூகத்தில் செவிலியர்களின் 
அந்தஸ்தையும் உயர்த்தியது. 

மத்திய காலம்

இக்காலத்தில் துறவிகளும், 
கன்னியாஸ்திரிகளும், மருத்துவர்களாகவும், 
செவிலியர்களாகவும், பணியாற்றினர். 
பனிரெண்டாம் மற்றும் பதிமூன்றாம் 
நுற்றாண்டுகளின் இறுதியில் செவிலிய 
பணியானது மருத்துவ மற்றும் அறுவை 
சிகிச்சைப் பணிகளிலிருந்து வே றுபட்டு 
தனியான ஒரு துறையாக மாறியது.

நவீன செவிலியப் பணியின் உதயம்

கி.பி.1700 முதல் 1853 வரையிலான காலத்தில் 
ந�ோயுற்றோரை க வனிக்கும்   முறையில் 
எந்த  மாற்றங்களும் ஏற்படவில்லை.  

ஃப�ோபி •	 இவர்  முதல் பெ ண் கிறிஸ்தவ சபை  மூப்பர்  ஆவார். இவர் 
அறிவுக்கூர்மையும் தகுந்த கல்வியறிவும் உடையவராயிருந்தார்.

•	 ந�ோயாளிகளை அவர்களின் வீடுகளுக்குக்கே சென்று கவனித்துக் 
க�ொண்டார்.

•	 இவரை  தற்போதைய நவீன ப�ொ து சுகாதார செவிலியர்களுக்கு 
ஈடாக ஒப்பிடலாம்.

ஃபேபிய�ோலா •	 இவர் ர�ோமபிரபுக்களின் குடும்பத்தைச் சார்ந்தவர்.
•	 இவர் தமது அரண்மனையை ஒரு  மருத்துவமனையாக மாற்றினார்.
•	 இதுவே ர�ோமின் முதல் கிறிஸ்தவ மருத்துவமனையாகும்.
•	 ஏழைகளையும், ந�ோயாளிகளையும் ஒன்று சேர் த்து தனது 

இருப்பிடத்திற்கு க�ொண்டு சென்று பராமரித்தார்.

பவுலா •	 இவர் ந�ோயாளிகளுக்காகத் தன் வாழ்வை அர்ப்பணித்துக் க�ொண்டவர்.
•	 இவர் மருத்துவமனை மற்றும் துறவிமடம் (மடாலயம்) கட்டினார்.
•	 வழிப�ோக்கர், யாத்திரிகர்கள், பயணிகள், ந�ோயாளிகள் 

ப�ோன்றவர்கள் இந்த மருத்துவமனையில் தங்கினார்கள்.

மார்செல்லா •	 இவர்  வசதிபடைத்த  குடும்பத்தைச் சே ர்ந்த  சீமாட்டிகளை 
ஒருங்கிணைக்கும் தலைவியாக ப�ொறுப்பேற்று அவர்களை சமூகப் 
பணிகளில் ஈடுபடுத்தினார்.
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ஐர�ோப்பாவில் இந்த க ாலகட்டத்தில் தான்  
செவிலியப் பணி ஆரம்பமானது.

1836 ஆம் ஆண்டு ஜ ெர்மனியில் 
உள்ள கெய்ச ர்ஸ்வெர்ட் என்னுமிடத்தில் 
திய�ோடார்பிளிட்னா  என்ற பாதிரியாரால் 
பெண் துறவிகளுக்காக  சிறப்பான  ஒரு 
பயிற்சி அமைப்பு த�ொடங்கப்பட்டது. அங்கு 
பெண் துறவியர்களுக்கு ந�ோயுற்றோரை 
கவனிக்கவும், ச மூக சே வைகள் 
புரியவும் பயிற்சி அளிக்கப்பட்டது. அங்கு 
பயிற்சி முடிந்து பட்டம் பெற ்றவர்கள் 
உலகமெங்கும் தங்கள் பணிகளைத் 
த�ொடங்கினர்.

கிறிஸ்தவ மதத்திலிருந்து மக்களுக்கு 
த�ொண்டாற்றி செவிலியத்தை மேம்படுத்திய  
சில பெண்களின் வரலாறு கீழ்வருவன: 

1.8 	 நவீன செவிலியம்

ஃபிளாரன்ஸ் நை ட்டிங்கேல் 
அம்மையாரைப் பற்றி அறிந்தவர்கள், 
அவர்  எவ்வாறு ஏழைகளுக்காகவும் 
பிணியுற்றோர்களுக்காகவும், தியாக 
மனப்பான்மையுடன் த�ொ ண்டு புரிந்தார் 
என்பதையும், மனித குலத்துக்காக  அவர் 
ஆற்றிய பணிகளையும், செவிலியப் 
பணியின் தரம் உயர பாடுபட்டதையும் நன்கு 
அறிவர்.

ஒரு வசதியான ஆங்கிலக் குடும்பத்தில் 
ஃபிளாரன்ஸ் நை ட்டிங்கேல் 1820 ஆம் 
ஆண்டு மே  மாதம்   12ம் நாள் பிறந்தார். 
அவர்  வளரும் ப�ோதே  மக்கள் நலனிலும் 
அரசியலிலும் ஆர்வம் க�ொண்டார் . 
பெற்றோர்கள் மறுத்த ப�ோ தும் 
எதிர்காலத்தில் தான் ஒரு செவிலியராக 
வர வே ண்டும் என்ற திண்ணிய எண்ணம் 
க�ொண்டிருந்தார்.

ஃபிளாரன்ஸ் நைட்டிங்கேல் மேல்தட்டு 
பெண்களின் ச லிப்பு மிக்க வாழ்க்கையில் 
அதிருப்தியுற்றார். அவர் அக்காலத்திலேயே 
ஆண்களுக்கு நிகரான க ல்வியறிவு பெ ற்று 
விளங்கினார். அந்த  அறிவானது அவரை 
உலக நடப்புகளை அறிந்து க�ொள்வதற்கும், 
புரிந்து க�ொள்வதற்கும் உதவியது.

ஃபிளாரன்ஸ் நை ட்டிங்கேல் தன் 
அன்னையாருடன் மருத்துவமனைகளுக்கு 
சென்ற ப�ோ து ந�ோயாளிகளுக்கு 
அளிக்கப்படும் க வனிப்பானது 
ப�ோதுமானதாக  இல்லை  என்பதை 
உணர்ந்தார். அங்கு அவர் க வனித்த 
காட்சிகள், அவரை  செவிலியப் பணியில் 
இறங்கிட மேலும் தூண்டியது. இங்கிலாந்து 
மற்றும் ஐர�ோப்பா  நாட்டிலுள்ள 
பல மருத்துவமனைகளுக்கு சென்று 
பார்வையிட்டார்.

அவர்  இதன் மூலம் செவிலியப் 
பணியில் ஈடுபடுவ�ோர்க்கு 

	தகுந்த அறிவும்

	பயிற்சியும்

	ஒழுக்க நெ றிகளும் தே வை  என்பதை 
உணர்ந்தார்.

ஃபிளாரன்ஸ் நை ட்டிங்கேல், கெய ்ஸர் 
– வெர் த்திலுள்ள  பள்ளியைப் பற்றி 
கேள்விப்பட்டு 1850 ஆம் ஆண்டு அங்கு 
பயிற்சியில் சேர்ந்தார். அங்கு மூன்று ஆண்டு 
காலங்கள் தீவிரமான பயிற்சி பெற்ற ப�ோது  
தற்போதுள்ள  பயிற்சி முறையிலுள்ள 
குறைபாடுகளைக் கண்ட றிந்தார். 
இப்பயிற்சிக்கு பிறகு, 1853 இல்  இலண்டனில் 
உள்ள ந�ோயுற்ற சீமாட்டியரைக் கவனிக்கும் 
ஒரு அமைப்பில் (care of sick gentle women of 
London)  மேற்பார்வையாளராக சேர்ந்தார்.
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1854 ஆம் ஆண்டில் நடந்த  "கிரிமியன் 
ப�ோரின்" ப�ோ து அங்கு க ாயமடைந்த 
வீரர்களுக்கு சே வை  செய்யும் வாய்ப்பு 
அவருக்குக்  கிடைத்தது. ஃபிளாரன்ஸ் 
நைட்டிங்கேலும் அவரது செவிலியரும் 
ஆயிரக்கணக்கான க ாயமடைந்த 
மற்றும் இறக்கும்     தருவாயிலிருந்த 
ந�ோயாளிகளுக்கு சே வை  செய்தனர். 
ஒவ்வொரு நாள் இரவிலும், ந�ோயில் 
வாடும் வீரர்களைக் கவனிக்க ஃபிளாரன்ஸ் 
நைட்டிங்கேல் கையில் விளக்குடன் சென்று 
பணிவிடை  புரிந்தார். எனவே  அவர் 
"கைவிளக்கேந்திய க ாரிகையார்" (The Lady 
with a Lamp) என்ற பட்டம் பெற்றார்.

தன்னுடைய முழு முயற்சியாலும், 
மற்றவர்களின் உதவி மற்றும் 
பேராதரவினாலும்  நை  ட்டிங்கேல் 
அம்மையார் இராணுவ மருத்துவமனையில் 
பல முன்னேற்றங்களைக் க�ொண்டு வந்தார்.
ஃபிளாரன்ஸ் நை ட்டிங்கேல் அம்மையார் 

1860 ஆம் ஆண்டு இலண்டனில் உள்ள 
செயிண்ட் தாமஸ் மருத்துவமனையில் 
செவிலியர்க்கான முதல் பயிற்சி பள்ளியை 
துவக்கினார்.

ஒரு மனிதன் ந�ோயுற்றப�ோது ந�ோயுற்ற 
பாகத்தை  மட்டும் மனதில் க�ொள்ளா மல் 
மனிதனது மற்ற தே வைகளையும் 
கருத்தில் க�ொ ண்டு ஒரு முழுமையான 
கவனிப்பு (Holism) அளிக்க வே ண்டும் 
என்ற முக்கிய க ருத்தை  முதல் முதலில் 
அறிவித்தவர்  பிளாரன்ஸ் நை ட்டிங்கேல் 
அம்மையாரேயாவார்.

அவர்  நவீன  செவிலிய க ல்விக்கு 
அடிக�ோலியவர்  ஆவார். அவர் 
இந்தியாவிலுள்ள  இராணுவத்தின் 
நிலைமையை  சீர்படுத்துவதில் ஆர்வம் 
காட்டினார். அவர்  ஒரு முழுமையான 
ப�ொது சுகாதாரப் பணிக்கு திட்டமிட்டு, 

ஹ�ோ

லி

ச

ம்

உடல்
மனம்

ஆன்மீகம்
உணர்ச்சி
சுற்றுபுற 
சூழல்

ஃபிளாரன்ஸ்  நைட்டிங்கேல் அம்மையார்

12th 13th

1820 1910
மே

பிறப்பு  இறப்பு
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அது அனைத்து மருத்துவமனைகளிலும் 
செவிலிய துறையிலும் கடை ப்பிடிக்க 
வழி செய்தார். 1910 ஆம் ஆண்டு மே 
மாதம் 13ம் நாள் அவரது 90வது வயதில் 
ஆழ்ந்த  உறக்கத்திலேயே  அவரது உயிர் 
அமைதியாக பிரிந்தது.

மனித இனத்திற்கு அவர்  ஆற்றிய பெ ரும் 
த�ொண்டைப் பாராட்டி 1907 ஆம் ஆண்டு 
அவருக்கு ”ஆர்டர்  ஆப் மெ ரிட்” என்ற 
சிறப்பு விருது வழங்கப்பட்டது. அத்தகைய 
உயரிய சிறப்பு விருதை பெற ்ற முதல் 
பெண்மணி ஃபிளாரன்ஸ் நை ட்டிங்கேல் 
அம்மையாரேயாவார்.

1.9 	 ஃபிளாரன்ஸ் நைட்டிங்கேல் 
		  உறுதிம�ொழி

திருமதி லிஸ்ட்ரா.  இ.  கிரிட்டர்  என்பவராலும், 
அவரது குழு உறுப்பினர்களாலும் 
ஹிப்போகிரேட்ஸின் உறுதிம�ொழி 
சிறிது மாறுதலுடன் ஃபிளாரன்ஸ் 
நைட்டிங்கேல் உறுதி ம�ொ ழியாக  1893-ல் 
அறிவிக்கப்பட்டது.	

இந்த  உறுதிம�ொழி நவீன 
செவிலியத் துறைக்கு அடிக�ோலிய 
பிளாரன்ஸ் நை ட்டிங்கேல் சே வையை 
பெருமைப்படுத்தும் வகையில் 
அமைந்துள்ளது. 

"நான் முழு மனதாக இந்த உறுதிம�ொழியை கடவுளுக்கு முன்பாகவும் இந்த சபைக்கு 
முன்பாகவும் உறுதி கூறுகிறேன். என் பணியை முழு அர்ப்பணிப்புடன் செய்வேன்”.

"நான் மனித குலத்திற்கு, அவர்களின் பெருமையையும், உரிமையையும், உணர்ந்து, 
நிறம், ச ாதி, பிரிவு, மதம் மற்றும் தேச வே றுபாடுகளைக் கடந்து, அன்புடனும், 
இரக்கத்துடனும் பணியாற்றுவேன்”.

 "நான் சுகாதாரப் பணிக்குழுவின் ஒரு நபராக நவீன அறிவையும், திறமையும் பெற்று, 
தனி மனிதனுக்கும், குடும்பத்திற்கும், ச முதாயத்திற்கும் எல்லா  விதமான 
அமைப்புகளிலும் தரமான, முழுமையான செவிலிப் பணியாற்றி என் த�ொழிலின் 
பெருமையை நிலை நிறுத்துவேன்”.

  "என்னிடம் ஒப்புவிக்கப்பட்ட ந�ோயாளிகளின் ச�ொந்த விஷயங்களை நம்பிக்கையுடன் 
பாதுகாப்பேன். மே லும் அவர்களுக்கு என்னால் செய்யப்படும் பணியில் 
நம்பிக்கையை வளர்ப்பேன்”.

 "என்னுடைய ச�ொந்த  பெருமைக்கோ த�ொழிலின் பெருமைக்கோ தீங்கு விளைவிக்கும் 
எந்த செயல்களிலும் ஈடுபட மாட்டேன்”.

 "என்னுடைய த�ொ ழிலுக்கு முழு ஆதரவு க�ொ டுத்து அதன் முன்னேற்றத்திற்காக 
உழைப்பேன்”.

 "ஒரு குடிமகனாக/குடிமகளாக என் ப�ொறுப்புகளை நிறைவேற்றி, ஆர�ோக்கியத்தின் 
மேன்மைக்கு, தேவையான மாற்றங்களை ஊக்குவிப்பேன்”.
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நம் அரசு ஆண்டுத்தோறும் மே 12 ஆம் தேதி செவிலியர் தினம் அன்று ஃபிளாரன்ஸ் 
நைட்டிங்கேல் விருது வழங்குகிறது.

“ஃபிளாரன்ஸ் நைட்டிங்கேல் 
விருது”

ரூ. 50,000/-த�ொகை சான்றிதழ் சான்றிதழ் சான்று பதக்கம்

பாடச்சுருக்கம்

இந்த  அத்தியாத்தில் நலம், ந�ோய், 
மருத்துவமனை மற்றும் அதன் பணிகள், 
செவிலி செவிலியல் மற்றும் அதன் வரலாறு 

செவிலியரின் பண்புகள் மற்றும் பணிகள் 
மற்றும் செவிலிய உறுதி ம�ொழி ஆகியவை 
விளக்கப்பட்டுள்ளது. 

CGFNS	 -	 Commission on Graduates of Foreign Nursing Schools 
	 	 	 வெளிநாட்டு மருத்துவ கல்லூரிகள் பட்டதாரிகளுக்கு கமிஷன்
NCLEX	 -	 National Council Licensure Examination தேசிய கவுன்சில் உரிமம் 	

	 	 தேர்வு
IELTS	 -	 International English language test system 
	 	 	 சர்வதேச ஆங்கில ம�ொழி ச�ோதனை முறை

 மதிப்பீடு 

I.	ச ரியான விடையை தேர்வு செய்க  
(1 மதிப்பெண்)

1.	 மருத்துவமனை என்ற ச�ொல், பிரெஞ்ச் 
ம�ொழியில் ---------- ஆகும்.

	 அ. ஆஸ்பிடாலிஸ்	 ஆ. ஆஸ்பீஸ் 
	 இ. ஷ�ோப்ஸ்	 ஈ . மேற   ்க ண்ட  

	        எதுவும் இல்லை
2.	 --------அவர்களின் 
	 அரண்மனையே ர�ோ மின் முதல் 

கிறிஸ்தவ மருத்துவமனையாகும்.
	 அ. ஃபேபிய�ோலா 	 ஆ. ஃப�ோபி 
	 இ. பவுலா	 	 ஈ. மார்செல்லா

3.	 ---------------- நவீன  செவிலிய 
கல்விக்கு அடிக�ோலியவர் 

	 அ. ஃபேபிய�ோலா	 ஆ. ஃப�ோபி 

	 இ. பவுலா   	 ஈ. நைட்டிங்கேல்

4.	 பிளாரன்ஸ் நை ட்டிங்கேல் 
அம்மையார்  ------------ ஆம் 
ஆண்டு பிறந்தார்.

	 அ. 12 மே 1821 	  ஆ. 13 மே 1820 

	 இ. 12 மே 1820   	  ஈ. 13 மே 1910
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2.	 மருத்துவமனையின் செயல்பாடுகள் 
பற்றி குறிப்பு எழுதுக

3.	 செவிலியரின் பணிகள் குறித்து எழுதுக

4.	 செவிலியர்களுக்கான    முக்கிய 
ஒழுக்க நெ றிகளில் ஐந்து நிலைகளை          
எழுதுக.

5.	 செவிலியர்  துறையின் வரலாறு – 
கிறிஸ்துவின் காலம் முன் பகுதி

IV. விரிவான விடையளி (10 மதிப்பெண்கள்)

1.	 செவிலியரின் பண்புகள் பற்றி 
விளக்குக.

2.	 செவிலியரின் நன்னடத்தை  விதிகள் 
பற்றி விளக்குக.

3.	 ஃபிளாரன்ஸ் நை ட்டிங்கேல் வரலாறு 
பற்றி நீ அறிந்தவற்றை விளக்குக.

4.	 ஃபிளாரன்ஸ்  நை  ட்டிங்கேல் 
உறுதிம�ொழி பற்றி விளக்குக.

5.	 “பிளாரன்ஸ் நை ட்டிங்கேல் 
உறுதிம�ொழியை”------------ 
அறிவித்தார்.

	 அ. பிளாரன்ஸ் நைட்டிங்கேல்
	 ஆ. ஹிப்போகி ரேட்டிஸ்
	  இ. திய�ோடார் பிளிட்னா
 	 ஈ. லிஸ்ட்ரா இ.கிரிட்டர்
II. சிறு வினாக்கள் (3 மதிப்பெண்கள்)
1.	 உலக  நிறுவனம் “நலம்” என்பதை 

எவ்வாறு வரையறுத்துள்ளது.
2.	 உடல் நலக்குறைவு என்றால் என்ன?
3.	 உடல் நலக் குறைவின் வகைப்பாடுகளை 

கூறுக.
4.	 மருத்துவமனையின் வகைகள் யாவை?
5.	 செவிலி - வரையறு
6.	 செவிலியல் - வரையறு
III.	 சுருக்கமான விடையளி  

(5 மதிப்பெண்கள்) 
1.	 நலம் மற்றும் ந�ோய் அளவை  – 

வரையறு

கலைச்சொற்கள்

நெறிமுறைகள் (Ethics) - நீதிக்குரிய க�ோட்பாடுகள்
த�ொழில் (Profession) - முறையான தகுதியுடன் நெடுநாள் 

பயிற்சியுடைய வேலை
தளர்ந்த நிலை (Infirmity) - உடல் மற்றும் மனச�ோர்வு

1.	 Professional Adjustments and ethics for Nurses in India   - Mrs Ann. J. Zwemer.
2.	 A New tewx book for Nurses in India Vol 1 & 2 CMAI – South India Branch.

 https://lpntornbridge.org/nursing-history
 https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_nursing
 https://www.britannica.com/topic/nursing
 https://www.jblearning.com/samples/0763752258/52258_ch01_roux.pdf 
 https://www.news-medical.net/health/History-of-Nursing.aspx

பார்வை நூல்கள்

இணைய இணைப்புகள்
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