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1 செவிலியம் மற்றும் 
செவிலியத்துறை

அலகு

கற்ைல் ந�ோககஙகள்

1.	 மாணவர்கள்	செவிலியத்தின்	வரலாறு	பற்றிய	அறிவவப்	சபறுதல்

2.	 மாணவர்கள்	உடல்	நலம்,	 நநாய்	மற்றும்	மருத்துவமவை	குறித்த	்கருத்துக்கவை	
அறிதல்	

3.	 மாணவர்கள்	செவிலியம்	மற்றும்	செவிலியத்தின்	நநாக்கம்	பற்றி	அறிதல்	

4.	 மாணவர்கள்	 செவிலியம்,	 செவிலியர்களின்	 பண்பு்கள்,	 செவிலியப்பணி	மற்றும்	
செவிலியத்தின்	அடிப்பவட	 ச்காள்வ்க்கள்	மற்றும்	 செவிலிய	உறுதிசமாழி	 பற்றி	
அறிதல்

W.H.O.		–	உல்க	நிறுவைம்

"நலம்	 என்பது	 சவறும்	 நநாயின்வமவய	
மட்டும்	குறிப்பதல்ல.	அது	முழுவமயாை	
உடல்,	 மைம்	 மற்றும்	 ெமுதாய	
அைவிலாை	நலத்வத	குறிப்பதாகும்''	எை	
இஙந்க	வவரயறுக்கப்பட்டுள்ைது.

1.1  முன்னுறை

நலம்	என்பது	நநாய்	அற்்ற	நிவலசயன்று	
பண்வடய	 ்காலங்களில்	 மக்கள்	 மற்றும்	
ெமுதாயம்	்கருதியது.	

நலம்	 என்பது	 ஒரு	உயரிய	 பண்பிவை	
தரக	 கூடியதாகும்.	 நலம்	 என்பது	 ஒரு	
தனிப்பட்ட	 ்கருத்து.	 இது	 வித்தியெமாை	
அரத்தங்கவையும்,	 ்கருத்துக்கவையும்	
ச்காடுக்கக	 கூடியது.	 இது	 நபருககு	 நபர	
மாறுபடும்.

நலம்	 	 என்பது	 ஒரு	 தனிமனித	
செயல்பாட்டின்	உ்கநத	நிவல	ஆகும்.	

1.2   �லம் (Health)  வறையறை

நலம்	என்பவத	வவரயறுப்பது	என்பது	
ஒரு	 ்கடிைமாை	 செயலாகும்.	 ்காலத்திற்கு	
்காலம்	 நலத்வத	 பலர	 சவவநவறு	
நிவல்களில்	வவரயறுத்துள்ைைர.

நலம்	 மற்றும்	 உடல்	 நலககுவ்றவு	
என்பது	 ஒவசவாரு	 நபரின்	 தனிப்பட்ட	
்கருத்தாகும்.

எ.்கா.	 வலிப்பு	 நநாயாளி	 ஒருவர	
மருத்துவரின்	 ஆநலாெவைப்படி	

நநாய்நாடி	நநாய்முதல்	நாடி	அதுதணிககும்	
வாய்நாடி	வாய்ப்பச்	செயல்

-	திருககு்றள்

விைக்கம்	-	நநாய்	இதுசவன்று	ஆராய்நது,	
நநாயின்	 ்காரணமறிநது	 அது	 தணிககும்	
வழிவயயும்	 ஆராய்நது	 அதற்ந்கற்்றவாறு	
மருத்துவர	செயல்பட	நவண்டும்.

திருவள்ளுவர்
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மருநது்கள்	அருநதி	வலிப்பிவை	்கட்டுககுள்	
வவத்திருப்பவர	 தன்வை	 வீட்டிலும்,	
சதாழில்	செய்யும்	இடங்களிலும்	நநாயாளி	
எைக	்கருதுவதில்வல.

1.3  உடல் �லககுறைவு

உடல்நலககுவ்றவு	 என்பது	 தனிப்பட்ட	
மனிதனின்	 இயலாவம	 உடல்	 அைவிலும்,	
மைதைவிலும்	தன்ைால்	ஏற்றுகச்காள்ைக	
கூடாத	நிவலநயயாகும்.	

�லம் – ந�ோய் அளறவ

ட்ராவிஸ்	 என்பவரின்	 ்கருத்தின்படி	 நலம்	
–	 நநாய்	 அைவவ	 என்பது	 உள்	 மற்றும்	
சவளிப்பு்ற	 சூழ்நிவல்களில்	 ஏற்படககூடிய	
மாற்்றங்களுககு	 மாறும்	 தன்வமயுவடய	
நிவலயாகும்.

 

மருத்துவமறை என்ை செோல்

	லத்தின் சமோழி செோல் – 
ஆஸ்பிடோலிஸ் -  விருந்திைர்

	பிசைஞ்ச் சமோழி செோல் – ஆஸ்பீஸ் 
– �ம்பிகறக / விருந்திைர் என்ை 
செோல்லிலிருந்து செைபெடடது.

1.4   மருத்துவமறை

வறையறை

மருத்துவமவை	 என்பது	
உடல்நலககுவ்றவு,	 ்காயம்	 ஆகியவவ்கவை	
நலப்படுத்தககூடிய	 நிறுவைம்	 ஆகும்.	
உடல்	 ஆநராககிய	 நிவலயில்	 உள்ைநபர	
ஆநராககியத்வத	 நிவலப்படுத்த	
முன்நைற்்றவும்	நநாவய	தடுக்கவும்	உதவுகி்றது.
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நதசிய	கிராமப்	பு்ற	சு்காதாரத்	திட்டம் 
(National Rural Health Mission)

மாநில	திட்ட	
நமலாண்வம	பிரிவு	(State	

project Management Unit)

மாநில	சு்காதார	திட்டம் 
(State	Health	Mission

மாநில	சு்காதார	
நலச்ெங்கம்	(State	Health	

Society)

மாவட்ட	திட்ட	
நமலாண்வம	பிரிவு	

(District project Management 
Unit)

மாவட்ட	சு்காதாரப்பணி	
(District Health Mission)

மாவட்ட	சு்காதார	ெமூ்க	
நலச்ெங்கம்	(District	Health	

Society)

சதாகுதி	சு்காதார	
நலத்திட்டம்	(Block	Health	
&	Sanitization	Committee)

ெமூ்க	சு்காதார	
வமயம்	(CHC) நராகி	்கல்யாண்	

ெமிதி	(RKS)

ஆரம்பசு்காதார	
நிலயங்கள்	(PHC)

நராகி	்கல்யாண்	
ெமிதி	(RKS)

துவண	வமயங்கள்	
(Sub	center)

்கட்டப்	படாத	நிதி	
(Untied fund)

கிராம	சு்காதார	
நலத்திட்டம்	(Village	Health	
&	Sanitization	Committee)

ஆஷா 
(Accredited social health activist)

சபாது	சு்காதார	நலப்	பணியாைர		
(PW)

  மருத்துவமறையின் வறககள்

	அரசு	மருத்துவமவை்கள்

	இரயில்நவ	மருத்துவமவை்கள்

	இராணுவ	மருத்துவமவை்கள்

	தனியார	மருத்துவமவை்கள்

	கிறிஸ்தவ	(மிஷன்)	மருத்துவமவை்கள்

	ESI	 (மாநில	 சதாழிலாைர	 ்காப்பீட்டு	
மருத்துவமவை்கள்)
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செவிலியல்:   வறையறை

செவிலியல்	 என்பது	 ஒரு	 	 மனிதனின்	
மற்றும்	ெமூ்கத்தின்	ஆநராககிய	நலவாழ்வு	
நதவவ்கவை	 அஙகீ்கரிக்கக	 கூடிய,	 புரிநது	
ச்காள்ை	 கூடிய	 மற்றும்	 நிவ்றநவற்்றக	
கூடிய	செய்முவ்ற	ஆகும்.

செவிலியல்	 என்பது	 உடலில்	
நவடசபறும்	 “மா்றா	 அறிவியல்"	
நி்கழ்வு்கவைப்	சபாறுத்து	அவமநதுள்ைது.

செவிலியரின் ெணிகள்
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செவிலியரின் அடிபெறடக சகோள்றககள்

	செவிலியர	 சீருவட	 அணிநதும்,	
சீருவடவய	மதித்து	அதற்ந்கற்ப	நடநது	
ச்காள்ை	நவண்டும்.

  மருத்துவமறையின் ெணிகள்

மருத்துவமவையின்	 முககிய	
குறிகந்காள்	 –	 நநாயாளியின்	 பராமரிப்பு	
மற்றும்	வெதி்கள்

1.5   செவிலி மற்றும் செவிலியல்

செவிலி:   வறையறை

தனிமனிதன்	 மற்றும்	 ெமுதாயத்தின்	
நதவவ்கவை	 அறிநது	 	 தன்னுவடய	
தி்றவமயின்	மூலம்	நெவவ	செய்வதும்,	தான்		
செய்யும்	 சதாழிவல	 சபருவமயா்கவும்,	
அதில்	 தன்	 அறிவவ	 வைரத்து	 ச்காள்ைக	
கூடியவைா்கவும்,	தன்னுவடய	நவவலயில்	
ஒழுக்கமுடனும்,	 ்கவல	 உணரவுடனும்	
செவிலியப்	பணிவய	சி்றப்பா்க	செய்பவநை	
செவிலி	ஆவாள்.

சுத்தம் பணியில்	சுத்தமா்கவும்,	நநரவமயா்கவும்	இருத்தல்

அறிவுத்தி்றன் நெவவக	குழுவுடன்	இவணநது	தி்றவமயுடன்	நநாயாளிககு	உதவி	புரிதல்

்கற்றுக	ச்காள்வதில்	
ஆரவம்

தற்்கால	்கண்டுப்பிடிப்பு்கள்,	மருத்துவ	உலகின்	புதிய	முன்நைற்்றங்கள்	பற்றி	்கற்றுக	

ச்காள்ளுதல்	

தவல	சி்றநதவள் தன்னுவடய	உணரவு,	எண்ணம்	ஆகியவற்வ்ற		்கட்டுப்படுத்தக	கூடியவைா்க	இருத்தல்

உண்வம/நநரவம நநாயாளியிடம்	உண்வமயா்கவும்,	நநரவமயா்கவும்	நடநது	ச்காள்ளுதல்

துணிவு பிரச்ெவையின்	நபாது	சபாறுவமயுடன்	வ்கயாளும்	துணிவு	உவடயவைா்க	இருத்தல்

அரவவணப்பு ்கனிநத	உள்ைத்துடன்	இருத்தல்	

தன்ைடக்கம் தன்	ஒழுக்க	முவ்ற்கவை	அறிநது	அதன்படி	நடத்தல்	

விருப்பமும்,	தியா்க	
மைப்பான்வமயும்

தன்சுய	விருப்பங்கவையும்,	நதவவ்கவையும்	தியா்கம்	செய்தல்

அன்பு சி்றநத	குணநலன்்கைாை	அன்பு,	இரக்கம்,	சமன்வம,	சபாறுவம,	புரிநது	ச்காள்ளும்	

தன்வம	மற்றும்	ெகிப்புத்தன்வம	நபான்்ற	பண்பு்கவை	ச்காண்டு	இருத்தல்	

செவிலியருககுரிய ெண்புகள்
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	நநாயாளி்களிடமிருநது	 பரிசுப்	
சபாருட்்கவைப்	சபறுதல்	கூடாது.	

	நநாயாளி	 தன்னிடத்தில்	 கூ்றப்பட்ட	
எநத	 தனிப்பட்ட	 செய்தி்கவையும்	 எநத	
நபரிடமும்	பகிரநது	ச்காள்ைக	கூடாது.

1.6  செவிலியத்துறையின் வளர்ச்சியும் 
  வோய்பபுககளும்

நபாட்டிககுரிய	 (அ)	 தகுதித்	 நதரவு,	
சவளிநாட்டு	நவவலககு,	 	CGFNS,	NCLEX	–	
சவளிநாடு்களில்	பணிபுரிவதற்்காை	தகுதித்	
நதரவு்கள்	

USA	ககு,	PROMETRIC,	IELTS	–	அரபு	நாடு்கள்.

CGFNS,	
NCLEX

PROMETRIC
IELTS	

ஐககிய	நாடு்கள்}

} அரபு	நாடு்கள்

	நமல்	 பதவியிலிருப்பவர்களுககு	
அவர்கைது	 அனுபவத்திற்கும்,	
அறிவிற்கும்	மதிப்பளிக்க	நவண்டும்.

	எப்நபாதும்	 சுத்தமாை	 மற்றும்	 சீராை	
நதாற்்றத்துடன்	இருக்க	நவண்டும்.

	நநாயாளியின்	 வெதிக்கா்கவும்	
மருத்துவமவையின்	 ெரியாை	
இயக்கத்திற்்கா்கவும்		குறித்த	்காலத்தில்	
பணிககு	வரநவண்டும்.

	நநாயாளி்கள்,	 உடன்	 பணிபுரியும்	
செவிலியர்கள்,	 மருத்துவமவை	
ஊழியர்கள்	 ஆகிநயார்களுககு	
ந ம் பி க வ ்க க கு ரி ய வ ை ா ்க வு ம் ,	
ஒத்துவைப்புடன்	 பணிபுரிபவைா்கவும்	
இருக்க	நவண்டும்.

	நநாயாளியின்	 மத	 நம்பிகவ்க்களுககு	
மதிப்பு	அளிக்க	நவண்டும்.	

செவிலியர்களுககோை ஒழுகக ச�றிகள்

முககிய ஐந்து ஒழுகக ச�றிகள்

 
செவிலியர்

செவிலியப்பணி

	செவிலிய	 நடத்வத	 விதி்களின்படி	 செவிலியர	
தவலவமப்	 பண்பு்கநைாடு	 நடக்க	 	 நவண்டும்.	
நமம்பட்ட	 செவிலியக்கல்வி	 செவிலிய	 பணி்களில்	
துவ்ற	உயர	முககிய	பஙகு	ச்காள்ை	நவண்டும்.

சபாது	மக்கள்
	செவிலியப்	 பணி,	 தனிப்	 பட்ட	 மனிதர்கைது	

நம்பிகவ்க்கள்,	ெமய	நம்பிகவ்கயின்	இர்கசியங்கள்	
்காக்கப்பட	நவண்டும்.

குழு	
உறுப்பிைர்கள்

	செவிலியர்களுடனும்	 மற்்ற	 குழு	 உறுப்பிைர	
்களுடனும்	சுமூ்கமா்க	 நநாயாளியின்	 நலன்	 ்கருதி	
பணி	புரிய	நவண்டும்

செய்முவ்ற்கள்
	 தங்கைால்	முடிநத	நமம்பட்டப்	பணிவய								மக்களுககு	

அளிக்க	நவண்டும்

ெமூ்கம்
	 மக்களின்	 ஆநராககியத்திற்கு	 ஏற்்ற	 நமம்பாட்டு	

வழி்கள்.	ெமுதாயம்	மற்றும்	ஆநராககியத்திற்்காை	
நதவவ்கவை	ெநதித்தல்
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சுயாதீை
செவிலியர
பயிற்சியாைர	
INDEPENDENT	NURSE	
PRACTITIONER

செவிலியத்தில்	முவைவர	
பட்டம்
(Post	doctoral	degree	in	Nursing)

செவிலிய	
ஆராய்ச்சியாைர்கள் 
(Nurse Researcher)

செவிலியத்தில்	முவைவர	
பட்டம்	(Ph.D.,	in	Nursing	(5	yrs.)
செவிலியம்	முதுநிவல	
தத்துவம்	(M.Phil.,	in	Nursing)	

செவிலிய	நிரவாகி்கள்
(Nurse Administrator)

1.	பட்டயச்	ொன்றிதழ்	திட்டங்கள்
(Diploma	Certification	Programmes)
2.	தீவிர	சிகிச்வெ	செவிலிய	

பயிற்சி
(Critical	care	Nursing)	
3.	அறுவவ	சிகிச்வெ	செவிலியம்
(OT	Nursing)
4.	சநஞெ்க	செவிலியம்
(Cardio	Thoracic	Nursing)
5.	குடும்பநல	செவிலிய	பயிற்சி
(Family	Nurse	Practioner)

முதுநிவல	செவிலிய	பட்டம்
(M.Sc.,	Nursing	(2	yrs.)

செவிலிய	்கல்வியாைர	
(Nurse Educator)
செவிலிய	பள்ளி,	்கல்லூரி	
்களில்	பணிபுரிபவர

பட்டய	
படிப்பிற்கு	
பின்	
இைநிவல	
செவிலியம்
(PC	B.Sc.,	(2	
yrs.)

செவிலியம்	
மற்றும்	
ம்கப்நபறு	
பட்டயபடிப்பு
(DGNM)

இைநிவல	
செவிலிய	
பட்டம்													
(B.Sc.,	Nursing	
(4	yrs.)

சி்றப்புச்	செவிலியர	பணி
நநாயாளி	்கவனிப்பு
நபாதவை	(Educator)
பயிற்சி	(Practitioner)
ம்கப்நபறு	(Midwive)
மயக்கம்	(Anaesthetists)
ஆராய்ச்சி	(	Researcher)
இல்லநெவவ	(Home	Visit)

பல்நநாககு	பணியாைர	பயிற்சி	
(ANM)
சதாழிற்்கல்வி	பிரிவு

நதரச்சி	சபற்்ற	நமல்நிவல	
மாணவி	(XII)	Higher	Secondary	
Students
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1.7   செவிலியர் துறையின் வைலோறு

	கிறிஸ்துவின்	்காலம்		-		முன்	பகுதி

	மத்திய	்காலம்

	 நவீை	 செவிலியப்	 பணியின்	 உதயம்	
கிறிஸ்துவின்	்காலம்		-		முன்	பகுதி:

செவிலியப்பணி	 என்பது	 கிறிஸ்தவ	
்காலத்தின்	முன்	பகுதியில்	நநாயாளி்களின்	
்கவனிப்பு	முவ்ற்கள்,	ெமய	நம்பிகவ்க்கவைச்	
ொரநதிருநதது.	 நநாயிைால்	 ஏற்படும்	
துன்பத்வதக	 ்கவனிப்பதற்கு	 எநதவித	
எதிரபாரப்புமின்றி	நெவவ	செய்யப்பட்டது.

கிறிஸ்தவ	 மதம்,	 ஒருவர	 எநதவித	
எதிரபாரப்புமின்றி	மனித	குலத்திற்கு	நெவவ	
செய்ய	நவண்டும்	என்று	அறிவுறுத்துகி்றது.	
அத்தவ்கய	 நெவவ	 நாம்	 ்கடவுளிடம்	
்காட்டும்	அன்நப	ஆகும்.	இநதக	ச்காள்வ்க	

செவிலியரால்	 ஏற்றுக	 ச்காள்ைப்பட்டது	
மட்டுமின்றி	 ெமூ்கத்தில்	 செவிலியர்களின்	
அநதஸ்வதயும்	உயரத்தியது.	

மத்திய கோலம்

இக்காலத்தில்	 து்றவி்களும்,	
்கன்னியாஸ்திரி்களும்,	மருத்துவர்கைா்கவும்,	
செவிலியர்கைா்கவும்,	 பணியாற்றிைர.	
பனிசரண்டாம்	 மற்றும்	 பதிமூன்்றாம்	
நுற்்றாண்டு்களின்	 இறுதியில்	 செவிலிய	
பணியாைது	 மருத்துவ	 மற்றும்	 அறுவவ	
சிகிச்வெப்	 பணி்களிலிருநது	 நவறுபட்டு	
தனியாை	ஒரு	துவ்றயா்க	மாறியது.

�வீை செவிலியப ெணியின் உதயம்

கி.பி.1700	முதல்	1853	வவரயிலாை	்காலத்தில்	
நநாயுற்ந்றாவர	 ்கவனிககும்	 	 முவ்றயில்	
எநத	 மாற்்றங்களும்	 ஏற்படவில்வல.		

ஃநபாபி • இவர	 முதல்	 சபண்	 கிறிஸ்தவ	 ெவப	 மூப்பர	 ஆவார.	 இவர	
அறிவுககூரவமயும்	தகுநத	்கல்வியறிவும்	உவடயவராயிருநதார.

• நநாயாளி்கவை	அவர்களின்	வீடு்களுககுகந்க	சென்று	்கவனித்துக	
ச்காண்டார.

• இவவர	 தற்நபாவதய	 நவீை	 சபாது	 சு்காதார	 செவிலியர்களுககு	
ஈடா்க	ஒப்பிடலாம்.

ஃநபபிநயாலா • இவர	நராமபிரபுக்களின்	குடும்பத்வதச்	ொரநதவர.
• இவர	தமது	அரண்மவைவய	ஒரு		மருத்துவமவையா்க	மாற்றிைார.
• இதுநவ	நராமின்	முதல்	கிறிஸ்தவ	மருத்துவமவையாகும்.
• ஏவை்கவையும்,	 நநாயாளி்கவையும்	 ஒன்று	 நெரத்து	 தைது	

இருப்பிடத்திற்கு	ச்காண்டு	சென்று	பராமரித்தார.

பவுலா • இவர	நநாயாளி்களுக்கா்கத்	தன்	வாழ்வவ	அரப்பணித்துக	ச்காண்டவர.
• இவர	மருத்துவமவை	மற்றும்	து்றவிமடம்	(மடாலயம்)	்கட்டிைார.
• வழிநபாக்கர,	 யாத்திரி்கர்கள்,	 பயணி்கள்,	 நநாயாளி்கள்	

நபான்்றவர்கள்	இநத	மருத்துவமவையில்	தஙகிைார்கள்.

மாரசெல்லா • இவர	 வெதிபவடத்த	 குடும்பத்வதச்	 நெரநத	 சீமாட்டி்கவை	
ஒருஙகிவணககும்	தவலவியா்க	சபாறுப்நபற்று	அவர்கவை	ெமூ்கப்	
பணி்களில்	ஈடுபடுத்திைார.
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ஐநராப்பாவில்	 இநத	 ்கால்கட்டத்தில்	 தான்		
செவிலியப்	பணி	ஆரம்பமாைது.

1836	 ஆம்	 ஆண்டு	 செரமனியில்	
உள்ை	 ச்கய்ெரஸ்சவரட்	 என்னுமிடத்தில்	
திநயாடாரபிளிட்ைா	 என்்ற	 பாதிரியாரால்	
சபண்	 து்றவி்களுக்கா்க	 சி்றப்பாை	 ஒரு	
பயிற்சி	அவமப்பு	சதாடங்கப்பட்டது.	அஙகு	
சபண்	 து்றவியர்களுககு	 நநாயுற்ந்றாவர	
்கவனிக்கவும்,	 ெமூ்க	 நெவவ்கள்	
புரியவும்	 பயிற்சி	 அளிக்கப்பட்டது.	 அஙகு	
பயிற்சி	 முடிநது	 பட்டம்	 சபற்்றவர்கள்	
உல்கசமஙகும்	 தங்கள்	 பணி்கவைத்	
சதாடஙகிைர.

கிறிஸ்தவ	 மதத்திலிருநது	 மக்களுககு	
சதாண்டாற்றி	செவிலியத்வத	நமம்படுத்திய		
சில	சபண்்களின்	வரலாறு	கீழ்வருவை:	

1.8  �வீை செவிலியம்

ஃபிைாரன்ஸ்	 வநட்டிஙந்கல்	
அம்வமயாவரப்	 பற்றி	 அறிநதவர்கள்,	
அவர	 எவவாறு	 ஏவை்களுக்கா்கவும்	
பிணியுற்ந்றார்களுக்கா்கவும்,	 தியா்க	
மைப்பான்வமயுடன்	 சதாண்டு	 புரிநதார	
என்பவதயும்,	 மனித	 குலத்துக்கா்க	 அவர	
ஆற்றிய	 பணி்கவையும்,	 செவிலியப்	
பணியின்	தரம்	உயர	பாடுபட்டவதயும்	நன்கு	
அறிவர.

ஒரு	வெதியாை	ஆஙகிலக	குடும்பத்தில்	
ஃபிைாரன்ஸ்	 வநட்டிஙந்கல்	 1820	 ஆம்	
ஆண்டு	 நம	 மாதம்	 	 12ம்	 நாள்	 பி்றநதார.	
அவர	 வைரும்	 நபாநத	 மக்கள்	 நலனிலும்	
அரசியலிலும்	 ஆரவம்	 ச்காண்டார.	
சபற்ந்றார்கள்	 மறுத்த	 நபாதும்	
எதிர்காலத்தில்	 தான்	 ஒரு	 செவிலியரா்க	
வர	 நவண்டும்	என்்ற	திண்ணிய	எண்ணம்	
ச்காண்டிருநதார.

ஃபிைாரன்ஸ்	வநட்டிஙந்கல்	நமல்தட்டு	
சபண்்களின்	 ெலிப்பு	 மிக்க	 வாழ்கவ்கயில்	
அதிருப்தியுற்்றார.	அவர	அக்காலத்திநலநய	
ஆண்்களுககு	 நி்கராை	 ்கல்வியறிவு	 சபற்று	
விைஙகிைார.	 அநத	 அறிவாைது	 அவவர	
உல்க	நடப்பு்கவை	அறிநது	ச்காள்வதற்கும்,	
புரிநது	ச்காள்வதற்கும்	உதவியது.

ஃபிைாரன்ஸ்	 வநட்டிஙந்கல்	 தன்	
அன்வையாருடன்	 மருத்துவமவை்களுககு	
சென்்ற	 நபாது	 நநாயாளி்களுககு	
அளிக்கப்படும்	 ்கவனிப்பாைது	
நபாதுமாைதா்க	 இல்வல	 என்பவத	
உணரநதார.	 அஙகு	 அவர	 ்கவனித்த	
்காட்சி்கள்,	 அவவர	 செவிலியப்	 பணியில்	
இ்றஙகிட	நமலும்	தூண்டியது.	இஙகிலாநது	
மற்றும்	 ஐநராப்பா	 நாட்டிலுள்ை	
பல	 மருத்துவமவை்களுககு	 சென்று	
பாரவவயிட்டார.

அவர	 இதன்	 மூலம்	 செவிலியப்	
பணியில்	ஈடுபடுநவாரககு	

	தகுநத	அறிவும்

	பயிற்சியும்

	ஒழுக்க	 சநறி்களும்	 நதவவ	 என்பவத	
உணரநதார.

ஃபிைாரன்ஸ்	 வநட்டிஙந்கல்,	 ச்கய்்ஸர	
–	 சவரத்திலுள்ை	 பள்ளிவயப்	 பற்றி	
ந்கள்விப்பட்டு	 1850	 ஆம்	 ஆண்டு	 அஙகு	
பயிற்சியில்	நெரநதார.	அஙகு	மூன்று	ஆண்டு	
்காலங்கள்	தீவிரமாை	பயிற்சி	சபற்்ற	நபாது		
தற்நபாதுள்ை	 பயிற்சி	 முவ்றயிலுள்ை	
குவ்றபாடு்கவைக	 ்கண்டறிநதார.	
இப்பயிற்சிககு	பி்றகு,	1853	இல்		இலண்டனில்	
உள்ை	நநாயுற்்ற	சீமாட்டியவரக	்கவனிககும்	
ஒரு	அவமப்பில்	 (care	 of	 sick	 gentle	 women	 of	
London)		நமற்பாரவவயாைரா்க	நெரநதார.
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1854	 ஆம்	 ஆண்டில்	 நடநத	 "கிரிமியன்	
நபாரின்"	 நபாது	 அஙகு	 ்காயமவடநத	
வீரர்களுககு	 நெவவ	 செய்யும்	 வாய்ப்பு	
அவருககுக	 கிவடத்தது.	 ஃபிைாரன்ஸ்	
வநட்டிஙந்கலும்	 அவரது	 செவிலியரும்	
ஆயிரக்கணக்காை	 ்காயமவடநத	
மற்றும்	 இ்றககும்	 	 	 தருவாயிலிருநத	
நநாயாளி்களுககு	 நெவவ	 செய்தைர.	
ஒவசவாரு	 நாள்	 இரவிலும்,	 நநாயில்	
வாடும்	வீரர்கவைக	்கவனிக்க	ஃபிைாரன்ஸ்	
வநட்டிஙந்கல்	வ்கயில்	விைககுடன்	சென்று	
பணிவிவட	 புரிநதார.	 எைநவ	 அவர	
"வ்கவிைகந்கநதிய	 ்காரிவ்கயார"	 (The	 Lady	
with	a	Lamp)	என்்ற	பட்டம்	சபற்்றார.

தன்னுவடய	 முழு	 முயற்சியாலும்,	
மற்்றவர்களின்	 உதவி	 மற்றும்	
நபராதரவிைாலும்	 	 வநட்டிஙந்கல்	
அம்வமயார	இராணுவ	மருத்துவமவையில்	
பல	முன்நைற்்றங்கவைக	ச்காண்டு	வநதார.
ஃபிைாரன்ஸ்	 வநட்டிஙந்கல்	 அம்வமயார	

1860	 ஆம்	 ஆண்டு	 இலண்டனில்	 உள்ை	
செயிண்ட்	 தாமஸ்	 மருத்துவமவையில்	
செவிலியரக்காை	முதல்	பயிற்சி	பள்ளிவய	
துவககிைார.

ஒரு	மனிதன்	நநாயுற்்றநபாது	நநாயுற்்ற	
பா்கத்வத	 மட்டும்	 மைதில்	 ச்காள்ைாமல்	
மனிதைது	 மற்்ற	 நதவவ்கவையும்	
்கருத்தில்	 ச்காண்டு	 ஒரு	 முழுவமயாை	
்கவனிப்பு	 (Holism)	 அளிக்க	 நவண்டும்	
என்்ற	 முககிய	 ்கருத்வத	 முதல்	 முதலில்	
அறிவித்தவர	 பிைாரன்ஸ்	 வநட்டிஙந்கல்	
அம்வமயாநரயாவார.

அவர	 நவீை	 செவிலிய	 ்கல்விககு	
அடிந்காலியவர	 ஆவார.	 அவர	
இநதியாவிலுள்ை	 இராணுவத்தின்	
நிவலவமவய	 சீரபடுத்துவதில்	 ஆரவம்	
்காட்டிைார.	 அவர	 ஒரு	 முழுவமயாை	
சபாது	 சு்காதாரப்	 பணிககு	 திட்டமிட்டு,	

ந�ா

லி

ெ

ம்

உடல்
மைம்

ஆன்மீ்கம்
உணரச்சி
சுற்றுபு்ற	
சூைல்

ஃபிளோைன்ஸ்  ற�டடிஙநகல் அம்றமயோர்

12th 13th

1820 1910
நம

பி்றப்பு  இ்றப்பு
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அது	 அவைத்து	 மருத்துவமவை்களிலும்	
செவிலிய	 துவ்றயிலும்	 ்கவடப்பிடிக்க	
வழி	 செய்தார.	 1910	 ஆம்	 ஆண்டு	 நம	
மாதம்	 13ம்	 நாள்	 அவரது	 90வது	 வயதில்	
ஆழ்நத	 உ்றக்கத்திநலநய	 அவரது	 உயிர	
அவமதியா்க	பிரிநதது.

மனித	 இைத்திற்கு	 அவர	 ஆற்றிய	 சபரும்	
சதாண்வடப்	 பாராட்டி	 1907	 ஆம்	 ஆண்டு	
அவருககு	 ”ஆரடர	 ஆப்	 சமரிட்”	 என்்ற	
சி்றப்பு	 விருது	 வைங்கப்பட்டது.	 அத்தவ்கய	
உயரிய	 சி்றப்பு	 விருவத	 சபற்்ற	 முதல்	
சபண்மணி	 ஃபிைாரன்ஸ்	 வநட்டிஙந்கல்	
அம்வமயாநரயாவார.

1.9  ஃபிளோைன்ஸ் ற�டடிஙநகல் 
  உறுதிசமோழி

திருமதி	லிஸ்ட்ரா.		இ.		கிரிட்டர		என்பவராலும்,	
அவரது	 குழு	 உறுப்பிைர்கைாலும்	
ஹிப்நபாகிநரட்ஸின்	 உறுதிசமாழி	
சிறிது	 மாறுதலுடன்	 ஃபிைாரன்ஸ்	
வநட்டிஙந்கல்	 உறுதி	 சமாழியா்க	 1893-ல்	
அறிவிக்கப்பட்டது.	

இநத	 உறுதிசமாழி	 நவீை	
செவிலியத்	 துவ்றககு	 அடிந்காலிய	
பிைாரன்ஸ்	 வநட்டிஙந்கல்	 நெவவவய	
சபருவமப்படுத்தும்	 வவ்கயில்	
அவமநதுள்ைது.	

"நான்	முழு	மைதா்க	இநத	உறுதிசமாழிவய	்கடவுளுககு	முன்பா்கவும்	இநத	ெவபககு	
முன்பா்கவும்	உறுதி	கூறுகிந்றன்.	என்	பணிவய	முழு	அரப்பணிப்புடன்	செய்நவன்”.

"நான்	மனித	குலத்திற்கு,	அவர்களின்	சபருவமவயயும்,	உரிவமவயயும்,	உணரநது,	
நி்றம்,	 ொதி,	பிரிவு,	மதம்	மற்றும்	நதெ	 நவறுபாடு்கவைக	்கடநது,	அன்புடனும்,	
இரக்கத்துடனும்	பணியாற்றுநவன்”.

	"நான்	சு்காதாரப்	பணிககுழுவின்	ஒரு	நபரா்க	நவீை	அறிவவயும்,	தி்றவமயும்	சபற்று,	
தனி	 மனிதனுககும்,	 குடும்பத்திற்கும்,	 ெமுதாயத்திற்கும்	 எல்லா	 விதமாை	
அவமப்பு்களிலும்	தரமாை,	முழுவமயாை	செவிலிப்	பணியாற்றி	என்	சதாழிலின்	
சபருவமவய	நிவல	நிறுத்துநவன்”.

		"என்னிடம்	ஒப்புவிக்கப்பட்ட	நநாயாளி்களின்	சொநத	விஷயங்கவை	நம்பிகவ்கயுடன்	
பாது்காப்நபன்.	 நமலும்	 அவர்களுககு	 என்ைால்	 செய்யப்படும்	 பணியில்	
நம்பிகவ்கவய	வைரப்நபன்”.

	"என்னுவடய	சொநத		சபருவமகந்கா	சதாழிலின்	சபருவமகந்கா	தீஙகு	விவைவிககும்	
எநத	செயல்்களிலும்	ஈடுபட	மாட்நடன்”.

	 "என்னுவடய	 சதாழிலுககு	முழு	ஆதரவு	 ச்காடுத்து	அதன்	முன்நைற்்றத்திற்்கா்க	
உவைப்நபன்”.

	 "ஒரு	குடிம்கைா்க/குடிம்கைா்க	என்	சபாறுப்பு்கவை	நிவ்றநவற்றி,	ஆநராககியத்தின்	
நமன்வமககு,	நதவவயாை	மாற்்றங்கவை	ஊககுவிப்நபன்”.
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�ம் அைசு ஆண்டுத்நதோறும் நம 12 ஆம் நததி செவிலியர் திைம் அன்று ஃபிளோைன்ஸ் 
ற�டடிஙநகல் விருது வழஙகுகிைது.

“ஃபிளோைன்ஸ் ற�டடிஙநகல் 
விருது”

ரூ. 50,000/-சதோறக ெோன்றிதழ் ெோன்றிதழ் ெோன்று ெதககம்

ெோடச்சுருககம்

இநத	 அத்தியாத்தில்	 நலம்,	 நநாய்,	
மருத்துவமவை	 மற்றும்	 அதன்	 பணி்கள்,	
செவிலி	செவிலியல்	மற்றும்	அதன்	வரலாறு	

செவிலியரின்	 பண்பு்கள்	 மற்றும்	 பணி்கள்	
மற்றும்	செவிலிய	உறுதி	சமாழி	ஆகியவவ	
விைக்கப்பட்டுள்ைது.	

CGFNS	 -	 Commission	on	Graduates	of	Foreign	Nursing	Schools	
	 	 	 சவளிநாட்டு	மருத்துவ	்கல்லூரி்கள்	பட்டதாரி்களுககு	்கமிஷன்
NCLEX	 -	 National	Council	Licensure	Examination	நதசிய	்கவுன்சில்	உரிமம்		

	 	 நதரவு
IELTS	 -	 International	English	language	test	system	
	 	 	 ெரவநதெ	ஆஙகில	சமாழி	நொதவை	முவ்ற

 மதிபபீடு 

I. ெரியோை விறடறய நதர்வு செய்க  
(1 மதிபசெண்)

1. மருத்துவமவை	என்்ற	சொல்,	பிசரஞச்	
சமாழியில்	----------	ஆகும்.

	 அ.	ஆஸ்பிடாலிஸ்	 ஆ.	ஆஸ்பீஸ்	
	 இ.	நஷாப்ஸ்	 ஈ . ந ம ற் ்க ண் ட	 

	 							எதுவும்	இல்வல
2.	 --------அவர்களின்	
	 அரண்மவைநய	 நராமின்	 முதல்	

கிறிஸ்தவ	மருத்துவமவையாகும்.
	 அ.	ஃநபபிநயாலா		 ஆ.	ஃநபாபி	
	 இ.	பவுலா	 	 ஈ.	மாரசெல்லா

3.	 ----------------	 நவீை	 செவிலிய	
்கல்விககு	அடிந்காலியவர	

	 அ.	ஃநபபிநயாலா	 ஆ.	ஃநபாபி	

	 இ.	பவுலா				 ஈ.	வநட்டிஙந்கல்

4.	 பிைாரன்ஸ்	 வநட்டிஙந்கல்	
அம்வமயார	 ------------	 ஆம்	
ஆண்டு	பி்றநதார.

	 அ.	12	நம	1821		 	ஆ.	13	நம	1820	

	 இ.	12	நம	1820				 	ஈ.	13	நம	1910
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2.	 மருத்துவமவையின்	 செயல்பாடு்கள்	
பற்றி	குறிப்பு	எழுது்க

3.	 செவிலியரின்	பணி்கள்	குறித்து	எழுது்க

4.	 செவிலியர்களுக்காை	 	 முககிய	
ஒழுக்க	 சநறி்களில்	 ஐநது	 நிவல்கவை										
எழுது்க.

5. செவிலியர	 துவ்றயின்	 வரலாறு	 –	
கிறிஸ்துவின்	்காலம்	முன்	பகுதி

IV. விரிவோை விறடயளி (10 மதிபசெண்கள்)

1.	 செவிலியரின்	 பண்பு்கள்	 பற்றி	
விைககு்க.

2.	 செவிலியரின்	 நன்ைடத்வத	 விதி்கள்	
பற்றி	விைககு்க.

3.	 ஃபிைாரன்ஸ்	 வநட்டிஙந்கல்	 வரலாறு	
பற்றி	நீ	அறிநதவற்வ்ற	விைககு்க.

4.	 ஃபிைாரன்ஸ்	 	 வநட்டிஙந்கல்	
உறுதிசமாழி	பற்றி	விைககு்க.

5.	 “பிைாரன்ஸ்	 வநட்டிஙந்கல்	
உறுதிசமாழிவய”------------	
அறிவித்தார.

	 அ.	பிைாரன்ஸ்	வநட்டிஙந்கல்
	 ஆ.	ஹிப்நபாகி	நரட்டிஸ்
	 	இ.	திநயாடார	பிளிட்ைா
		 ஈ.	லிஸ்ட்ரா	இ.கிரிட்டர
II. சிறு விைோககள் (3 மதிபசெண்கள்)
1.	 உல்க	 நிறுவைம்	 “நலம்”	 என்பவத	

எவவாறு	வவரயறுத்துள்ைது.
2.	 உடல்	நலககுவ்றவு	என்்றால்	என்ை?
3.	 உடல்	நலக	குவ்றவின்	வவ்கப்பாடு்கவை	

கூறு்க.
4.	 மருத்துவமவையின்	வவ்க்கள்	யாவவ?
5.	 செவிலி	-	வவரயறு
6.	 செவிலியல்	-	வவரயறு
III. சுருககமோை விறடயளி  

(5 மதிபசெண்கள்) 
1.	 நலம்	 மற்றும்	 நநாய்	 அைவவ	 –	

வவரயறு

கறலச்செோற்கள்

நெறிமுறைகள் (Ethics) - நீதிக்குரிய ககோட்ோடுகள்
ந�ோழில் (Profession) - முறையோன �குதியுடன் நெடுெோள் 

்யிற்சியுறடய கேறை
�ளர்ந� நிறை (Infirmity) - உடல் மற்றும் மனக�ோரவு

1.	 Professional	Adjustments	and	ethics	for	Nurses	in	India			-	Mrs	Ann.	J.	Zwemer.
2.	 A	New	tewx	book	for	Nurses	in	India	Vol	1	&	2	CMAI	–	South	India	Branch.

	https://lpntornbridge.org/nursing-history
	https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_nursing
	https://www.britannica.com/topic/nursing
	https://www.jblearning.com/samples/0763752258/52258_ch01_roux.pdf	
	https://www.news-medical.net/health/History-of-Nursing.aspx

ெோர்றவ நூல்கள்

இறைய இறைபபுகள்
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