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lexz fodkl % vuqdwy o lqjf{kr ifjos'klexz fodkl % vuqdwy o lqjf{kr ifjos'klexz fodkl % vuqdwy o lqjf{kr ifjos'klexz fodkl % vuqdwy o lqjf{kr ifjos'klexz fodkl % vuqdwy o lqjf{kr ifjos'k

fd’kksjkas dk Hkkoqd eu vuqdwy o lqjf{kr ifjos’k esa vkRe lUrks"k eglwl djrk gSAfd’kksjkas dk Hkkoqd eu vuqdwy o lqjf{kr ifjos’k esa vkRe lUrks"k eglwl djrk gSAfd’kksjkas dk Hkkoqd eu vuqdwy o lqjf{kr ifjos’k esa vkRe lUrks"k eglwl djrk gSAfd’kksjkas dk Hkkoqd eu vuqdwy o lqjf{kr ifjos’k esa vkRe lUrks"k eglwl djrk gSAfd’kksjkas dk Hkkoqd eu vuqdwy o lqjf{kr ifjos’k esa vkRe lUrks"k eglwl djrk gSA
LoLFk ifjos'k dk vFkZ gS& eqlhcrksa] ijs'kkfu;ksa dks ck¡Vus okys ,oa lgh jkg crkusLoLFk ifjos'k dk vFkZ gS& eqlhcrksa] ijs'kkfu;ksa dks ck¡Vus okys ,oa lgh jkg crkusLoLFk ifjos'k dk vFkZ gS& eqlhcrksa] ijs'kkfu;ksa dks ck¡Vus okys ,oa lgh jkg crkusLoLFk ifjos'k dk vFkZ gS& eqlhcrksa] ijs'kkfu;ksa dks ck¡Vus okys ,oa lgh jkg crkusLoLFk ifjos'k dk vFkZ gS& eqlhcrksa] ijs'kkfu;ksa dks ck¡Vus okys ,oa lgh jkg crkus
okys gekjs vkl&ikl gksa] ge ij fo'okl djsa] t:jrksa ij /;ku nsa vkSj vknj djsaAokys gekjs vkl&ikl gksa] ge ij fo'okl djsa] t:jrksa ij /;ku nsa vkSj vknj djsaAokys gekjs vkl&ikl gksa] ge ij fo'okl djsa] t:jrksa ij /;ku nsa vkSj vknj djsaAokys gekjs vkl&ikl gksa] ge ij fo'okl djsa] t:jrksa ij /;ku nsa vkSj vknj djsaAokys gekjs vkl&ikl gksa] ge ij fo'okl djsa] t:jrksa ij /;ku nsa vkSj vknj djsaA

fd’kksjkoLFkk esa LokLF; ,oa fodkl gsrq vuqdwy] lqjf{kr ,oa lg;ksxiw.kZ okrkoj.k dk gksuk Hkh t:jh gSA gekjs lekt esa
,sls vusd mnkgj.k gSa ftuesa fd’kksjkoLFkk ds nkSjku vuqdwy] lqjf{kr ,oa lg;ksxiw.kZ okrkoj.k u feyus ds dkj.k vusd fd’kksjksa us
vius vkidks u’kk[kksjh] vijk/k] mUekn vkSj chekfj;ksa ds gokys dj fn;k gSA lekt esa ?kV jgh ?kVuk,¡ tSls & ;kSu fgalk]
vijk/k rFkk thou O;ogkj ds dkj.k gks jgh chekfj;k¡ tSls & ;kSu laØe.k] ,pvkbZoh@,M~l bl ckr ds mnkgj.k gSa fd bu ls
ihfM+r ,oa izHkkfor yksxksa dks ;fn vuqdwy] lqjf{kr ,oa lg;ksxiw.kZ okrkoj.k feyrk rks cgqr lEHko gS fd bu ?kVukvksa vkSj chekfj;ksa
dks Vkyk tk ldrk FkkA

lQy O;fDr;ksa ds thou&o`Ùk gesa crkrs gSa fd mudh lQyrk dk ,d cM+k dkj.k mudh fd’kksj vk;q esa mfpr] lqjf{kr]
lg;ksxiw.kZ ,oa vuqdwy okrkoj.k dk gksuk FkkA ;fn ,slk u gksrk rks lEHkor% os brus lQy u gksrsA ;|fi ,sls Hkh viokn gSa fd
izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds gksus ds ckotwn Hkh yksx vius vkidks lUrqfyr j[k ikrs gSa rFkk vius LokLF; ,oa fodkl dks izHkkfor ugha
gksus nsrsA ijUrq budh la[;k cgqr de gksrh gSA

vuqdwy ,oe~ lqjf{kr ifjos’k ,slk ikfjokfjd o lkekftd ifjos’k gS tgk¡ cPpksa rFkk fd’kksjksa dks lqjf{kr] lgk;d o
lkSgknZiw.kZ okrkoj.k feyrk gS rFkk os fcuk fdlh f>>d] ’keZ rFkk Xykfu ds lh[kus ds u;s ls u;s volj izkIr djrs gSaA Nk=koklks
esa fo'ks"k :i ls vuqdwy o lqjf{kr ifjos'k visf{kr gSA

vuqdwy o lqjf{kr ifjos’k ds :i esa gekjh vko’;drk,¡vuqdwy o lqjf{kr ifjos’k ds :i esa gekjh vko’;drk,¡vuqdwy o lqjf{kr ifjos’k ds :i esa gekjh vko’;drk,¡vuqdwy o lqjf{kr ifjos’k ds :i esa gekjh vko’;drk,¡vuqdwy o lqjf{kr ifjos’k ds :i esa gekjh vko’;drk,¡

bl lEiw.kZ izfdz;k esa gekjs ekrk&firk] v/;kidksa rFkk vU; O;fDr;ksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA ftEesnkj fd’kksj o ifjiDo
o;Ld cuus ds fy, vuqdwy o lqjf{kr ifjos’k ds :i esa gekjh fuEufyf[kr vko’;drk,¡ gSa &

Û gesa lgh izdkj ls le>ukA
Û gekjh lgk;rk djukA
Û gekjs lHkh xq.kksa o voxq.kksa ds lkFk gesa Lohdkj djukA
Û gekjs LokLF; o iks"k.k dk /;ku j[kukA
Û gekjh ewyHkwr vko’;drkvksa dh iwfrZ djukA
Û gesa HkkoukRed lqj{kk iznku djukA
Û fgalk o nqO;Zogkj ls gesa cpkukA
Û gekjh iz’kalk djukA
Û gekjk mRlkg o/kZu djukA
Û tksf[ke Hkjh ifjfLFkfr;ksa ds izfr lko/kku djukA
Û vkxs c<+us ds leqfpr volj iznku djukA
Û ge ij fo’okl djukA
Û gekjh {kerkvksa o ;ksX;rkvksa dks igpkuukA
Û lgh xyr dh tkudkjh nsukA

lgh le; ij rFkk lgh izdkj ls ifjokj o fo|ky; }kjk iznku fd;k tkus okyk ;g okrkoj.k fd’kksjksa dks foijhr
ifjfLFkfr;ksa esa n`<+ jgus] viuh ckr fo’okl ls dgus] rdZ iw.kZ fu.kZ; ysus] tksf[ke Hkjs O;ogkjksa o cqjh vknrksa ls cpus rFkk thou
ifjfLFkfr;ksa ls mfpr lkeatL; cSBkus esa lgk;d gksrk gSA
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fd’kksjkoLFkk esa HkkoukRed mFky&iqFky cgqr gksrh gS] LokLF; dh vPNh o cqjh vknrksa dk fuekZ.k gksrk gS rFkk dqN tksf[ke
Hkjs O;ogkjksa dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA ifjokj] fo|ky; o lekt esa lqjf{kr] lq[kn rFkk lgk;d okrkoj.k feyus ls dbZ xEHkhj
leL;kvksa ls cpk tk ldrk gSA fd’kksjksa ds lkFk gksus okyk ;kSu nq̀O;Zogkj vlqjf{kr okrkoj.k dk gh ifj.kke gSA fd’kksj yM+dksa dks
tcjnLrh xyr O;ogkj ds fy, izsfjr djuk] yM+fd;ksa ds lkFk NsM+NkM+ gksuk Hkh ,sls gh dqN mnkgj.k gSaA blh izdkj gekjs
vkRefo’okl dk Lrj] gekjh thou 'kSyh] fe=ksa dk p;u] Hkfo"; fuekZ.k Hkh gekjs ekrk&firk] ?kj ds vU; lnL;ksa o f’k{kdksa }kjk
izHkkfor gksrs gSaA vr% dgk tk ldrk gS fd vuqdwy o lqjf{kr ifjos’k ls oafpr jg tkus okys fd’kksj cqjkbZ dh vksj vxzlj gks tkrs
gSaA blds dqN mnkgj.k uhps fn;s x;s gSa &

Û bZ";kZ o }s"k ls izsfjr gksdj >xM+k o Qlkn djukA
Û [kqn dh lkeF;Z ij fo’okl [kks nsukA
Û pksjh rFkk MdSrh vkfn esa ’kkfey gks tkukA
Û LokFkZ ds dkj.k nwljksa dk vuknj djukA
Û >wBs fn[kkos ;k vk/kqfud cuus ds fy, u’kk o /kweziku djukA
Û vuqÙkjnkf;Ùoiw.kZ O;ogkj djukA

O;fDrRo fodkl ds fy, vuqdwy] lqjf{kr ,oa lg;ksxkRed ifjos’kO;fDrRo fodkl ds fy, vuqdwy] lqjf{kr ,oa lg;ksxkRed ifjos’kO;fDrRo fodkl ds fy, vuqdwy] lqjf{kr ,oa lg;ksxkRed ifjos’kO;fDrRo fodkl ds fy, vuqdwy] lqjf{kr ,oa lg;ksxkRed ifjos’kO;fDrRo fodkl ds fy, vuqdwy] lqjf{kr ,oa lg;ksxkRed ifjos’k

;gk¡ ij fo’ks"k :i ls ;g le>uk vko’;d gS fd fd’kksj&fd’kksjh vius fodkl ds fy, vuqdwy o lqjf{kr ifjos’k dk fuekZ.k
djus esa viuh Hkwfedk dks Hkh le>sa rFkk ekrk&firk o f’k{kdksa dh bl esa lgk;rk djsaA blds fy, mUgsa fuEufyf[kr ckrksa ij fo’ks"k
/;ku nsuk pkfg, &

Û fu;fer fnup;kZ viukukA
Û fu;fer O;k;ke o [ksydwn esa Hkkx ysukA
Û O;fDrxr LoPNrk dk /;ku j[kukA
Û larqfyr Hkkstu djukA
Û ifjokj esa fey&tqy dj jguk] cM+ksa dk vknj djuk] NksVksa dks I;kj djukA
Û mfpr le; o LFkku ns[kdj vius eu dh ckr vius cM+ksa ls lkSgknZ ds lkFk dgukA
Û muds }kjk vius izfr fpark ds fy, ldkjkRed #[k j[kukA
Û lekt ds izfr viuh ftEesnkjh le>rs gq, LoPN] iznw"k.k jfgr lekt dk fuekZ.k djukA
Û ikB’kkyk esa f’k{kdksa o lgikfB;ksa ds lkFk e/kqj lEcU/k j[kuk rFkk vkil esa LoLFk Li/kkZ j[kukA
Û ?kj] fo|ky; ,oa vU; LFkkuksa dks LoPN j[kuk rFkk dwM+k&djdV dpjk ik= esa gh MkyukA
Û ikl iM+ksl ds yksxksa dks LoPNrk j[kus ds fy, tkx:d djukA
Û lkoZtfud ’kkSpky;ksa dk ftEesnkjh ls bLrseky djukA
Û fe=ksa ds ncko esa vk;s fcuk fu.kZ; ysukA
Û /kweziku ;k u’kk lsou ls nwj jgukA
Û vius detksj fe=ksa dks u’kk ,oa /kweziku dh yr ls nwj djus esa enn djukA
Û fdlh Hkh dkj.k ls dq.BkxzLr ugha gksuk o vius vfHkHkkodksa ;k f'k{kdksa ls ijke'kZ djukA
Û ftKklk ds lek/kku gsrq lUnHkZ iqLrdksa }kjk tkudkjh ysukA

egÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnq

   Û lEiw.kZ LokLF; o lokZaxh.k fodkl esa vuqdwy rFkk lqjf{kr ifjos’k dk fo’ks"k egÙo gSA

   Û lkSgknZiw.kZ] lgk;d o mRlkg;qDr ikfjokfjd o fo|ky;h okrkoj.k gekjs vkRefo’okl dks n`<+ cukrk gSA

   Û vuqdwy ,oa lqjf{kr ifjos’k ds vHkko esa ge tksf[ke Hkjh fLFkfr;ksa esa Q¡l ldrs gSaA
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tkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsa

1- 1- 1- 1- 1- fuEufyf[kr iz’uksa dk mRrj gk¡ vFkok ugha esa nhft, &

 Ø-la- Ø-la- Ø-la- Ø-la- Ø-la- i z’uiz’uiz’uiz’uiz’u gk¡       ughagk¡       ughagk¡       ughagk¡       ughagk¡       ugha

1- D;k vki ,d LoLFk ifjos’k esa jgrs gSa \

2- D;k yksx vkidks Hkyh&Hkk¡fr le>rs ughaa gSa \

3- tc vki fdlh dh enn djrs gSa rks D;k vkidh ckr dks nwljs xEHkhjrk ls ysrs gSa \

4- D;k f’k{kdksa dk O;ogkj vkids lkFk fe=or~ gS \

5- D;k vkidks fo|ky; vkuk vPNk yxrk gS \

6- D;k vkids fe= vkils Lusg djrs gSa \

7- D;k i;kZoj.k dks iznw"k.k eqDr djuk vkidh ftEesnkjh gS \

8- D;k vki jkstkuk vius ?kj dh lQkbZ djrs gSa \

9- D;k vk/kqfud fn[kus ds fy, u’kk djuk t:jh gS \

10- D;k vki vius fe=ksa dh lHkh ckrsa ekurs gSa \

11- D;k vki vius lkjs nSfud dk;Z le; ij vkSj O;ofLFkr <ax ls djrs gSa \

12- D;k vki bl lekt dks cny ldrs gSa \

13- D;k vlkekftd dk;ks± ls ifjos’k vlqjf{kr gksrk gS\

14- D;k vkidks yxrk gS fd t:jr iM+us ij vkidh enn dksbZ ugha djrk gS\

15- D;k vki u'ks o u'kk[kksjksa ls nwj jgrs gS\

¼     mi;qZDr lHkh iz’uksa ds mÙkjksa ds ckjs esa vki vius fe=ksa ds lkFk ppkZ dj ldrs gSa A ½

2-2-2-2-2- vki vius fy, vuqdwy ,oa lqjf{kr ifjos’k ds dkSu&dkSuls vo;oksa dks egÙoiw.kZ le>rs gSa \ mUgsa izkFkfedrk ds vk/kkj ij
fyf[k, &

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

^^vxj fd'kksjks a dks feys] lq[kn&LoLFk ifjos'kA  fu'p; LoLFk lekt gks] gksxk mUur ns'k AA   & vKkr^^vxj fd'kksjks a dks feys] lq[kn&LoLFk ifjos'kA  fu'p; LoLFk lekt gks] gksxk mUur ns'k AA   & vKkr^^vxj fd'kksjks a dks feys] lq[kn&LoLFk ifjos'kA  fu'p; LoLFk lekt gks] gksxk mUur ns'k AA   & vKkr^^vxj fd'kksjks a dks feys] lq[kn&LoLFk ifjos'kA  fu'p; LoLFk lekt gks] gksxk mUur ns'k AA   & vKkr^^vxj fd'kksjks a dks feys] lq[kn&LoLFk ifjos'kA  fu'p; LoLFk lekt gks] gksxk mUur ns'k AA   & vKkr


