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bdkbZ 6 %  

bZ&esy eSlsftax ¼baVjehfM,V½ 
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fo"k;&lwph 

bdkbZ 6 % bZ&esy eSlsftax ¼baVjehfM,V½ 

l= 1 % dSys.Mj ds lkFk dk;Z djuk  

 l= 2 % ,ikWbaVesaV fu/kkZfjr djuk 

 l= 3 % ,ikWbaVesaV dks Js.kh—r djuk 

 l= 4 % dSys.Mj 'ks;j djuk 

 l= 5 % dSys.Mj fizaV djuk 

 l= 6 % eqykdkr dk vuqjks/k l̀ftr djuk 

 l= 7 % eqykdkr dk vuqjks/k dk mÙkj nsuk 

 l= 8 % VkLd l`ftr vkSj ,fMV djuk 

 l= 9 % uksV l`ftr vkSj ,fMV djuk 

l= 10 % lkekU; dk;Z l`ftr vkSj ,fMV djuk 
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l= 1 % dSys.Mj ds lkFk dk;Z djuk 

izklafxd tkudkjh 

le; dk izca/ku Lo;a dks O;ofLFkr j[kus dh ;kstuk dk gh ,d Hkkx gS ftlds ifj.kkeLo:i 

n{krk vkSj mRikndrk esa o`f) gksrh gSA le; dk izca/ku lk/kkj.k rduhdksa dk iz;ksx djrs 

gq, fd;k tk ldrk gS tSls dkxt vkSj isaflyA vki vius le; dh ;kstuk rS;kj djus ds 

fy, dSysaMj lkWQ~Vos;j dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA 

dSysMfjax lkQ~WVos;j iz;ksDrk dks dSysaMj dk bysDVªkWfud laLdj.k miyC/k djkrk gSA ;g 

le; dks izcaf/kr djus dk midj.k gS rFkk lkekftd] /kkfeZd] okf.kfT;d vFkok iz'kklfud 

iz;kstuksa ds fy, fnuksa dks O;ofLFkr djus dh ,d iz.kkyh gSA vf/kdka'k bZ&esy ,Iyhsds'kuksa esa 

dSys.Mjksa ds lkFk dk;Z djus ds fy, lgk;rk lfEefyr gksrh gS( vki vkWuykbu dSys.Mj tSls 

xwxy dSys.Mj dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSa ijarq mlds fy, baVjusV dusfDVfoVh dh 

vko';drk gksrh gSA  

bl vH;kl esa] vki dSys.Mj ,Iyhds'ku ds lkFk dke djuk lh[ksaxsA bu vH;klksa esa] vki 

vkmVyqd dSys.Mj ij vH;kl djsaxsA l=ksa ds var esa] vki fdlh Hkh dSys.Mj lkW¶Vos;j ij 

vklkuh ls dk;Z dj ldsaxs D;ksafd mudh fo'ks"krk,a yxHkx leku gh gksrh gSaA xwxy dSys.Mj 

ds fo"k; esa lh[kus ds fy, vki 

http://services.google.com/apps/resources/overviews_breez/calender/index.htmldks ns[k 

ldrs gSaA 

fuEu dk iz;ksx djds bZ&esy izksxzke vkjaHk djsa% 

fDyd djsa &LVkVZ>izksxzkEl>ekbØkslkW¶V vkfQl>ekbØkslkW¶V vkmVyqdA 

uhps ck,a dksus esa fLFkr dSys.Mj ij fDyd djsa ¼fp= uhps fn;k x;k gS½A 



 

279 

 

 

   

 

                fp= 

           fp= 1 
uhps n'kkbZ xbZ foaMks ds leku gh foaMks izdV gksxhA 
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                       fp= 
fp= 2 

vki dSys.Mj dk iz;ksx djrs gq, ,ikWbaVesaV l`ftr dj ldrs gSa rFkk nSfud fØ;kdyki 

fu/kkZfjr dj ldrs gSaA ;g ,Iyhds'ku rhu O;w miyC/k djkrk gS%  

 fnu 

 lIrkg 

 eghuk 

 

 

                                 fp= 

fp= 3 

mnkgj.k ds fy,] fdlh fnu fdlh fo'ks"k le; ds fy, fdlh dk;Z dks fu/kkZfjr djus ds 

fy,] Ms ¼fnu½ dk p;u djsaA fMQkYV O;w Hkh ^Ms* gh gSA  

vki uhps fn, x, fodYiksa esa ls ,d dk p;u djds lIrkg esa fdlh mfpr fnu dks ns[kus 

ds fy, 'kks odZ ohd ¼lkseokj ls 'kqØokj½ vFkok 'kks Qqy ohd ¼lkseokj ls 'kfuokj½ dk p;u 

dj ldrs gSaA 

 

 

 

 

 

fp= 

fp= 4 

eaFk ¼ekg½ O;w dk p;u djus ls ml eghus dk dSys.Mj fn[kkbZ nsrk gSA vki vius ekfld 

dk;ZØe ;gka ij fu/kkZfjr dj ldrs gSaA fnu@lIrkg O;w esa igys lsV fd;k x;k dksbZ 

,ikWbaVesaV@cSBd@eqykdkr dks Hkh ;gka ij n'kkZ;k tk,xkA 
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vki MsV usfoxsVj esa fdlh rkjh[k dk p;u djrs gq, dSys.Mj esa fdlh fufnZ"V rkjh[k rd 

Hkh igqap ldrs gSaA  

 

              fp= 

        fp= 5 
vki VwYLk >vkWI'kal dk p;u djrs gq, dSys.Mj ds fy, fodYi Hkh lsV dj ldrs gSaA uhps 

n'kkZ, x, vuqlkj ,d Mk;ykWx ckWDl izdV gksxkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

          fp= 
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          fp= 6 
dSys.Mj vkWI'kal----- ij fDyd djsa rFkk Mk;ykWx ckWDl uhps n'kkZ, x, vuqlkj izrhr gksxkA  

                                                                   
                           fp= 

fp= 7 

vki Mk;ykWx ckWDl esa mi;qDr fodYiksa dk iz;ksx djrs gq, dSys.Mj esa ifjorZu dj ldrs 

gSaA 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl 

gkfly u djysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- dSys.Mj vkWI'kal Mk;ykWx ckWDl esa izR;sd fodYi dk iz;ksx djsa rFkk mlds 

}kjk gksus okys ifjorZuksa dks ns[ksaA mu lHkh ifjorZuksa dks viuh uksVcqd esa 

fy[ksaA 

ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- &&&&&&&&O;ofLFkr cus jgus ds fy, ;kstuk rS;kj djus dk ,d Hkkx gS ftlds 

QyLo:i n{krk vkSj mRikndrk esa o`f) gksrh gS A 
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2- &&&&&&& lkW¶Vos;j iz;ksDrk dks dSys.Mj dk bysDVªkWfud laLdj.k miyC/k djkrk 

gS A 

3- dSys.Mfjax lkW¶Vos;j }kjk lefFkZr rhu O;w &&&&&&&] &&&&&&&& vkSj 

&&&&&&& gSa A 

l= 2 % ,ikWbaVesaV fu/kkZfjr djuk 

izklafxd tkudkjh 

vki dSys.Mj dk iz;ksx djrs gq, ,ykbaVesaV~l l`ftr dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vki 

nar&fpfdRld ds ikl tkus ds fy, ,ykbaVesaV rS;kj dj ldrs gSaA  

bl vH;kl esa] vki ,ikbaVesaV fu/kkZfjr djuk lh[ksaxsA vki ,ikWbaVesaV nks rjhds ls fu/kkZfjr 

dj ldrs gSa% 

1- esU;w ckj dk iz;ksx djrs gq,A 

2- dSys.Mj O;w dk iz;ksx djrs gq,A 

Qkby>U;w >,ikWbaVesaV ij tk,a] uhps n'kkZ, x, vuqlkj ,d leku foaMks fn[kkbZ nsxhA 
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fp= 

fp= 8 

vkids }kjk ,ikWbaVesaV fu/kkZfjr dj ysus ds mijkar] bl lwpuk dks dSys.Mj }kjk LVksj fd, 

tkus ds fy, lso ,aM Dykst fodYi dk iz;ksx djsaA ;s fooj.k dSys.Mj esa fn[kkbZ nsaxsA 

 

 

                           fp= 
fp= 9 
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dSys.Mj lkW¶Vos;j dSys.Mj esa fu/kkZfjr dh xbZ izfof"V;ksa ds vk/kkj ij vkidks ,yVZ tkjh 

djsxkA  

 

               

                           fp= 
fp= 10 

vki nSfud] lkIrkfgd] ekfld vFkok okf"kZd vk/kkj ij ,ikWbaVesaV l`ftr dj ldrs gSaA vki 

fujarj fd, tkus okys dk;ksZa ds fy, Hkh ,ikWbaVesaV lsV dj ldrs gSa] mnkgj.k ds fy, vki 

izR;sd fnu izkr% 7-30 cts 8-00 cts dk le; uk'rs ds fy, fu/kkZfjr dj ldrs gSaA ,slk 

djus ds fy, dSys.Mj ij jkbV&fDyd djsa rFkk U;w fjdfjax ,ikWbaVesaV ij fDyd djsaA 

 

         fp= 
        fp= 11 
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,ikWbaVesaV fjdjsal foaMks izdV gksxhA vki ,ikWbaVesaV ds le;] mlds nksgjk, tkus ds iSVuZ 

rFkk nksgjk, tkus dh vof/k dks ;gka Hkj ldrs gSaA 

 

 

                            fp= 
fp= 12 

ckj&ckj nksgjk, tkus okys fØ;kdyki dks ,aVj djsa] eYVhiy Mst+ dk p;u djsa vkSj vksds 

ij fDyd djsaA 

ckj&ckj nksgjk, tkus okyk ,ikWbaVesaV nSfud dk;Zdyki ds :i esa dSys.Mj ij izdV gks 

tk,xk] tSlk fd uhps n'kkZ;k x;k Gsa 

 

 

                         fp= 
                        fp= 13 
vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ 
fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- ,d ckj fd;k tkus okyk rFkk ,d nksgjk;k tkus okyk ,ikWbaVesaV fu/kkZfjr 

djsaA 

2- fuEufyf[kr fØ;kdykiksa ds fy, ,ikWbaVesaV rS;kj djsa% 
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1- nSfud d{kk dk dk;ZØeA 

2- ijh{kk dk dk;ZØeA 

3- ijh{kkvksa dh rS;kjh ds fy, dk;ZØeA 

4- ldZl tkuk ¼,d ckj fd;k tkus okyk fØ;kdyki½A  

5- vfHkHkkod@f'k{kd HksaV ¼ekfld fØ;kdyki½A 

6- iqLrd vkSj LVksj tkuk ¼,d ckj fd;k tkus okyk fØ;kdyki½A 

7- Vhdkdj.k dk;ZØe ¼okf"kZd fØ;kdyki½A 

bu ,ikWbaVesaVksa dks lso djsaA vkidks budk iz;ksx vkxkeh vH;kl esa djuk 

gksxkA 

ewY;kadu 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- fdlh ,ikWbaVesaV dks fu/kkZfjr djus ds nks rjhds gSa % &&&&&&&& vkSj &&&&&&& 

A 

2- dSys.Mj lkW¶Vos;j dSys.Mj esa fu/kkZfjr izfof"V;ksa ds vk/kkj ij &&&&&&& ls gesa 

lpsr djrk gS A 

3- &&&&&&&& ,ikWbaVesaV~l dk iz;ksx ckj&ckj nksgjk, tkus okys dk;ksZa ds fy, fd;k 

tk ldrk gS A 

l= 10 % ,ikWbaVesaV dks Js.kh—r djuk 

izklafxd tkudkjh 

vki viuh ,ikWbaVesaV dks ,d fufnZ"V jax nsrs gq, le; izca/ku lkW¶Vos;j esa mls Js.kh—r dj 

ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vki fo|ky; ls lacaf/kr lHkh fØ;kdykiksa ds fy, gjs jax dk 

iz;ksx dj lds gSa rFkk vius lHkh futh fØ;kdykiksa ds fy, uhyk jax fu/kkZfjr dj ldrs gSaA 

dSys.Mj dk iz;ksx djrs gq,] vki jaxksa dkuke j[k ldrs gSa ¼rFkk tc vki vko';d le>s 

mu ukeksa dks cny ldrs gSa½A vki fdlh fo'ks"k izfof"V dks ut+j Hkj ns[kdj gh mls igpku 

ysus ds fy, rFkk vkidh vka[kksa dks vkdf"kZr djus ds fy, jaxksa dk iz;ksx djrs gSaA bl 

vH;kl esa] vki ,ikWbaVesaV~l dks Js.kh—r djuk lh[ksaxsA  

vki ;k rks ,ikWbaVesaV dks l`ftr djrs le; gh ml ,ikWbaVesaV dks Js.kh—r dj ldrs gSa 

vFkok ,ikWbaVesaV ds l`ftr fd, tkus ds mijkarA 

,ikWbaVesaV rS;kj djrs le; Js.kh dk iz;ksx djus ds fy, dSVsxksjkbt+ MªkiMkmu lwph ¼fp= 

uhps fn;k x;k gS½ ls fdlh jax dk p;u djsaA fdlh fo|eku ,ikWbaVesaV ds fy, Js.kh 

fu/kkZfjr djus ds fy, ,ikWbaVesaV ij Mcy fDyd djsa rFkk dSVsxksjkbt+ MªkWiMkmu lwph ls 

,d jax dk p;u djsaA 
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                 fp= 
               fp= 14 
vki Jsf.k;ksa dks uke Hkh ns ldrs gSaA bldk ,d mnkgj.k uhps n'kkZ;k x;k gSA 

 

 

 

 

        fp= 
      fp= 15 
vH;kl % 
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fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ 
fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- fofHkUu Jsf.k;ksa ds lkFk ,ikWbaVesaV~l rS;kj djsa rFkk fiNys vH;kl esa rS;kj 

fd, x, fo|eku ,ikWbaVesaV~l ds fy, Jsf.k;ka fufnZ"V djsaA lkFk gh fdlh 

uke nh xbZ Js.kh dks iqu% uke nsus rFkk vkids }kjk l`ftr dh xbZ Js.kh dks 

gVkus dk Hkh iz;kl djsaA  

ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- vki fdlh ,ikWbaVesaV dks ,d fufnZ"V  &&&&&&&& nsdj le; izca/ku lkW¶Vos;j esa 

,ikWbaVesaV~l dks Js.khc) dj ldrs gSa A 

2- le; izca/ku lkW¶Vos;j esa dqN Jsf.k;ka gSa % 

¼d½  &&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼[k½ &&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼x½ &&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼?k½ &&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼M-½ &&&&&&&&&&&&&&&&& 

¼p½ &&&&&&&&&&&&&&&&& 

l= 4 % dSys.Mj dks 'ks;j djuk 

izklafxd tkudkjh 

vki lacaf/kr O;fDr dks bZ&esy vkbZMh ij dSys.Mj dks Hkstdj fdlh vU; O;fDr ds lkFk Hkh 

viuk dSys.Mj 'ks;j dj ldrs gSaA ;gka ;g iz'u /;ku esa vkrk gS fd eSa ,slk D;ksa d:axk\ 

viuk dSys.Mj 'ks;j djuk vkidks vius ifr@iRuh] ifjokj vFkok vU; fudV lacaf/k;ksa ds 

lkFk vkids le; dsfUnzr thou ds fofHkUu le;&varjky fcrkus esa vkidh lgk;rk djsxkA 

dSys.Mj 'ks;fjax lPps lg;ksx vkSj lkekftd usVofdZax ds fy, egRoiw.kZ dM+h cu xbZ gSA 

blds vykok] vki dSys.Mj QksYMj l`ftr dj ldrs gSa rFkk dqN fof'k"V QksYMjksa dks gh 

'ks;j djus ds fy, pqu ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vki fdlh fo'ks"k ifj;kstuk ds fy, 

dSys.Mj QksYMj rS;kj dj ldrs gSa rFkk mls vius lgdfeZ;ksa ds lkFk 'ks;j dj ldrs gSaA 

vki mUgsa bl ckr dh vuqefr ns ldrs gSa fd os ml dSys.Mj esa dk;ZØeksa rFkk ,ikWbaVesaV~l 

dks vko';drkuqlkj la'kksf/kr dj ysaA 
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bl vH;kl esa] vki bZ&esy loZj dk iz;ksx djrs gq, bZ&esy eSlst es dSys.Mj dh dkWih 'ks;j 

djuk lh[ksaxsA dSys.Mj esy loZj esa viyksM gksxk rFkk vU; yksxksa }kjk mudh bZ&esy vkbZMh 

dk iz;ksx djrs gq, mls ns[kk Hkh tk ldsxkA  

dSys.Mj ds usfoxs'ku isu esa miyC/k ifCy'k ekbZ dSys.Mj----- fodYi ij fDyd djs] tSlk 

uhps n'kkZ;k x;k gSA  

                                                             
                                  fp= 

              fp= 16 
fVIi.kh % esy loZj esa viuk dSys.Mj viyksM djus ds fy, vkids ikl ekbØkslkW¶V esfyax 

lfoZl esa bZ&esy ,dkmaV gksuk pkfg,A vxj vkids ikl ,dkmaV gS] rks vius ,dkmaV dks 

ykWxbu djus ds fy, lkbu bu ij fDyd djsa( vU;Fkk fDyd gs;j Vq lkbu vi 

QkWjÝh,dkmaV dk p;u djrs gq, ,d bZ&esy ,dkmaV l`ftr djsa] tks foaMks esa miyC/k gSA 

viuk bZ&esy vkbZMh vkSj ikloMZ Mkysa rFkk lkbu bu ij fDyd djsaA fuEufyf[kr foaMks 

izdV gksxh% 
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                fp= 
             fp= 17 
esy loZj ij dSys.Mj ifCy'k djus ds fy, fQfu'k ij fDyd djsaA fuEufyf[kr Mk;ykWx 

ckWDl izdV gksxk% 

  

           fp= 
          fp= 18 
MªkWiMkmu oSY;wt+ dk p;u djrs gq, 'ks;j fd, tkus okys dSys.Mj esa le; varjky dk p;u 

djsaA vki fMVsy lwph rFkk ijeh'ku fodYi dk iz;ksx djrs gq, nwljksa ds lkFk 'ks;j fd, 

tkus okys fooj.kksa dks dafQxj dj ldrs gSaA vko';d fooj.kksa dks fufnZ"V dj ysus ds 

mijkar vksds ij fDyd djsaA uhps n'kkZ, x, vuqlkj ,d Mk;ykWx ckWDl izdV gksxkA 
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                 fp= 
                 fp= 19 
vkils bl dSys.Mj dks ifCy'k djus ds fy, vkids bZ&esy ,dkmaV ds fooj.k iwNs tk,axsA 

vkids }kjk fooj.k Hkj fy, tkus ds i'pkr~ vksds ij fDyd djsaA vksds ij fDyd gksrs gh 

fuEu eSlst ckWDl izdV gksxkA 

                                   
                                      fp= 

                    fp= 20 
vkea=.k Hkstus ds fy, ;sl ij fDyd djsaA dSys.Mj 'ks;j foaMks izdV gksxhA  
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                           fp= 
fp= 21 

mu O;fDr;ksa ds bZ&esy ,dkmaV izfo"V djsa ftuds lkFk vki dSys.Mj 'ks;j djuk pkgrs gSa 

rFkk lsaM ij fDyd djsa rFkk vkidk vkea=.k mu O;fDr;ksa ds bZ&esy ,dkmaVksa esa igqap 

tk,xkA 

tc os O;fDr vius&vius bZ&esy ,dkmaVksa dks lkbu bu djsaxs] rks mu izkIrdrkZvksa dks 

fuEufyf[kr lans'k fn[kkbZ nsxkA 

 

 

 

 

                 

 

                              fp= 
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                              fp= 22 
'ks;j fd, x, dSys.Mj dks ns[kus ds fy,] izkIrdrkZvksa dks lans'k ds 'kh"kZ ij miyC/k fodYi 

lClØkbc Vq fnl dSys.Mj ij fDyd djuk gksxkA blls fuEufyf[kr Mk;ykWx ckWDl izdV 

gksxk% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           fp= 
fp= 23 

'ks;MZ dSys.Mj dks lClØkbc djus ds fy, ;sl ij fDyd djsaA ;sl ij fDyd djrs gh] 

izkIrdrkZ dks uhps n'kkbZ xbZ foaMks dh Hkkafr ,d foaMks fn[kkbZ nsxh ftlesa mls vius ,dkmaV 

ds fooj.k Hkjus gksaxsA 
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                           fp= 
fp= 24 

lR;kiu dh izfØ;k ds iw.kZ gksus ij] dSys.Mj MkmuyksM gks tk,xk rFkk muds dSys.Mj izksxzke 

esa miyC/k gks tk,xkA 

 

 

 

 

                          fp= 
fp= 25 

vc og iz;ksDrk vkids dSys.Mj dks ns[k ldrk gSA  

vki vius dSys.Mj dh ,d izfr ekud bZ&esy lans'k ds :i esa Hkh nwljs iz;ksDrkvksa dks Hkst 

ldrrs gSaA ;g dSys.Mj izkIrdrkZ dh esy esa ,d vVSpesaV ds :i esa iznf'kZr gksxkA ,slk 

djus ds fy,] dSys.Mj ds uSfoxs'ku isu esa miyC/k lsaM , dSys.Mj ok;k bZ&esy fodYi ij 

fDyd djsa] tSlk uhps n'kkZ;k x;k gSA 
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                           fp= 
fp= 26 

lsaM , dSys.Mj ok;k bZ&esy Mk;ykWx ckWDl izdV gksxkA 

 

 

 

                           fp= 
fp= 27 

vki ;k rks lewpk dSys.Mj Hkst ldrs gSa vFkok dSys.Mj esa fdlh fo'ks"k lIrkg ;k fnu dh 

izfof"V;ka Hkst ldrs gSa ftlds fy, vkidks mi;qDr fodYi dk p;u djuk gksxk vkSj fQj 

vksds ij fDyd djsaA 
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                           fp= 
fp= 28 

vki ml iz;ksDrk dk bZ&esy ,MªSl fufnZ"V djsa ftlds lkFk vki dSys.Mj 'ks;j djuk pkgrs 

gSa rFkk lsaM ij fDyd djds ml O;fDr dks ;g dSys.Mj Hkst nsaA 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ 
fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- bl vH;kl esa vkids }kjk lh[kh xbZ nksuksa i)fr;ksa dk iz;ksx djrs gq, 

vius lgikfB;ksa ds lkFk iwoZ l=ksa esa vkids }kjk rS;kj fd, x, dSysaMj dks 

'ks;j djsaA 

ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 
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1- vkids dSysaMj dh &&&&&&&& vkidks vius le; ij dsfUnzr thou ds fofHkUu 

Hkkxksa ds lkFk lk>k djus esa enn djrh gS A 

2- okLrfod lg;ksx rFkk lks'ky usVofdZax ds fy, vafre pj.k &&&&&&&& gS A 

3- dSysaMj dks 'ks;j djus ds fy, vkidks usfoxs'ku isu esa miyC/k &&&&&&&& fodYi 

pquuk gksxk A 

l= 5 % dSysaMj fizaV djuk 

izklafxd tkudkjh 

vki dSysaMj fizaV dj ldrs gSa rFkk bls lanHkZ ds fy, j[k ldrs gSaA ;g ,slh fLFkfr;ksa esa 

ykHkizn gksxk tc vkidks dEI;wVj rd igqap lqyHk ugha gSA bl vH;kl esa vki dSys.Mj dks 

fizaV djuk lh[ksaxsA 

fDyd djsa Qkby>fiazV] fizaV Mk;ykWx ckWDl izdV gksxkA 

 

 

            fp= 
          fp= 29 
mu rkjh[kksa dks fufnZ"V djrs gq, dSys.Mj dh jsat dk p;u dhft,] tks vkidks fizaV djuh gS 

rFkk vksds ij fDyd dhft,A 

vc fizaV LVkby ckWDl esa miyC/k fofHkUu LVkbyksa dk iz;ksx djrs gq, ¼nSfud] lkIrkfgd vkSj 

ekfld½ fizaV djus dk iz;kl dhft, ¼Åij fp= nsf[k,a½A 
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izkbosV ,ikbaVesaV~l ds fooj.kksa dks fizaV djus ds fy, gkbM fMVsYl vkWQ izkbosV ,ikabVesaV~l 

psd ckWDl dks vupsd dhft,A 

vyx&vyx nwjh ij fLFkr fnuksa dks fizaV djus ds fy, lIrkg vFkok ekg O;w dks cnfy, 

rFkk fQj bu fnuksa dk p;u dhft, ftUgsa vki fizaV djuk pkgrs gSa] rFkk fQj fDyd dhft, 

 Qkby > fiazVA 

vH;kl % 

fuEufyf[krfØ;kdykiksadksrcrdnksgjkb, tcrdfdvkimUgsadjusesaiw.kZfo'oklgkflyudjysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- fizaV Mk;ykWx ckWDl esa fodYiksa dk iz;ksx djrs gq, dSys.Mj fizaV dhft,A 

vki viuh ilan ds vuqlkj nSfud] ekfld vFkok lkIrkfgd LVkby dk 

iz;ksx dj ldrs gSaA 

ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- fizaV fodYi &&&&&&&& esU;w ds varxZr miyC/k gS A 

2- izkbosV ,ikbaVesaV ds fooj.kksa dks fizaV djus ds fy, vkidks &&&&&&&& psdckWDl 

dks vupsd djuk gksrk gS A  

 

l= 6 % eqykdkr dk vuqjks/k l`ftr djuk 

izklafxd tkudkjh 

eqykdkr ,slh ,ikbaVesaV gS ftlds fy, vki yksxksa dks vkeaf=r djrs gSa vkSj lalk/kuksa dk 

vkjf{kr j[krs gSa ¼cSBd d{k] midj.k vkfn½A vki vkeus&lkeus dh tkus okyh eqykdkr 

vFkok vkWuykZbu cSBdksa ds fy, cSBd ds vuqjks/k rS;kj dj ldrs gSa vkSj mUgsa izsf"kr dj 

ldrs gSa rFkk lkFk gh mlds fy, lalk/kuksa dh O;oLFkk Hkh dj ldrs gSaA eqykdkr dh 

O;oLFkk djus ds fy,] vkidks vkeaf=r fd, tkus okys yksxksa dks igpku djuh gksxh] mlds 

fy, vkjf{kr fd, tkus okys lalk/kuksa dks ns[kuk gksxk rFkk cSBd dk LFkku Hkh fu/kkZfjr 

djuk gksxkA ml cSBd ds ckjs esa izfrfØ;k,a vkids buckWDl esa izkIr gksaxhA vki fdlh 

ekStwnk cSBd esa vkSj vf/kd yksxksa dks vkeaf=r dj ldrs gSa vFkok ;fn fdlh cSBd dk le; 

mi;qDr ugha ik;k tkrk gS rks mls iqu%fu/kkZfjr dj ldrs gSaA bl vH;kl esa] vki eqykdkr 

ds fy, vuqjks/k dks rS;kj djuk lh[ksaxsA vki bZ&esy ,Iyhds'kal lkW¶Vos;j dk iz;ksx djrs 

gq, Hkh cSBd dk dk;ZØe fu/kkZfjr dj ldrs gSaA 

 fDyd djsa Qkby>U;w>ehfVax fjDosLV] fuEufyf[kr foaMks n'kkZbZ tk,xhA 



 

300 

 

                                    
                       fp= 
                      fp= 30 
vki Åij n'kkZbZ xbZ foaMks esa fo"k;] LFkku vkSj le; lsV djrs gq, fdlh vU; iz;ksDrk dks 

bl cSBd ds fooj.k izsf"kr dj ldrs gSaA 

vc lSaM ij fDyd djsaA 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ 
fo'okl gkfly u dj ysa% 

Øe la- fØ;kdyki 

1- fuEufyf[kr enksa ds fy, eqykdkr vuqjks/k rS;kj djsa% 

1- fo|ky; okf"kZd fnol lekjksg ds ckjs esa ppkZA 

2- jDrnku f'kfoj ds ckjs esa ppkZA 

ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 
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1- &&&&&&&& ,d ,ikabVesaV gS ftlesa vki yksxksa dks vkeaf=r djrs gSa vFkok 

lalk/kuksa dks vkjf{kr djrs gSa A 

2- vki eqykdkr dk vuqjks/k Hkstrs le; &&&&&&&&] &&&&&&&& vkSj &&&&&&& 

fufnZ"V dj ldrs gSa A 

l= 7 % eqykdkr ds vuqjks/k dk mÙkj nsuk 

izklafxd tkudkjh 

dSys.Mj lkW¶Vos;j iz;ksDrk dks eqykdkr dk vuqjks/k Hkstus okys vU; iz;ksDrkvksa dks mÙkj 

izsf"kr djus ds fy, leFkZ cukrk gSA vki vH;kl esa] vki eqykdkr ds fy, izkIr gq, fdlh 

vuqjks/k dk mÙkj nsuk lh[ksaxsA 

vuqjks/k dks ns[kus ds fy, bZ&esy ,Iyhds'ku dks [kksysaA mldk mÙkj nsus ds fy, ,DlsIV 

VsaVsfVo] fMDykbu vFkok izikst U;w Vkbe fodYiksa dk iz;ksx djsa ¼uhps fp= esa n'kkZ;k x;k 

gS½A 
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                           fp= 
fp= 31 

 

 

 

                           fp= 
fp= 32 

cSBd ds izfrHkkxh ds :i esa] vki cSBdksa ds fy, fdlh oSdfYid le; dk izLrko Hkh dj 

ldrs gSaA rFkkfi] cSBd ds vk;kstdksa }kjk u;k le; Lohdkj fd;k tkuk pkfg,A cSBd ds 

vk;kstd ,slh cSBdksa ds izLrko Hkh Hkst ldrs gSa tks cSBd ds fy, oSdfYid le; dk izLrko 

djus ds fodYi dks lhfer djrs gSaA ;fn cSBd ds vk;kstd us cSBd ds izLrko dks lhfer 

fd;k gS] rks izikst U;w VkbefodYi miyC/k ugha gksrk gSA ;fn fQj Hkh u;k le; izLrkfor 

djrs gSa] rks Hkh vkidks cSBd ds le; dks vuafre :i ls Lohdkj djuk gh iM+sxkA ysfdu 

;fn vki izikst U;w Vkbe VsDLV ij fDyd djrs gSa] rks vkids ikl VsaVsfVo ,aM izikst U;w 

Vkbe vFkok fMDykbu ,aM izikst U;w Vkbe uked vfrfjDr fodYi miyC/k gksaxsA 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ 
fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 
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1- vkids }kjk vkt lh[kh xbZ i)fr dh iz;ksx djrs gq, vkids lgikfB;ksa 

}kjk Hksts x, eqykdkr ds vuqjks/k dk mÙkj nhft,A  

2- ,DLksIV] VsaVsfVo vkfn fodYiksa dk iz;ksx djrs gq, vU; lgikfB;ksa ls izkIr 

vuqjks/kksa dk mÙkj nhft,A 

ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, % 

1- dSys.Mj lkW¶Vos;j iz;ksDrk dks vU; iz;ksDrkvksa }kjk Hksts x;s eqykdkr ds vuqjks/kksa 

dks &&&&&&&& djus esa leFkZ cukrs gSa A 

2- vkidh cSBd ds vuqjks/k ds mÙkj vkidh &&&&&&&& esa izkIr gksrs gSa A 

3- cSBd ds fy, mÙkjksa ds dqN fodYi gSa &&&&&&&] &&&&&&] &&&&&& vkSj 

&&&&&& A  

4- vkidks ,slh cSBd ds fy, vuqjks/k izkIr gqvk gS ftldk dk;ZØe vkids fy, 

lqfo/kktud ugha gS] ysfdu vki bl cSBd dks iqu%fu/kkZfjr djuk pkgrs gSa A cSBd 

ds bl vuqjks/k dk mÙkj nsrs gq, vki fdl fodYi dk iz;ksx djsaxs A 

l= 8 % VkLd l`ftr vkSj ,fMV djuk 

izklafxd tkudkjh 

VkLd ,sls dk;ksZa dks dgk tkrk gS ftUgsa fdlh iz;ksDrk }kjk fu"ikfnr fd;k tkrk gSA VkLd 

esa vusd fØ;kRed ensa 'kkfey gks ldrh gSa] tSls cSBd d{k dh cqfdax djuk] fVdVksa dh 

cqfdax djuk] fdlh dk;Z ds iwjk gksus ds fy, fjekbaMj yxkuk] vkfnA bl vH;kl esa] vki 

fdlh dk;Z dks l̀ftr djuk vkSj mls ,fMV djuk lh[ksaxsA  

vki bZ&esy dSys.Mj ,Iyhds'ku lkW¶Vos;j esa dksbZ VkLd l`ftr dj ldrs gSaA 

fDyd djsa &Qkby >U;w > VkLd] ,d VkLd foaMks iznf'kZr gksxh] tSlh uhps n'kkZbZ xbZ gSA  
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                          fp= 
fp= 33 

;gka vki vius VkLd ds fy, VkLd use j[k ldrs gSa( mlds vkjaHk gksus dh rkjh[k gksus dh 

rkjh[k vkSj ml VkLd ds lekIr gksus dh rkjh[k dks Hkh fufnZ"V dj ldrs gSaA laiw.kZ fooj.k 

ns ysus ds mijkar ist ds 'kh"kZ ij lso ,aM Dykst ij fDyd djsaA uhps n'kkZ, x, vuqlkj ,d 

foaMks iznf'kZr gksxhA  

 

 

                         fp= 
                       fp= 34 
vki bZ&esy ,Iyhds'ku lkW¶Vos;j esa miyC/k VkLd uke ij Mcy fDyd djrs gq, VkLd dks 

,fMV Hkh dj ldrs gSaA 

vH;kl % 

fuEufyf[krfØ;kdykiksadksrcrdnksgjkb, tcrdfdvkimUgsadjusesaiw.kZfo'oklgkflyudjysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- ,d u;k VkLd l̀ftr djsaA 

2- fdlh fo|eku VkLd dks ,fMV djsaA 
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ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- &&&&&&&& dk vFkZ gS ,sls dk;Z ftUgsa iz;ksDrk }kjk fu"ikfnr fd;k tkrk gS A 

2- fdlh VkLd dks l`ftr djrs gq, vki VkLd ds &&&&&&&& ] &&&&&&&& ] 

&&&&&&&& ] &&&&&&&&  vkSj &&&&&&&& ifjHkkf"kr dj ldrs gSaa A 

l= 9 % uksV l`ftr vkSj ,fMV djuk 

izklafxd tkudkjh 

uksV~l ,sls NksVs VsDLV eSlst gSa ftudk iz;ksx fDod uksV~l ysus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

vki dSys.Mj lkW¶Vos;j esa uksV~l l`ftr dj ldrs gSaA bl vH;kl esa vki uksV dks rS;kj 

djuk vkSj mls ,fMV djuk lh[ksaxsA 

fDyd djsa &Qkby>U;w >uksV] ,d foaMks iznf'kZr dh tk,xh tks uhps n'kkZ, x, ds leku 

gksxhA 

 

 

                              fp= 
fp= 35 

vki uksV dh fo"k;&oLrq Vkbi djds -----vkbdkWu ij fDyd dj ldrs gSaA tc vki & 

vkbdkWu ij fDyd djrs gSa] rks uhps n'kkZ, x, vuqlkj ,d MªkWiMkmu lwph izdV gksxhA 
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                     fp= 
                    fp= 36 
vkids }kjk vHkh rS;kj fd, x, uksV~l dks ns[kus ds fy,] dSys.Mj ,Iyhds'ku esa uksV~l ij 

fDyd djsaA ;fn vki uksV~l dks ,fMV djuk pkgrs gSa] rks ml ij Mcy fDyd djsa rFkk 

vis{kk ds vuqlkj mls ,fMV dj ysaA 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ 
fo'okl gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- uksV l`ftr djsaA 

2- uksV ,fMV djsaA 

3- fuEufyf[kr enksa ds fy, uksV rS;kj djsa% 

1- ijpwu dh lwph A 

2- [kjhnh tkus okyh iqLrdksa dh lwph A 

ewY;kadu % 

 fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- &&&&&&&& y?kq VsDLV lans'k gS ftudk iz;ksx fDod uksV~l ysus ds fy, fd;k 

tkrk gS A 

2- uksV~l dh lwph dks ns[kus ds fy, vki dSys.Mj ,Iyhds'ku esa &&&&&& fodYi 

pqurs gSa A 

l= 10 % tuZy ,aVªh l`ftr vkSj ,fMV djuk 

izklafxd tkudkjh 

tuZy ,aVªh ysu&nsuksa ds fy, ,d le;&lhek l`ftr djrh gS ftUgsa fdlh dkaVsDV ds lkFk 

tksM+k tk ldrk gSA ysu&nsu dksbZ bZ&esy] VkLd] ,ikbaVesaV] vkfn gks ldrk gSA fuEufyf[kr 

fØ;kdykiksa dks Lor% gh fjdkMZ fd;k tk ldrk gSA  

 Hksth xbZ vkSj izkIr gqbZ bZ&esy  

 VsyhQksu dkWy 

 cSBd ds vuqjks/k vkSj muds mÙkj 



 

307 

 dk;kZy; ds os nLrkost ftUgsa vki izcaf/kr djrs gSaA 

mu lHkh nLrkostksa] ftu ij vki dk;Z djrs gSa] fof'k"V laidZ&lw=ksa dks Hksth xbZ bZ&esy 

rFkk fd, x, Qksu dkWy dh Lor% gh fjdkfMZax djds tuZy vius leLr fØ;kdykiksa dk 

ys[kk&tks[kk j[krk gSA ;g ml fLFkfr esa vR;ar ykHkizn gksrk gS tc vki ;g tkuuk pkgrs 

gSa fd vkius fdlh nLrkost ij fdrus le; rd dk;Z fd;k vFkok Qksu dkWy ij fdruk 

le; fcrk;k D;ksafd tuZy fdlh Hkh fØ;kdyki ds lkFk O;rhr fd, x, le; ij iwjh utj 

j[krk gS] vFkok tc izca/kd ;g tkuuk pkgrs gSa fd ny ds lnL;ksa }kjk fdruh dkWysa dh 

xbZ vFkok bZ&esy Hksth xbZ vFkok tc og izfr ?kaVs rS;kj fd, x, nLrkostksa dh la[;k dh 

fuxjkuh djrk gSA 

bl vH;kl esa] vki tuZy izfof"V;ksa ds lkFk dk;Z djuk lh[ksaxsA 

;fn vki fdlh ,Iyhds'ku tSls ekbØkslkW¶V oMZ] ds iz;ksx dh fuxjkuh djuk pkgrs gSa] rks 

fDyd   djsa &VwYl >vkWI'kauA ,d Mk;ykWx ckWDl iznf'kZr gksxk tks uhps n'kkZ, x, ds leku 

gksxkA  

 

 

 

 

 

 

             fp= 
            fp= 37 
tuZy vkWI'kal cVu ij fDyd djsaA 
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tc vki cVu fDyd djrs gSa] rks uhps n'kkZ, x, dh Hkkafr ,d Mk;ykWx ckWDl izdV gksxkA 

 

 

 

                     fp= 
                    fp= 38 
vkWYlks fjdkMZ QkbYl ÝkWe lsD'ku ds varxZr ekbØkslkW¶V oMZ dks psd djsa rFkk vksds ij 

fDyd djsaA Vkbe eSustesaV lkW¶Vos;j dks can dj nsaA 

vc oMZ izkslsflax lkW¶Vos;j dks [kksys ,d MkWD;qesaV l`ftr djsa vkSj mls lso dj nsaA oMZ 

izkslsflax lkW¶Vos;j dks can dj nsaA vc Vkbe eSustesaV lkW¶Vos;j dks [kksysaA  

 lsysDV djsa &xks >tuZYl 

fuEufyf[kr foaMks iznf'kZr gksxhA 
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                            fp= 
fp= 39 

;g uksV djsa fd vkids }kjk igys cuk;k x;k MkWD;qesaV og lwph esa tqM+ x;k gSA vki ,aVªh 

ij Mcy fDyd djds vFkok ,aVªh ij jkbV fDyd djds vkSj vksiu tuZy ,aVªh dk p;u 

djds tuZy ,aVªh dks ,fMV dj ldrs gSaA 

 

 

                fp= 



 

310 

              fp= 40 
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Åij n'kkZ, x, ds le; ,d foaMks iznf'kZr gksxhA 

 

                              fp= 
fp= 41 

;g /;ku nsa fd fuEufyf[kr ensa iznf'kZr dh xbZ gSa% 

 MkWD;qesaV Qkby dk uke vkSj ikFk 

 l`ftr dh xbZ Qkby dk le; vkSj rkjh[k 

 vof/k ¼ml MkWD;qesaV ij fcrk;k x;k le;½ 

 MkWD;qesaV dk 'kkWVZdV ¼'kkVZdV ij Mcy fDyd djds MkD;qesaV [kqy tk,xk½A 

blh izdkj] ;fn vki vius dkaVsDV~l dks Hksth xbZ bZ&esy dh fuxjkuh djuk pkgrs gSa rks vki VwYl 

>vkI'kal ij tk,aA tuZy vkWI'kal cVu ij fDyd djsaA 
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fp= 

fp= 42 

QkWj nht+ dkWaVsDV~l% lsD'ku ds varxZr ml dkaVsDV dk p;u djsa ftls vki VªSd djuk pkgrs gSa] 

ftlds fy, izR;sd dkaVsDV ds vkxs ^psd* j[ksaA bls mijkar] vksds ij fDyd djsaA 

fVIi.kh % dSysaMj ,Iyhds'ku esa tksM+s x, dkaVsDV ;gka fn[kkbZ nsaxsA 

vc lHkh dkaVsDV~l dks ¼fiNys pj.k esa pqus x,½ esy HkstsaA vkids }kjk esy Hkst fn, tkus ds mijkar] 

fDyd djsa xks >tuZyA fuEufyf[kr fp= ds vuqlkj ,d foaMks iznf'kZr gksxhA 
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                             fp= 
fp= 43 

n'kkZbZ xbZ bZ&esy ,afVª;ksa dks ns[ksa ¼Hksth xbZ vkSj izkIr gqbZ½A ,aVªh ij jkbV fDyd djsa rFkk vksiu 

tuZy ,aVªh dk p;u djsaA 
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                              fp= 
fp= 44 

n'kkZbZ xbZ fuEufyf[kr enksa dks ns[ksa% 

 esy dk fo"k; 

 VkbeLVSai ¼le; vkSj rkjh[k½ 

 esy dk 'kkVZdV ¼'kkVZdV dks Mcy fDyd djus ls esy [kqy tk,xh½A 

vc tc vkius tuZy ds lkFk dk;Z djuk lh[k fy;k gS] mlds fofHkUu fodYiksa ds lkFk Hkh dk;Z djsa 

tSls VkLd fjDosLV] ehfVax fjDosLV vkfn rFkk Vkbe eSustesaV lkW¶Vos;j esa VªSfdax dks ns[ksaA 

vH;kl % 

fuEufyf[kr fØ;kdykiksa dks rc rd nksgjkb, tc rd fd vki mUgsa djus esa iw.kZ fo'okl 
gkfly u dj ysa % 

Øe la- fØ;kdyki 

1- ,d ubZ tuZy ,aVªh rS;kj djsaA 
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2- fdlh fo|eku tuZy ,aVªh dks ,fMV djsaA 

ewY;kadu % 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,% 

1- &&&&&&&& ysu&nsu dh le;&lkj.kh rS;kj djrh gS ftls fdlh dkaVsDV~l ls tksM+k Hkh tk 

ldrk gS A 

2- &&&&&&&& ] &&&&&&&& ] &&&&&&&& ] &&&&&&&&  dqN ,slh vkbVesa gSa ftUgsa 

dSys.Mj lkW¶Vos;j }kjk Lor% fjdkMZ fd;k tk ldrk gS A  

 

  


