
मन के जीते जीत 

 

अभ्यास-माला 

1. आओ, विशेष ध्यान योग्य लोगो ों बारे मे चचाा करें । 

उत्तर : विद्यर्थी सयंग करे। 

2. उत्तर दो : 

(क) शल अपने पताजी a सार्थ कह गइ र्थी ? 

उत्तर : शीला अपने वपताजी के सार्थ स्वाधीनता वििस समारोह िेखने गई र्थी।  

(ख) “ज-गण-म” संगीत सूनतेही सब लोग क्ो ंखडे हो गए ?  

उत्तर : “जन-गण-मन” संगीत सुनते ही सब लोग राष्ट्र ीय संगीत के सम्मान में खडे हो गए। 

(ग) शल को कौनसा गीत बहुत पसंि आया ? 

उत्तर : शीला को “सारे जहााँ से अच्छा, वहन्दोस्ााँ हमारा” गीत बहुत पसंि आया। 

(घ) शीला को क्ो ंआनंि वमला ?  

उत्तर : तरह-तरह के नृत्य िेखकर और गाना सुनकर वशला को बहुत आनंि वमला। 

(ङ) सूरिास कौन रे्थ ? 

उत्तर : सूरिास कृष्ण-भक्त कवि रे्थ। 

(च) जोसफ क्ा करता है ? 

उत्तर : जोसफ महाविद्यालय में अध्यापक है। 



3. आओ, रेखाोंवकत अक्षरोों को तोड़कर देखे : 

उत्तर : दृवष्ट् ष्ट् = ष + ट           सावहत्य त्य = त् + य 

           वशष्य ष्य = ष + य         सू्कल स्क = सू + क 

           प्रमुख प्र = प + र           विश्वास श्व = श् + ि 

4. अओ, जानकारी प्राप्त करें  : 

दृवष्ट्हीन लोग कैसे पढ़ते है ?  

उत्तर : दृवष्ट्हीन लोगो ंके वलए प्रयुक्त वलवप बे्रल वलवप है। यह वलवप हार्थ के स्पशश से पढ़ी जाती है। 

फ्ांस के रहने िाले लुई बे्रल इसके जनक हैं। 

5. आओ, व ोंदी के कुछ प्रमुख कवि-किवयवियो ों के नाम जानें : 

उत्तर : मीरााँबाई, कबीरिास, तुलसीिास, जायसी भारतेंिु हररशं्चद्र, महािेिी िमाश,जयशंकर प्रसाि, 

मैवर्थलीशरण गुप्त । 

 6. वकसने क ा, वलखो : 

उत्तर : (क) “िे भी तुम लोगो ंकी तरह हैं।” शीला के वपताजी ने 

(ख) “क्ा िे भी दृवष्ट्हीन विद्यालय में पढ़ते रे्थ ?” शीला ने 

(ग) “िह कानो ंमें सुनने की मशीन लगाया करता र्था।” – शीला के वपताजी ने 

7. उत्तर वलखो : 

(क) ” ऐसे सभी बचे्च तुम लोगो ंके विद्यालय में ही पढ़ सकते है।” – यहााँ “ऐसे सभी बचे्च” वकन्हें 

कहा गया है ?  



उत्तर : “ऐसे सभी बचे्च तुम लोगो ंके विद्यालय में ही पढ़ सकते है।” यहााँ “ऐसे सभी बचे्च” उन्हें 

कहा गया है जो कानो ंसे कम सुनते हैं, आंखो ंसे कम िेखते हैं, ठीक से बोल नही ंपाते हैं और 

अच्छी तरह चल न पाते हैं। 

(ख) सभी बच्चो ंकी पढ़ाई-वलखाई के बारे में वपताजी ने क्ा कहा ? 

उत्तर : सभी बच्चो ंकी पढ़ाई-वलखाई के बारे में शीला के वपताजी ने कहा वक आजकल एक ही 

विद्यालय में पढ़ने की व्यिस्र्था की जा रही है। 

(ग) दृवष्ट्हीन सूरिास जी महान कवि कैसे बने ? 

उत्तर : सूरिास अपनी साधना और लगन के बल पर महान कवि बने। 

(घ) विशेष ध्यान िेने योग्य व्यक्तक्त कौन कौन हो सकते है ? 

उत्तर : विशेष ध्यान िेने योग्य व्यक्तक्त हैं कानो ंसे कम सुनने िाले, आाँखो ंसे कम िेखने िाले, ठीक 

से बोल न पाने िाले, अच्छी तरह चल न पाने िाले। 

8. आओ, समु  में चचाा करें  :  

विशेष ध्यान िेने योग्य व्यक्तक्त के अवधकार क्ा क्ा है ? 

उत्तर : विद्यार्थी स्वयं करे। 

9. आओ, समझ लें : 

उत्तर : िह  बहुत ही अनुभिी र्था। |  

           तुम्हारा अनुमान ठीक है। 

इन िाक्ो ंमें ‘ र्था’ और ‘है’ से वकसी काम के करने या होने का बोध होता है। ये विया. के रूप हैं। 

10. पुरूष और स्त्री के बोध कराने िाले शब्द वलखो : 

उत्तर : 



बहन          –            भाई 

लडकी         –            लडका 

बकरी          –            बकरा 

मामा           –           मामी 

बालक         –            बावलका 

वपता          –             माता 

11. य ााँ सूरदास के बारे में कई बातो ों का उले्लख वकया गया  ै : 

• जन्म 1448 ई (आनुमावनक) 

• जन्मस्र्थान ब्रज का सोही नामक गााँि 

• वहंिी के कवि 

• मृतु्य – 1583 ई. (आनुमावनक) 

अब इन बातो ंके आधार पर चार बाक् वलखो। 

उत्तर : (क) सूरिास का जन्म 1478 ई० में हुआ र्था। 

(ख) िे ब्रज के सोही नामक गााँि में हुआ र्था।  

(ग)  िे वहंिी के महान कवि रे्थ। 

(घ) इनकी मृतु्य 1583 ई० में हुई र्थी। 

12. आओ, प ेवलयााँ बूझें और वनसे : 

(क) तीन अक्षर का मेरा नाम 



      उल्ता सीधा एक समान। 

उत्तर : जहाज। 

(ख) ना मारा ना खून वकया 

      बीसो ंका वसर काट वलया। 

उत्तर : नाखून। 

(ग) पोंछी एक देखा अलबेला  

      पंख वबना उड रहा अकेला, 

      बााँध गले में लंबी डोर 

      नाम रहा अंबर का घोर। 

उत्तर : पतंग। 

13. पररयोजना व ोंदी के कवि-किवयवियो ों की तस्वीरो ों से एलबम बनाओ। 

उत्तर : विद्यार्थी स्वयं करें । 


