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ऊजात का व्यिसावयक 

मािक
सप्ताह -III पुनरािृवत, प्रश्नोत्तर तथा 

अभ्यास

अभ्यास के सभी प्रश्नो ंको मौखखक तथा वलखखत रूप में हल करने में सक्षम होता है।

गुणो और विरे्र्ताओं के आिार पर बल का िवगतकरण करता है |

दैवनक जीिन मे गवत के वनयम का अनुप्रयोग करता है |

छाि गुणो ंतथा विरे्र्ताओं के आिार पर संतुवलत तथा असंतुवलत बल को पृथक करते 

है।

सूिो ं/समीकरणो ं/वनयमो ंको समझता है जैसे नू्यटन गवत का दूसरा वनयम, संिेग 

संरक्षण का वसद्ांत तथा विया और प्रवतविया जैसे पररघटनाओं की व्याख्या करते है। 

वनष्कर्त वनकालता है वक दो अलग-अलग वबंदुओ ंपर विया और प्रवतविया का वनयम 

लागू होता है। *संिेग संरक्षण का वनयम के वलए समीकरण वु्यत्पन्न करता है। *विया 

और प्रवतविया की व्याख्या करता है|

गुरुत्वाकर्तण बल के वलए अवभव्यखक्त सूि को वु्यत्पन्न करता है

गुरुत्वाकर्तण का साितविक वनयम को अपने जीिन की घटनाओं से संबंि करता है।

वनयवमत आितत में ग्रहो ंतथा उपग्रहो ंका घूमना जैसी पररघटनाओं की व्याख्या करता 

है।

पररकखित खथथवतयो ंपर अपने अविगम का अनुप्रयोग कर चंद्रमा पर िसु्तओ ंका भार, 

धु्रि और भूमध्य रेखा पर वकसी िसु्त का भार की गणना करता है।

गुरुत्वीय त्वरण का उपयोग कर गवत के समीकरणो ंसे दूरी ,िेग तथा समय के गणना 

करता है। जब तरल की सतह पर िसु्तएं रखी जाती है तो िह कैसे तैरती/ डूबती है 

जैसी परी घटनाओं की व्याख्या आकत वमडीज के वसद्ांत के आिार पर करता है।

अभ्यास के सभी प्रश्नो ंको वलखखत तथा मौखखक रूप में हल करने में सक्षम होते है |

छाि वदए गए आंकड़ो ंका उपयोग करके गणना करता है जैसे वकए गए कायत, गवतज 

ऊजात ,खथथवतज ऊजात इत्यावद। 

ऊजात संरक्षण के वसद्ांत को समझता/विशे्लर्ण करता है तथा उसका अनुप्रयोग कर 

पाता है।ऊजात संरक्षण से संबंवित सूि वु्यत्पन्न करता है|

ऊजात का व्यिसावयक मािक जानकर उपभोग की गई ऊजत के मूल्य की गणना करता 

है।
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छाि दूरी तथा विथथापन मैं स्पष्ट अन्तर समझते है|

विराम तथा गवत की अिथथा को ठीक से समझते है |तथा वििेचना करते है ।

छाि दूरी - समय और िेग - समय आरेख पर आंकडे़ का विशे्लर्ण/ वििेचना तथा 

आरेख की मदद से गवतमान िसु्तओ ंकी दूरी ,गवत या त्वरण की गणना करते है|

वदए गए आंकड़ो ंका उपयोग करके छाि दूरी, िेग, त्वरण इत्यावद गणना करता है|िेग -

 समय के आरेख से गवत के समीकरण को वु्यत्पन्न करता है। 

ग्राफीय विवि से गवत के समीकरण के वु्यत्पन्न वनकालने मे सक्षम होते हैं|

अभ्यास के सभी प्रश्नो ंको वलखखत तथा मौखखक रूप में हल करने में सक्षम होते है |

जुलाई

अगस्त

वसतंबर

अकू्टबर

जून 17

21

14

कायत ,कायत की पररभार्ा

15

गवत

बल 

तथा 

गवत के 

वनयम

कायत 

तथा 

ऊजात



सप्ताह -IV ध्ववन का संचरण ध्ववन 

तरंग, अनुदैियत तरंगें है, 

ध्ववन तरंग के अवभलक्षण, 

विवभन्न माध्यमो ंमे ध्ववन 

की चाल "

सप्ताह - I & 

II

ध्ववन तरंग के अवभलक्षण, 

विवभन्न माध्यमो ंमे ध्ववन 

की चाल "

तरंग की आिृवत्त ,तरंग 

दैध्यत तथा तरंग िेग

ध्ववन का परािततन , 

प्रवतध्ववन, अनुरणन,
श्रव्यता का पररसर

पराध्ववन के अनुप्रयोग 

,सोनार

मानि कणत(कान ) की 

संरचना , अभ्यास प्रश्न

सप्ताह -IV शीतकालीन अिकाश

जनिरी F A 3 पुनरािृवत, प्रश्नोत्तर 

तथा मॉडल प्रश्नो का 

अभ्यास / Special classes

फरिरी पुनरािृवत, प्रश्नोत्तर तथा / 

अभ्यास Special classes 

PRE BOARD EXAM

माचत बोडत  परीक्षा

माह सप्ताह

जून सप्ताह - II

सप्ताह - III

जुलाई सप्ताह - IV

अगस्त सप्ताह - I

वसतंबर सप्ताह - III

सप्ताह - IV

निंबर सप्ताह - I

सप्ताह - II

वदसंबर सप्ताह - III

जनिरी सप्ताह - I

सप्ताह - II

सप्ताह - III

विवभन्न माध्यमो ंमें ध्ववन के संचरण की व्याख्या करता है। प्रयोग िारा जांच करता है 

वक ध्ववन संचरण के वलए माध्यम की आिश्यकता है।

कंपन के स्रोत के साथ ध्ववन की उत्पादन, चमगादड़ वर्कार पकड़ने के वलए 

अल्ट्र ासोवनक तरंगो ंका उपयोग कैसे करते हैं जैसी परी घटनाओं के व्याख्या करता है।

अनुदैध्यत तथा अनुप्रथथ तरंगो ंको समझता है ।तरंग की आिृवत्त ,तरंग दैध्यत तथा तरंग 

िेग की गणना करता है।

छाि मानि कणत के मॉडल को बनाने में रचनात्मकता का प्रदर्तन करता है|

अभ्यास के सभी प्रश्नो ंको मौखखक तथा वलखखत रूप में हल करने में सक्षम होता है।

छाि प्रयोग र्ाला के उपकरणो ंका पररचय प्राप्त करते हैं तथा उन्हें सुव्यिखथथत कर प्रयोग का 

अिलोकन करते हैं । एक से ज्यादा बार के अिलोकनो ंका तुलनात्मक अध्ययनकर वनष्कर्त 

प्राप्त करना सीखते हैं |

अवनयवमत आकार के ठोस का घनत्व ज्ञात करना सीखते हैं कमानीदार तुला और आरं्वकत 

बेलन का प्रयोग कर उसस पाठ्ांक लेना सीखते हैं|

प्रयोग िारा ध्ववन के परािततन के वनयम को सत्यावपत करते हैं

प्रयोगर्ाला थमातमीटर के द्रिनांक और क्वथनांक ज्ञात करना सीखते हैं और साथ ही साथ 

िाष्पन की गुप्त ऊष्मा और गलन की गुप्त ऊष्मा को देखते हैं

प्रयोग िारा ध्ववन के िेग को ज्ञात करना सीखते हैं।

सप्ताह - III

PHYSICS PRACTICAL -9

प्रयोग का नाम

1. अर्ांवकत बेलन और 

कमानीदार तुला की सहायता से 

जल से भारी ठोस का घनत्व ज्ञात 

करना ।

2. वकसी ठोस पदाथत को वकसी 

खथथर द्रि में पूणतत: डुबाने पर 

उसके भार में प्रत्यक्ष कमी 

विथथावपत द्रि के भार के बराबर 

होती है प्रमावणत करें। A. जब द्रि 

नल का जल हो |B. सांद्र लिणीय 

जल हो |

3. गमत पानी को ठंडा करके उसके 

ताप को मापना एिं ताप समय 

आरेख खीचंना |

4. ध्ववन के परािततन के वनयम को 

सत्यावपत करना |
5. बफत  का द्रिणांक एिं जल का 

क्वथनांक ज्ञात करना |

6. तने हुए िागे/ खलंकी से होकर 

गमन करते हुए सं्पद का िेग ज्ञात 

करना

अहिगम प्रहतफल

वदसंबर

प्रयोग िारा आकत वमडीज के वसद्ांत को सत्यावपत करते हैं

प्रयोगर्ाला थमातमीटर से पाठ्ांक मापना सीखते हैं |

15

ध्ववन



फरिरी

माचत

ekg lIrkg ikB 

dk uke

ikB ds mi[kaM dkyka'k vf/kxe izfrQy fØ;kdyki

पदाथत के कणो के 

अवभलाक्षवणक गुण

4 वनष्कर्त वनकालता है पदाथत कणो से बना 

होता है। तत्व यौवगक बनाने के वलए एक 

वनवित अनुपात मे संयोवजत होते है।

पोटैवर्यम परमैगनेट की मदद से पदाथत 

के कणो की size की जानकारी देना

गुणो ंविरे्र्ताओं के आिार पर प्रसार और 

परासरण प्रविया मे अन्तर करता है। * 

प्रयोग िारा ज्ञात करता वक पदाथत की 

अिथथा पर उष्मा का क्या प्रभाि होता है?

जलती हुई अगरबत्ती की मदद से पदाथत 

के कणो की गवतर्ीलता समझाना

र्हद और स्याही की बूूँदो ंका जल मे 

गवतर्ीलता का अध्ययन करना

प्रयोग से यह पता लगाता है वक पदाथत की 

अिथथाओं पर संपीडन का क्या प्रभाि 

होता है?

लोहे की कील, चॉक का टुकड़ा तथा रबर 

बैंड की मदद से पदाथत के कणो के बीच 

का आकर्तण बल दर्ातना
June

July

चौथा 

पहला

पदाथत की अिथथाए 2 गुण, अिथथा, संगठन के आिार पर 

िगीकरण (ठोस /द्रि /गैस /तत्व /यौवगक 

/वमश्रण मे िगीकृत करता है।

पदाथत के विवभन्न अिथथाओं का अध्ययन 

करना

क्या पदाथत अपनी अिथथा 

को बदल सकता है?

2 पदाथों की अिथथा पर उष्मा तथा संपीडन 

के प्रभाि के उत्तर को खोजने के वलए 

प्रयोग करते है।

तापमान की अिथथा पर प्रभाि दर्ातना

गलना/उबालना/जमना जैसे प्रवियाओं को 

समझते है। केल्वीन पैमाने पर सेखियस 

से्कल का रूपांतरण और इसके विपररत 

की गणना करते है। उध्वतपातन की विया 

का लेबल वचि बनाते हैं I "

कपूर /अमोवनयम क्लोराइड का ऊध्वत 

पाtन वदखाना

July दूसरा िाष्पीकरण 1 र्ीतलन प्रभाि के साथ िाष्पीकरण की 

प्रविया के कारण तथा प्रभाि को समं्बि 

करते हैं।

िाष्पीकरण को उदाहरण देकर समझाना

दूसरा अभ्यास के प्रश्न /दुहराि 1 अभ्यास के सभी प्रश्नो ंको मौखखक तथा 

वलखखत रूप में हल करने में सक्षम होते है।

July दूसरा तीसरा वमश्रण क्या है? 2 वमश्रण के प्रकार को समझते है| समांगी तथा विसमांगी वमश्रण

July तीसरा चौथा विलयन क्या है? 2 पदाथों के विलयन की सांद्रता प्रवतर्त 

द्रव्यमान के संदभत में ज्ञात करते हैं\गुणो ं

विरे्र्ताओं के आिार पर विलयन, 

वनलंबन और कोलाइड मे अन्तर करता है।

,वमश्रण के प्रकार, विलयन, वनलंबन, 

कोलाइड

वमश्रण के घटको ंका 

पृथक्करण

4 हिा से विवभन्न गैसो ंके पृथक्करण का 

वसिांत

रंग िाले घटक का स्याही से पृथक्करण

एक वमश्रण मे से द्रिो के पृथक होने के 

िम का उनके क्वथनांको के आिार पर 

पूिातनुमान लगाकर गणना करते हैं

िीम का दूि से पृथक्करण

आसिन /ऊध्वतपातन की विया का 

नामांवकत आरेख बनाते है।

पृथक्करण कीट िारा तेल और पानी को 

अलग करना

सभी प्रयोगो ंका अभ्यास

बोडत  परीक्षा

July 

August

दूसरा /तीसरा

पहला तथा 

दूसरा

हमारे 

आस-

पास के 

पदाथत 

(12 

period)

क्या 

हमारे 

आस-

पास के 

पदाथत 

रु्द् 

है? (14 

period)

CLASS - 9         SUBJECT - CHEMISTRY 

चौथा 

पहला

July

June

साप्ताहहक हिचे्छहित पाठ्यक्रम 2023-24



दैवनक जीिन में समस्याओं को हल करने 

के वलए वमश्रण से उसके अियिो ंको 

पृथक करने के वलए िैज्ञावनक संकिना 

का प्रयोग करता है।

ऊध्वतपातन िारा अमोवनयम क्लोराइड 

तथा नमक को अलग करना

Chromatography िारा काली स्याही मे 

वििमान डाइयो का पृथक्करण

एसीटोन तथा जल का आसिन विवि से 

पृथक्करण

August दूसरा भौवतक एिं रासायवनक 

पररिततन

2 पदाथों के भौवतक और रासायवनक गुणो ं

के साथ पृथक्करण की विवभन्न प्रविया को 

संबंवित करता है।

August तीसरा रु्द् पदाथों के प्रकार 2 रु्द् पदाथत की संकिना प्राप्त करते हैं |

August चौथा अभ्यास एिं पुनरािृवत्त 2

Septem

ber

पहला रसायवनक संयोजन के 

वनयम

2 रासायवनक संयोजन के वसद्ांतो ंको 

समझता है और उसे थथावपत करने के 

वलए प्रयोगो ंकी योजना बनाता है और 

आयोवजत करता है । 

*क्या रासायवनक अवभविया होने पर 

द्रव्यमान में कोई पररिततन होता है?"
Septem

ber

दूसरा परमाणु क्या होता है | , 

परमाणु द्रव्यमान इकाई

2 गुणो/ं विरे्र्ताओं के आिार पर परमाणु 

तथा अणु में अंतर करता है। परमाणु 

द्रव्यमान इकाई को पररभावर्त करता है।

Septem

ber

तीसरा अणु क्या है,आयन, 

आखिक द्रव्यमान

2

Septem

ber

चौथा Terminal Exam

Octobe

r

पहला रसायवनक सूि वलखना 2 तत्वो ंके प्रतीक, 

रासायवनक यौवगको ंके वलए सूि का प्रयोग 

करते हैं।

Octobe

r

दूसरा आखिक द्रव्यमान एिं 

मोल संकिना

2 पदाथत के वदए गए द्रव्यमान में मोलो ंकी 

संख्या की गणना करता है।

Octobe

r

तीसरा अभ्यास एिं पुनरािृवत्त 2

Octobe

r

चौथा पदाथों मे आिेवर्त कण 2 विवभन्न परमाणु model की खोज का िणतन 

करता है।

परमाणु की संरचना- टामसन मॉडल

Novem

ber

पहला दूसरा परमाणु की संरचना

रदरफोडत  का परमाणु 

मॉडल

4

Novem

ber

तीसरा चौथा बोर का परमाणु मॉडल, 

नू्यटर ॉन

"

विवभन्न कक्षाओं में 

इलेक्टर ॉन कैसे वितररत 

होते हैं?

2 विवभन्न कक्षाओं मे इलेक्टर ान का वितरण 

का वचि बनाते हैं।

थथायी परमाखिक Model तैयार कर 

इलेक्टर ावनक विन्यास दर्ातये।

Decem

ber

पहला संयोजकता 

समथथावनक4.परमाणु संख्या 

तथा द्रव्यमान संख्या

"समभाररक 

समथथावनक

2 परमाणु संख्या और परमाणु द्रव्यमान से 

एक परमाणु में नू्यटर ॉन की संख्या ज्ञात 

करता है I समभाररक और समथथावनक 

को गुणो ंके आिार पर पृथक करते है।

Decem

ber

दूसरा अभ्यास एिं पुनरािृवत्त 2

PRCTICAL 

July 

August

परमाणु 

एिं 

अणु 

(12 

period)

परमाणु 

की 

संरचना

क्या 

हमारे 

आस-

पास के 

पदाथत 

रु्द् 

है? (14 

period)

चौथा 

पहला



ekg lIrkg dkyka’

k

Tkwu ,oa 

tqykbZ

pkSFkk ,oa 

igyk lIrkg

4

tqykbZ nwljk ,oa 

rhljk lIrkg

4

flrEcj igyk nwljk 

lIrkg

4

vDVwcj rhljk 

pkSFlIrkg

4

माह सप्ताह पाठ 

का 

नाम

पाठ खण्ड कालाां

श

अहिगम प्रहतफल हक्रयाकलाप

पहला सजीि वकससे बने होते हैं 2 प्रोकैररयोट और यूकैरयोट कोवर्का को 

उसके गुणो ंके आिार पर पृथक करता है

प्याज की वझल्ली की अथथाई slide बनाना 

और कोवर्का की संरचना

दूसरा , कोवर्का का 

संरचनात्मक संगठन क्या 

है?

1 जंतु कोवर्का और पादप कोवर्का मे 

अन्तर करता है|

पलाज्मा वझल्ली कोवर्का 

वभवत्त कोवर्कािरन और 

परासरण ;कोवर्का द्रव्य 

और कें द्रक

2 परासरण के प्रिम को समझते हैं* 

कोवर्का वझल्ली की संरचना तथा 

परासरण की प्रविया को समझते हैं तथा 

संबद् करते हैं।"

वकर्वमर् को नमक अथिा र्क्कर के 

सान्द्र विलयन मे रखकर उसमे हुए 

पररिततन का अध्ययन करना।

कोवर्का का नामांवकत वचि बनाते हैं अंडे के मदद से परासरण विवि को 

समझाना

चौथा कें द्रक ,कोवर्का अंगक 1 कोवर्का के सभी अंगो ंकी संरचना और 

कायत समझते है सूक्ष्मदर्ी के आविष्कार 

के साथ कोवर्का की खोजो ंका िणतन 

करता है

iz;ksx & 3

fuEufyf[kr jlk;fud vfHkfØ;kvksa dks lEikfnr djuk rFkk voyksduksa dks 

fy[kukA izR;sd esa jklk;fud fØ;k ds izdkj dh igpku djukA

d- yksgs dh dkaVh vkSj rkez lYQsV ds tyh; ?kksy ds chp izfrfØ;k

[k- gok esa eSXuhf’k;e ds Qhrs dk tyuk

x- tLrk dk ruq xa/kdkEy ds lkFk fØ;k

?k- ysM ukbVªsV dks xeZ djuk

M+- lksfM;e lYQsV ds ?kksy dh csfj;e DyksjkbM ds ?kksy ds lkFk izfrfØ;k

iz;ksx & 4

ckyw lk/kkj.k ued ,oa veksfu;e DyksjkbM ds feJ.k vo;oksa dks vyx djukA

साप्ताहहक हिचे्छहित पाठ्यक्रम 2023-24

CLASS - 9         SUBJECT - BIOLOGY 

जीिन 

की 

मौवलक 

ईकाई 

(12peri

ods)

तीसरा

mi[kaM

foy;u] fuyacu rFkk dksykbM 

dks rS;kj djus dk iz;ksx 

vk;ksftr dj muds xq.kksa dk 

v/;;u djrs gSaA

;kSfxd feJ.k dks rS;kj dj 

muds xq.kksa dks v/;;u djuk 

rFkk muesa varj le>ukA

fofHkUu jklk;fud vfHkfØ;kvksa 

dk voyksdu dj jklk;fud 

fØ;kvksa dks le>rs gSaA

iz;ksx dj feJ.k ls muds vo;oksa 

dks i`Fkd djus dk dkS’ky 

fodflr djrs gSaA

iz;ksx dk uke

iz;ksx & 1

iz;ksx’kkyk esa rS;kj djuk%

ued] phuh ,oa fQVfdjh dk okLrfod ?kksy

feV~Vh] pkWd ikmMj ,oa ckjhd ckyw dk ty esa fyyEcu 

LVkpZ ,oa vaMs ds ,Ycqfeu dk ty esa dksyk;My ?ksy cukuk

iz;ksx & 2

ykSh&pw.kZ ,oa xa/kd ds pw.kZ ls feJ.k ,oa ;kSfxd rS;kj djuk ,oa xq.kksa esa Li"V 

djuk

june 



पहला /दूसरा कोवर्का विभाजन 

:समसूिी विभाजन और 

अितसूिी विभाजन

4 कोवर्का विभाजन के प्रकार तथा प्रविया 

को समझते हैं I * कोवर्|का का 3D 

मॉडल तैयार करने में रचनात्मकता का 

प्रदर्तन करता है।
दूसरा अभ्यास /पुनरािृवत्त 2

तीसरा .उत्तक, पररचय, पादप 

ऊतक, विभज्योतक 

ऊतक

[

2 गुणो ं/ विरे्र्ताओं / कायत के आिार पर 

पादप ऊतक का िगीकरण करता है|

पवत्तयो ंमे रन्ध्र को देखने के वलए प्रयोग 

करते है|

प्याज के मूल मे िृखद् का अध्ययन करना

चौथा . थथायी ऊत्तक 2 थथाई उत्तक की संरचना और कायत को 

समझतेहैं। थथाई ऊत्तक की गुणो ंऔर 

विरे्र्ताओं के आिार पर िगीकृत करते 

हैं।पौिे मे िृखद् करने िाले उत्तक का 

थथान जानते हैं।

उत्तक का रेखांवकत वचि बनाते हैं

पौिे के तने का अथथायी slide का वनमातण 

कर अध्ययन करना

पहला /दूसरा जंतु ऊतक 4 जंतु ऊत्तक के संरचना कायत के आिार पर 

विभेद करते हैं।

तीसरा अभ्यास एिं पुनरािृवत्त 2

चौथा िगीकरण का आिार क्या 

है? िगीकरण और जैि 

विकास

2 गुणो ं/विरे्र्ताओं के आिार पर पौिे तथा 

विवभन्न उप समुह के तहत जंतुओ ंमे 

िगीकरण करते हैंजीवित िसु्तओ ंके 

िगीकरण के पीछे िैज्ञावनक खोजें और 

विवभन्न मॉडलो ंकी खोज का िणतन करता 

है।
पहला िगीकरण समुह की 

पदनुिवमत संरचना

2 िगीकरण समूह की पदानुिम संरचना के 

आिार पर िगीकरण करते हैं I

दूसरा पादपो ंका िगी करण 

प्ांटी

3 *पौिे का िगीकरण करता है। पादपो ंको 

गुण और विरे्र्ता के आिार पर िगीकृत 

करते हैं।

तीसरा एवनमेवलया (अकरे्रुक ) 4 जंतुओ ंको गुण और विरे्र्ता के आिार 

पर िगीकृत करते हैं।

करे्रुक ,विपद नाम 

पद्वत

2 जीिो ंके विपद नामकरण पद्वत िारा 

नामकरण करता है ।

अभ्यास एिं पुनरािृवत्त 2 अभ्यास के सभी प्रश्नो ंका वलखखत तथा 

मौखखक रूप में हल करने में सक्षम होता 

है ।




पहला

हम 

बीमार 

क्यो ं

होते है? 

(8 

period)

स्वाथथय तथा इसका 

वबगड़ना

4 रोग को उनके कारणो ंएिं लक्षण के साथ 

समं्बि करता है

थथानीय प्राविकरण (पंचायत /नगर वनगम) 

िारा स्वच्छ जल आपूवतत के वलए वकए गए 

उपायो ंका अध्ययन करना।

दूसरा विवभन्न अंगो ंको कायत, रोगो ंका प्रसार और 

उसकी रोकथाम के प्रिम की व्याख्या 

करता है।

थथानीय प्राविकरण िारा कचरे वनपटारा 

के वलए वकए गए उपायो ंका अध्ययन तथा 

उसे और भी बेहतर बनाने का सुझाि देना।

चौथा

जीिन 

की 

मौवलक 

ईकाई 

(12peri

ods)

उत्तक

जीिो मे 

विविि

ता 

(15 

periods

)

July

August

Octobe

r

Septem

ber



तीसरा रोग तथा इसके कारण 

लक्षण रोगो ंके प्रकार तीव्र 

तथा दीघत कावलक रोग

Sरोग पैदा करने िाले कारको ंको वनयंिण 

करने के वलए वनिारक उपाय करता है। 

*पेविक अिर के िास्तविक कारण की 

खोज का िणतन करता है।      *अंि विश्वास 

दूर करने का प्रयास करता है वक 

बीमाररयो ंकी रोकथाम के वलए टीका 

महत्वपूणत नही ंहैstethoscope का 

model तैयार करने मे रचनात्मकता 

वदखाते हैं।

आस पड़ोस मे तीव्र रोग तथा दीघतकावलक 

रोग से ग्रवसत लोगो ंका तुलनात्मक 

अध्ययन

चौथा बीमाररयो के वलए टीकाकरण महत्व पूणत 

नही ंहै जैसे अंिविश्वास से मुखक्त का मागत 

प्रर्स्त करते हैं।

पहला संिामक रोग 2 पेविक अिर के िास्तविक कारण की 

खोज का िणतन करता है।

कक्षा मे वकतने छाि विगत वदनो ंमे बीमार 

हुए है, उनके बारे मे जानकारी एकि कर 

उसका अध्ययन करना।

दूसरा अभ्यास एिं पुनरािृवत्त 2

जीिन की श्वास ; िायु 2 अपवर्ष्ट प्रबंिन को बढािा देने के वलए 

पयातिरण के संरक्षण को बढािा देता है।

जै

जल, मृदा तथा बंद बोतल का सूयत के 

प्रकार् में तथा छाया मे रखकर उनमे हुए 

तापमान पररिततन का तुलनात्मक अध्ययन

िायु के संगठन तथा उपयोग को समझ 

कर उसके प्रदूर्ण को कम करने संबंिी 

व्यिहार करता है ।

िायु के आसमान तापन से िायु प्रिाह का 

अध्ययन

अगरबत्ती और पानी के बोतल की मदद 

से बोतल के अंदर बनने िाले कुहासे को 

दर्ातना और समझना

चौथा जल : एक अद्भुत द्रि 2 जल र्ोिन प्रणाली का 3D model तैयार 

करते हैं।जल के उपयोग को समझ कर 

उसका प्रदूर्ण कम करने का उपाय करते 

हैं तथा उसके बचाि के वलए उवचत कदम 

उठाते हैं।
पहला मृदा मे खवनज की प्रचुरता 2 पयातिरण के संरक्षण जैसी जैविक खेती 

प्रबंिन आवद को बढािा देने के वलए 

पयातिरण के जैविक और अजैविक कारको ं

में आपस में वनभतरता और अंतसंबंि को 

थथावपत करता है।

मृदा को जल मे डालकर उनके गुणो ंका 

अध्ययन

दूसरा रासायवनक चि : काबतन 

चि, ऑक्सीजन

2 जैि रसायवनक चिो ंका नामांवकत वचि 

बनाते हैं तथा समझते हैं।

िैवश्वक उष्मीकरण के कारणो ंका अध्ययन

तीसरा 2 ओजोन परत के क्षय के वलए वजमे्मदार 

उपकरणो ंका उपयोग करने से बचता है। 

अभ्यास के सभी प्रश्नो ंको वलखखत तथा 

मौखखक रूप में हल करने में सक्षम होता 

है ।
फसल उत्पादन मे उन्नवत 2 उितरको ंके अनुप्रयोग के बाद फसल की 

उपज की वििेचना करता है। जैविक खेती 

को बढािा देता है। दैवनक जीिन मे 

इटरिावपंग और फसल चिीकरण का 

अनुसरण करता है। रोग पैदा करने िाले 

कारक को वनयंवित करने के वलए 

वनिारक उपाय करता है। पोर्क तत्वो ंकी 

कमी का पौिो ंकी र्रीररक प्रवियाओं पर 

प्रभाि होता है यह वनष्कर्त वनकालता है।

Decem

ber

चौथा

प्राकृवत

क 

सम्पदा 

(10 

period)

ओज़ोन परत एिंअभ्यास एिं 

पुनरािृवत्त

खाद्य 

संसाि

नो ंमे 

सुिार 

(8 

period)

Novem

ber

तीसरा

Octobe

r



परु्पालन 4 परु्पालन के महत्व को समझ कर अपने 

दैवनक जीिन में उपयोग करता है।

January अभ्यास एिं पुनरािृवत्त 1 अभ्यास के सभी प्रश्नो ंको मौखखक तथा 

वलखखत रूप में हल करने में सक्षम होता है 

।

ekg lIrkg dkyka’

k

June igyk ,oa 

nwljk lIrkg

4

July nwljk ,oa 

rhljk lIrkg

4

Augus

t

igyk ,oa 

nwljk lIrkg

4

Septe

mber

rhljk ,oa 

pkSFkk lIrkg

4

Octob

er

igyk ,oa 

nwljk lIrkg

4

iz;ksx & 1

I;kt dh 'kYd iŸkh dh midyk dk jaftr ekmUV cukuk@

euq"; ds xky ds Hkhrj dh midyk dh dksf’kdkvksa dk vfHkjaftr ekmUV rS;kj djuk

iz;ksx & 2

LykbZM dh enn ls ikS?kksa esa iSjsudkbZe dksysudkbe rFkk LdSjsudkbek rFkk tarqvksa 

esa jsf[kr] vkjsf[kr rFkk gǹ;d is’kh mŸkd dk v/;;u

iz;ksx & 3

LikbjksxkbZjk] ,xSfjdl] ekWl QuZ] ikbul vkSj ,sfUt;ksLieZ ds y{k.kksa dk v/;;u 

djuk vkSj ukekafdr fp= cukuk

iz;ksx & 4

dsapqvk] frypV~Vk] eNyh rFkk dcwrj esa vuqdwyu dk v/;;u

iz;ksx & 5

,d cht i=h rFkk f}cht i=h ikS/kksa ds tM+] ruk] ifŸk;ksa rFkk iq"iksa dh ckg~; 

lajpuk dk v/;;u

tUrq rFkk ikni dksf’kdk dks 

le>us ds fy, iz;ksx dh ;kstuk 

cuk vk;ksftr djrk gSA

Ikni mŸkd rFkk tUrq mŸkd ds 

LykbZM dk voyksdu dj mudh 

lajpuk dks le>rs gSa rFkk mudk 

oxhZdj.k djrs gSaA

Ikni ds fofHkUu oxksZa dk 

voyksdu dj mldh igpku rFkk 

oxhZdj.k djus dk dkS’ky 

fodflr djrk gSA
fofHkUu tarqvksa ds uewuksa ls muesa 

vuqdwyu ds xq.kksa dk v/;;u 

djrk gSA
,d cht i=h rFkk f}cht i=h 

ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa dk 

voyksdu dj muds xq.kksa dks 

le>uk rFkk oxhZdr̀ djukA

Practical

mi[kaM iz;ksx dk uke

Decem

ber

चौथा खाद्य 

संसाि

नो ंमे 

सुिार 

(8 

period)


