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हिदंसु्तानी एवं कनतानाटक संगी् भतार्ीय शतासतीय 
संगी् की दो शताखताए ँ िैं। इन दोनों िी पद्धह्यों में 
्ताल कता मितवपरूना स्तान ि।ै ितालतँाहक हिदंसु्तानी एवं 
कनतानाटक ्ताल पद्धह्यों में अनेक समतान्ताए ँिैं, परं् ु
दोनों पद्धह्यों में प्रयकु्् िोने वताले ्ताल, उनके नताम 
््ता उनको िता् पर दशतानाने के ्रीके में हभनन्ता पतायी 
जता्ी ि।ै 

उत्तर भतार्ीय संगी् में कई नवीन गतायन शहैलयों 
कता आहवभतानाव ््ता उन गतायन शैहलयों के अनकूुल 
नवीन ्तालों कता हनमतानार ्ो िुआ िी, सता् िी प्रताचीन 
हसद्धतंा्ों को भी नये अ न्ा में प्रयोग हकयता गयता। विीं 
कनतानाटक संगी् में प्रतारंभ में अषटोत्तर श् (108) 

्तालम कता प्रचतार ्ता, जो समय के सता् लपु्् िो्ता चलता गयता ््ता आगे चलकर सलूताहद सप्् 
्ताल पद्धह् ने प्रताचीन अषटोत्तर श् ्ताल पद्धह् कता स्तान ग्रिर कर हलयता।

प्रताचीन 108 ् ताल पद्धह् के अतयं् हक्लषट िोने के कतारर उनमें से कई ् तालों कता वयताविताररक 
रूप से प्रयोग निीं िो्ता ्ता। इस जहटल ्ताल पद्धह् को सरल बनताने के हलए लगभग 14वीं 
श्ताबदी में एक नयी ्ताल पद्धह् कता प्रचलन प्रतारंभ िुआ। दहषिर भतार्ीय संगी् के हवद्तान ््ता 
हवखयता् वतागगेयकतार पं. परंुदरदतास ने लोकरुहच के अनसुतार वयवितार के हलए उपयकु्् ‘सलूताहद’ 
नतामक सतंागीह्क रचनताए ँकी, हजनमें उनिोंने सता् ्तालों कता प्रयोग हकयता। इसीहलए इन ्तालों को 
सलूताहद सप्् ्ताल के नताम से जतानता जता्ता ि।ै 108 ्तालों की ्लुनता में सलूताहद सप्् ्तालों कता 
उपयोग सरल ्ता ््ता इसी कतारर इनिें कनतानाटक संगी् के प्रमखु सता् ्तालों के रूप में सवीकतारता 
गयता। व न्ामतान में कनतानाटक संगी् पद्धह् में प्रयकु्् िोने वताले अहिक्र ्तालों कता आितार सलूताहद 
सप्् ्ताल िी ि।ै 

चित्र 6.1 – तचमलनाडु राज्य से थचवल कलाकार 

कर्नाटक त्ल–ललपि 
िद्धपत की अवध्रण्6
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चित्र 6.2 – कनानाटक अवनद्ध वाद्य  
इडैकका बजाते कलाकार

कनतानाटक पद्धह् के सलूताहद सप्् ्ताल एवं उनके हच� को हनमन प्रकतार से दशतानायता जता्ता ि ै—

क्रमांक ताल नाम चि� या अंग कुल अक्षरकाल

1 ध्वु  O  14

2 मतय  O 10

3 रूपक O 06

4 झप  U O 07

5 हतपटु  O O 08

6 अठ   O O 12

7 एक 04

त्ल के षड्डग  
हिदंसु्तानी व कनतानाटक संगी् पद्धह्, दोनों में िी 
्ताल के दस प्रतारों कता मितवपरूना स्तान ि।ै भतार्ीय 
शतासतीय संगी् में ्ताल के दस प्रतारों कता वरनान ि,ै 
हजनके नताम इस प्रकतार िैं — कताल, मतागना, हरियता, 
अगं, ग्रि, जताह्, कलता, लय, यह् ््ता प्रस्तार। 
्ताल के दस प्रतारों को पताठ्यपसु्क के पिले 
अधयताय में हवस्तार से समझतायता गयता ि।ै शतासतीय 
संगी् के ्तालों में हवहभनन भताग यता खडं िो्े िैं, 
हजनिें ‘अगं’ किता जता्ता ि।ै कनतानाटक संगी् में 
प्रयकु्् िोने वताले सप्् ्तालों कता हनमतानार ्ताल के 
दस प्रतारों में से एक प्रतार ‘अगं’ के हवहवि प्रयताेगों 
््ता उन अगंों के संयोजन से िो्ता ि।ै सतंागीह्क 
ग्रं्ों में ्ताल के छि अगंों कता वरनान ि,ै जो दु््, 
अरदुु््, लघ,ु गरुु, प्लु्  और कताकपद िैं। इन 

अगंों की संखयता छि िोने के कतारर, इनिें षडंग की संज्ता दी गई ि।ै संगीत कौमदुी ग्रं् में अगं के 
संदभना में किता गयता ि ैहक —
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संगीत – तबला एवं पखावज — हमारे अवनद्ध वाद्य, कक्ा 12

अणुद्तुो द्तुश्चैव लघुगुनारु प्ुतस्तथ्
क्किदम् तथ् प्ोक्तं  त्लङगतं ममपतशपवमधम्

(सतंगीत कौमुदी - 4 िृ o  10)

अ्ताना्,् अरदुु््, दु््म, लघ,ु गरुु, प्लु्  ््ता कताकपताद, यि ्ताल के छि अगं किलता्े िैं।  

कनतानाटक संगी् के सलूताहद सप्् ्तालों में इन छि अगंों में से केवल पिले ्ीन अगंों कता िी 
प्रयोग हकयता जता्ता ि।ै अनय ्ीन अगंों कता प्रयोग प्रताचीन कताल में प्रचहल् 108 ्ताल प्ररताली में 
्ता। ्ताल के छि अगं, उनके हच� व अषिरकताल हनमन िैं —

क्रमांक अंग चि� अक्षरकाल

1 अरदुु्् U 1

2 दु्् 0 2

3 लघु 4

4 गरुु ऽ 8

5 प्लु्   ऽ 12

6 कताकपताद + 16

कनतानाटक पद्धह् में ्ताल के हवहभनन अगंों को प्रदहशन्ा  करने के हलए हवहशषट प्रकतार की 
हरियताओ ंकता प्रयोग हकयता जता्ता ि ैहजनिें सशबद व हन:शबद हरियता कि्े िैं। ्ताल के प्रतयेक अगं 
को दताहिने िता् कता प्रयोग करके दशतानायता जता्ता ि।ै इन अगंों में प्रयकु्् िोने वताली हरियताओ ंकी 
हवहि कता वरनान हनमन ि ै—

1. अणुद्तु — अरदुु्् ्ताल में प्रयकु्् िोने वतालता सबसे छोटता अगं िो्ता ि ैहजसे िता् की ्ताप 
से प्रदहशन्ा  कर्े िैं। 

2. द्तु — दो अषिरकताल से यकु्् अगं दु्् के पिले अषिरकताल को ि्ेली की ् ताप से ् ्ता दसूरे 
अषिरकताल को ि्ेली को पलटकर दशतानायता जता्ता ि।ै

3. लघु — लघ ुके चतार अषिरकतालों को हगनने के हलए पिले अषिरकताल को ि्ेली की ्ताप 
द्तारता ््ता दसूरे, ्ीसरे और चौ्े अषिरकताल को रिमशः कहनषठता, अनताहमकता एवं मधयमता 
अगँहुलयों से दशतानायता जता्ता ि।ै
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ितंच ज्पत भेद 
संगीत मकरंद के अनसुतार ्ताल के दस प्रतारों में जताह् कता 
रिम छठवतँा ि।ै प्रताचीन लषिरग्रं्ों के अनसुतार ्ताल के 
छि अगंों में से हसर्ना  लघ ुकता रूप िी पररवह न्ा् िोगता, शषे 
सभी अगं य्ताव् बने रिेंगे। ्तालों में प्रयकु्् लघ ुहच� 
च्रुसत (च्रुश्र) जताह् में चतार अषिरकताल, �यसत (ह्श्र) 
जताह् में ्ीन अषिरकताल, हमश्र जताह् में सता् अषिरकताल, 
खडं जताह् में पतँाच अषिरकताल ््ता संकीरना जताह् में नौ 
अषिरकताल कता िो जता्ता ि।ै सताितारर्यता कोई भी ्ताल, 
यहद उसकी जताह् निीं हलखी िो, ्ो च्रुसत जताह् कता 
मतानता जता्ता ि।ै कनतानाटक संगी् में जब नवीन रचनताए ँ
हनहमन्ा  िोने लगीं, ्ब इन सता् ्तालों के अह्ररक्् और 
भी नवीन ्तालों की आवशयक्ता मिससू की गई, ्ब 
इनमें से प्रतयेक ्ताल की पतँाच जताह्यों के आितार पर 
पतँाच-पतँाच नये रूप बनताये गए। इस प्रकतार कनतानाटक ्ताल 
बढ़कर 7 × 5 = 35 िो गए, जो हक व न्ामतान कनतानाटक 
संगी् में प्रचलन में िैं। कनतानाटक संगी् के इन 35 ्तालों की हनहमनाह ्  के समय हवद्तानों ने कुछ 
हसद्धतंा् बनताये। पंच जताह् भदे के अनसुतार ्तालों कता हनमतानार हकयता गयता। च्रुसत, �यसत, हमश्र, 
खडं, संकीरना से 7 × 5 = 35 ्तालों की उतपहत्त िुई ि।ै ्ताल हकसी भी जताह् कता िो, उसके हच� 
(अगं) में पररव न्ान िो्े िैं। इस प्रकतार उपरोक्् हसद्धतंा्ों को सवीकतार कर लेने से सप्् ्तालों की 
पतँाच जताह्यों के आितार पर लघ ुकता मतान बदलने व शषे अगं य्ताव् रखने से हनमनतानसुतार 35 
्तालों कता हनमतानार हकयता गयता —

चित्र 6.3 – केरल से िेंदा कलाकार 

1. व न्ामतान कनतानाटक संगी् में प्रमखु हक्ने ्तालों को सवीकतारता गयता ि?ै

2. दहषिर भतार्ीय ्ताल में ‘हतपटु’ ्ताल कता हच� क्यता ि?ै

3. भतार्ीय संगी् में ्ताल के हक्ने प्रतारों कता उललेख ि?ै

4. लघ ुकता मतान (अषिरकताल) क्यता-क्यता ि?ै

5. कताकपताद कता ्तालहच� (+) ि,ै ्ो उसकता अषिरकताल क्यता ि?ै
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संगीत – तबला एवं पखावज — हमारे अवनद्ध वाद्य, कक्ा 12

कर्नाटक िद्धपत में त्ल को दश्नारे की पवमध 
तालों के नाम  चि� जाचत भेद अक्षरकाल चिभाग कुल अक्षरकाल

ध्वु  O  

ह्श्र   3+2+3+3 11

च्रुश्र 4+2+4+4 14

खडं 5+2+5+5 17

हमश्र 7+2+7+7 23

संकीरना 9+2+9+9 29

मतय  O 

ह्श्र   3+2+3 8

च्रुश्र 4+2+4 10

खडं 5+2+5 12

हमश्र 7+2+7 16

संकीरना 9+2+9 20

रूपक  O

ह्श्र   3+2 5

च्रुश्र 4+2 6

खडं 5+2 7

हमश्र 7+2 9

संकीरना 9+2 11

झप   U O

ह्श्र   3+1+2 6

च्रुश्र 4+1+2 7

खडं 5+1+2 8

हमश्र 7+1+2 10

संकीरना 9+1+2 12

हतपटु  O O

ह्श्र   3+2+2 7

च्रुश्र 4+2+2 8

खडं 5+2+2 9

हमश्र 7+2+2 11

संकीरना 9+2+2 13
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तालों के नाम  चि� जाचत भेद अक्षरकाल चिभाग कुल अक्षरकाल

अठ   O O

ह्श्र 3+3+2+2 10

च्रुश्र 4+4+2+2 12

हमश्र 5+5+2+2 14

खडं 7+7+2+2 18

संकीरना 9+9+2+2 22

एक

ह्श्र   3 3

च्रुश्र 4 4

खडं 5 5

हमश्र 7 7

संकीरना 9 9

पंच जताह् भदे के अनसुतार बने ्तालों में सबसे अहिक 29 अषिरकताल कता ्ताल संकीरना ध्वु 
््ता सबसे कम ्ीन अषिरकताल कता ्ताल ह्श्र एक्ताल ि।ै यितँा िम यि भी दखे्े िैं हक एक्ताल 
के पंच जताह् भदेों में कम अषिरकताल के ्तालों की संखयता अहिक ि।ै अ्ः इसकता उपयोग दशेी 
संगी् (उपशतासतीय यता लोक संगी्) के हलए भी उपयोगी हसद्ध िुआ िोगता। उपरोक्् 35 ्तालों में 
से ध्वु, मतय, रूपक व एक्ताल के च्रुश्र जताह् रूप प्रचतार में िैं। झप हमश्र जताह् में ््ता हतपटु 
्ताल च्रुश्र व ह्श्र दोनों रूप में प्रचहल् िैं। केवल हतपटु ्ताल किने पर उसकता ह्श्र रूप मतानता 
जता्ता ि।ै

्तालों के प्रतयेक जताह् भदे में अगंों को सशबद व हन:शबद हरियता से हगनता जता्ता ि।ै लघ ुको 
एक शमपता अ्ताना् दोनों िता् हमलताकर ्ताली बजताने और इसके बताद बताकी अषिरों को अगँहुलयों 
के पता्न से गरनता कर्े िैं। दु्् को एक शमपता के बताद एक हवषिेप करके हगन्े िैं। अरदुु्् को एक 
शमपता से हगन्े िैं। कभी-कभी �यसत जताह् के लघ ुको दो शमपता और एक हवषिेप से हगनता जता्ता ि।ै 
इस हरियता को चताप ुकि्े िैं। व न्ामतान में इस ् रि के प्रयोग में �यसत जताह् रूपक ् ताल (2 + 3 = 5) 
हवशषे रूप से प्रहसद्ध ि,ै अ्ः इसे चताप ु्ताल किता जता्ता ि।ै ये चताप ु्तालें दहषिर भतार्ीय लोक 
संगी् में हवशषे प्रचहल् िैं। उपयुनाक्् 35 ्तालों के अह्ररक्् दहषिर भतार् में महंदरों में सेवता पजूता 
के नौ संहिकतालों में की न्ान आहद के समय हजन नौ ्तालों कता प्रयोग हकयता जता्ता ि,ै वे नव संहि 
्ताल कि ेजता्े िैं। कनतानाटक संगी् की ् ताल-हलहप में लघ ुके अनय पतँाच भदे भी ब्ताये गए िैं, ् ताहक 
इनके अनसुतार अहिक मतातताओ ंकी ्तालों कता हनमतानार िो सके। यद्यहप इन बड़े ्तालों को वयवितार 
में निीं लतायता जता्ता ि।ै
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संगीत – तबला एवं पखावज — हमारे अवनद्ध वाद्य, कक्ा 12

कर्नाटक सप्तत्ल स्वरूप की व्वशेषत्एँ

1. प्रताचीन 108 ्तालों में से कुछ ्तालों के समतान कुछ ्ताल इसमें प्रचहल् िैं।

2. सप्््तालों में केवल ्ीन अगंों (लघ,ु दु्् ््ता अरदुु््) कता प्रयोग िो्ता ि।ै

3. लघ ुकता जब दसूरे अगंों के सता् संयोग निीं िो्ता ि,ै ्ो उसकता एकतंाग सवरूप ‘एक्ताल’ 
कता द्यो्क ि।ै

4. अगं भदे के आितार पर ध्वु, मतय, रूपक, झप, हतपटु, अठ, एक, ये सता् ्तालें अलग-अलग 
सपषट िैं।

5. जताह् भदे के आितार पर हनहमन्ा  35 ्ताल बन्े िैं। जताह् के अनसुतार लघ ुकी मतातताए ँबदल 
जता्ी िैं।

6. प्रतयेक ्ताल में लघ ुकता िोनता आवशयक ि।ै

7. कुछ ्ताल समतान मतातता के िोने पर भी हवभताग के आितार पर हभनन िैं।

8. सप्््ताल सवरूप में, अरदुु्् कता आहद और अं्  में प्रयोग निीं ि।ै

9. 35 ्तालों में सबसे लंबी ्ताल संकीरना जताह् कता ध्वु ्ताल ््ता सबसे छोटता ्ताल �यसत जताह् 
कता एक्ताल ि।ै

1. पं. परंुदरदतास हकस भतार्ीय संगी् के हवद्तान ्े?

2. ्ताल में प्रयकु्् िोने वतालता सबसे छोटता अगं कौन-सता िो्ता ि ैहजसे ्ताप से दखे्े िैं?

3. संगीत कौमदुी ग्रं् में ्ताल के हक्ने अगंों कता उललेख ि?ै

4. हिदंसु्तानी संगी् में ‘O’ को खताली कि्े िैं, ्ो कनतानाटक संगी् में ‘O’ क्यता  
दशताना्ता ि?ै

5. संगीत मकरंद के अनसुतार ्ताल के दस प्रतारों में जताह् कता क्यता रिम ि?ै

6. ्ताल के छि अगंों में हसर्ना  हक सकता रूप पररवह न्ा् िोगता?

7. हमश्र जताह् में अषिरकताल हक्नता िो्ता ि?ै

8. कनतानाटक संगी् में प्रतयेक ्ताल की हक्नी जताह्यताँ बनतायी गई िैं?

9. प्रतयेक ्ताल में हकसकता िोनता आवशयक ि?ै
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चनम्नचलचित प्रश्नों के उत्तर दीचजए।
1. कनतानाटक संगी् के सभी सता् ्तालों के हच� और अषिरकताल हलखें?

2. ्ताल के सभी अगंों के हच� और अषिरकताल हलखें?

3. ्ताल की सभी जताह्यों कता उललेख करें?

4. सशबद और हन:शबद हरियता क्यता ि?ै

5. कनतानाटक संगी् में सप्््ताल सवरूप की प्रमखु हवशषे्ताए ँब्ताए?ँ

6. कनतानाटक ्ताल पद्धह् में एक्ताल को दशतानाने की हवहि ब्ताए?ँ

7. कनतानाटक संगी् पद्धह् की अविताररता पर प्रकताश डतालें?

पररयोजना
1. कनतानाटक संगी् में प्रयकु्् िोने वताले अवनद्ध वताद्यों के संकलन पर एक पररयोजनता बनताए।ँ 

2. कनतानाटक संगी् के गतायक एवं वतादक कलताकतारों पर एक पररयोजनता बनताए।ँ

अभ््स

चित्र 6.4 – नवोद्य चवद्याल्य से वीणा कलाकार
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