
 

1. „wóÞw„ y™u n»kofk÷e™ ‚tMf]Œ ‚krníÞ h[™k™ku rð„Œu …rh[Þ fhkðku. 

 „wóÞw„ y™u n»kofk÷e™ ‚{Þ{kt ¼khŒ{kt ƒu {wÏÞ ¼k»kkyku nŒe : (1) ‚tMf]Œ y™u (2) ÿrðrzÞ™. W¥kh 

¼khŒ{kt ‚tMf]Œ ŒÚkk Œu™e þk¾kY… «kf]Œ ¼k»kkyku{kt y{h ‚krníÞ™wt ‚so™ ÚkÞwt. Ërûký ¼khŒ{kt Œr{÷, 

fÒkz, Œu÷w„w, {÷Þk÷{ ð„uhu ¼k»kkyku{kt ‚krníÞ™wt ‚so™ ÚkÞwt. ‚tMf]Œ yu rðï™e «k[e™Œ{ ¼k»kkyku 

…ife™e yuf Au. «k[e™ ¼khŒ{kt Œu hküÙeÞ ¼k»kk nŒe. ‚tMf]Œ yu rþMŒƒØ y™u ‚{]Ø ¼k»kk Au. Œu™wt 

ÔÞkfhý þk†eÞ, ði¿kkr™f y™u ‚t…qýo ¾„ku¤ y™u ßÞkurŒ»k, ‚krníÞ y™u ÷r÷Œf÷kyku, þhehþk† y™u 

ðiËf, rð¿kk™ y™u „rýŒ ŒÚkk hkßÞþk† y™u yÚkoþk† suðk y™uf rð»kÞku …h ‚tMf]Œ ¼k»kk{kt y{qÕÞ „útÚkku 

h[kÞk Au. {nkfrð fkr÷Ëk‚u ‚tMf]Œ{kt ÷¾u÷ ‘yr¼¿kk™þkfwtŒ÷{’ ‚rnŒ rðï™e ©uc ™kxâf]rŒ Au. (yk 

™kxf™w t ‚ki«Úk{ yt„úuS ¼k»kktŒh ‚h rðr÷Þ{ skìL‚u fÞwO nŒwt.)  

 rþü ‚{ks{kt y™u hks¼k»kk Œhefu ‚tMf]Œ™ku ð…hkþ ‚ðo‚k{kLÞ nŒku. Wå[rþûký yk ¼k»kk îkhk 

yk…ðk{kt ykðŒwt nŒwt.‚tMf]Œ ¼k»kk™k y{h„útÚkku{ktÚke Œu ‚{Þ™e ‚{ks y™u ‚tMf]rŒ™e {krnŒe {¤u Au. 

ƒkuØ y™u si™Ä{eoykuyu …ý ‚tMf]Œ ¼k»kk y…™kðe nŒe. rðËuþe Þkºkeyku™u …ý ‚tMf]Œ ¼k»kk{kt ðkŒ[eŒ 

fhðk™e fkuE {w~fu÷e …ze ™ nŒe. ¼khŒ{kt ykðu÷k „úef, þf ð„uhu rðËuþeykuyu …ý ‚tMf]Œ ¼k»kk y…™kðe 

nŒe.  

1. „wófk÷e™ ‚tMf]Œ ‚krníÞ : „wó ‚{úkxku rðãk™k …ku»kf y™u ‚tMfkhe nŒk. Œuyku rnLËw Ä{o™k W…k‚fku 

nkuðkÚke Œu{™k Þw„{kt ‚tMf]Œ ‚krníÞ™wt …w™ÁíÚkk™ ÚkÞwt. fkþe, {Úkwhk, ™krþf, …kxr÷…wºk, Wäi™, ð÷¼e, 

fkt[e, : …ÈkðŒe y™u yðh…wºk ‚krníÞ rðfk‚™kt ‚ðkuo¥k{ fuLÿku nŒkt. hkßÞ, ©e{tŒku y™u s{e™Ëkhku™k 

Ëk™…wÛÞ y™u «kuí‚kn™Úke ‚krnÂíÞf «ð]r¥kyku™u ðu„ {éÞku nŒku. „wó ‚{úkxku rðîk™ku nŒk y™u Œuyku 

frðyku ŒÚkk rðîk™ku™u …kuŒk™k Ëhƒkh{kt yk©Þ yk…Œk nŒk. „wóÞw„{kt MftË, rþð, ¼k„ðŒ, {íMÞ, ðkÞw 

y™u ƒúñktz …whkýku™wt ™ð‚tMfhý fhðk{kt ykÔÞwt.  

 ðkMÞkÞ™™k fk{‚qºk ŒÚkk rð»ýwþ{ko™k ‘…t[Œtºk’ y™u ™khkÞý …trzŒ™k ‘rnŒku…Ëuþ’™e h[™k yk ‚{Þ{kt 

ÚkE nŒe. ‘…t[Œtºk’ y™u ‘rnŒku…Ëuþ’™k s„Œ™e …[k‚Úke ðÄw ¼k»kkyku{kt y™wðkËku ÚkÞk Au, Œu yk 

‚krníÞ™e ©ucŒk ƒŒkðu Au. ‚{úkx ‚{wÿ„wó™k hksfrð nrh»kýu ÷¾u÷ «Þk„«þÂMŒ’ ‚tMf]Œ „ã‚krníÞ™ku 

™kutÄ…kºk ™{q™ku „ýkÞ Au. fkr÷Ëk‚u ‘yr¼¿kk™þkfwLŒ÷’, ‘{k÷rðfkÂø™r{ºk`, ‘{u½ËqŒ’, ‘fw{kh‚t¼ð’, 

‘h½wðtþ’ suðkt W¥k{ fkÔÞku™kxfku™e h[™k fhe. ‚tMf]Œ ‚krníÞ™ku ƒesku {nk™ ™kxâ÷u¾f ¼k‚ …ý 

„wóÞw„{kt ÚkÞku nŒku. Œuýu 13 ™kxfku ÷ÏÞkt nŒkt. ‘Mð¡ðk‚ðË¥k{‘ Œu™wt ‚kiÚke ðÄw «ÏÞkŒ ™kxf Au.  

 yk W…hktŒ rðþk¾Ë¥k™wt ‘{wÿkhkûk‚` y™u ‘Ëuðe[tÿ„wó’, þqÿf™wt ‘{]åAfrxf’, ¼khrð™wt ‘rfhkŒkswor™Þ’, 

Ëuze™wt ‘Ëþfw{kh[rhŒ’, y{h®‚n™wt ‘y{hfku»k’ yk Œ{k{ Wíf]ü ‚krníÞf]rŒyku „wóÞw„™e ¼ux Au. ƒkiØ 

rðîk™ku{kt y‚t„, ð‚wƒtÄw, rË„™kÚk y™u Ä{o…k÷ Œu{s si™ rðîk™ku{kt ¼ÿƒknw rîŒeÞ, r‚Ø‚u™ y™u 

W{uËðŒe {wÏÞ nŒkt.  

2. n»kofk÷e™ ‚tMf]Œ ‚krníÞ : n»koðÄo™ f÷k«u{e, rðîk™, rðîk™ku™ku …ku»kf Œu{s ‚tMfkhe y™u ‚krníÞ«u{e 

hkò nŒku. ‚{úkx n»ko™k Ëhƒkh™ku hksfrð ƒký¼è yk ‚{Þ™ku «r‚Ø frð y™u ÷u¾f nŒku. Œuýu 



‘n»ko[rhŒ` y™u ‘fkËtƒhe’ ™k{™k W¥k{ „útÚkku håÞk. ‘n»ko[rhŒ` Œu ‚{Þ™e hksfeÞ, ‚k{krsf, ykŠÚkf, 

ÄkŠ{f y™u ‚krnÂíÞf «ð]r¥kyku™e yirŒnkr‚f {krnŒe yk…Œku «k[e™ „útÚk Au.  

 ßÞkhu ‘fkËtƒhe’™e fÚkk y™u Œu™wt «f]rŒðýo™ ‚wtËh y™u ‚Sð Au. ‚{úkx n»koðÄo™ …kuŒu …ý rðîk™ nŒku. 

Œuýu r«ÞËŠþfk’, ‘hJkð÷e` y™u ‘™k„k™tË’ ™k{™kt ‚wtËh ™kxfku ÷ÏÞkt. yk ‚{Þ{kt ÚkÞu÷k frð ¼èeyu 

‘hkðýðÄ’ ™k{™wt {nkfkÔÞ h[e, ™ðk «fkh™k {nkfkÔÞ™e …nu÷ fhe.. ‚{úkx n»koðÄo™™k Ëhƒkh{kt {Þqh, 

{kŒt„, rËðkfh y™u sÞ‚u™ suðk rðîk™ frðyku nŒk. hkò ÞþkuðÄo™™k Ëhƒkh{kt «r‚Ø ™kxâ÷u¾f 

¼ð¼qrŒ nŒk. E. ‚.™e 5{e ‚Ëe{kt ¼hŒ{wr™yu ™kxâf÷k …h ‘™kxâþk†’ ÷ÏÞwt nŒwt. 

 

2.  ykÞo¼è y™u ðhknr{rnh™e r‚rØyku yk÷u¾ku, 

 {kiÞofk÷e™ ‚{Þ{kt „rýŒ, rð¿kk™, ¾„ku¤þk†, rð½ku, ÄkŒwrð½k, h‚kÞýrðãk y™u ƒeS y™uf 

rðÄkyku™ku rðfk‚ ÚkÞku nŒku. ykÞo¼è : ykÞo¼è {nk™ „rýŒþk nŒk, Œuyku „ýeŒþk†™k r…Œk „ýkÞ 

Au. Œu{ýu ‘ykÞo¼èeÞ’ „útÚk îkhk „rýŒ™u yuf MðŒtºk rð™k™k Œhefu rðf‚kÔÞwt nŒwt.  

 ykÞo¼èu ‘þqLÞ’™e þkuÄ fhe™u „rýŒ™k ûkuºku ¢ktrŒ fhe nŒe. Œu{ýu ÷¾u÷k ‘ykÞo¼èeÞ’ „útÚk{kt …kE™k 

r‚ØktŒku. (…kE™e ®f{Œ 3.14 yk…u÷e Au .) Ëþktþ…ØrŒ, ð„o, ð„o{w¤ , ‚{efhýku, þqLÞ, ytf„rýŒ, 

ƒes„rýŒ y™u ¼qr{rŒ ‚rnŒ „rýŒ™k y™uf ûkuºkku™e {krnŒe yk…e Au.  

 yk „útÚk{kt Œu{ýu „wýkfkh, ¼k„kfkh, ‚hðk¤k, ƒkËƒkfe, ð„o{q¤, ½™{q¤, Âºkhkrþ ð„uhu™e „ýŒheyku 

y™u heŒku yk…e Au. E. ‚. 1818{kt …uþkðh (…krfMŒk™) …k‚u™k yuf „k{{ktÚke yk rð»kÞ™ku yuf y{qÕÞ 

„útÚk {¤Œkt ykÄwr™f s„Œ™u yk ƒkƒŒ™e …whkðku {éÞku Au. ykÞo¼è ¾„ku¤þk†™k rðîk™ y™u ™ûkºk 

ði¿kkr™f …ý nŒk.  

 Œu{ýu …kuŒk™k ‘ykÞo¼èeÞ’ „útÚk{kt …]Úðe „ku¤ Au y™u Œu …kuŒk™e Ähe …h ‚qÞo™e «Ërûkýk fhu Au …rhýk{u 

hkŒrËð‚ ÚkkÞ Au. ðhknr{rnh : ðhknr{rnh „wóÞw„™k {nk™ ¾„ku¤þk†e nŒk. Œuyku ‚{úkx rð¢{krËíÞ 

([tÿ„wó rîŒeÞ)™k Ëhƒkh™k ™ð hJku{kt™k yuf nŒk. Œu{ýu …kuŒk™k ‘ƒúnË‚trnŒk’ „útÚk{kt ßÞkurŒ»kþk†™k 

ºký ¼k„ …kzâk Au : (1) Œtºk, (2) nkuhk y™u (3) ‚trnŒk. ykfkþe „únku™e {k™ðe™k ¼rð»Þ …h ÚkŒe 

y‚hku, ÷ø™, ðkðýe, ðkMŒw, fqðkyku ¾kuËðk ð„uhu «‚t„ku™kt {wnwŒko™e rð„Œku yk…e Au. 

 

3. “™k÷tËk rðãk…eX yu rðïrðãk…eX nŒe.” rð„Œu [[ko fhku. 

 rƒnkh™k …xýk rsÕ÷k™k ƒz„ktð ™k{™k „k{ …k‚u ‘™k÷tËk rðãk…eX’ nŒe, Œu «k[e™ hks„]nÚke W¥kh{kt 

ykðu÷e nŒe.yk rðãk…eX{kt {nkðeh Mðk{eyu [kiË ð¾Œ [kŒw{ko‚ fÞkuo nkuðkÚke yk MÚk¤ ‘si™ŒeÚko’ ƒLÞwt. 

™k÷tËk ƒkiØ Ä{o™k {nkÞk™ ‚t«ËkÞ™wt {wÏÞ {Úkf nŒwt. fw{kh„wó …kt[{e ‚Ëe{kt ynet yuf rðnkh ƒtÄkÔÞku 

nŒku. íÞkh…Ae ™k÷tËk™e «r‚rØ{kt ðÄkhku ÚkÞku nŒku.  

 yne “hJ‚k„h” , ™ktËrÄ y™u ‘{™kuhtsf’ ™k{™k ºký {nk™ …wMŒfk÷Þku nŒk. su{kt nòhku nMŒr÷r¾Œ 

„útÚkku™k y{qÕÞ ¼tzkhku nŒk. [e™e Þkºkk¤w Þwy™ æðkt„ y™u R®‚„u yk rðãk…eX™e ònkus÷k÷e™k ðýo™ 

fÞko Au. yne ƒkuæÄŒíð ¿kk™ , ƒkñý Ä{o™k Œíð¿kk™ W…hktŒ rð¿kk™, ‚k{krsf þk†ku, f÷k fkhe„he, 

Œfoþk†, ÔÞkfhý, ykÞwðuoË, ‚ktÏÞ Þku„, LÞkÞËþo™ ð„uhu rð»kÞku™ku yÇÞk‚ ÚkŒku.  



 yk rðãk…eX{kt rð½kÚkeyku …k‚uÚke Ve ÷uðk{kt ykðŒe ™rn. hkò{ku y™u ©uce{kuyu yk…u÷k Ëk™{ktÚke Œu™ku 

r™¼kð ÚkŒku . ð„oÔÞkÏÞk™ku y™u [[[kor {kxu ™k™k{kuxk 300 ¾tzku nŒk. yk rðãk…eX{kt rþûký™wt Äkuhý 

¾qƒ Ÿ[wt nŒwt y™u …heûkk™wt Äkuhý …ý fzf nŒwt. yk rðãk…eX{kt «ðuþ {u¤ððk {kxu ¾wƒ Ä‚khku hnuŒku. 

«ðuþ {kxu …heûkk h¾k…ðe …zŒe.  

 ‘…heûkk ÷u™kh îkh…trzŒku’ fnuðkŒk. Œu{™wt …heûký yux÷wt fzf nŒwt fu Ë‚{ktÚke ƒu fu ºký rðãkÚkeo™u s ‚V¤Œk 

{¤Œe. ™k÷tËk{ktÚke yÇÞk‚ fhe™u ƒnkh h¾kð™kh rðãkÚkeo ¼khŒ™ku ykËþo rðãkÚkeo „ýkŒku. Þw„™  

þðkt„u ßÞkhu rðãk…eX{kt yÇÞk‚ {kxu «ðuþ {u¤ÔÞku íÞkhu 8500 rð½kÚkeyku y™u 1510 rþûkfku nŒk.  

 yk rðãk…eX™k yk[kÞkuo{kt rþ÷¼ÿ, ™k„kswo™, y‚t„, ð‚wƒtÄw, rË„™kÚk ð„uhu ¾qƒ «ÏÞkŒ Au. E‚™e 

5{eÚke 11{e ‚Ëe Ëhr{Þk™wt ™k÷tËk rðãk…eX rþûký™k ‚ðkuo¥k{ MÚkk™u nŒe. ƒt„k¤™k …k÷ðtþ™k hkò 

Ä{o…k÷™k ‚{Þ{kt rð¢{rþ÷k rðãk…eX™u «kuí‚kn™ {¤Œkt ™k÷tËk rðãk…eX™ku ði¼ð Äxâku. 13{e ‚Ëe™e 

þYykŒ{kt ƒ¾íÞkh ¾÷S™k rð¢{þe÷k …h™kt ™k¢{ý Ëhr{Þk™ yk rðãk…eX™ku ™kþ fhe {wÕÞðk™ 

„útÚkku™u ‚¤„kðe Ëuðk{kt ykÔÞk. Œûkrþ÷k y™u ™k÷tËk rðãk…eX{kt yÇÞk‚ y™u ‚tþkuÄ™ fhðk 

ËuþrðËuþ{ktÚke y™uf rðÄkÚkeoyku ykðŒk. Þwyk™  þðkt„ …kuŒk™e ‚kÚku 657 nMŒr÷r¾Œ „útÚkku [e™ ÷E „Þku 

nŒku . 

 

4.  „wó ‚{Þ Ëhr{Þk™ MÚkk…íÞ, rþÕ… y™u ÄkŒw fk{™ku yufyuf ™{q™ku …‚tË fhe y™u Ëhuf™kt ðýo™Y…u …kt[ 

      ðkfâku ÷¾ku. 

 hksfeÞ þktrŒ y™u ykŠÚkf ‚{]rØ™k …rhýk{u „wó ‚{Þ Ëhr{Þk™ MÚkk…íÞ, rþÕ… y™u ÄkŒw fk{™k ûkuºku 

yrîŒeÞ «„rŒ ‚ÄkE nŒe.  

1. MÚkk…íÞ : „wó ‚{Þ Ëhr{Þk™ rð»ýw y™u rƒúkð™k y™uf {trËhku ƒLÞk. yk {trËhku Ex y™u …ÚÚkhku™kt 

ƒk½u÷k nŒk. yk {trËhku {kxu ¼k„u Ÿ[e …erXfkyku …h, ‚ezeykuðk¤k y™u rþ¾hƒØ Au. yk {trËhku{kt 

„¼o„Œ™e VhŒu «Ërûkýk …Úk hk¾ðk{kt ykðŒku nŒku. ËþkðŒkh {trËh W¥kh «Ëuþ™k Íkt‚e rsÕ÷k™k 

Ëuð„Z{kt ykðu÷wt Au, yk {trËh ‚t¢ktrŒ fk¤™ku ‚wtËh ™{q™ku Au, su™wt rþ¾h ykþhu 10 Vqx Ÿ[wt Au. yk 

{trËh™k ƒkh‚k¾ …h. „t„k y™u Þ{w™k™k yðŒhý™kt rþÕ…ku Au.  

2. rþÕ… : „wó ‚{Þ Ëhr{Þk™ rþÕ…f÷k™k ûkuºku „ý™k…kºk rðfk‚ ÚkÞku. rþÕ…f÷k{kt …k»kkýu, ÄkŒw y™u 

fkcrþÕ…™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. „wó ‚{Þ Ëhr{Þk™ {trËhku, {nu÷ku, ‚q…, {trËhku ð„uhu{kt ƒ™kðu÷k …ÚÚkh™k 

Œkuhýðk¤k «ðuþîkhku y™u „ku…wh™e rðrþü «fkh™e h[™kyku rðï™k Rs™uhku™u ykùÞo[rfŒ fhu Au. 

‘‚kh™kÚk™ku MŒt¼’ rþÕ…õ÷k™e ©ucŒ{ f÷kf]rŒ Au.  

 yk ‚{Þ{kt „ktÄkhþi÷e™e {wŠŒyku™wt ½zŒh ykuAwt Úkðk ÷køÞwt ßÞkhu {Úkwhk y™u y{hkðŒe™e {qŠŒrðÄk™ f÷k 

ðÄw skuðk {¤u {Úkwhk rþÕ… f÷k™wt {wÏÞ fuLÿ nŒwt. ynet™e {nkðeh Mðk{e™e «rŒ{k, rð»ýw™e «rŒ{k, rþð, 

‚qÞo y™u RLÿ™e {qŠŒyku ð„uhu {qŠŒrþÕ… f÷k™k W¥k{ ™{q™k Au. „wó ‚{Þ™k f÷k™k ‚ðkuo¥k{ ™{q™kyku 

{kuxu ¼k„u fw{kh„wó™k ‚{Þ™k Au.  

3. ÄkŒwfk{ : „wó ‚{Þ Ëhr{Þk™ ÄkŒwf÷k™ku …ý rðfk‚ ÚkÞku nŒku. ™k÷tËk(‚w÷Œk™„ts){kt ƒwØ™e yuf x™ 

ðs™ ÄhkðŒe fkt‚k™e «rŒ{k ÄkŒwf÷k™ku W¥k{ ™{q™ku Au. fw{kh„wó ƒeò™k ‚{Þ™e hks{nkuh [ktËe{ktÚke 



ƒ™kððk{kt ykðe nŒe. „wó ‚{Þ Ëhr{Þk™™k {kuxk ¼k„™k r‚¬kyku ‚ku™k y™u [ktËe{ktÚke ƒ™u÷k Au. 

™k÷tËk rðãk…eX™k yk[kÞo ™k„kswo™ ‚k{kLÞ ÄkŒw{ktÚke ‚wðýo ƒ™kððk™e heŒ™k òýfkh nŒk. yk 

‚{Þ™k fkhe„hku ÷ku¾tz „k¤ðk™e …ØrŒÚke òýfkh nŒk. ykðk ÷ku¾tz{ktÚke ÷~fhe ykÞwÄku, ƒgh, 

Œ÷ðkh, ¼k÷k ð„uhu ƒ™kððk{kt ykðŒk; su Ëuþ¼h{kt «r‚Ø nŒkt. 

 

5.  n»kofk÷e™ ‚{ks™e {rn÷kyku™e ÂMÚkrŒ™e ‚{eûkk fhku. 

 rðËuþeyku™k ‚t…fo™k fkhýu n»kofk÷e™ ¼khŒeÞ ‚{ks ™k ÷kufku™k ¾kuhkf, …kuþkf y™u Sð™ Sððk™e 

heŒ{kt VuhVkh ÚkÞk nŒk. yk ‚{Þ™e {rn÷kyku þheh …h ‚w„tÄe ÿÔÞku™ku ð…hkþ fhŒe nŒe. Wå[ ð„o™e 

{rn÷kyku{kt MðÞtðh (…kuŒk™k …rŒ …‚tË fhðk™e) «Úkk nŒe. {rn÷kyku AwxÚke nheVhe þfŒe, Œuyku ‚wtËh 

ð†k¼q»kýku Äkhý fhŒe. „¤k™ku nkh, frx{u¾÷k yu yk ‚{Þ ‚kiÚke «[r÷Œ ½huýkt nŒkt. ysŒk™kt 

r[ºkku{kt {rn÷kyku™k ðk¤ yku¤ðk™e y™u Œu™u „qtÚke™u ƒktÄðk™e y™uf {kunf heŒku skuðk {¤u Au. nkuX 

ht„ðk™k y™u [nuhk™kt ‚wþku¼™ {kxu™kt …ËkÚkkuo «[r÷Œ nŒk. {rn÷kyku{kt f{h …h òŒòŒ™kt ‚wtËh ð†ku 

ƒktÄðk™ku rhðks nŒku. [tË™ suðk ‚w„trÄŒ ÷u… ðzu þheh™u ‚wtËh ƒ™kððk™ku rhðks nŒku. {rn÷kyku{kt 

nkÚk™e nÚku¤e, …„™e …k™e y™u ™¾ ht„ðk™e ÷r÷Œf÷kyku ¾qƒ s ÷kufr«Þ nŒe. {rn÷kyku™kt 

yk¼q»kýku{kt y™uf rðrðÄŒkyku nŒe. 

 

6.  [e™e {w‚kVh Þwyu™ðkt„u ¼khŒ rðþu™e fE fE {krnŒe yk…e Au ? 

 [e™e {w‚kVh Þwyu™Mðkt„, VkrnÞk™ …Ae ykþhu 200 ð»ko …Ae ‚{úkx n»koðÄo™™k ‚{Þ{kt ¼khŒ ykÔÞku 

nŒku. 26 ð»ko™e ðÞu ƒwØ™e sL{¼qr{™kt Ëþo™ fhðk™e Wífx Œ{Òkk ò„Œkt Œu E. ‚. 630{kt ¼khŒ ykÔÞku 

nŒku. Œu fw÷ 15 ð»ko ¼khŒ{kt hÌkku nŒku.  

 E. ‚. 645{kt Œu [e™ …kAku VÞkuo íÞkhu …kuŒk™e ‚kÚku fw÷ 657 „útÚkku™e ™f÷ku ÷E „Þku nŒku. Œuýu …kuŒk™k 

…wMŒf ‘r‚Þwfe` (ƒwrØMx hufkìzo‚T ykuV Ä RMx™ðzo …qðo™k Ëuþ ¼khŒ™e ƒkiØÄ{eo ™kutÄ){kt n»koðÄo™™k ‚{Þ™wt 

‚rðMŒh ðýo™ fÞwO Au.  

1. hksfeÞ ûkuºku : Þwyu™ðkt„™e ™kutÄ {kt ¼khŒ™k ‚{úkx n»koðÄo™™ku ‚kðoÂºkf «¼kð M…ü skuðk {¤u Au. 

‚{úkx n»koðÄo™ yuf «òfÕÞkýfkhe, fŒoÔÞr™c, LÞkÞe yu™k WËkh þk‚f nŒku. Œuýu …kuŒk™e rË™[Þko™ku 

yuf ¼k„ hks fks {kxu ŒÚkk ƒu ¼k„ …qò y™u Ä{o …kA¤ Vk¤ÔÞk nŒk. Œu™k ðneðxeŒtºk{kt hkò fuLÿMÚkk™u 

nkuðk AŒkt Œu «òfÕÞkýfkhe, y‚hfkhf y™u ‚kËku nŒku. «ò …k‚u r™:þwÕf ‚uðk (ðuX) fhkððk™e «Úkk ™ 

nŒe. ¼qr{Ëh (Q…s™ku {kºk 1/6 ¼k„) y™u ðu…khWãku„{ktÚke ðihkY…u ÚkŒe ykðf yu hkßÞ™e ykðf™k ƒu 

{wÏÞ †kuŒku nŒk. hkßÞ™e ykðf™k [kh ¼k„ …kze yuf ¼k„ hkßÞ™k ðneðx {kxu ƒesku ¼k„ 

yrÄfkheyku™k …„kh {kxu, ºkesku ¼k„ rðîk™ku™k …hMfkh {kxu y™u [kuÚkku ¼k„ Ëk™Ä{o …kA¤ ¾[oðk{kt 

ykðŒku nŒku.  

 ‚{„ú ðneðxeŒtºk ‚wÔÞðÂMÚkŒ, ‚whrûkŒ y™u fkÞoûk{ nŒwt. „w™kyku™wt «{ký ykuAwt nŒwt. ‚{úkx n»koðÄo™™wt 

÷fh ‚{Úko y™u rðþk¤ nŒwt. Œu{kt yuf ÷k¾™wt yïË¤, 60 nòh™wt nÂMŒË¤ y™u 50 nòh™wt …kÞË¤ nŒwt. 



rðrðÄ {tºkeyku ŒuÚkku fwþ¤ yrÄfkheyku™e ‚÷kn y™u ‚nkÞÚke ‚{úkx ‚{„ú hkßÞ™ku ‚wtËh ðneðx fhŒku 

nŒku.  

2. ‚k{krsf ûkuºku Þwyu™ïkt„™e ™kutÄ {wsƒ Œ{k{ ™„hku y™u „k{ku™u VhŒe Ÿ[e, …nku¤e Ëeðk÷ku y™u 

Ëhðkò nŒk. þuheyku ‚ktfze y™u hMŒkyku ðktfk[qtfk ŒÚkk Äqr¤Þk nŒk. ‚{ks{kt ƒúkñý, ûkÂºkÞ, ði~Þ y™u 

þqÿ W…hktŒ …kt[{e ‘r{©òrŒ` nŒe. ƒúkñýku …™…kX™ ŒÚkk hks fks{kt, ûkÂºkÞku ÞwØfkÞo{kt, ði~Þku 

ðu…khWãku„{kt y™u þqÿku ‚{ks™k ‚uðkfkÞo{kt hkufkÞu÷k nŒk. y™w÷ku{ ŒÚkk «rŒ÷ku{ ÷ø™, ƒk¤÷ø™, 

ƒnw…Je«Úkk, …zËk«Úkk, ‚Œe«Úkk, ðu~Þk«Úkk yÂMŒíð ÄhkðŒe nŒe.  

 rðÄðkrððkn y™u ðuX«Úkk ykuAe «[r÷Œ nŒe. ¾kuhkf{kt ½Wt, sð, [ku¾k, ËqÄ y™u Œu™e ƒ™kðxku, V¤ 

ŒÚkk þkf¼kS™ku W…Þku„ ÚkŒku. ÷kufku ð†k¼q»ký y™u ÷‚wþku¼™™k þku¾e™ nŒk. ‚kËkt y™u MðåA ð†ku™wt 

«[÷™ nŒwt. …þw…ûkeyku™e ‚kX{khe, ™kxf‚t„eŒ, þŒhts y™u ‚ku„XkƒkS ŒÚkk rðrðÄ Wí‚ðku y™u 

rËðk¤enku¤e suðk Œnuðkhku Wí‚kn…qðof WsðkŒku. «òSð™u ‚kËwt, ‚kr¥ðf, ‚Ëk[khe ŒÚkk ‚íÞ y™u LÞkÞ 

…h ykÄkrhŒ nŒwt. A¤ f…x fu ð[™nuh™u …k… „ýðk{kt ykðŒwt.  

3. ykŠÚkf ûkuºku : Þwyk™  ðkt„™e «ðk‚™kutÄ{kt ykŠÚkf ûkuºk™wt M…ü ðýo™ skuðk {¤Œwt ™Úke, …htŒw yLÞ 

ðýo™ku™k ykÄkhu sýkÞ Au fu ÷kufku ykŠÚkf ûkuºku ‚w¾e, ‚t…Òk y™u ‚÷k{Œ nŒk. ¾uŒe,…þw…k÷™ y™u ðu…kh 

ÄtÄku ÷kufku™k {wÏÞ ÔÞð‚kÞku nŒku. Ëuþ™ku yktŒrhf y™u ƒkÌk ðu…kh ‚{]Ø nŒku.  

 …kxr÷…wºkÚke ¼]„wfåA ‚wÄe™k …kfk {k„kuo nŒk. rðËuþðu…kh snksku {khVŒu ÚkŒku. fk…z, ðýkx y™u 

ÄkŒwfk{™ku Wãku„ rðfMÞku nŒku. ÷ku¾tz „k¤e™u rðrðÄ ðMŒwyku ƒ™kððk{kt ykðŒe nŒe. ®f{Œe 

ÄkŒwyku{ktÚke {qŠŒyku ƒ™kððk™ku ÄtÄku rðfMÞku nŒku. Œu ‚{Þu ‚{„ú hkßÞ {kt ðu…kheyku™k ÄtÄkËkhe ©uýeyku 

y™u r™„{ku nŒkt. hks¼ð™ku, ðu…kheyku y™u ©e{tŒku™k {nu÷ku, ¼ÔÞ {trËhku ŒÚkk ƒkuØ {Xku y™u rðnkhku™e 

¼ÔÞŒk y™u ‚{]rØ skuE Þwyu™ïkt„ yíÞtŒ «¼krðŒ y™u …w÷rfŒ ÚkÞku nŒku.  

4. ÄkŠ{f ûkuºku : Œu ‚{Þ{kt ¼khŒ™u ƒúkñýÄ{kt Ëuþ {k™ðk{kt ykðŒku nŒku. AŒkt ‚{úkx n»koðÄo™ ƒkiØ 

‚rnŒ yLÞ Ä{kt «íÞu WËkh yr¼„{ ÄhkðŒku nŒku. „t„k ™Ëe™wt M™k™ y™u s¤™u …rðºk {k™ðk{kt ykðŒwt 

nŒwt. «Þk„™k ‚t„{™wt rðþu»k ÄkŠ{f {níð nŒwt. ykÚke n»koðÄo™ Ëh …kt[ ð»kuo «Þk„{kt ‘{nk{kuûk …rh»kË` 

¼he ¿kk™„kurc ŒÚkk Ëk™…wÛÞ fhŒku. „ktÄkh, …wÁ……wh, s÷tÄh, fr…÷ðMŒw , fwþe™„h, ðiþk÷e, 

…kxr÷…wºk, fkuþ÷ y™u ykurzþk™kt fux÷ktf MÚk¤kuyu ƒkiØ Ä{o™kurðþu»k «¼kð nŒku. Œûkrþ÷k , „Þk y™u 

™k÷tËk™kt rðïrðãk÷Þku ƒkuØ Ä{o™kt rðãkÄk{ nŒkt. rnLËw Ä{o™k rðrðÄ ‚t«ËkÞku ŒÚkk si™ Ä{o™k ïuŒktƒh 

y™u rË„tƒh …tÚkku™wt ynet «[÷™ nŒwt. ð÷¼e rðãk…eX su™u Ä{o™k þiûkrýf «‚kh™wt rðãkÄk{ nŒwt.  

 

7.  ‚{úkx n»koðÄo™u fuðk ‚tsku„ku{kt ‚¥kk «kó fhe? ƒkiØ Ä{o™k «[kh«‚kh{kt Œuýu yk…u÷k «Ëk™™wt {qÕÞktf™ 

      fhku. 

 ¼khŒ™k RrŒnk‚{kt „wóÞw„ …Ae™k ‚{Þ™u ‘n»kofk¤’ fnuðk{kt ykðu Au. „wóÞw„™e ¼ÔÞŒk y™u 

ònkus÷k÷e …kt[{e ‚Ëe™k ytŒ ¼k„{kt Íkt¾e …ze y™u Aêe ‚Ëe™k {æÞ ¼k„{kt Œku {„Ä™k „wó 

‚k{úkßÞ™ku yMŒ ÚkE „Þku.. ‚{úkx n»koðÄo™™e ‚¥kk «kÂó : „wó ‚k{úkßÞ™k ‚tæÞkfk¤u Úkkýu ïh(ðŒo{k™ 



nrhÞkýk  ©eftX s™…Ë) {kt …w»Þ¼qrŒ ðtþ™k ™hðÄo™ ™k{™k ‚hËkhu ‘ðÄo™ðtþ`™e MÚkk…™k fhe nŒe. Œu™k 

ðtþ{kt «¼kfhðÄo™ ™k{™ku hkò ÚkÞku.  

 Œuýu nqýku, ®‚Äðk‚e „wsohku, {k¤ðk y™u „ktÄkh™k hkòyku™u nhkðe™u ‘{nkhkòrÄhks`™ku R÷fkƒ Äkhý 

fÞkuo nŒku. Œu™u hkßÞðÄo™ y™u n»koðÄo™ ™k{™k ƒu …wºkku y™u hkßÞ©e ™k{™e yuf …wºke nŒe. …kuŒk™e 

hksfeÞ ÂMÚkrŒ {sƒqŒ fhðk Œuýu f™kus™k hkò „]n ð{o™ ‚kÚku …kuŒk™e …wºke hkßÞ©e™kt ÷ø™ fÞko nŒkt. 

«¼kfhðÄo™™wt yð‚k™ ÚkŒkt hkßÞðÄo™™u „kËe ‚kut…ðk{kt ykðe. {k¤ðk™k hkò Ëuð„ýu Œf™ku ÷k¼ ÷E 

f™kus …h [zkE fhe y™u „]nð{o™™e níÞk fhe ŒÚkk Œu™e rðÄðk hkýe hkßÞ©e™u f™kus™k {nu÷{kt fuË 

fhe. 

 yk ‚{k[kh {¤Œkt hkßÞðÄo™u ‚iLÞ ‚rnŒ {k¤ðk ŒhV fq[ fhe. Œuýu {k¤ðk™k hkò Ëuð„wó™u nhkÔÞku y™u 

Œu™ku ðÄ fÞko. yk ‚{k[khÚke W~fuhkÞu÷k Ëuð„wó™k r{ºk „kiz(ƒt„k¤k)™k hkò þþktfu hkßÞðÄo™™u 

{tºkýkyku fhðk™k ƒnk™u ƒku÷kðe™u Œu™k ™k{ fhkÔÞku. …rhýk{u yuf‚kÚku f™kus y™u Úkkýuïh™kt hkßÞku 

hkò ð„h™k ÚkE „Þkt. yk ƒt™u hkßÞku™u ‚k[ððk™e sðkƒËkhe n»koðÄo™ …h ykðe …ze, {tºkeyku y™u 

hkßÞ™k yk„uðk™ku™e ‚÷knÚke n»koðÄo™™u Úkkýuïh™ku hkò ƒ™kððk{kt ykÔÞku. 

 yk ‚{Þu f™kus™wt hkßÞ hkò rð™k™wt nŒwt. Œu™e W…h {k¤ðk ŒÚkk „kiz™e Ëw~{™kðx ÍÍw{Œe nŒe. ŒuÚke 

f™kus™k {tºke{tz¤ ŒÚkk Ëhƒkheykuyu n»koðÄo™™u f™kus™k ‘hks…wºk` Œhefu ¼kýus ðŒe f™kus™e „kËe 

Mðefkhðk rð™tŒe fhe, su™ku Œuýu Mðefkh fÞkuo. yk{, ‚{úkx n»koðÄo™™k nkÚk{kt Úkkýuïh y™u f™kus™kt 

hkßÞku ykðŒkt Œu™e ‚¥kk{kt ½ýku ðÄkhku ÚkÞku.  

 ƒkiØ Ä{o™k «[kh y™u «‚kh{kt ‚{úkx n»koðÄo™™wt «Ëk™ : ‚{úkx n»koðÄo™ {nk™ rðsuŒk y™u f wþ¤ 

ðneðxfŒko nkuðk W…hktŒ yuf ‚tMfkhe y™u Ä{or«Þ hkò nŒku. Œu™k Œk{ú…ºkku ŒÚkk ƒký™k ‘n»ko[rhŒ` …hÚke 

{k÷w{ …zu Au fu n»koðÄo™ Œu™k …qðosku™e su{ þiðÄ{eo nŒku, …htŒw [e™e {w‚kVhe Þwy™ ïkt„™k ynuðk÷ 

sýkðu Au fu Sð™™kt …kA÷kt ð»kkuo{kt Œuýu ƒkiØ Ä{o «íÞu rðþu»k y™whk„ ËþkoÔÞku nŒku. ƒkiØ yk[kÞo 

rËðkfh™k ‚t…foÚke Œu™u ƒkiØ Ä{o{kt ðÄw h‚ …zâku nŒku.  

 ƒkiØ Ä{o™k «[kh {kxu Œuýu y™uf rð©ktrŒ„]nku, Yøýk÷Þku, {Xku y™u rðnkhku ƒtÄkÔÞkt nŒkt. Œuýu …kuŒk™k 

hkßÞ{kt Sð®n‚k y™u {kt‚knkh …h «rŒƒtÄ Vh{kÔÞku nŒku. Œuýu ™k÷tËk ƒkuØ rðãk…eX™u ½ýe ‚nkÞ fhe 

nŒe. n»koðÄo™ «rŒð»ko yuf ƒkuØ Ä{o‚¼k ƒku÷kðŒku y™u Ëh …kt[ ð»kuo «Þk„ {wfk{u swËk swËk Ä{kuo™k 

…trzŒku™u ƒku÷kðe {kuxe Ä{o…rh»kË™wt ykÞkus™ fhŒku nŒku. Œuýu [e™e {w‚kVh Þwyu™ðkt„™k {k™{kt «Þk„{kt 

yuf ¾k‚ Ä{o‚¼k ƒku÷kðe nŒe. 

 

 

 

 


