
किशोरावस्था में कविास I- शारीररि, गत्यात्मि एवं यौन कविास 

 

पाठ्यपुस्ति िे प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. कनम्न प्रश्नो ंिे सही उत्तर चुनें – 

(i) किशोरावस्था में वृद्धि व कविास िी दर तीव्रतम होती है किसे िहते हैं – 

(अ) तीव्र वृद्धि 

(ब) वृद्धि सु्फरण 

(स) अत्यधिक वृद्धि 

(द) उपरोक्त में से कोई नही ीं 

उत्तर: (ब) वृद्धि सु्फरण 

(ii) िंधे, िूल्ो ंसे चौडे होते हैं – 

(अ) बालक में 

(ब) धकशोर में 

(स) धकशोरी में 

(द) युवती में 

उत्तर: (ब) धकशोर में 

(iii) थायरॉइड है – 

(अ) त्वचा का भाग 

(ब) पाचन तींत्र का भाग 

(स) पररसींचरण तींत्र का भाग 

(द) ग्रींधि। 

उत्तर: (द) ग्रींधि। 

(iv) पुरुष िनन गं्रकथयााँ पररपक्व आिार प्राप्त िरती हैं – 

(अ) 10 – 12 वर्ष में 

(ब) 14 – 15 वर्ष में 

(स) 20 – 21 वर्ष में 

(द) 30 – 31 वर्ष में 

उत्तर: (स) 20 – 21 वर्ष में 



(v) स्त्री िननांगो ंिे पररपक्व होने िा पहला सच्चा सूचि लडकियो ंमें होता है: 

(अ) गुप्ाींगोीं में बालोीं का उगना 

(ब) तेल ग्रींधियोीं का अत्यधिक सधिय होना 

(स) प्रिम रज:स्त्राव होना 

(द) त्वचा का कठोर व मोटा होना 

उत्तर: (स) प्रिम रज:स्त्राव होना 

प्रश्न 2. ररक्त स्थानो ंिी पूकति िीकिए – 

(i) गधतयुक्त कामोीं को करने की योग्यता की वृद्धि लड़धकयोीं में……वर्ष की आयु में और लड़कोीं में…..वर्ष 

की आयु में अधिकतम होती है। 

(ii) धकशोर बालकोीं में औसतन 14 -15 वर्ष की आयु में जब जननेद्धियााँ अपने कायों के धलए पररपक्व हो 

जाती हैं। तब प्रायः…….होने लगते हैं। 

(iii) स्त्री जननेद्धियााँ अधिकाींशतः शरीर के अन्दर होती हैं। अतः उनकी वृद्धि का पता…….की वृद्धि के 

अलावा धकसी बात से नही ीं चलता। 

(iv) माधसक चि रजोधनवृधि तक धनयधमतता के साि…….धदन का होता है। 

(v)……के जमाव के कारण चुचुक और स्तनमींडल वक्ष की सतह से उठकर शींकु के आकार के हो जाते 

हैं। 

(vi) अींडाशय का मख्य कायष…….पैदा करना होता है जो धक सींतानोत्पादन के धलए आवश्यक होता है। 

उत्तर: 

(i) चौदह, सत्रह  (ii) स्वप्न दोर्  (iii) उदर  (iv) 28 – 30 

(v) वसा   (vi) धडींब 

प्रश्न 3. बालि िा शारीररि कविास उसिे व्यद्धक्तत्व िा आधार है। समझाइए। 

उत्तर: धवकास की समू्पणष प्रधिया में शारीररक धवकास को सवाषधिक महत्वपूणष धवकास माना जाता है। 

शारीररक धवकास अच्छा होने पर अन्य धवकास भी अचे्छ होते हैं क्ोींधक “स्वस्ि शरीर में ही स्वस्ि मन 

धनवास करता है”। वृद्धि व धवकास की यह दर जीवन की धभन्न – धभन्न अवस्िाओीं में धभन्न-धभन्न होती है। 

शारीररक धवकास की दर में पररवतषन होने पर व्यद्धक्तत्व का धवकास प्रभाधवत होता है। 

बालक – बाधलकाओीं में वृद्धि सु्फरण का समय अलग – अलग होता है। बालकोीं में यह 10.5 से 14.5 के 

मध्य शुरू होकर 15.5 वें वर्ष में धशखर पर पहाँचता है जबधक बाधलकाओीं में वृद्धि सु्फरण 11.5 वर्ष के 

आस – पास प्रारम्भ होकर 12.5 वें वर्ष में अपने धशखर पर पहाँचता है। गधतयुक्त कायों को करने की 

योग्यता में वृद्धि लड़धकयोीं में 14 वर्ष की आयु में तिा लड़कोीं में 17 वर्ष की आयु में अधिकतम होती है। 

अत: बालक का समुधचत शारीररक धवकास उसके व्यद्धक्तत्व का आिार होता है। 



प्रश्न 4. किशोरो ंमें शारीररि कविास िे कनम्नकलद्धित प्रकतमानो ंपर किप्पणी िीकिए 

(1) लम्बाई 

(2) भार 

(3) शारीररक अनुपात।। 

उत्तर: (1) लम्बाई – लड़के तिा लड़धकयोीं की लम्बाई 9 से 10 वर्ष की उम्र के समय लगभग बराबर – सी 

रहती है। लड़कोीं की लम्बाई में तीव्र वृद्धि दर औसतन 12वें से 15वें वर्ष के मध्य होती है जो 16वें वर्ष में 

िीमी होकर 20 – 22 वर्ष पर आकर रुक जाती है। लड़धकयोीं की लम्बाई 10 -14वें वर्ष के मध्य तीव्र गधत 

से बढ़ती है जो िीमी गधत से 16 -18 वर्ष तक रहती है। देर से पररपक्व होने वाले धकशोर/धकशोररयोीं की 

तुलना में शीघ्र पररपक्व होने वाले धकशोर – धकशोररयोीं की लम्बाई पूणष होने के बाद भी बढ़ती रहती है। 

(2) भार – धकशोरावस्िा में भार में वृद्धि केवल वसा की वृद्धि से ही नही ीं होती, बद्धि अद्धस्ि और वसा के 

ऊतकोीं की वृद्धि से भी होती है। 17 वर्ष की अवस्िा तक लड़धकयोीं की अद्धस्ियााँ आकार और धवकास की 

दृधि से पररपक्व हो जाती हैं। लड़कोीं में अद्धस्ि पींजर का धवकास लगभग दो वर्ष बाद पूणष होता है। लड़धकयोीं 

में भार की वृद्धि प्रिम रज:स्राव के ठीक पहले। और ठीक बाद में होती है। यह समय 11-15 वर्ष का होता 

है। इसी प्रकार लड़कोीं में अधिकतम भार वृद्धि 13वें से 16वें वर्ष में होती है। इसी कारण 10 -15 वर्ष के 

मध्य लड़धकयोीं का अपनी आयु के लड़कोीं से भार प्रायः अधिक होता है। 

(3) शारीररि अनुपात – यद्यधप यौवनारींभ होने पर शरीर बढ़ता रहता है परनु्त शरीर के समस्त अींग 

समान रूप से नही ीं बढ़ते हैं। फलस्वरूप बाल्यावस्िा के लाक्षधणक अींगधवर्मानुपात बने रहते हैं। जैसे; 

नाक, पााँवोीं और हािोीं में ये प्रमुख रूप से धदखाई देते हैं। लैंधगक पररपक्वता के बाद धसर की पररधि में 

केवल 5 प्रधतशत की वृद्धि ही शेर् रह जाती है। चेहरे की आनुपाधतक वृद्धियोीं के कारण प्रारम्भ में मािा 

ऊाँ चा और चौड़ा हो जाता है और नाक लम्बी एवीं चौड़ी, धकनु्त िीरे – िीरे पररपक्व होने पर लड़के का चेहरा 

कुछ ऊाँ चा – नीचा और नोकदार हो जाता है और लड़की का अणे्ड की भााँधत गोल। 

लड़के में वृद्धिसु्फरण से पहले बााँहोीं की वृद्धि हो जाती है धजससे ये बहत लम्बी लगती हैं। बडे़ धकशोर का 

लम्बा व पतला िड़, कूल्ोीं एवीं कीं िोीं पर चौड़ा होने लगता है और कमर की रेखा स्पि हो जाती है। फलत: 

लड़कोीं के कीं िे, कूल्ोीं से चौडे़ और लड़धकयोीं के कूले् कीं िोीं से चौडे़ हो जाते हैं। 

प्रश्न 5. “किशोरावस्था तूफान और तनाव िी आयु है” स्पष्ट िीकिए। 

उत्तर: धकशोरावस्िा – तूफान और तनाव की आयु (Adolescence-Age of Storm and Stress) – 

धकशोरावस्िा को तूफान और तनाव की आयु कहे जाने के प्रमुख कारण धनम्नधलद्धखत हैं – 

1.  इस अवस्िा में धकशोर अपने सामाधजक, शारीररक तिा मानधसक पररवतषनोीं के साि समायोजन 

नही ीं कर पाते। पररणामस्वरूप इस अवस्िा में आत्महत्या तिा मानधसक रोगोीं की सींख्या अन्य 

अवस्िाओीं की तुलना में सवाषधिक होती है। 

2. उधचत मागषदशषन के अभाव में धकशोरावस्िा में अपराि प्रवृधि अपनी पराकाष्ठा पर पहाँच जाती है। 



3. इस अवस्िा में धकशोरोीं के आवेगोीं और सींवेगोीं में इतनी तीव्र पररवतषनशीलता होती है धक वह प्रायः 

धवरोिी व्यवहार करता है तिा ऐसे में उसे समझाना कधठन हो जाता है। 

4. धकशोरावस्िा में धकशोर अपने मूल्योीं, आदशों तिा सींवेगोीं के मध्य पारस्पररक सींघर्ष का अनुभव 

करता है, धजसके कारण वह अपने को दुधविापूणष द्धस्िधत में अनुभव करता है। 

5. इस समय धकशोर न तो बालक होता है और न ही पूणष वयस्क, धजसके कारण उसकी सामाधजक 

द्धस्िधत अत्यन्त तानवपूणष हो जाती है। 

6. इस अवस्िा में धकशोर की पाररवाररक द्धस्िधत अत्यन्त दुधविापूणष होती है, उसे स्वतींत्रता नही ीं दी जाती 

तिा उससे बड़ोीं की आज्ञापालन की अपेक्षा रखी जाती है। 

7. धकशोरोीं में शारीररक पररवतषन के कारण घृणा, धचड़धचड़ापन, िोि, उदासीनता आधद दुगुषण उत्पन्न 

हो जाते हैं। 

8. इस आयु में धकशोर प्रायः उद्दण्ड, कठोर तिा पशुओीं के प्रधत धनष्ठुर हो जाते हैं। 

9. धकशोर में आत्मप्रदशषन की प्रवृधि, कल्पना, अव्यवस्िा तिा धदवास्वप्नोीं में धवचरण की प्रवृधि 

धवकधसत हो जाती है। 

10.  धकशोरावस्िा में अहम् की भावना अधिक बलवती हो जाती है धजसके कारण धकशोरोीं का माता – 

धपता, धशक्षकोीं तिा दोस्तोीं 

के साि अनेक बार सींघर्ष हो जाता है। कभी – कभी वे उधचत सलाह को भी अस्वीकार कर देते हैं। 

प्रश्न 6. किशोर एवं किशोररयो ंिे सफल गत्यात्मि कविास में एि कशक्षि एवं माता-कपता िा क्या 

योगदान रहता है? समझाइए। 

उत्तर: धकशोरावस्िा में धवधवि कौशलोीं को सीखने का और जब तक वे सीख न धलए जाएाँ  तब तक अभ्यास 

करते रहने का अधभपे्ररण बहत तीव्र होता है। इसके अधतररक्त धकशोर को यह भी सुधविा रहती है धक उसे 

कौशल धसखाने वाला कोई न कोई होता है, चाहे वह धशक्षक हो, माता – धपता में से कोई हो या सामान्य 

धकशोर हो जो उन कौशलोीं में दक्षता प्राप् कर चुका हो, धजन्हें वह सीखना चाहता है सीखने में इस प्रकार 

पि प्रदशषन धमलता रहता है और साि ही सीखने का जो प्रबल अधभपे्ररण होता है, उससे न केवल धकशोर 

कौशलोीं को शीघ्रता से सीख जाता है बद्धि इतनी अच्छी तरह से सीख भी लेता है। 

धक वह युवा के कौशल की बराबरी भी कर सकता है। अतः धकशोरावस्िा में धशक्षक व माता – धपता कुशल 

प्रधशक्षक व मागषदशषक धसि होते हैं। कौशल प्रधशक्षण में धकशोर – धकशोररयोीं को इनके मागषदशषन से 

गत्यात्मक धवकास में उधचत मागषदशषन प्राप् होता रहता है। 

प्रश्न 7. किशोर एवं किशोररयो ंमें यौन कविास िे दौरान आए पररवतिनो ंिे बारे में कवस्तार से 

कलद्धिए। 

उत्तर: धकशोरावस्िा में शारीररक धवकास के साि – साि यौन धवकास भी प्रारम्भ हो जाता है। यौवनारींभ से 

ही यौन अींगोीं में बदलाव प्रारम्भ हो जाते हैं। धकशोरावस्िा में होने वाले पररवतषनोीं को दो भागोीं में बााँटा जा 

सकता है – 



1. मुख्य लैंकगि लक्षण (Primary Sex Characteristics) – बाल्यावस्िा में जननेद्धियााँ छोटी तिा कायष 

की दृधि से अपररपक्व होती हैं। अतः इनमें सन्तानोत्पधि की क्षमता नही ीं होती है। धकशोरावस्िा में 

जननेद्धियााँ आकार में बड़ी हो जाती हैं एवीं कायष की दृधि से पररपक्व हो जाती हैं। पुरुर् जननेद्धियााँ वृर्ण 

कोर् के अींदर रहती हैं, चौदह वर्ष की आयु में अपने पररपक्व आकार की केवल 10 प्रधतशत ही होती हैं जो 

धक 20 – 21 वें वर्ष में पररपक्व आकार प्राप् कर लेती हैं। 

इनकी ग्रद्धियोीं में शुिाणु बनते हैं तिा सन्तानोत्पधि के धलए आवश्यक शारीररक एवीं मानधसक समायोजनोीं 

पर धनयींत्रण हेतु हामोन भी उत्पन्न होते हैं। धशश्न की वृद्धि पहले लम्बाई में और बाद में मोटाई में हो जाती 

है। स्त्री जननेद्धियााँ अधिकाींशतः शरीर के अन्दर होती हैं। अतः उनकी वृद्धि का पती उदर की वृद्धि के 

अधतररक्त और धकसी बात से नही ीं चल पाता है। 

बारह वर्ष की आयु में अींडाशय का भार पररपक्व भार का 40 प्रधतशत होता है जो धक 20 – 21 वर्ष तक 

पररपक्व आकार व भार प्राप् कर लेता है। अींडाशय का मुख्य कायष धडींब उत्पन्न करना है जो धक 

सींतानोत्पधि के धलए आवश्यक है। इसके अलावा यह गभाषवस्िा के धनयामक हामोन प्रोजेसे्टरॉन, पुटन 

हामोन, कापषस लू्यधटयम आद का भी धनमाषण करता है। इनके कारण ही स्त्री जननेद्धियोीं की रचना एवीं 

कायों का धवकास होता है। उनके लाक्षधणक माधसक चि चलते हैं। वे गौण – लैंधगक लक्षण धवकधसत होते 

हैं। 

स्त्री जननाींगोीं के पररपक्व होने का पहला सच्चा सूचक लड़धकयोीं का प्रिम रज:स्राव होता है। रजोधनवृधि 45 

से 55 वर्ष के मध्य कभी भी हो सकती है। रज:स्राव के समय धडब धवकास एवीं अींडाशय के पुटक से धडींब 

का मोचन नही ीं होता। फलतः लड़की गभषवती नही ीं हो सकती। प्रारम्भ में रज:स्राव के दौरान प्रायः धसर ददष , 

पीठ ददष , ऐींठन एवीं उदरशूल होता है तिा साि में चक्कर आना, मतली, त्वचा प्रदाह और यहााँ तक धक 

टााँगोीं और टखनोीं में शोि भी हो जाता है। 

2. गौण लैंकगि लक्षण (Secondary Sex Characteristics) – यौवनारम्भ में प्रगधत के साि-साि 

लड़के व लड़धकयााँ आकृधत में असमान होते जाते हैं धजसका कारण मुख्य लैंधगक लक्षणोीं के धवकास के 

साि – साि धितीयक / गौण लक्षणोीं का धवकास होना है। लड़के व लड़धकयोीं में गौण लैंधगक लक्षणोीं का 

िधमक धवकास धनम्नानुसार होता है 

लडिो ंमें: 

1. वृर्ण ग्रींधियोीं व धशश्न के आकार में वृद्धि शुरू होने के लगभग 1 वर्ष बाद गुप्ाींगोीं के ऊपर बाल 

उगना। 

2. बगल में व चेहरे पर बाल उगना एवीं दाढ़ी-मूींछ आना। 

3. बााँहोीं, टााँगोीं, कीं िोीं एवीं छाती पर बाल उगना। 

4. सभी तरह के बालोीं का प्रारम्भ में हिे रींग, िोडे़ व मुलायम होना तत्पश्चात् घने, कडे़, काले रींग के 

एवीं घुमावदार हो जाना। 

5. त्वचा का कठोर, मोटी एवीं पीलापन धलए हए खुरदरी हो जाना। 

6. तेल ग्रींधियोीं की अत्यधिक सधियता से कील – मुींहासे होना। 



7. बगल की गींिोत्सगी से्वद ग्रींधियोीं को सधिय होना धजससे बगल में पसीना आता है एवीं एक खास गींि 

धनकलती है। 

8. स्वर का पहले फटना एवीं धफर भारी होना। 

9. बारह से चौदह वर्ष में दुग्ध ग्रींधियोीं के आस – पास गााँठ होना, जो कुछ सप्ाह तक रहकर स्वत: 

खत्म हो जाती हैं। इसी प्रकार दुग्ध ग्रींधियोीं का अल्प काल के धलए बढ़ जाना तत्पश्चात् बाल्यावस्िा 

की तरह चपटे हो जाना। 

लडकियो ंमें: 

1.  श्रोधण अद्धस्ि के बढ़ने व अिस्त्वक वसा (चबी) के धवकास के कारण धनतींबोीं की चौड़ाई एवीं गोलाई 

में वृद्धि होना। 

2. चुचुक और स्तनमींडल के उठान के साि – साि वसा का जमाव होना, धजससे स्तनमींडल वक्ष की 

सतह से उठकर शींकु के आकार का हो जाता है। 

3. दुग्ध ग्रींधियोीं के धवकास के कारण स्तनोीं का बड़ा व गोलाकार होना। 

4. धनतींब वे स्तनोीं के धवकास के बाद गुप्ाींगोीं पर काले व घने बाल उगना। 

5. बगलोीं में बाल उगना एवीं बगल की गींिोत्सगी से्वद ग्रींधियोीं का सधिय होना। 

6. ऊपरी होींठ, गालोीं, चेहरे के धकनारोीं तत्पश्चात् ठोड़ी के धनचले धकनारे पर रोएाँ  उगना। 

7. त्वचा की तेल ग्रींधियोीं का सधिय होना एवीं कील – मुींहासे धनकलना। 

8. बालोधचत आवाज का पतली, भरी हई एवीं सुरीली हो जाना। इस प्रकार मुख्य व गौण लैंधगक लक्षणोीं 

के धवकास के पूणष होने के साि ही एक धकशोर युवा तिा धकशोरी युवती बन जाती है। 

प्रश्न 8. किशोरावस्था िी कवशेषताओ ंिा वणिन िीकिए। 

उत्तर: धकशोरावस्िा की धवशेर्ताएाँ  – 

1. धकशोरावस्िा शैशवावस्िा के लक्षणोीं की पुनरावृधि है: 

धकशोरावस्िा के अनेक लक्षण शैशवावस्िा के लक्षणोीं से धमलते – जुलते हैं, इसधलए इसे बाल्यावस्िा के 

लक्षणोीं की पुनरावृधि कहा गया है। धकशोर बाल्यावस्िा की तरह चींचल व अधिक सींवेदनशील होते हैं। 

2. धकशोरावस्िा साींवेधगक अद्धस्िरता की अवस्िा है: 

धकशोरावस्िा में बालक के व्यवहार में पायी जाने वाली अद्धस्िरता अपनी पराकाष्ठा पर पहाँच जाती है। 

इसधलए इसे “तूफान और तनाव की आयु भी कहा जाता है। इस अवस्िा में सींवेगोीं की अद्धस्िरता धकशोरोीं 

के व्यवहार, सामाधजक सम्बन्ोीं आधद में अधिक पायी जाती है। 

3. धकशोरावस्िा पररवतषन की अवस्िा है: 

ई० हरलोक के अनुसार धकशोरावस्िा के पररवतषनोीं का ज्ञान धकशोर को िीरे – िीरे होता जाता है और इस 

ज्ञान की वृद्धि के साि-साि वह वयस्क व्यद्धक्तयोीं की भााँधत व्यवहार प्रारम्भ कर देता है क्ोींधक वह वयस्क 

धदखाई देता है। धकशोर में शारीररक, मानधसक, सामाधजक एवीं सींवेगात्मक धवकास तीव्र गधत से होते हैं। 



4. धकशोरावस्िा समस्या बाहल्य की अवस्िा है: 

प्रते्यक आयु – वगष की समस्याएाँ  होती हैं धकनु्त धकशोरावस्िा की समस्याएाँ  अन्य अवस्िाओीं की अपेक्षा 

अधिक होती हैं और कधठन भी लगती हैं। धकशोरोीं की समस्याएाँ  आकृधत व स्वास्थ्य, घर के अन्दर व बाहर 

वालोीं के साि सामाधजक सम्बन्, धवर्मधलींगीय सम्बींि, भधवष्य की योजनाएाँ , धशक्षा, व्यवसाय का चयन, 

जीवन-सािी का चुनाव, रुपया-पैसा आधद से सम्बद्धन्त होती हैं। 

5. धकशोरावस्िा सींिमण की अवस्िा है: 

इस अवस्िा में धकशोर न तो बालक होता है और न ही वह प्रौढ़ होता है। अतः इसे सींिमण काल कहा 

जाता है। जब धकशोर बाल्यावस्िा का व्यवहार करता है और उसे धकसी बात पर डााँटा जाता है। तब वह 

प्रौढ की भााँधत व्यवहार करता है, तब उस पर बडे़ बनने का आरोप लगाया जाता है। इस प्रकार वह 

असमींजस की द्धस्िधत में पड़ जाता है। 

6. धकशोरावस्िा कामुकता के जागरण की अवस्िा है; 

फ्रायड के अनुसार धकशोर बालक की धवर्म लैंधगक कामुकता में। उनकी शैशवकालीन कामुकता की 

बड़ी स्पि झलक धमलती है। धकशोरावस्िा में काम शद्धक्त का धवकास पाया जाता है। 

7. धकशोरावस्िा धनधश्चत धवकास प्रधतमान की अवस्िा है: 

आयु में वृद्धि के साि – साि व्यवहार में भी धनधश्चत पररवतषन पाया जाता है; जैसे-यौवनारींभ से अधलींगता 

समाप् होकर धलींगता आ जाती है। यह अवस्िा बाल्यावस्िा की समाद्धप् के कुछ बाद तक चलती है; जैसे – 

सभी धकशोरोीं की यह अधभलार्ा होती है धक उनके बडे़-बुजुगष उनका अनुमोदन करें । 

8. धकशोरावस्िा धवकधसत सामाधजकता की अवस्िा है: 

इस अवस्िा में बालक के समाज का के्षत्र अत्यधिक धवकधसत हो जाता है। इस अवस्िा में बालकोीं में प्रगाढ़ 

धमत्रता का धवकास होता है और उनके बीचीं धबना जाधत, िमष, आधिषक – सामाधजक भेदभाव, एक – दूसरे 

के प्रधत घधनष्ठता बढ़ती जाती है। 

9. धकशोरावस्िा एक दुःखदायी अवस्िा है: 

धकशोरावस्िा की कल्पनाएाँ  उमींगपूणष होती हैं। इन कल्पनाओीं में वह अपनी उन समस्याओीं के समािान के 

धलए कल्पना करता है जो अपूणष रह जाती हैं। इस अवस्िा में धकशोर दूसरोीं के धलए व अपने धलए भी 

समस्या बनता है। 

10. धकशोरावस्िा कल्पना बाहल्य की अवस्िा है: 

धकशोरावस्िा के धलए कहा जाता है धक यह जीवन की सुनहरी अवस्िा है, उमींगोीं से भरी अवस्िा है। 

धकशोर उमींगपूणष कल्पनाएाँ  एकान्त में करता है। 

अन्य महत्वपूणि प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. कनम्नकलद्धित में से सही उत्तर चुनें: 



(i) किशोरावस्था वह अवस्था है किसमें एि कविासशील व्यद्धक्त बाल्यावस्था से…….िी ओर बढ़ता 

है। 

(अ) अधिगम 

(ब) धकशोरावस्िा 

(स) पररपक्वता 

(द) धवकास 

उत्तर: (स) पररपक्वता 

(ii) पूवि किशोरावस्था 13-14 वषि से लेिर………िी होती है। 

(अ) 15-16 वर्ष 

(ब) 16-17 वर्ष 

(स) 17-18 वर्ष 

(द) 18-19 वर्ष 

उत्तर: (ब) 16-17 वर्ष 

(iii) किशोरावस्था िा अपना एि कनकित……..पाया िाता है। 

(अ) स्तर 

(ब) प्रधिया 

(स) प्रधतमान 

(द) दर 

उत्तर: (स) प्रधतमान 

(iv) किशोरावस्था ……… बाहुल्य िी अवस्था है। 

(अ) सफलता 

(ब) समस्या 

(स) असफलता 

(द) धवकास 

उत्तर: (ब) समस्या 

प्रश्न 2. ररक्त स्थानो ंिी पूकति िीकिए 

(i) धकशोरावस्िा को …….. की आयु कहा जाता है। 

(ii) धकशोरावस्िा …….. के लक्षणोीं की पुनरावृधि है। 

(iii) धकशोरावस्िा……… के जागरण की अवस्िा है। 



(iv) धकशोरावस्िा की कल्पनाएाँ ………होती हैं। 

(v) धकशोरावस्िा में ………का लचीलापन समाप् होने लगता है। 

उत्तर:  

(i) तनाव  (ii) शैशवावस्िा  (iii) कामुकता  (iv) उमींगपूणष (v) हधियोीं। 

प्रश्न 3. किशोरावस्था क्या है? इसिी आयु बताइये। 

उत्तर: धकशोरावस्िा शब्द अींगे्रजी शब्द “Adolescence” का धहन्दी पयाषय है। इस शब्द की उत्पधि लैधटन 

भार्ा से । मानी जाती है, धजसका सामान्य अिष है बढ़ना या धवकधसत होना। अत: बाल्यावस्िा से प्रौढ़ावस्िा 

तक के महत्वपूणष पररवतषनोीं; जैसे-शारीररक, मानधसक एवीं अल्पबौद्धिक पररवतषन की अवस्िा 

धकशोरावस्िा है। वसु्ततः धकशोरावस्िा यौवनारम्भ से पररपक्वता तक वृद्धि एवीं धवकास का काल है। 

मनोवैज्ञाधनक धकशोरावस्िा की समयावधि 13 से 18 वर्ष के बीच मानते हैं। जबधक कुछ की िारणा यह है 

धक यह अवस्िा 24 वर्ष तक रहती है। 

प्रश्न 4. िरमाइिेल ने किशोरावस्था िो किस प्रिार समझाया है? समझाइए। 

उत्तर: एल० करमाइकेल (1968) के अनुसार, “धकशोरावस्िा जीवन का वह समय है, जहााँ से एक 

अपररपक्व व्यद्धक्त का शारीररक और मानधसक धवकास एक चरम सीमा की ओर अग्रसर होता है। दैधहक 

दृधि से एक व्यद्धक्त तब धकशोर बनता है जब उसमें वय:सींधि प्रारम्भ होती है और उसमें सन्तान उत्पन्न 

करने की योग्यता प्रारम्भ हो जाती है। वास्तधवक आयु की दृधि से बाधलकाओीं में वय:सींधि अवस्िा 12 से 15 

वर्ष के बीच प्रारम्भ होती है। इस आयु अवधि में 2 वर्ष की आयु धकसी ओर घट – बढ़ सकती है। बालकोीं 

के धलए वय:सींधि का प्रारम्भ इसी आयु में प्रारम्भ होता है, प्राय: यह बाधलकाओीं की अपेक्षा 1 या 2 वर्ष देर 

से प्रारम्भ होता है।’ 

प्रश्न 5. किशोरावस्था िो िौन-िौन सी दो उप-अवस्थाओ ंमें बााँिा िा सिता है? समझाइए। 

उत्तर: धकशोरावस्िा की दो उप – अवस्िाएाँ  पूवष – धकशोरावस्िा तिा उिर – धकशोरावस्िा है। 

• पूवष – धकशोरावस्िा – यह अवस्िा 13 -14 वर्ष से लेकर 16 या 17 वर्ष की होती है। लड़धकयोीं में यह 

अवस्िा 13 वर्ष की आयु से 16 वर्ष तक होती है तिा लड़कोीं में यह 1 वर्ष बाद प्रारम्भ होती है। 

• उिर – धकशोरावस्िा – यह लड़धकयोीं की 16 या 17 से 20-21 वर्ष तक की अवस्िा है और लड़कोीं 

की 18 वर्ष से 21 वर्ष तक की है। पूवष और उिर – धकशोरावस्िा की धवभाजक रेखा सत्रहवें वर्ष के 

आस – पास मानी जाती है। 

प्रश्न 6. “किशोरावस्था, शैशवावस्था िे लक्षणो ंिी पुनरावृकत्त है।” समझाइए। 



उत्तर: धकशोरावस्िा की मानधसक धवशेर्ताओीं का धवशे्लर्ण करने पर यह पाया गया है धक इस अवस्िा के 

अनेक लक्षण शैशवावस्िा के लक्षणोीं से धमलते –  जुलते हैं। इसीधलए इसे बाल्यावस्िा के लक्षणोीं की 

पुनरावृधि कहा गया है। धकशोर बाल्यावस्िा की तरह चींचल होते हैं। उनमें बालकोीं की तरह सींवेगशीलता 

भी अधिक होती है। जैसे-धकशोरावस्िा के सींवेग बहत कुछ वही हैं जो बाल्यावस्िा के प्रकार और 

अधभव्यद्धक्त के रूप में होते हैं। 

प्रश्न 7. किशोरावस्था िो संक्रमण िाल क्यो ंिहा िाता है? समझाइए। 

उत्तर: धकशोरावस्िा एक सींिमण की अवस्िा है, धजसमें बालक, न तो बालक ही रहता है और न ही प्रौढ़। 

डी०पी० आसुबेल के अनुसार “हमारी सींसृ्कधत में धकशोरावस्िा को व्यद्धक्त की जैव-सामाधजक द्धस्िधत का 

एक सींिमण काल कहा जा सकता है। इस अवस्िा में कतषव्योीं, धजमे्मदाररयोीं, धवशेर्ाधिकारोीं और अन्य 

लोगोीं के साि सम्बन्ोीं में बहत पररवतषन आ जाते हैं। ऐसी द्धस्िधतयोीं में अपने माता – धपता, साधियोीं और 

दूसरोीं के प्रधत अधभवृधियोीं का बदल जाना अधनवायष हो जाता है।” 

प्रश्न 8. “किशोरावस्था कविकसत सामाकििता िी अवस्था है।” इस िथन िी पुकष्ट िीकिए। 

उत्तर: धकशोरावस्िा में बालक के समाज को के्षत्र अत्यधिक धवकधसत हो जाता है। इस अवस्िा में बालकोीं 

में प्रगाढ़ धमत्रता का धवकास होता है और उनके बीच धबना जाधत, िमष, आधिषक – सामाधजक भेदभाव, एक-

दूसरे के प्रधत घधनष्ठता बढ़ जाती है। इस अवस्िा में धकशोरोीं का समूह बहत व्यापक होता है। यह धवशेर् 

बात है धक घधनष्ठ धमत्रोीं की मण्डली कुछ छोटी होती है धकनु्त समूह बड़ा होता जाता है। उसकी रुधच 

समलैंधगक वगष से हटकर धवर्म लैंधगक वगष की ओर अधिक अग्रसर होती जाती है। धकशोर दूसरे के प्रधत 

धमत्रवत व्यवहार करते हैं। सामाधजक कायों के प्रधत उत्साह बढ़ जाता है। 

प्रश्न 9. किशोरावस्था िल्पना बाहुल्य िी अवस्था है। स्पष्ट िीकिए। 

उत्तर: धकशोरावस्िा के धलए कहा जाता है धक यह जीवन की सुनहरी अवस्िा है। यह उमींगोीं से भरी 

अवस्िा है और उसकी कल्पनाएाँ  उमींगपूणष होती हैं। ऐसी उमींगपूणष कल्पनाएाँ  वह एकान्त में करता है। जब 

कभी वह दु:खी होता है अिवा अपनी समस्याओीं का समायोजन नही ीं कर पाता है या धनराश होता है तो वह 

एक प्रकार से अपने उमींगपूणष कल्पना लोक में धवचरण कर सुख प्राप् करता है। इन कल्पनाओीं में वह 

अपनी उन समस्याओीं के समािान के धलए कल्पना करता है जो अपूणष . रह जाती हैं। 

प्रश्न 10. किशोरावस्था िो सांवेकगि अद्धस्थरता और पररवतिन िी अवस्था क्यो ंमाना िाता है? 

व्याख्या िीकिए। 

उत्तर: धकशोरावस्िा साींवेधगक अद्धस्िरता की अवस्िा है – धकशोरावस्िा में बालक के व्यवहार में पाई जाने 

वाली अद्धस्िरता अपनी पराकाष्ठा पर पहाँच जाती है। इसीधलए इसे तूफान एवीं तनाव’ की आयु भी कहा 

जाता है। इस अवस्िा में शरीर और ग्रद्धियोीं के पररवतषनोीं के कारण सींवेगात्मक तनाव बहत बढ़ जाता है। 



ऐसेल (1956) के अनुसार, इस आयु में वह अपने सींवेगोीं पर धनयींत्रण करने की प्रबल इच्छा धनधश्चत रूप से 

रखता है। 

इस प्रकार जैसे – जैसे पूवष – धकशोरावस्िा समाद्धप् की ओर बढ़ती है वैसे – वैसे परम्परागते तूफान और 

तनाव के प्रमाण कम होते जाते हैं। इस प्रकार धकशोरोीं के सींवेग प्रायः तीव्र, अधनयींधत्रत, अधभव्यद्धक्त वाले 

और धववेकशून्य होते हैं परनु्त सींवेगात्मक व्यवहार में प्राय: प्रधतवर्ष उिरोिर सुिार होता जाता है। इस 

अवस्िा में सींवेगोीं की अद्धस्िरता उनके व्यवहार, सामाधजक सम्बींिोीं आधद में अधिक देखी जा सकती है। 

इसी अद्धस्िरता के कारण वह अपने भधवष्य के बारे में योजनाएाँ  नही ीं बना पाते हैं। इसी प्रकार उनकी पसींदोीं 

में भी अद्धस्िरता पाई जाती है। इसका कारण धकशोरोीं में हई असुरक्षा की भावना है। 

धकशोरावस्िा पररवतषन की अवस्िा है – 

ई० हेरलॉक (1964) के अनुसार धकशोरावस्िा के पररवतषनोीं का ज्ञान धकशोरोीं को िीरे-िीरे होता जाता है 

और इस ज्ञान की वृद्धि के साि-साि वयस्कोीं की भााँधत व्यवहार करना प्रारम्भ कर देता है क्ोींधक वह 

वयस्क धदखाई देता है। एम० मरेश (1955) के अनुसार धकशोरावस्िा में शारीररक, मानधसक, सामाधजक 

एवीं सींवेगात्मक अिाषत् समू्पणष धवकास तीव्र गधत से होते हैं। 

इसमें बाल्यावस्िा का शरीर, जीवन के प्रधत बालसुलभ दृधिकोण और बाल्यकाल का व्यवहार पीछे छूट 

जाते हैं और उनके स्िान पर पररपक्व शरीर व बलवती हई अधभवृधियााँ ले लेते हैं। धकशोरावस्िा में 

बाल्यावस्िा की रुधचयााँ, आदतें िीरे-िीरे समाप् होती जाती हैं। वे इस अवस्िा में अपनी धजमे्मदारी समझने 

की कोधशश करते हैं। धकशोरावस्िा में ये पररवतषन बहत तीव्र गधत से होते हैं इसधलए इनमें समायोजन 

करना मुद्धिल हो जाता है धकनु्त िीरे-िीरे समायोजन में सफलता धमलती जाती है। 

प्रश्न 11. किशोरावस्था में शारीररि पररवतिन तथा उसिे वैज्ञाकनि महत्व िो स्पष्ट िीकिए। 

उत्तर: धकशोरावस्िा में शारीररक पररवतषन व उनका मनोवैज्ञाधनक महत्व – धकशोरावस्िा में धकशोर एवीं 

धकशोररयोीं में धवधभन्न प्रकार के शारीररक, मानधसक एवीं सामाधजक पररवतषन होते हैं। पूवष-धकशोरावस्िा में 

शारीररक वृद्धि िीमी पड़ जाती है, परीं नु्त उसे आसानी से पहचाना या देखा नही ीं जा सकता है। लम्बाई एवीं 

भार की वृद्धि या गौण लक्षणोीं के धवकास को देखा जा सकता है। 

जे०पी० मैकी एवीं डी०एच० इकोरन: 

के अनुसार, आन्तररक वृद्धि पूवष – धकशोरावस्िा में बहत होती है और लम्बाई एवीं भार में वृद्धि के साि 

उसका धनकट सह-सम्बन् होता है। धकशोरावस्िा में तीव्र गधत से होने वाले शारीररक और यौन पररपक्वता 

का बालक के मानधसक जीवन पर गहरा प्रभाव पड़ता है। पूवष – धकशोरावस्िा के अन्त तक बालकोीं की 

ज्ञानेद्धियााँ लगभग पररपक्व हो जाती हैं तिा इनकी गौण यौन – धवशेर्ताएाँ  भी लगभग पररपक्व हो जाती हैं 

धजसमें सन्तानोत्पादन सम्भव होता है। पूवष – धकशोरावस्िा के अन्त तक लड़के व लड़धकयााँ आकार और 

सामान्य आकृधत में पुरुर्ोीं व द्धस्त्रयोीं के समान लगते हैं। 

पूवष-धकशोरावस्िा में जनन ग्रद्धियोीं की सधियता में वृद्धि के फलस्वरूप समू्पणष अन्त:स्रावी तींत्र में एक 

अस्िायी असींतुलन आ जाती है। इस समय धलींग ग्रद्धियााँ तेजी से धवकधसत होती हैं और सधिय हो जाती हैं, 



धकनु्त ये पररपक्व आकार उिर – धकशोरावस्िा तक ही प्राप् करती हैं। बालकोीं में होने वाले गौण पररवतषनोीं 

में मूींछ, दाढ़ी, हाि, पैर, बगल तिा शरीर के गुप् अींगोीं में बालोीं का उगना, कीं िोीं का चौड़ा होना, वाणी 

पररवतषन तिा मुख-मण्डल के पररवतषन आधद हैं। इसी प्रकार लड़धकयोीं में वाणी पररवतषन, शरीर का चौड़ाई 

तिा गोलाई लेना, वक्षस्िल को धवकास, मुखमण्डल में पररवतषन, यौन सम्बन्ी पररवतषन गौण पररवतषन 

कहलाते हैं। 

आन्तररक पररवतषनोीं में पाचन तींत्र के अींगोीं के आकार में पररवतषन हो जाता है। आमाशय और आींतोीं की 

पेधशयााँ अधिक शद्धक्तशाली और मोटी हो जाती हैं। यकृत का. भार बढ़ जाता है। बालकोीं में रक्त – सींचार 

तींत्र में हृदय के आकार और रुधिर वाहधनयोीं की दीवार की लम्बाई और मोटाई में वृद्धि हो जाती है। 

फेफड़ोीं के भार और आयतन में सबसे अधिक वृद्धि यौवनारींभ में होती है। धकशोरोीं की हधियोीं का धवकास 

18 वर्ष तक की अवस्िा तक पूणष हो जाता है। इस आयु के बाद पेधशयोीं का धवकास होता रहता है। 

धकशोरावस्िा में उत्पन्न होने वाले उपरोक्त शारीररक, आन्तररक लक्षणोीं का धकशोर बालक, बाधलकाओीं में 

मानधसक जीवन तिा व्यवहार पर बहत गहरा प्रभाव पड़ता है। 

धकशोरावस्िा में बालकोीं का शारीररक धवकास अिवा प्रौढ़ता प्राप् न होने पर बालक का सामाधजक, 

मानधसक धवकास भी प्रभाधवत होता है। जन्म लेने के कुछ माह बाद तक बालक को धकसी भी वसु्त का 

ज्ञान नही ीं होता। उसे समझ सकने की शद्धक्त नही ीं होती। िीरे-िीरे पररपक्वता, प्रधशक्षण और सीखने की 

प्रधिया िारा बालक में समझने की शद्धक्त आने लगती है। जन्म लेने के समय उसमें चेतना का धवकास 

अवश्य होने लगता है धकनु्त वह इतनी अधवकधसत होती है धक वह वातावरण को ठीक तरह समझ नही ीं 

पाता। धकसी भी अविारणा को समझने का ज्ञान उसमें नही ीं होता। आयु वृद्धि के साि उसका भावी धवकास 

होता है। 


