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तरुवर फल नहहिं खात है, सरवर पपयहहिं न पानन । 

कहह ‘रहीम‘ पर काजहहत, सम्पत्तत सिंचहहिं सुजान।। 

परोपकार की महिमा रिीम के इस दोिे से प्रकट िोती िै। परोपकार का ऐसा सटीक उदािरण 
इसमें हदया गया िै। वकृ्ष फल पैदा करते िै पर स्वयं निीं खाते। वकृ्षों का जीवन परोपकार 
में िी व्यतीत िोता िै। तालाब अपना पानी स्वयं िी निीं पीते। उनका पानी पशु पक्षी िी 
पीते िैं। मानव जातत भी उस पानी का लाभ उठाती िै। इसी प्रकार परोपकारी सज्जन भी 
अपनी सम्पत्तत का उपयोग अन्य लोगों की भलाई के ललए करता िै। 

परोपकार एक पववत्र भावना िै। यि हृदय की गिराई से उतपन्न िोती िै। अच्छे नैततक 
गुणों से सम्पन्न व्यत्तत िी परोपकार में प्रवतृत िोता िै। स्वार्थ की भावना को ततलांजाल 
देकर िी परमार्थ, परोपकारी भावना का जन्म िोता िै। िमारे देश में परोपकारी सज्जनों की 
कमी निीं िै। ऐसे अनेकों मिापुरुष भारत में जन्मे िैं, जो परोपकार िी जीवन का उद्देश्य 
बना चुके रे्। 

लशक्षा के ललए पाठशालाएँ खोलना, यात्रत्रयों की सुववधा के ललए धमथशालाएँ बनवाना, कुएँ 
खुदवाना, अस्पतालों को खोलकर दीन दखुखयों को सिायता देना, भूखों को अन्नदान, नंगों 
को वस्त्र दान करना सभी परोपकार के उदािरण िै। िमारे देश में इस प्रकार की संस्र्ाओं 
की भरमार िै। ये सभी कमथ परोपकार की भावना से िी ककए जाते। 

प्राचीन काल से इस देश में परोपकार की भावना को प्रमुखता दी । जाती रिी िै। एक रे् 
दधीचच मुतन। जब देवताओं को पता चला कक दधीचच मुतन की िड्डियों से बना वज्र िी 
राक्षसों को मारने में सिायक िोकर उनकी रक्षा कर सकेगा तो वे दधीचच मुतन के पास 
पिँुचे। देवताओं की इच्छा जानकर दधीचच मुतन ने अपने प्राण तयागने में भी संकोच निीं 
ककया। उनकी िड्डियों से वज्र बनाकर देवताओं ने राक्षसों का संिार कर अपनी रक्षा की । 
परोपकार का इतना उतकृष्ट उदािरण तया ककसी देश में उपलब्ध िो सकता िै। 



राजा लशवव भी भारतीय िी रे्। उन्िोंने शरणागत कबूतर की बाज से रक्षा करने के ललए 
अपने िार्ों से िी अपना माँस काटकर दे िाला। परोपकार का यि ककतना उतकृष्ट उदािरण 
िै। 

लोग परोपकार तयों करते िैं। परोपकार की भावना चररत्र का नैततक उतर्ान िै। हृदय की 
उदातत भावनाओं में से परोपकार एक िै। यि गुण िी मनुष्य का वास्तववक आभूषण िै। 

“आभरण नर देह का बस एक पर उपकार है, 

हार को भूषण कहे उस बुपि को धिक्कार है।” 

परोपकारी व्यत्तत को परोपकार करने से तया लमलता िै। वि परोपकार तयों करता िै? उसे 
कोई भौततक प्रात्तत तो िोती निीं। हृदय में सुख और शात्न्त िी उसकी पररणतत िै। संतोष 
एवं आतमसुख िी। की ओर उन्मुख िो पाता िै। परोपकारी की सम्पत्तत बनती िै। कोई 
सदाचारी व्यत्तत िी परोपकार। 

स्काउटों में परोपकार की भावना उतपन्न कराने के ललए उनको एक िायरी रखने को 
उतसाहित ककया जाता िै। उनसे किा जाता िै। 

प्रततहदन कोई परोपकार का काम करके उसका उल्लेख िायरी में करें। इस प्रकार उनमें 
परोपकार की प्रवतृ्तत बढ़ती िै। रास्ते से कांटे िटाना, अंधों की सड़क पार कराना, ककसी 
दरु्थटना पीडड़त की प्रर्म चचककतसा करना, उसको अस्पताल तक पिँुचाना, लभखारी को लभक्षा 
देना सभी संतोष और सुख प्रातत िोता िै। छोटे छोटे परोपकार के कायथ िैं। ऐसा करने में 
खचथ तो कुछ निीं िोता 

परोपकारी व्यत्तत समाज में आदर पाता िै। उसके नैततक गुणों के कारण सभी उसको 
सम्मान की दृत्ष्ट से देखते िैं। उसकी प्रततष्ठा बढ़ती िै। सभी लोग उसके सार् उठने बैठने 
के ललए लालातयत रिते िैं। सभी मामलों में उसकी राय लेते िैं। 

परोपकार का गुण मानव को देवता बना देता िै। सभी देशवालसयों को ऐसे परोपकाररयों से 
पे्ररणा लेनी चाहिए। िमें इस बात का ध्यान रखना चाहिए कक िमारे कारण ककसी को कोई 



कष्ट तो निीं पिँुच रिा। इस प्रकार के आचरण से मनुष्य दसूरों की सेवा करने में प्रवतृत 
िो सकेगा। 

इस युग में स्वार्थ की प्रबलता के कारण परोपकार का गुण लुतत िोता जारिा िै। यि िमारा 
नैततक िास िै। िमें प्रयतन पूवथक इस प्रवतृ्तत को रोकना चाहिए। ऐसा न करने पर देश में 
अनेक ववपत्ततयों के आने की सम्भावना िै। 

 


