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प्रश्न.1 निम्िनिनित प्रश्नों के उत्तर निनिए: 
1. आप अपिी पाठशािा में नकि-नकि चीजों की सफाई करते ह?ै  
 हम अपिी पाठशािा में कमरे, कार्ाािर्, कुसी, मेज, श्र्ामफिक. रोनिक सामग्री तथा मैदाि, बगीचा, पार्िािा, 

पेशाबिािा आनद की सफाई करते हैं । 
 
( 2 ) गंदगी स ेहमें कौि-कौि-सी बीमाररर्ां होती ह?ै  
 गंदगी स ेहमें उिटी, दस्त, जकुाम, बिुार, दाद, िजुिी आनद बीमाररर्ां होती हैं। 
 
(3) सफाई के निए नकि-नकि चीजों का उपर्ोग नकर्ा जाता ह?ै  
 सफाई के निए झाडू, तसिे, नफिाइि, ब्रश आनद का उपर्ोग नकर्ा जाता ह।ै 
 
( 4) पाठशािा के अिावा आप दसूरी कौि-कौि-सी जगह सफाई का काम करते ह?ै 
 पाठशािा के अिावा मैं अपिे घर की सफाई में मदद करता ह ूँ। मैं हररोज हमारा पार्िािा और स्िािघर साफ करता ह।ै 

कभी-कभी समहू में हम गाूँव की सफाई भी करते हैं। 
 
 
प्रश्न 2. निम्िनिनित प्रश्नों के उत्तर निनिए :  
( 1 ) अजर् के मोहल्िे में मोहि िे क्र्ा दिेा? 
 मोहि िे अजर् के मोहल्िे में कूडेदाि के बाहर फैिा हआु कुडा देिा नभिक रही मनक्िर्ाूँ और चारों ओर फैिी गंदगी 

दिेी। 
 
( 2) मोहल्िे में गंदगी क्र्ों फैिी हईु थी ? 
 िोग कूडेदाि में कूडा ि डािकर, सडक पर हो डाि दतेे थे और सफाई की नचंता िहीं करते थे। इसनिए मोहल्िे में गंदगी 

फैिो हईु थी। 
 
(3) अध्र्ापक बच्चों को अजर् के मोहल्िे में क्र्ों िे गए?  
 अध्र्ापक बच्चों को अजर् के मोहल्िे में िे गए, क्र्ोंनक वहा गदगी फैिी हईु थी। उस ेबच्चों के द्वारा वे साफ करवािा 

चाहते थ।े वे िोगों को समझािा चाहते थे नक कूडा कूडेदाि में ही डािें, क्र्ोंनक गदगों स ेरोग फैरिते हैं । 
 



 (4) हम िगरपानिका की मदद कैस ेकर सकते हैं? 
 हम कूडा कूडेदाि में ही डािकर तथा अपिे मोहल्िे की सफाई ि ुकरके िगरपानिका की मदद कर सकते हैं। 
 
(5) हमें अपिा घर और मोहल्िा क्र्ों साफ रििा चानहए? 
 हमें अपिा घर और मोहल्िा साफ रििा चानहए, क्र्ोंनक गंदगी स ेअिेक रोग फैिते हैं। 
 
प्रश्न 3. िीचे नदए गए नवशेषणों का वाक्र् में प्रर्ोग कीनजए : 
       सुदंर, अच्छा, कोमि, िाि, सफेद 
उदा., सुदंर - बाग में सुंदर फूि नििे हैं।  
(1) अच्छा - नवपिु अच्छा िडका ह।ै 
(2) कोमि -बगीचे में कोमि घास ह।ै 
(3) िाि -सरेुिा िे िाि साडी पहिी ह।ै  
(4) सफेद - मैदाि में सफेद गार् चरती ह।ै 
 
प्रश्न 3. (अ) अंगों को काम स ेनमिाइए: 
(1) काि स े- गािा सिुते हैं। 
(2) आूँि स े- नफल्म देिते हैं।  
(3) िाक स े- फूि सूघंते हैं। 
(4) पैर स े- चिते हैं। 
(5) हाथों स-े बल्िा घमुाते हैं। 
(6) दोतों स े- िािा चबाते हैं। 
( 7) मुहं स े- गािा गाते हैं। 
 
(ब) सही नमिाि को वाक्र् में निनिए और निर्ा को रेिांनकत कीनजए 
(1) हम काि स ेगािा सिुते हैं। 
(2) हम आूँि स ेनफल्म दिेते हैं। 
(3) हम िाक स ेफूि सघंते हैं। 
(4) हम पैर स ेचिते हैं। 
(5) हम हाथों स ेबल्िा घमुाते हैं। 
(6) हम दांतों स ेिािा चवाते हैं। 



(7) हम मुंह स ेगािा गाते हैं। 
 
प्रश्न 4. िीचे नदए गए दृश्र् का वणाि निनिए : 

     र्ह दीपाविी का दृश्र् ह।ै दीपाविी आनिि महीिे की अमावस नदि 
मिाई जाती ह।ै दीपाविी दीपों का त्र्ौहार ह।ैपर को दीपक स ेसजार्ा गर्ा ह।ै 
एक िडका कुछ पटािे िेकर बैठा ह।ै एक िडका पटािे निए जा रहा ह।ै दसूरी 
ओर भाई-बहि दोिों नमठाई िा रह ेहैं। मां निडकी स ेझांक रही ह।ै नचत्र में सभी 
िशु िजर आ रहे हैं। 
 
 

 

 

 

प्रश्न 5. निम्िनिनित नवषर्ों पर चचाा करके निनिए : 
                                                         मेरा गाूँव 
 मेरे गाूँव का िाम जिकपरु ह।ै मेरा गाूँव छोटा ह।ै इसमें बस्ती भी करीब सात सौ िोगों की ह।ै मेरे गाूँव में नवनवध जानत-धमा 

के और अिग-अिग व्र्वसार्वािे िोग रहते हैं। वे सब नमिजिुकर रहते हैं 
 मेरे गाूँव में एक छोटा-सा बाजार ह।ै एक पाठशािा और एक अस्पताि ह।ै पाठशािा के पास ग्रामपंचार्त ह।ै ग्रामपंचार्त 

गाूँव की सनुवधा का ध्र्ाि रिती ह।ै मेरे गाूँव में एक मंनदर ह।ै वहाूँ रोज सबुह-शाम भगवाि की पजूा-आरती होती ह।ै मेरा 
गोव प्रकृनत की गोद में बसा हुआ ह।ै मेरा गाूँव मझुे बहतु प्र्ारा ह।ै 

 
                                   मेरी नदिचर्ाा 
 मैं रोज सबुह जल्दी उठ जाता ह ूँ। दातिु-कुल्िा कर मैं अपिे नमत्र के साथ ििुी हवा में टहििे जाता ह।ै घर वापस आिे के 

बाद में िहा-धोकर तैर्ार हो जाता ह ।ं बाद में मैं पढ़िे बैठता ह ूँ। 
 दस बजते ही माूँ मझुे भोजि के निए बिुाती ह।ै भोजि करके मैं पाठशािा जाता ह।ै मैं रोज ठीक समर् पर पाठशािा पहुूँच 

जाता ह।ै मैं पाठशािा में ध्र्ाि िगाकर पढ़ता हैं।पाठशािा में 2 बजे आधे घंटे की छुट्टी होती ह।ै इस छट्टी में मैं िाश्ताकरता 
हैं।शाम को 5 बजे पाठशािा की छुट्टी होती ह।ै पाठशािा स ेमैं सीध ेघर िौट आता ह ूँ। जिपाि कर मैं नमत्रों के साथ 
िेििे जाता ह । सरूज डूबिे स ेपहिे मैं पर िौट आता ह।ै नफर भोजि करता ह।ैभोजि के बाद में रात को 10 बजे तक 
पढ़ाई करता ह ूँ। मैं कुछ समर् दरूदशाि के कार्ािम देिता ह ूँ। नफर में दधू पीकर सोिे जाता ह ूँ। सोिे के पवूा परमात्मा का 
स्मरण करता और सबको 'शभु-रानत्र' कहता ह ूँ। 

 



 प्रश्न 6. पता कीनजए और निनिए : 
स्वस्थ रहिे के निए हमें क्र्ा करिा चानहए, क्र्ा िहीं? 
(1 ) स्वस्थ रहिे के निए हमें र्ह करिा चानहए हररोज सबुह जल्दी उठिा चानहए। 
निर्नमत दातिु / ब्रश करिा चानहए 
 -शौचनिर्ा के बाद साबिु स ेहाथ धोिे चानहए। 
-निर्नमत स्िाि करके शरीर स्वच्छ रििा चानहए।  
-िािे से पहिे हमेशा हाथ धोिे चानहए। 
- उनचत जगह पर कूडादाि रििा चानहए। 
-कूडा कूडेदाि में ही डाििा चानहए। 
- हमें अपिा मोहल्िा - अपिा गाूँव साफ रििा चानहए। 
 
(2) स्वस्थ रहिे के निए हमें र्ह िहीं करिा चानहए 
-कूडा कूडेदाि के बाहर िहीं फें किा चानहए। 
-दातिु / ब्रश र्ा स्िाि में अनिर्नमत िहीं रहिा चानहए।  
-मैदाि में इधर-उधर थकूिा िहीं चानहए। 
-ििेु में पेशाब र्ा शौच िहीं करिा चानहए। 
- हाथ धोए नबिा िािा िहीं िािा चानहए। 


