
जो देखकर भी नही ीं देखते 

 
पाठ का सार / प्रतिपाद्य - 

प्रसु्तत पाठ 'जो देखकर भी नही ीं देखते' हेलन केलर द्वारा रचित लेख है। लेख के माध्यम से 

लेखखका उन लोगोीं पर हमारा ध्यान आकचशित कराना िाहती हैं जो अपने आस-पास की िीजोीं 

पर ध्यान नही ीं देते। वही ीं दूसरी ओर कुछ ऐसे लोग भी हैं जो आँखे न होते हुए भी अपने 

आस-पास की िीजोीं या घटनाओीं को महसूस करके खुश होते हैं। अक्सर हमारे पास जो होता 

है हम उसका सही उपयोग नही ीं करते। हेलन केलर न तो देख सकती थी न सुन सकती थी 

और न ही बोल सकती थी। चिर भी जीवन और प्रकृचत के प्रचत उनके उत्साह में कोई कमी 

नही ीं आई। आँखे न होने के बाद भी वो अक्सर प्रकृचत की सुन्दरता को महसूस करती थी। 

बहते हुए झरने को वो देख तो नही ीं सकती लेचकन उसके पानी को अपनी अँगचलयोीं से सपशि 

कर उसके अनुभव का आनींद अवश्य लेती। पचियोीं को भले ही देख नही ीं सकती लेचकन 

उनके मधुर ध्वचन को सुनकर उनका मन आनींचदत हो उठता। लेखखका के पास देखने की 

शखि नही ीं थी इसचलए वो उसका महत्व समझती थी। परीं तु कुछ लोग चजनके पास दृचि है 

उनको दृचि के प्रचत इतना उदासीन देखा गया हैं। 
  

हलेन केलर की चाररत्रिक त्रेषाेएा  ँ- 

(1) आषाेादी - हलेन केलर के त्रेचार आषाेादी थे। दखेने, सुनने और बोलने की षत्रि न होन ेके बाद भी ेो 

जीेन और प्रकृत्रए को महससू कर उसका आनंद उठा लेएी थी। 

(2) संे देनषील – लेत्रखका का मन अत्यंए संेेदनषील था। जो दखे सकने ेाले नहीं दखेएे या महससू कर पाएे 

उसको केेल महसूस कर लेत्रखका प्रसन्न हो उठएी थी। 
  

पाठ का उद्दशे्य - 

(1) पाठ के माध्यम से प्राकृत्रएक सौन्दयय के महत्े को बएाया गया है। 

(2) आषाेादी भाेना का महत्े बएाया गया है। 

(3) जीेन के प्रत्रए साकारात्मक सोच रखने को पे्रररए ककया गया है। 
  

पाठ का सदंषे - 

त्रेाम पररत्रथथत्रएयों में भी धौयय बना  रखए ेहु  जीेन का आनंद उठाने का संदषे कदया गया ह।ै हमारे पास 

जो भी ह ैउसके महत्े को समझना चात्रह । प्रायः ऐसा होएा ह ैकक हमारे पास जो होएा ह ैहम उसे कम महत्े 

दएेे हैं और जो नहीं होएा ह ैउसके त्रल  दःुखी होए ेहैं। परंएु पाठ की नात्रयका हमें हर हाल में खुष रहने का 

संदषे दएेी हैं। 
 


