
1. xqtf ™kutÄ ÷¾ku : «kuƒuþ™ 

 ßÞkhu fkuE ƒk¤f «Úk{ ð¾Œ ‚k{kLÞ „w™kRŒ ðŒo™ fhu íÞkhu Œu™u ‚wÄkh „]n{kt {kuf÷ðk™u ƒË÷u ‘«kuƒuþ™` 

…h hk¾ðk{kt ykðu Au.  ‘«kuƒuþ™` …h hk¾ðk™e ‚¥kk ƒk¤ yËk÷Œ™u Au.  «kuƒuþ™Úke ƒk¤ y…hkÄe™k 

fwxwtƒSð™ y™u ‚{ksSð™ ‚kÚku™k ‚tƒtÄku [k÷w hnu Au.  yËk÷Œu ™¬e fhu÷e {wËŒ ‚wÄe ƒk¤ y…hkÄeyu 

«kuƒuþ™ yrÄfkhe™e Ëu¾hu¾ ™e[u hnuðk™wt nkuÞ Au.  «kuƒuþ™ yrÄfkhe «kuƒuþ™ …h hnu÷k ƒk¤ y…hkÄe™wt 

ðŒo™ Œu™k fwxwtƒ, r{ºk sqÚk , …zkuþsqÚk ð„uhu Ëhuf ûkuºk{kt fuðwt Au Œu™wt r™heûký fhu Au.  yk{, «kuƒuþ™™ku nuŒ w 

ƒk¤ y…hkÄe™k ‚{ks Sð™ y™u fwxwtƒSð™™wt ‚kŒíÞ ò¤ðe hk¾e™u Œu™e ‚wÄkhýk fhðk™ku Au. 

  

2. xqtf ™kutÄ ÷¾ku : Þwðk yst…ku 

 Þwðk yst…k™ku yÚko : Þwðkð„o™k {k™‚{kt æÞuÞ«kÂó™e ðtr[ŒŒk™e su y‚h WKðu Au Œu y‚tŒku»k yux÷u 'Þwðk 

ysu…ku'.  Þwðk™ku™e sYrhÞkŒ™e …qŠŒ ™ ÚkkÞ y™u Œu{™e ‚{MÞkyku™ku Wfu÷ ™ ykðu íÞkhu Þwðk™ku su ðŒo™ 

fhu Œu ðŒo™{kt Œu{™e ÷k„ýe, {kt„ýe y™u y‚tŒku»k™e su yr¼ÔÞÂõŒ ÚkŒe nkuÞ Œu™u 'Þwðk ysu…ku' fnuðk{kt 

ykðu Au.   

 yk «fkh™e yr¼ÔÞÂõŒ ‚t„rXŒ heŒu yktËku÷™, ½uhkð, ‚h½‚ fu nzŒk¤ MðY…u Ëu¾kÞ Au. ¾k‚ fhe™u 

rþûký ‚tMÚkkyku ‚kÚku skuzkÞu÷k rðãkÚkeoyku™k ysu…k™e ÂMÚkrŒ™u ‘Þwðk ysu…ku' fnu Au.  ÞwðkþÂõŒ™e 

‚h¾k{ýe yýwrðMVkux ‚kÚku fhðk{kt ykðu Au. sku Œu™ku ‚Ëw…Þku„ fhðk{kt ykðu, Œku rðïfÕÞký ÚkE òÞ 

y™u sku ËwÁ…Þku„ fhðk{kt ykðu, Œku rðïrð™kþ ÚkE òÞ. Þwðkð„o{kt yþktrŒ fu y‚tŒku»k Ëuþ y™u 

‚{ks™k Wßð¤ ¼rð»Þ™u yðhkuÄu Au.   

 ðŒo{k™ ‚{Þ{kt Þwðk ysu…k™ku Vu÷kðku ðÄŒku òÞ Au, su ‚{„ú ‚{ksÔÞðMÚkk {kxu ‚{MÞkY… Au. Þwðk 

yst…k™kt fkhýku : ‚{ks™e Ëhuf ‚{MÞk {kxu fkhýkusðkƒËkh nkuÞ Au. Þwðk ysu…k {kxu y™uf fkhýku 

sðkƒËkh Au. yk fkhýku™u , 

  rð¼k„{kt ðnU[ðk{kt ykðu Au : 1. ‚k{krsf fkhý, 2. þiûkrn, fkhý ŒÚkk 3. sirðf y™u {™kuði¿kkr™f 

fkhý 

 

3. ‚k{krsf Äkuhý¼t„ yux÷u þwt? 

 «íÞuf ‚{ks{kt ‚{ksÔÞðMÚkk™k ‚t[k÷™ {kxu ŒÚkk ‚ÇÞku™k ðŒo™™k r™Þtºký {kxu [ku¬‚ ‚k{krsf Äkuhýku 

nkuÞ Au.Ëhuf ‚{ks …kuŒk™k ‚ÇÞku …k‚u yk Äkuhýku™k …k÷™™e y…uûkk hk¾u Au.  

 Œu™k …rhýk{u ‚{ks{kt ‚w„úÚk™, yufŒk y™u ‚kŒíÞ s¤ðkE hnu Au. …htŒw «íÞuf ‚{ks{kt ‚{ks™k ƒÄk s 

‚ÇÞku îkhk Äkuhýku™wt …k÷™ ÚkŒwt nkuÞ yuðe ykËþo ÂMÚkrŒ skuðk {¤Œe ™Úke.  fux÷ef ðkh ÔÞÂõŒÚke yòýŒkt 

Äkuhý¼t„™wt ðŒo™ ÚkŒwt nkuÞ Au.  

 Äkuhý¼t„™e {kºkk y™u «{ký{kt ðÄkhku ÚkkÞ íÞkhu ‚{ks{kt ‚{MÞkyku ‚òoÞ Au.  ‚k{krsf Úkkuhkƒt„ 

yux÷u ‚{ksu {kLÞ fhu÷kt Äkuhýku™wt ¼t„ fhŒwt ðŒo™.  

 hkìƒxo {xo™™k {Œu, "Äkuhý¼t„ yuðwt ðŒo™ Au su ÔÞÂõŒyku™k ËhßÞk y™w‚kh ™ffe ÚkÞu÷kt ÄkuhýkuÚke rðÁØ 

MðY…™wt nkuÞ."  nkðzo ƒufh Äkuhý¼t„™u ‚{ks îkhk Mðef]Œ r™Þ{ku™k ¼t„ Œhefu yku¤¾kðu Au.  ‚{ks™k 



r™Þ{ku, W…r™Þ{ku, {qÕÞku, …ht…hk, YrZ, rhðks ð„uhu ÷kufku ¼q÷e òÞ Au íÞkhu ‚k{krsf Äkuhý¼t„ ÚkkÞ 

Au.  

 yk Äkuhýku™ku ¼t„ fhðkðk¤e ÔÞÂõŒ™ku{kt yuðe …rhÂMÚkrŒ WÆ¼ðu Au fu su Œu™u y…hkÄe ƒ™kðu Au.  ƒufh™k 

{Œu, Äkuhý¼t„ {kxu ÔÞÂõŒ™u Ëku»ke „ýe þfkÞ ™rn. ÔÞÂõŒ™ku y…hkÄ yu ‚{ks™wt s …rhýk{ Au. ‚{ks 

ÔÞÂõŒ™u y…hkÄe ƒ™kðu Au.  

 Äkuhý¼t„™kt MðY…ku{kt y…hkÄ, ƒk¤ y…hkÄ, yk…½kŒ, ðkRx fkì÷h ¢kE{, çÕÞw fkì÷h ¢kE{ ð„uhu™ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu ‚k{krsf r™Þtºký™e ÔÞðMÚkk™u ™ƒ¤e ƒ™kðu Au.  rh[kzo õ÷kuðzo, nkðzo ðuzh, yuzƒ™ 

÷u{zo, fkunu™ ŒÚkk hkìƒxo {xo™ suðk ‚{ksþk†eykuyu Äkuhý¼t„™k ûkuºk{kt yÇÞk‚ku fÞkuo Au. 

 

4. ‚k{krsf Äkuhý¼t„™e ÔÞkÏÞk yk…ku. (March 18) 

 ‚k{krsf Äkuhý¼t„ yux÷u ‚{ks{kLÞ Äkuhýku™ku ¼t„ fhŒwt ðŒo™.  «íÞuf ‚{ks{kt ‚{ksÔÞðMÚkk™k 

‚t[k÷™ {kxu ŒÚkk ‚ÇÞku™k ðŒo™™k r™Þtºký {kxu [ku¬‚ ‚k{krsf Äkuhýku nkuÞ Au.'  ‚{ks™k r™Þ{ku, 

W…r™Þ{ku, {qÕÞku, …ht…hk, YrZ, rhðks ð„uhu ÷kufku ¼q÷e òÞ íÞkhu ‚k{krsf Äkuhý¼t„ ÚkkÞ Au. ‚k{krsf 

Äkuhý¼t„ ðŒo™™e ÔÞkÏÞk : fux÷kf ‚{ksþk†eykuyu yk…u÷e ‚k{krsf Äkuhý¼t„ ðŒo™™e ÔÞkÏÞkyku ™e[u 

«{kýu Au :  

 1. nkuxo™ y™u nLx : ‚{ks™kt Äkuhýku™wt y™w‚hý fhðk™e fkuE …ý r™»V¤Œk yux÷u ‚k{krsf Äkuhý¼t„. 

 2. {kþo÷ Âõ÷™kzo : ‚{ks îkhk y{kLÞ fu «rŒƒtrÄŒ rËþk{kt ‚ÇÞku™ku ‚k{krsf ÔÞðnkh ‚Ìk ðŒo™™e 

‚e{k™e ƒnkh òÞ Œu™u ‚k{krsf Äkuhý¼t„ fnuðkÞ.  

 3. hkìƒxo {xo™ : ‚{ks{kLÞ ÄkuhýkuÚke rðÁØ™wt ÔÞÂõŒ™wt ðŒo™ yux÷u ‚k{krsf Äkuhý¼t„. 

 

5. ƒk¤ y…hkÄ™e ÔÞkÏÞk yk…ku. (July 18) 

 ƒk¤ y…hkÄ™ku ÏÞk÷ Wt{h ‚kÚku skuzkÞu÷ku Au.  ‚k{kLÞ heŒu 7Úke 18 ð»ko™e ðå[u™e Wt{h ÄhkðŒe ÔÞÂõŒ™k 

„uhfk™q™e ðŒo™™u ‘ƒk¤ y…hkÄ' fnu Au.   

 ƒk¤ y…hkÄ™e ÔÞkÏÞk : ‚{ksþk†™k …krh¼kr»kf fkuþ {wsƒ, ƒk¤ y…hkÄ y{wf Wt{hÚke ™e[u™e 

Wt{h™kt ƒk¤fku y™u rfþkuhku™kt yuðkt ‚{ksrðhkuÄe fíÞku ‚qr[Œ fhu Au fu su M…ü heŒu fkÞËkÚke «rŒƒtrÄŒ 

ÚkÞu÷kt nkuÞ Au yÚkðk fkÞËk{kt su fíÞku™wt yÚko½x™ y…hkÄ Œhefu fhe™u Œu™e ‚k{u fkuE fu ‚¥kkðkh …„÷kt 

™¬e fhðk{kt ykÔÞkt nkuÞ Œuðkt f]íÞku.” 

 zku. nt‚k þuX : “‚{ksþk†eÞ ‚tþkuÄ™{kt ‘ƒk¤ y…hkÄe þçË VõŒ yuðkt ƒk¤fku™u ‚qr[Œ fhu Au fu su 

ƒk¤fku™e ‚k{u …ku÷e‚ yrÄfkheykuyu yÚkðk yËk÷Œe ‚¥kkðk¤kykuyu ‚¥kkðkh heŒu fkuE …„÷kt ÷eÄkt nkuÞ 

Au.' rVz÷uLzh : ƒk¤ y…hkÄ yu ƒk¤fu fhu÷wt yuðwt ðŒo™ Au. 

 su™e ‚k{u fk™q™™k ykÄkhu fk{ [÷kððk{kt ykðu Au. su™e ‚k{u fk™q™e fkÞoðkne fhðk™wt sYhe ƒ™u yuðk 

ƒk¤f™k „t¼eh MðY…™k ‚{ksrðhkuÄe {™ku¼kðku™u ƒk¤ y…hkÄ Œhefu yku¤¾kðe þfkÞ. 


